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 چکیده:

بدن  یدانیاکسیآنت تیظرف فیممکن است باعث تضع شیافزا نی. اشودیم ژنیاکس يآزاد حاو يهاکالیراد شیمنجر به افزا یبدن دیشد تیفعال مقدمه:
پوست انار  یالکل درویعصاره ه یدانیاکسیاثر آنت یبهبود است. هدف پژوهش حاضر بررسقابل هادانیاکسیورزش منظم و مصرف آنت قیشده که از طر

 بود. یبدن دیشد تیاز فعال یناش ویداتیبر کاهش اثرات تنش اکس

 PPHE200 mg/kg 200شامل گروه کنترل، گروه  ییتابه چهار گروه هشت یطور تصادفنر به ییسر موش صحرا 32مطالعه تعداد  نیدر ا کار: وشر
شدند. پس از هشت هفته انجام  میتقس E نیتامیو Vit E mg/kg 5و گروه  یالکل درویعصاره ه PPHE250 mg/kg 250، گروهیالکل درویعصاره ه

 نیینمونه سرم تع يدیپیل ونیداسیو پراکس اءیاح ونیگلوتات زانیکاتالاز، م داز،یپراکس ونیگلوتات يهامیآنز تیمنظم استرس ورزش درمانده ساز، فعال نیرتم
 شد.

 شیکنترل افزا با گروه سهیدر مقا ماریت يهاهر سه گروه اءیاح ونیگلوتات زانیم نیو کاتالاز و همچن دازیپراکس ونیگلوتات يهامیآنز تیفعال :هاافتهی
 ).>05/0pهمراه بود ( يبا گروه کنترل با کاهش معنادار سهیسه گروه در مقا نیا دیآلده يمقدار مالون د ی)، ول>05/0pداشت ( يمعنادار

اهش اثرات تنش بدن و ک یدانیاکسیآنت ستمیس تیپوست انار موجب بهبود وضع یالکل دروینشان داد مصرف عصاره ه جینتا :يریگجهیو نت بحث
 .شودیم یبدن دیشد تیاز فعال یناش ویداتیاکس

 

 دانیاکسیآنت و،یداتیورزش درمانده ساز، استرس اکس :يدیکل واژگان
 

 مقدمه:
ی در زمینه فراواني هاشرفتیپي گذشته هادههدر طی 

فرد آن ي منحصربههاقسمتسازوکارهاي دارویی میوه انار و 
 ي میوههاقسمتي تمام هاعصاره رسدیمشده است. به نظر انجام

شده بیان هاگزارش. در برخی از )1(داراي خواص درمانی باشد  انار
خوبی داراي است که پوست، ریشه و برگ درخت انار هم به

که گیاهان  دهدیم. مطالعات نشان )2(خاصیت مفید درمانی است 
غنی از آنتوسیانین ها، فلاونوئیدها و پلی فنل ها در مهار 

. همچنین از میان ترکیبات )4،3(هستند  مؤثري آزاد هاکالیراد

اکسیداسیون  هیبرعلي قوي هااکسیدانفنلی، فلاونوئیدها آنتیپلی 
LDL  ي هاکالیرادهستند. این ترکیبات جمع کننده و از بین برنده

هیدروکسیل که در پوست انار وجود دارند، پروکسید و آنیون سوپر 
و اثرات مختلف و وسیعی روي سلامتی از جمله  )5،6( اکسید بوده

ي هايارمیبي قلبی و عروقی و در کل هايماریبمثبت روي  ریتأث
ي آزاد دارند. این ترکیبات همچنین باعث هاکالیرادناشی از 

ي غشایی و سبب شلاته هایچربجلوگیري از پراکسیداسیون 
زیمی ي آنهااکسیدانشدن عناصر فلزي و تحریک فعالیت آنتی
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. پوست انار به خاطر ترکیبات پلی فنلی، خاصیت شوندیم
. )7(دارد  ي انارهاقسمتیدانی بیشتري نسبت به سایر اکسآنتی
انار با  ي دانههافنلاکسیدانی پلی ي که فعالیت آنتیامطالعهدر 

گیري میزان مالون دي آلدهید در مغز موش بررسی روش اندازه
طور معناداري اثرات ، نشان داده شد که این ترکیبات بهشدیم

. )8( دهدیمکاهش  هاموشمسمومیت با تتراکلرید کربن را در 
ي آزاد در بدن هاکالیراددر شرایط طبیعی بین تولید و حذف 

تعادل وجود دارد. عدم تعادل بین این دو فرایند منجر به تنش 
اکسیداتیو و تغییرات پاتوبیولوژیک متعدد در سطح ماکرو 

و  هاژنیاکس. تولید انواع )9( شودیمي سلولی هامولکول
گر ناشی از متابولیسم طبیعی بدن که در اثر ي واکنشهاتروژنین

، ابندییمي محیطی افزایش هایآلودگتابش اشعه فرابنفش و سایر 
یدان را اکسیدان به اکسصورت اکسیدان هستند که نسبت آنتیبه

 .شودیمي بدن هاسلولبر هم زده و موجب بروز اثرات منفی در 
 هم ناشی از پراکسیداسیونمالون دي آلدهید یکی از آلدئیدهاي م

نش دهنده میزان تعنوان شاخص نشانلیپیدهاي غشاء است که به
ي آنزیمی و هااکسیدان. آنتی)10(اکسیداتیو در بدن مطرح است 

اشی از ي نهابیآسغیر آنزیمی، سیستم اصلی دفاع بدن در برابر 
ي کلیدي این سیستم شامل هامیآنزي آزاد هستند. هاکالیراد

)، GPX)، گلوتاتیون پرکسیداز (SODاکسید دیسموتاز (سوپر 
) هستند. خصوصیت مهم CATو کاتالاز ( )GR(گلوتاتیون ردوکتاز 

تحت شرایط تنش اکسیداتیو  هاآنقابل القاء بودن  هامیآنزاین 
بسته به نوع تنش افزایش یا  هاآناست. بدین معنی که میزان 

 .)11( ابدییمکاهش 
عصاره  ریتأثآمده، پژوهشی در خصوص عملي بههایبررسبا 

هیدرو الکلی پوست انار بر تنش اکسیداتیو ناشی از فعالیت شدید 
یدان طبیعی اکسمواد آنتی ریتأثبا توجه به  رونیازابدنی یافت نشد، 

ر د هاآني آزاد و کم بودن اثرات منفی هاکالیرادي سازیخنثدر 
منظور صنوعی، مطالعه حاضر بهاکسیدانی ممقایسه با مواد آنتی

روي  Eبررسی اثر عصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامین 
داتیو تنش اکسی ي تحتهارتی دانیاکسیآنتتقویت سیستم 

 ورزش درمانده ساز انجام شد.
 

 روش کار:
 حیوانات و پروتکل ورزشی

سر  40احتمال تلفات در حین گاواژ، از در این مطالعه، با توجه به
گرم  220±20موش صحرایی نژاد ویستار بالغ با میانگین وزنی 

استفاده شد که در نهایت با احتساب تلفات، هشت سر از هر گروه 
طور پذیري بهپس از یک هفته عادت هاموشبررسی شدند. 

 PPHE200)، گروه CON( تصادفی به چهار گروه کنترل
عصاره هیدرو الکلی پوست انار)، گروه  mg/kg 200کننده (دریافت

PPHE250 کننده(دریافت mg/kg 250  عصاره هیدرو الکلی
) Eویتامین  mg/kg 5کننده (دریافت Vit Eپوست انار) و گروه 
میلی لیتر  2دوز مربوط را به میزان  هاگروهتقسیم شدند. تمامی 

لوژي فیزیواز طریق گاواژ و گروه کنترل هم به میزان مشابه سرم 
دریافت کردند. تیمارها روزانه و به مدت هشت هفته روي حیوانات 
اعمال شد. در تمام طول مدت آزمایش حیوانات توسط یک فرد 

و محدودیتی در دسترسی به آب و غذا  شدندیمجا و تیمار جابه
ساعت  12ساعت روشنایی و  12نداشتند. حیوانات در شرایط 
 ي بهاحوضچهورزش حیوانات در  تاریکی نگهداري شدند. براي

سانتی متر قرار  50سانتی متر و عمق  100شکل استوانه با قطر 
گراد درجه سانتی 32±2شده و درجه حرارت آب در محدوده داده

در نظر گرفته شد. در روز اول آزمایش، حیوانات به مدت ده دقیقه 
 60در حوضچه به شنا پرداخته که این مدت در طی شش روز به 

و این روند به مدت هشت هفته ادامه یافت. در  )12(دقیقه رسید 
تحت شرایط استرس  هاگروهآخرین جلسه تمرین ورزش، تمامی 

ورزش درمانده ساز قرار داده شدند. ملاك استرس ورزش درمانده 
ساز در آخرین جلسه تمرین ورزشی، عدم حرکت حیوان در اثر 

ن منجر به غرق شدن خستگی مفرط در سطح آب بود که ادامه آ
منظور جلوگیري از در این مرحله، مراقبت کامل به .)13( شدیم

 واناتیتمام مراحل کار با ح خفگی حیوانات در آب انجام شد.
 واناتیکار با ح یبر اساس دستورالعمل جهان ی،شگاهیآزما
 یشگاهیآزما واناتیکار با ح یانجام و اصول اخلاق یشگاهیآزما
 د.ش تیرعا

 
 عصاره هیدرو الکلی پوست انارتهیه 

عصاره هیدرو الکلی پوست انار به روش ماسیراسیون تهیه َشد. 
گراد توسط آون درجه سانتی 40بدین منظور پوست انار در دماي 

خشک و یک قسمت از پودر حاصل به سه قسمت هیدرو الکل 
 70درصد اتانول  50درصد آب مقطر و  50(هیدرو الکل شامل 

ساعت در  72ت شده به مددرجه) اضافه شد. سوسپانسیون تهیه
درجه نگهداري و عصاره حاصل پس از عبور از کاغذ  30دماي 

ل آن تغلیظ و حلا خلأصافی با استفاده از دستگاه دوار تقطیر در 
 جدا شد.

 
 تهیه نمونه سرم

حیوانات پس از انجام ورزش درمانده ساز بدون درنگ با ترکیب 
زن بدن) و گرم به ازاي هر کیلوگرم ومیلی 80بالایی از کتامین (

 هوشگرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن) بیمیلی 10زایلازین (
میلی  4-5گیري از سیاهرگ باب تا بیشترین مقدار ممکن (و خون

شده براي جداسازي سرم به ي تهیههاخونلیتر) انجام شد. نمونه 
به  g500دقیقه در دماي اتاق نگهداري و سپس در دور  30مدت 
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سانتریفیوژ و سرم  گرادسانتیدرجه  4اي دقیقه در دم 15مدت 
درجه  -70ي بعدي در دماي هاشیآزماجداشده براي انجام 

 گراد نگهداري شدند.سانتی
 

 )MDAي پراکسیداسیون لیپیدي (ریگاندازه
 .و همکار انجام گرفت روش استرباور هآلدهید ب يسنجش مالون د

درصد  TBA  06/0میکرو لیتر  1500آزمایش به لوله براي این کار
اضافه شد. سپس  درصد 1با غلظت   TCAمیکرو لیتر  1000و 

بافت هموژن شده را اضافه کرده،  ایمیکرو لیتر از نمونه سرم  100
درجه  100( جوش يدرون بن مار قهیدق 30به مدت  را هالوله

 RPM با دور قهیدق 15گراد) قرار داده و بعد از سرد شدن سانتی
) در (سوپرناتانتیی رو عیمامیزان جذب . ندشد سانتریفیوژ 1000
نانومتر به کمک دستگاه اسپکتروفوتومتر در مقابل  535موج طول

 یمول بیبا استفاده از ضر هاجذبشد. مقدار  تعیینبلانک 
 میکرو مول در برحسبشده تشکیل مالون دي آلدهیدعنوان به

 .)14(گرم پروتئین مشخص شدند میلی
 

 )GSHغلظت گلوتاتیون احیا (ي ریگاندازه
روش راهمن و همکاران انجام شد. براي  سنجش گلوتاتیون به

میکرو لیتر از نمونه سرم یا بافت هموژن شده درون  25این کار 
-Trisمیکرو لیتر از بافر  140میکروپلیت هاي الایزا ریخته و 

EDTA 2/0  8مولار با PH=  30به آن اضافه شد. در مرحله آخر 
مولار به آن افزوده و مخلوط شد. سپس  DNTB 1/0میکرو لیتر از 

نانومتر به کمک دستگاه قرائت  412موج در طول هاچاهکجذب 
با استفاده از ضریب مولی  هاجذبتعیین شد. مقدار  گر الایزا

رم گعنوان میزان گلوتاتیون برحسب میکرو مول در میلیبه
 .)15(پروتئین مشخص شدند 

 
 )CATي فعالیت آنزیم کاتالاز (ریگاندازه

براي این کار  .همکاران انجام شدو  ابیروش ه سنجش کاتالاز ب
 یلیم 50 میمیکرو لیتر بافر فسفات پتاس 1000آزمایش درون لوله
بافت هموژن  ایمیکرو لیتر از نمونه سرم  50و  =PH 8مولار با 

ذب جقرائت میزان  در زمان یانیسپس در مرحله پا و ختهیشده ر
به  H2O2میکرو لیتر  50،تومتردستگاه اسپکتروفوتوسط  هانمونه

 هیثان 60و  30صفر،  يهازماندر  هانمونهاضافه و جذب  باتیترک
ذب مقدار ج. شد تعییننانومتر در مقابل بلانک  240موج در طول

رحسب کاتالاز ب فعالیت زانیعنوان مبه یمول بیبا استفاده از ضر
 .)16(مشخص شد  گرم پروتئینواحد آنزیم در میلی

 )GPXفعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز (
ام و همکاران انج راتروكروش ه ب دازیپراکس ونیسنجش گلوتات

-Tris بافر تریل کرویم 200 ،آزمایشدرون لوله براي این کار شد.

Hcl 4/0  7 بامولار PH= ،100 یلیم 1 دیآز میسد تریل کرویم 
 200 بافت هموژن شده، اینمونه سرم  تریل کرویم 200مولار،

 نهژیاکسآب تریل کرویم 100مولار و  یلیم 2 ونیلوتاتگ تریل کرویم
درجه  37 يدر دما قهیدق 10مولار اضافه کرده و  یلیم 2/0

 درصد TCA10 تریل یلیم 4/0 ،گراد انکوبه شد. پس از آنسانتی
 RPM2000   با دور قهیدق 3و به مدت  شدهاضافه هالوله به

) انتات(سوپرن ییرو عیمیکرو لیتر از ما 25. سپس شدند وژیفیسانتر
 تریل کرویم 140و  ختهیر زایالا يها تیکروپلیدرون لوله در م

Tris-EDTA  2/0  8مولار با PH= تریل کرویم 30 و DNTB   به
 ،اتاق يانکوبه کردن در دما قهیدق سیاضافه شد. پس از  هاآن

 420موج در طول زایالاقرائت گر به کمک دستگاه  هانمونهجذب 
 یلمو بیبا استفاده از ضر هاجذب. مقدار ندشد تعیین نانومتر

احد آنزیم در وبرحسب  گلوتاتیون پراکسیداز فعالیت آنزیم عنوانبه
 .)17(مشخص شدند  گرم پروتئینمیلی

 
 ي آزمایشهادادهوتحلیل آماري تجزیه
اند. شدهانحراف معیار استاندارد ارائه±صورت میانگیننتایج به

تفاوت بین میانگین میزان پراکسیداسیون لیپیدي و فعالیت 
ن ي مختلف با کمک آزموهاگروهاکسیدانی در بین ي آنتیهامیآنز

ي ادامنهو به دنبال آن آزمون چند  طرفهکتحلیل واریانس ی
عنوان حداقل سطح معنادار به >05/0pمقادیر  .دانکن برآورد شدند

 .در نظر گرفته شد هانیانگیمبودن تفاوت 
 
 :هاافتهی

ي هاروهگي مربوط به فعالیت آنزیم کاتالاز بین هاافتهی 1نمودار 
 فعالیت آنزیم کاتالاز بین گروه .دهدیممختلف آزمایشی را نشان 

 Vit Eو  PPHE200 ،PPHE250ي هاگروهکنترل در قیاس با 
فعالیت این آنزیم  نیهمچن ).>05/0p( دادکاهش معناداري نشان 

اختلاف معناداري نشان داد  PPHE200و گروه  Vit Eبین گروه 
)05/0p< ولی بین دو گروه ،(Vit E و PPHE250 اختلاف  نیا

 ).1معنادار نبود (نمودار 
ي مربوط به فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز هاافتهی 2نمودار 

. فعالیت آنزیم دهدیمي مختلف آزمایشی را نشان هاگروهبین 
هاي گلوتاتیون پراکسیداز سرم بین گروه کنترل در قیاس با گروه

PPHE200 ،PPHE250  وVit E  کاهش معناداري نشان داد
)05/0p< از طرفی فعالیت این آنزیم بین گروه .(Vit E و گروه 

PPHE200  ) 05/0معنادار بودp< ولی بین دو گروه ،(Vit E و 
PPHE250  2این اختلاف معنادار نبود (نمودار.( 

ي مربوط به میزان گلوتاتیون احیاء را بین هاافتهی 3نمودار 
. میزان گلوتاتیون احیاء دهدیمیشی نشان ي مختلف آزماهاگروه

 PPHE200 ،PPHE250ي هاگروه سرم گروه کنترل در قیاس با
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). در آزمون مقایسه >05/0pکاهش معناداري نشان داد ( Vit E و
 ، Vit Eي هاگروهمیزان گلوتاتیون احیاء بین  هانیانگیم

PPHE200  وPPHE250  هم اختلاف معناداري نشان داد
)05/0p< گروه)، ولی بین دو PPHE200   و PPHE250 این

 ).3اختلاف معنادار نبود (نمودار 

ي مربوط به میزان مالون دي آلدهید بین هاافتهی 4نمودار 
. میزان مالون دي دهدیمي مختلف آزمایشی را نشان هاگروه

، PPHE200هاي آلدهید سرم گروه کنترل در قیاس با گروه
PPHE250  وVit E  05/0معناداري نشان داد (افزایشp< در .(

و  Vit E ،PPHE200هاي بین گروه هانیانگیمآزمون مقایسه 
PPHE250  4اختلاف معنادار نبود (نمودار.( 

 
 
 

 آلدهید دي مالون و احیاء پراکسیداز و مقادیر گلوتاتیونگلوتاتیون  هاي کاتالاز،فعالیت آنزیم :1جدول 
 

 
 سنجه فرا

خطاي  تیمار آزمایشی 
 معیار

 
 P-Value  4 چهار 3 سه 2 دو 1 کی

 a38/0±58/2 c45/0±38/4 b24/0±57/3 b59/0±6/3 28/0 000/0 گرم پروتئین)کاتالاز (واحد/ میلی

 a49/4±72/76 b91/5±61/97 ن)پروتئیگرم گلوتاتیون پراکسیداز (واحد/ میلی
 

c88/2±63/105 c36/8±01/110 76/4 000/0 

 a35/1±26/75 b98/6±39/89 b72/3±54/93 c76/4±86/107 84/2 000/0 )گرم پروتئین/ میلیمول کرویمگلوتاتیون (

 b56/0±88/5 a15/0±62/3 a51/0±35/3 a25/0±26/3 25/0 000/0 )گرم پروتئین/ میلیمول کرویممالون دي آلدهید (

 

 mg/kgکننده . رت هاي دریافت3اتانولی پوست انار  عصاره هیدرو mg/kg 200کننده . رت هاي دریافت2کننده سرم فیزیولوژي (گروه کنترل) رت هاي دریافت .1
 .Eویتامین  mg/kg 5کننده . رت هاي دریافت4اتانولی پوست انار  عصاره هیدرو 250

 
 
 

 
 

 آزمایشی يهاگروه: فعالیت آنزیم کاتالاز بین 1نمودار 
a-c 05/0ي دارند (داریمعنهر ستون داراي حروف غیرمشابه از نظر آماري اختلاف  درP<.( 
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 آزمایشی يهاگروهفعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز بین  2نمودار:
a-c 05/0ي دارند (داریمعنهر ستون داراي حروف غیرمشابه از نظر آماري اختلاف  درP<.( 

 

 
 

 آزمایشی يهاگروه: میزان گلوتاتیون احیاء بین 3نمودار 
a-c 05/0ي دارند (داریمعنهر ستون داراي حروف غیرمشابه از نظر آماري اختلاف  درP<.( 

 

 
 

 آزمایشی يهاگروه: میزان مالون دي آلدهید بین 4نمودار 
a-c 05/0ي دارند (داریمعنهر ستون داراي حروف غیرمشابه از نظر آماري اختلاف  درP<.( 
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 :بحث
زیمی) اکسیدان (غیر آناکسیدانی و ترکیبات آنتیآنتی هايآنزیم

ی سم غیر محصولات سمی به آزاد هايمنجر به تبدیل رادیکال
صدمات  برابر در هاسلول باعث محافظت شده و از این طریق

. وجود ترکیبات پلی )19،18(شوند می استرس اکسیداتیو ناشی از
یدانی و اکسممکن است مسئول اثرات آنتی فنلیک در پوست انار

 توانیم رونیازا. )20(شده از آن باشد ضد سرطانی عصاره تهیه
اکسیدانی عصاره هیدرو الکلی پیشنهاد کرد که فعالیت آنتی

پوست انار به دلیل حضور این ترکیبات باشد.  شده درمشاهده
 ي بدن در حینهاسلولبراي فعالیت طبیعی  Eهمچنین ویتامین 

شده است که تولید فعالیت ورزشی ضروري است و نشان داده
ي آزاد و پراکسیداسیون لیپیدي در کبد و ماهیچه هاکالیراد

بودند و تحت  Eاسکلتی رت هایی که داراي کمبود ویتامین 
. )21( یافته استشدت افزایشاسترس ورزش شدید قرار داشتند به

ي بدن تحت هاسلولي شیمیایی در هاواکنشاز آنجا که همه 
 کنترل ورو، براي تطابق است ازاین هامیآنزکنترل دقیق 

ي جانبی ناخواسته مانند هاواکنشوساز بدن نیاز است سوخت
ملکرد براي ع هانیپروتئاسیون پراکسیداسیون چربی و اکسید

به حداقل برسد. این امر تا میزان زیادي بر حفظ  هاسلولطبیعی 
یه وساز بدن تکدر برابر اختلال سوخت هامولکولساختار طبیعی 

و  O2−• دیاکسي سوپر هاکالیرادحال تولید دارد. بااین
ر است ناپذی) در اثر فعالیت فیزیکی بدن اجتنابOHهیدروکسیل (

و حمله به لیپیدهاي غشا  که نتیجه آن تولید مالون دي آلدهید
ی احتمال ریتأث. بنابر این در بررسی حاضر )22(سلول خواهد بود 

هاي با منشاء خارجی به همراه اکسیدانافزایی مصرف آنتیهم
و به دنبال آن استرس ناشی از فعالیت شدید  ورزش منظم شنا

 نشان داد که مصرف هاافته. یورزشی موردمطالعه قرارگرفته است
ی خوراکصورت به Eعصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامین 

اکسیدان به همراه فعالیت ورزشی منظم عنوان منبع آنتیبه
باعث کاهش اثرات استرس ناشی از فعالیت شدید بدنی  تواندیم

 اکسیدانی بدن شود.و بالا بردن ظرفیت دفاع آنتی
و  mg/kg 200ي مطالعه حاضر نشان داد که مصرف هاافتهی

mg/kg 250  عصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامینE  در
ي تیمار در مقایسه با گروه کنترل موجت کاهش هاگروه

رسا فهاي طاقت. ورزششودیمپراکسیداسیون لیپیدي در سرم 
صورت مستقیم از طریق مهار سیستم دفاع آنزیمی گلبول قرمز به

 )24،23(منجر به افزایش پراکسیداسیون لیپیدي در پلاسما شده 
عنوان و مطالعات زیادي افزایش غلظت مالون دي آلدهید را به

هاي پراکسیداسیون لیپیدي در افراد به دنبال یک یکی از شاخص
. جی و )26،25(اند جلسه ورزش درمانده ساز گزارش کرده

اند که به دنبال یک جلسه فعالیت بدنی همکاران گزارش کرده

هاي صحرایی افزایش حاد غلظت مالون دي آلدهید در موش
اي دیگر آلیسو و همکاران، افزایش . در مطالعه)24(یابد می

هاي درمانده ساز پراکسیداسیون لیپیدي را در جریان ورزش
یگر مصرف عصاره متانولی ي دامطالعه. در )27(اند گزارش کرده

پوست انار موجب کاهش مقدار مالون دي آلدهید در سرم شده 
طور مشابه، مصرف عصاره گیاه جینسنگ نیز در به )28(است 
ي صحرایی تحت استرس ورزش درمانده ساز موجب هاموش

. همچنین در )29(کاهش مقدار مالون دي آلدهید در سرم شد 
 ستپو عصاره متانولی که مصرف شد داده نشان اي دیگرمطالعه

 و لبق بافت کبد، لیپیدي در پراکسیداسیون موجب کاهش انار
آمده از مطالعه حاضر دستکه با نتایج به )30( شودکلیه نیز می

توانایی عصاره هیدرو الکلی پوست  رسدیممطابقت دارد. به نظر 
ي اکسیدان ناشی از مهار هامولکولدر کاهش  Eانار و ویتامین 

 بوده که منجر به هاآن) توسط ROSي فعال اکسیژن (هاکالیراد
 .)31(کاهش پراکسیداسیون لیپیدي شده است 

 mg/kg 250و  mg/kg 200نشان داد که مصرف  مطالعه حاضر
 ي تیمار درهاگروه در Eعصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامین 

در  گلوتاتیون احیاء مقدارافزایش  مقایسه با گروه کنترل موجت
که ورزش  اندمطالعات قبلی نشان دادههمچنین . شودیسرم م
اکسایشی و اکسیداسیون  هايیبفرسا باعث ایجاد آسطاقت

دونده  18. در یک مطالعه روي )34،33،32(شود یگلوتاتیون م
ماراتن غلظت گلوتاتیون اکسیدشده پلاسما بلافاصله بعد از ماراتن 

باوجودي که نتایج یک مطالعه حاکی از . )32( افزایش پیدا کرد
که مصرف عصاره متانولی پوست انار باعث افزایش  آن است

در مطالعه دیگري  ،)28( شودیم غلظت سرمی گلوتاتیون احیاء
 غلظتتغییري در باعث مصرف آب انار به همراه ورزش منظم 

. )35( ستده انشترل سرمی گلوتاتیون احیاء در مقایسه با گروه کن
 گیاه سنگ قرمزعصاره ي نشان داد که مصرف امطالعهنتایج 

که با  )36( شودیسرمی گلوتاتیون احیاء م غلظتموجب افزایش 
رف مص رسدیبه نظر م مطابقت دارد. حاضرنتایج حاصل از مطالعه 

موجب کاهش اثر  Eعصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامین 
 .)36( شودیمحدودکننده سنتز گلوتاتیون م بازدارندگی آنزیم

 mg/kgي مطالعه حاضر نشان داد که مصرف هاافتههمچنین ی
 Eعصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامین  mg/kg 250و  200
 ي تیمار در مقایسه با گروه کنترل موجب افزایشهاگروهدر 

فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز در سرم شد. در خصوص فعالیت 
آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز نتایج مطالعات قبلی نشان داده است 
که فعالیت این آنزیم تحت استرس ورزش درمانده ساز در بافت 

بوده  )38(یا بدون تغییر  )37،32(عضلانی و سرم روندي کاهشی 
ي دیگر غلظت سرمی این آنزیم امطالعهکه در است، درحالی
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. مصرف عصار متانولی دارچین )39(روندي افزایشی داشته است 
باعث افزایش غیر معناداري در فعالیت گلوتاتیون پراکسیداز در 
بافت عضلانی رت هاي تیمار شده با این عصار و تحت استرس 

. از )40(ورزش درمانده ساز در مقایسه با گروه کنترل شده است 
طرفی وسس و همکاران گزارش کردند که مصرف عصاره گیاه 

عالیت اکسیدانی کبد توسط فجینسنگ باعث بهبود وضعیت آنتی
ي امطالعهطور مشابه در . به)41( شودیمگلوتاتیون پراکسیداز 

ن آنزیم ای دیگر عصاره متانولی پوست انار موجب افزایش فعالیت
که با نتایج  )28(ي صحرایی شده است هاموشدر مغز 

 مطابقت دارد. حاضرآمده از آزمایش دستبه
 mg/kgو  mg/kg 200نتایج مطالعه حاضر نشان داد که مصرف 

در مقایسه با  E عصاره هیدرو الکلی پوست انار و ویتامین 250
گروه کنترل موجب افزایش فعالیت آنزیم کاتالاز در سرم شده 

 ف عصاره متانولی پوستاست. مطالعات قبلی نشان داده که مصر
ي هاموشانار موجب افزایش فعالیت آنزیم کاتالاز در مغز و سرم 

و در موردي دیگر مصرف عصاره گیاه  )28(صحرایی شده 
ي هاموشجینسنگ موجب افزایش فعالیت آنزیم کاتالاز عضله 

که با نتایج آزمایش  )42(صحرایی تحت استرس ورزش حاد شد 
قدرت مهارکنندگی عصاره  رسدیمظر حاضر مطابقت داشت. به ن

ي آزاد گونه هاکالیراددر خنثی نمودن  Eهیدرو الکلی و ویتامین 

اکسیژن باعث کمک به سیستم دفاع آنزیمی شده که نتیجه آن 
 ي گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز است.هامیآنزافزایش فعالیت 

 
 ي:ریگجهینت

آمده، مصرف عصاره هیدرو الکلی پوست دستبا توجه به نتایج به
 تواندیماکسیدانی عنوان یک منبع خارجی آنتیبهE انار و ویتامین 

ي آزاد و کمک به سیستم دفاعی آنزیمی هاکالیرادسازي با خنثی
منجر به کاهش اثرات تنش اکسیداتیو ناشی از فعالیت شدید بدنی 

 شود.
 

 قدردانی:و  تشکر
وسیله از مدیریت و کارکنان مرکز تحقیقات گیاهان دارویی بدین

رازي دانشگاه علوم پزشکی لرستان که امکانات لازم براي اجراي 
 .دیآیماین طرح را فراهم کردند، تشکر و قدردانی به عمل 

 
 تعارض و منافع:

 .تنشده اسگونه تعارض و منافع توسط نویسندگان بیانهیچ
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Abstract  
Introduction: 
Acute exhaustive exercise increases reactive oxygen species, which may decrease antioxidant capacity 
of the body. Regular exercises and antioxidants consumption can improve antioxidant capacity. The 
present study aimed to determine the protective effect of pomegranate peel hydroalcoholic extract 
supplementation on oxidative responses induced by an exhaustive exercise schedule in rats. 
Materials and Methods:  
Thirty-two male rats were randomly divided into four groups of eight: control group received saline, 
PPHE200 group received 200 mg/kg pomegranate peel hydroalcoholic extract orally, PPHE250 gorup 
received 250 mg/kg pomegranate peel hydroalcoholic extract orally, and Vit E group received 5 mg/kg 
vitamin E orally. After eight weeks of regular exhaustive exercise the activity level of glutathione 
peroxidase, catalase, reduced glutathione and lipid peroxidation was measured. 
Results:  
The activity of glutathione peroxidase, catalase and reduced glutathione significantly increased in 
PPHE200, PPHE250 and vit E groups than in the control (p<0.05). Malondialdehyde level significantly 
reduced in PPHE200, PPHE250 and vitE groups than in the control (p<0.05). 
Conclusion:  
The results showed that pomegranate peel hydroalcoholic extract supplementation may be beneficial in 
improving antioxidant defense system and in reducing oxidative stress induced by an exhaustive 
exercise. 
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