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Abstract 
Introduction: Members of the orchid family (Orchidaceae) are known for their immunomodulatory 

and hematological effects. This study aimed to evaluate the effect of hydroalcoholic extract of 

Dactylorhiza maculata (DM) root on peripheral blood cells and serum proteins in healthy rats. 

Methods and Materials: Forty-eight adult male Wistar rats (180–200 g) were randomly divided into 

six groups: control, sham (solvent), and four extract-treated groups (doses of 80, 160, 320, and 640 

mg/kg for 28 days by gavage). On the 29th day, blood samples were collected for hematological 

parameters including Red blood cells (RBC), white blood cells (WBC), hemoglobin, hematocrit, 

platelet count, red blood cell indices, and WBC differential count. Serum protein levels were also 

measured. 

Results: DM root extract at a dose of 640 mg/kg significantly increased hematocrit, hemoglobin 

concentration, and red blood cell count (P<0.05). The extract at doses of 320 and 640 mg/kg 

significantly increased Mean corpuscular volume, mean corpuscular hemoglobin, and mean corpuscular 

hemoglobin concentration. Total WBC count was not affected, but significant changes were observed 

in the percentage of neutrophils and lymphocytes. Platelet counts and serum protein levels did not show 

significant changes. 

Conclusion: The findings indicated that DM root extract, especially at high doses, may increase 

erythropoiesis and modulate immune cell distribution, without significantly affecting total WBC count 

or serum protein levels. Given the lack of phytochemical analysis in the present study, definitive 

confirmation of these effects and identification of the responsible compounds require further studies. 
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   چکیده

ارزیابی تأثیر اند. این مطالعه با هدف کننده سیستم ایمنی و هماتولوژیک شناخته شدهدلیل اثرات تعدیلبه (Orchidaceae) اعضای خانواده ثعلبمقدمه: 

 .های صحرایی سالم انجام شدهای سرم در موشهای خون محیطی و پروتئینبر سلول (Dactylorhiza maculata) عصاره هیدروالکلی ریشه ثعلب

 کنندهافتی)در شاهدشدند: گروه کنترل،  میبه شش گروه تقس یطور تصادفگرم( به 1۸0–200نر بالغ ) ستاریو ییموش صحرا چهل و هشت :روش کار

 یهانمونه ونهم،ستیروز ب (.گاواژ قیروز از طر 2۸مدت بر کیلوگرم به  گرمیلیم 640و  320، 160، ۸0 یدوزها)شده با عصاره  ماری( و چهار گروه تحلال
 یگلبول قرمز و شمارش افتراق یهاسیپلاکت، اند ت،یهماتوکر ن،یهموگلوب د،یشامل گلبول قرمز، گلبول سف کیهماتولوژ یسنجش پارامترها یخون برا

 .دیگرد یریگاندازه زیسرم ن یهانیشد. سطوح پروتئ یآورجمع دیگلبول سف

 شیقرمز را افزا یهاو شمارش گلبول نیغلظت هموگلوب ت،یهماتوکر یداریطور معنبه لوگرمیبر ک گرمیلیم 640در دوز  ثعلب شهیعصاره ر :هاافتهی

تحت  دیسف یها. تعداد گلبولدیگرد MCHCو  MCV ،MCH داریمعن شیباعث افزا لوگرمیبر ک گرمیلیم 640و  320 یعصاره در دوزها. (>05/0P)داد
 یداریمعن رییسرم تغ یهانیها و سطوح پروتئمشاهده شد. شمارش پلاکت هاتیو لنفوس هالیدر درصد نوتروف یداریمعن راتیینگرفت، اما تغ رارق ریتأث

 .نشان ندادند

 یمنیا یهاسلول عیتوز لیو تعد سیتروپوئزیار شیبالا، احتمالاً موجب افزا یدر دوزها ژهیوبه، ثعلب شهیکه عصاره ر نشان داد هاافتهی :یریگجهینت

در  ییایمیتوشیف زیسرم داشته باشد. با توجه به نبود آنال یهانیسطوح پروتئ ای دیسف یهابر شمارش کل گلبول یریچشمگ ریکه تأثبدون آن ،شودیم
 مطرح است. هیتنها در سطح فرض دهایساکاریو پل دهایخاص مانند فلاونوئ باتیاثرات به ترک نیمطالعه حاضر، هرگونه نسبت دادن ا

 

 سرم، گلبول قرمز یهانیروتئپ ،یهماتولوژ ،، ثعلب Dactylorhiza maculata :یدیکل واژگان
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 مقدمه
 اهانیگ یبالقوه کمتر برخ یمتعدد و عوارض جانب دیبا توجه به فوا

ها برای ، استفاده از آنییایمیش یبا داروها سهیدر مقا ییدارو
 فواید شناسایی میان، این در واهداف درمانی رو به افزایش است 

 ضروری روند،می کاربه نیز هیتغذ یالگو در که گیاهانی سمیت یا
از  Dactylorhiza maculata (L.) Soó گیاه شود.قلمداد می

)در گویش عمومی: ثعلب(، تقریباً در سراسر  Orchidaceae خانواده
در تهیه  آنو علاوه بر کاربرد در طب سنتی، از  رویدجهان می
 قفسه اختلالات درمان .(2،1)شودها و دسرها استفاده مینوشیدنی

 اثرات جمله از حتی سرطان و اسهال سل، گوارش، دستگاه و سینه
دارای ترکیباتی  ثعلب ریشه. (4،3) تاس ارکیده خانواده به منتسب

ها، قندها، از جمله مواد نیتروژنه، نشاسته، پروتئین
، اسید  (Hydroxybenzaldehydes)بنزالدهیدهاهیدروکسی

،  (Quercetin)، کوئرستین (Ferulic acid)فرولیک
،  (Cirsilineol)لینئول، سیرسی (Daucosterol)داوکواسترول

 (Glucomannan)گلوکومانانایِنشاستهساکارید استروئیدها و پلی

. این گونه گیاه همانند سایر اعضای خانواده (5،2) است
Orchidaceae  مورد بررسی قرار گرفته و به مطالعات متعددی در

، به عنوان مثال. (7،6) رسیده استاثبات  آن بهریشه  ویژه نقش
ثعلب در تعداد زیادی از مطالعات به وضوح اکسیدانی خواص آنتی

رات محافظتی آن در برابر سمیت اث(. 9،۸)ت به اثبات رسیده اس
این گیاه در کاهش درد  ریشهکبدی، و تأثیر عصاره هیدروالکلی 

. گلوکومانان، یکی از ترکیبات (10) اندهگزارش شددر مطالعات نیز 
اش بر کنترل شدههاست به دلیل اثرات شناخته، مدتثعلب اصلی

گرفته  وزن، بهبود عملکرد جنسی و موارد دیگر مورد توجه قرار
 . (12،11) است

ها و فلاونوئیدها را فنولمطالعات متعددی نقش گلوکومانان، پلی
ها اند؛ حتی برخی از این پژوهشهای خونی بررسی کردهبر سلول

به اثرگذاری این ترکیبات بر سیستم اکسیداتیو، عملکرد کبد و 
مستندات  رغمیحال، عل نیبا ا .(13-15)اند موارد دیگر پرداخته

ثعلب،  یدانیاکسیو آنت کننده ایمنی تعدیلموجود در مورد خواص 
 یهابر سلول اهیگ نیا میدر مورد اثرات مستق یکاف یشواهد علم

 چیتاکنون ه م،یکه اطلاع دار ییوجود ندارد. تا جا یطیخون مح
ثعلب  شهیعصاره ر یسازخون لیپتانس یبه بررس یمطالعه جامع

با  ژهیوبه یقاتیخلأ تحق نیسالم نپرداخته است. ا یوانیمدل ح رد
 دها،یهمچون فلاونوئ یفعالستیز باتیتوجه به وجود ترک

قابل  اهیگ نیا یاغده یهاشهیو گلوکومانان در ر دهایساکاریپل
طور مستقل با به گریکه در مطالعات د یباتیتأمل است؛ ترک

قرمز مرتبط دانسته  یهالو محافظت از گلبو یسازخون کیتحر
های قرمز و سفید این ترکیبات نه تنها بر شمارش سلول. اندشده

خون اثرگذارند، بلکه از طریق تعدیل سیستم اکسیداتیو و کاهش 

های حیاتی را نیز استرس اکسیداتیو، عملکرد کبد و سایر اندام
 خاصیت با یژهوبه . فلاونوئیدها(17،16) بخشندبهبود می

 قرمز هایگلبول غشای تخریب از قادرند خود اکسیدانیآنتی
. (1۸)دهند  افزایش را هاآن پایداری و کنند جلوگیری

ساکاریدها نیز با تحریک ترشح اریتروپویتین، فرآیند پلی
توانند در شرایطی که کنند و در نتیجه میسازی را تقویت میخون

خونی مواجه است، نقش حمایتی های بدن با کاهش تولید سلول
 .(19) ایفا کنند

 یامدهایاست که با پ یاختلالات خون نیترعیاز شا یکی یآنم
مانند خستگی، کاهش ظرفیت حمل اکسیژن و  یجد ینیبال

 آخرین اساس بر. (21 ،20)همراه است اختلال در عملکرد ایمنی 
 خونیکم ،2025 سال در( WHO) جهانی بهداشت سازمان گزارش

. شودمی محسوب عمومی سلامت بزرگ چالش یک همچنان
 در زنان از درصد 30.7 حدود 2023 سال در گزارش، این طبق
 مبتلا آنمی به جهان سراسر در( سال 49 تا 15) باروری سنین
 و درمانی اقدامات به توجه با مذکور گزارش همچنین. بودند

 درصدی 50 کاهش هدف به دستیابی شده،انجام بهداشتی
 .(23 ،22) داندنمی ممکن چندان را 2030 سال تا خونیکم
مهم  یهاهمچنان از چالش یاختلالات خون ریو سا یخونکم

 یاهیگ یهادرمان ییو شناسا شوندیمحسوب م یسلامت جهان
 یهاسلول عیتوز ایکرده  تیحما یسازخون ندیکه بتوانند از فرآ

از آنجا برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم ند،ینما لیرا تعد یمنیا
های آنمی ناشی از کاهش تعداد گلبول انواعبسیاری از  که بروز

 ثعلب ، بررسی اثرات(21)هستند قرمز یا کاهش سطح هموگلوبین 

. اگر ترکیبات اهمیت ویژه ای داردهای خونی محیطی بر سلول
ویژه فلاونوئیدها و گلوکومانان، قادر باشند ه، بثعلب موجود در

های قرمز سازی را تقویت کرده و از تخریب سلولفرآیند خون
عنوان یک گزینه بالقوه در تواند بهجلوگیری کنند، این گیاه می

پژوهش  نیابنابراین، پیشگیری یا کاهش شدت آنمی مطرح شود. 
 Dactylorhiza شهیاثر عصاره هیدروالکلی ر یبا هدف بررس

maculata یهانیو پروتئ کیهماتولوژ یها)ثعلب( بر شاخص 
 شد. یسالم طراح یهادر رت یسرم

 روش کار

 روش تهیه عصاره
شده از آوریجمع Dactylorhiza maculataای های غدهریشه

درصد،  96ابتدا پودر شدند و سپس با اتانول  شهرستان جهرم در
ساعت در دستگاه روتاری در دمای  24، به مدت 5:1به نسبت 

پس از آن، محلول یکنواخت حاصل صاف  .اتاق مخلوط گردیدند
شد و در شرایط خشک قرار گرفت تا به عصاره جامد بدون الکل 
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ل شده ح ریآب دوبار تقط درعصاره جامد  تینها.در شود لیتبد
 .(24،10)و تا زمان استفاده در یخچال نگهداری شد شد

 طراحی آزمایش
 کیولوژکه اثرات همات یحجم نمونه بر اساس مطالعات مشابه قبل

اند و کرده یبررس ییرا در مدل موش صحرا یاهیگ یهاعصاره
 صیتشخ یدر هر گروه برا وانیح 6-۸اند که تعداد گزارش نموده

در . (26 ،25) دیگرد نییاست، تع یکاف داریمعن یآمار یهاتفاوت
رفته گ ظردر هر گروه در ن ییسر موش صحرا ۸ زیمطالعه حاضر ن

 Resource) تعداد نمونه با استفاده از روش معادله منابع نیشد. ا

Equation Method) 6که با وجود  یاگونهبه د؛یگرد دییتأ زین 
 یبرا یگذار( و هدفماریو چهار گروه تاهد گروه )کنترل، ش

 نوایح ۸) وانیح 4۸، تعداد کل 20تا  10در محدوده  E شاخص
 نیمحجم نمونه ضمن تأ نیدر هر گروه( محاسبه شد. انتخاب ا

مطابق با  دار،یمعن یهاتفاوت صیتشخ یبرا یکاف یتوان آمار
 واناتی( از تعداد حیکاهش و بازنگر ،ینیگزی)جا  3Rاصل 
 .شده کاسته استمصرف

 واناتیو پرورش ح ریتکث قات،یمطالعه در مرکز تحق نیا
 وعمجم در. شد انجام دانشگاه علوم پزشکی جهرم یشگاهیآزما
مورد  گرم 200تا  1۸0با وزن  ستارینر بالغ و موش صحرایی 4۸

 خانهنوایهفته در ح کیبه مدت  واناتیاستفاده قرار گرفتند. ح
 طیراسازگار شوند. ش دیجد یطیمح طیشدند تا با شرا ینگهدار
 یساعت، دما 12:12 یکیتار/ییشامل چرخه روشنا ینگهدار
درصد  55تا  50 یو رطوبت نسب گرادیدرجه سانت 25تا  20ثابت 
قرار داده شدند و  کربناتیاستاندارد پل یهادر قفس واناتیبود. ح
 میژرشتند. پلت استاندارد دا یو غذا یدنیآزاد به آب آشام یدسترس

 ن،یمتعادل شامل پروتئ یاز خوراک تجار واناتیح ییغذا
 یازهایشده بود تا ن لیتشک یضرور یهایو چرب دراتیکربوه

 یمراحل نگهدار یتمام شود. نیطور کامل تأمها بهآن یاهیتغذ
 یدهاارو استاند یاخلاق یهامطابق با دستورالعمل هیو تغذ

 .دشانجام  یشگاهیآزما واناتیمراقبت از ح یالمللنیب
طور تصادفی به شش گروه تقسیم شدند، هر گروه حیوانات به

 گروه کنترل )بدون دریافت هیچبود:  موش صحرایی ۸شامل 
 1(، گروه دریافت عصاره حلاللیتر میلی 1) شاهدای(، گروه ماده

فت ، گروه دریاریشه ثعلبهیدروالکلی م عصاره گرمیلی ۸0)
گروه  ریشه ثعلب،هیدروالکلی عصاره  گرممیلی 160) 2عصاره 

 ه ثعلبریشهیدروالکلی عصاره  گرممیلی 320) 3دریافت عصاره 

ریشه کلی هیدروالعصاره  گرممیلی 640) 4و گروه دریافت عصاره 
روز تجویز  2۸صورت گاواژ روزانه به مدت ها بهعصاره ثعلب.
در آب مقطر  یدروالکلیعصاره خشک حاصل از روش ه .شدند

 .دیردگ زیتجو واناتیعصاره هیدروالکلی به حدر نهایت حل شد و 

 کیهماتولوژ یو سنجش پارامترها یخون یهانمونه یآورجمع
تحت  واناتیاز قلب ح یخون یهانمونه ونهم،ستیدر روز ب

( mg/kg 20) نیلازی( و زاmg/kg 100) نیبا کتام یهوشیب
)مدل  یشدند. سپس با استفاده از دستگاه شمارش سلول یآورجمع

Sysmex KX21-Japan)، شامل شمارش  یخون هایشاخص
ها، (، پلاکتRBCقرمز ) یها(، گلبولWBC) دیسف یهاگلبول

(، MCVحجم متوسط گلبول قرمز ) ت،یتوکراهم ن،یهموگلوب
( و غلظت متوسط MCHمتوسط گلبول قرمز ) نیهموگلوب
 صی. تشخدیگرد یریگ( اندازهMCHCگلبول قرمز ) نیهموگلوب

کارشناس خبره و  کیخون توسط  دیسف یهاسلول یافتراق
در  یری( انجام شد تا از بروز خطا و سوگBlindedصورت کور )به
 شود. یریجلوگ جینتا

 یآمار لیو تحل هیتجز
، 20نسخه  SPSS ) افزاربا استفاده از نرم یآمار لیو تحل هیتجز

ها انجام شد. تمام داده USA) ورک،یوی، نIBM ،Armonk شرکت
 انیب (SEM) نیانگیاستاندارد م خطای ± نیانگیبه صورت م

-رویها با استفاده از آزمون شاپداده عی. نرمال بودن توزدندیگرد
 یها، براداده عیشد. با توجه به نرمال بودن توز یسبرر لکیو

گروه  و چهار شاهدشش گروه )کنترل،  نیب هانیانگیم سهیمقا
اده استف (ANOVA) طرفهکی انسیوار لی( از آزمون تحلماریت

 یتوک یبیچندگانه، آزمون تعق یهاسهیمقا یو سپس برا دیگرد
در نظر  داریعنم یآمار از نظر 05/0کمتر از  p انجام شد. مقدار

 .گرفته شد

 هایافته

ز ا کی چیبا گروه کنترل در ه یداریتفاوت معن شاهد گروه
 شاهدگروه  مقایسه گروه های درمان با نیپارامترها نداشت؛ بنابرا

نشان  1طور که در شکل همان ارائه نشده است. یسازساده یبرا
دت ثعلب به مداده شده است، تجویز عصاره هیدروالکلی ریشه 

های روز سبب تغییرات وابسته به دوز در برخی شاخص 2۸
، غلظت (RBC)های قرمزهماتولوژیک گردید. تعداد گلبول

های در گروه (HCT) و درصد هماتوکریت (Hb) هموگلوبین
، افزایش mg/kg  640دوزه در کننده عصاره، به ویژدریافت

در مقابل،  (.>05/0P)داری نسبت به گروه کنترل نشان دادندمعنی
داری نداشت و تغییر معنی (WBC) های سفیدتعداد گلبول

ها تفاوت آماری شمارش پلاکت نیز در هیچ یک از گروه
 .ل نشان ندادداری با گروه کنترمعنی
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 (n=۸) روز 2۸ویستار طی  موش های صحراییبر پارامترهای هماتولوژیک در  Dactylorhiza maculata  (DM)ریشه ثعلبثر عصاره هیدروالکلی ا .1شکل
 (>P 05/0) گروه کنترل دار نسبت بهاختلاف معنی*
 (>05/0 P)( mg/kg۸0ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی+ 

 (>05/0 P)( mg/kg160ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی$
 (>05/0 P)( mg/kg320ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی% 

 

های گلبول قرمز شامل میانگین حجم نتایج مربوط به شاخص
و میانگین  (MCH) میانگین هموگلوبین گلبولی، (MCV) گلبولی

های مختلف تیمار در گروه (MCHC) غلظت هموگلوبین گلبولی
 .ارائه شده است 2شده با عصاره هیدروالکلی ریشه ثعلب در شکل 

شود، تجویز عصاره ثعلب مشاهده می 2طور که در شکل همان
طوری موجب تغییرات وابسته به دوز در هر سه شاخص گردید. به 

 MCV ، مقدارmg/kg 640به  ۸0که با افزایش دوز عصاره از 

 زین MCHCو  MCH. به طور مشابه، معناداری داشتافزایش 
 640و  320ها در دوزهای این افزایش .نشان دادند شیافزا

mg/kg  بارزتر بودند و الگوی وابسته به دوز مشخصی را نشان
 دادند.
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 روز 2۸ویستار طی  موش های صحراییهای گلبول قرمز در بر شاخص Dactylorhiza maculata (DM) ریشه ثعلباثر عصاره هیدروالکلی  .2شکل 
(۸=n) 

 (>P 05/0) دار نسبت به گروه کنترلاختلاف معنی*
 (>05/0 P)( mg/kg۸0ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی+ 

 (>05/0 P)( mg/kg160ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی$
 (>05/0 P)( mg/kg320ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی% 
 

های سفید در های مختلف گلبولبه درصد جمعیتنتایج مربوط 
های کنترل و تیمار شده با دوزهای مختلف عصاره گروه

بر اساس . ارائه شده است 1هیدروالکلی ریشه ثعلب در جدول 
داری بر درصد ، تجویز عصاره ثعلب تأثیر معنی1های جدول داده

ها نوتروفیلها داشت. به طوری که درصد ها و لنفوسیتنوتروفیل
کننده های دریافتبود و در گروه ۸7/21±44/0 در گروه کنترل

عصاره به طور وابسته به دوز کاهش یافت. این کاهش در دوزهای 
. در (>05/0P) دار بودعصاره معنی mg/kg 640و  320، 160

های ها روند معکوسی نشان داد و در گروهمقابل، درصد لنفوسیت
سبت به گروه کنترل افزایش یافت؛ به طوری تیمار شده با عصاره ن

عصاره مشاهده شد  mg/kg640 که بیشترین افزایش در دوز
 (.در گروه کنترل 25/73 ±56/0 در مقایسه با 79/0±12/76)

 
 (n=۸) روز 2۸طی  حیوانات مورد بررسیدر  WBC بر شمارش دستی ثعلب شهیعصاره هیدروالکلی ر اثر. 1جدول 

 

 (>P 05/0) دار نسبت به گروه کنترلاختلاف معنی*
 (>05/0 P)( mg/kg۸0ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی⁺

 (>05/0 P)( mg/kg160ثعلب ) شهیدار نسبت به عصاره هیدروالکلی راختلاف معنی$

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

(kg/mg640) 

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

(kg/mg320) 

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

((kg/mg160) 

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

(kg/mg۸0) 

 پارامتر کنترل شاهد

*+$62/0 75/19 *+65/037/20 *+55/0۸7/20 77/075/22 23/095/21 44/0۸7/21 نوتروفیل)%( 

*+$79/012/76 *+75/025/75 *+53/075/74 57/05/72 41/012/73 56/025/73 لنفوسیت )%( 

*+1۸/037/1 *+1۸/062/1 *+1۸/062/1 27/012/2 24/005/2 27/000/2 مونوسیت )%( 

19/05/1 19/05/1 *26/037/1 19/05/1 19/073/1 25/075/1 ائوزینوفیل )%( 

16/025/1 16/025/1 1۸/037/1 12/012/1 0۸/015/1 12/012/1 بازوفیل )%( 
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عصاره  نشان دادند که مصرف 2شده در جدول های ارائهداده
های سرمی شامل در دوزهای مختلف بر غلظت پروتئین ثعلب

 2گلوبولین، بتا 1گلوبولین، بتا 2گلوبولین، آلفا 1آلبومین، آلفا
تأثیر بوده گلوبولین، گاما گلوبولین و نسبت آلبومین/گلوبولین بی

عصاره  کنندههای دریافتها در گروهاست. مقادیر این پروتئین
دار تغییرات جزئی اما غیرمعنیدر مقایسه با گروه کنترل  ثعلب

 داشتند.

 
 (n=۸) روز 2۸طی  حیوانات مورد بررسیهای سرمی در بر پروتئین ثعلب شهیعصاره هیدروالکلی ر اثر. 2جدول 

 

هیدروالکلی عصاره 
 ثعلب ریشه

 (kg/mg640) 

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

(kg/mg320) 

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

(kg/mg160) 

هیدروالکلی عصاره 
 ریشه ثعلب

(kg/mg۸0) 

 پارامتر کنترل شاهد

15/0۸6/2 24/094/2 24/0۸0/2 26/07۸/2 11/076/2 16/077/2  آلبومین(g/dl) 

40/002/2 54/002/2 26/07۸/1 21/076/1 25/077/1 37/0۸0/1 گلوبولین  1آلفا(g/dl) 

23/050/0 36/054/0 21/056/0 12/050/0 1۸/062/0 2۸/064/0 گلوبولین  2آلفا(g/dl) 

57/067/0 46/062/0 30/064/0 27/066/0 32/0۸1/0 63/0۸2/0 گلوبولین  1بتا(g/dl) 

4۸/030/1 21/000/1 24/044/1 19/012/1 19/00۸/1 35/006/1 گلوبولین  2بتا(g/dl) 

51/054/0 47/064/0 49/052/0 41/05۸/0 27/053/0 50/052/0  گاما گلوبولین(g/dl) 

04/059/0 0۸/059/0 04/05۸/0 11/061/0 1۸/057/0 42/05۸/0 نسبت آلبومین/گلوبولین 

 

 بحث
 Dactylorhiza ریشه نشان داد که مصرف عصارهاین مطالعه 

maculata   موجب افزایش هماتوکریت، غلظت هموگلوبین و
تواند می ریتأثاحتمالا علت این  شود.های قرمز میشمارش گلبول

به ترکیبات عصاره مرتبط باشد. مطالعات مهمترین ترکیبات 
 دانندریشه ثعلب را فلاونوئیدها میهیدروالکلی زیستی عصاره 

، خاصیت هاآنترین فعالیت زیستی اصلی که (27 ،21)
ین اثرات سودمند پیش مطالعات (.2۸) هاستاکسیدانی آنآنتی

کاهش آسیب  ،های قرمزفلاونوئیدها را در جلوگیری از لیز گلبول
کننده این های آزاد و جمعپایدارسازی رادیکال ،اکسیداتیو
. از سوی (29) اندکردهها در مقالات مختلف گزارش رادیکال

دیگر، درمان آنمی القاشده با سیکلوفسفامید توسط چهار نوع 
که  (30) های قرمز را بهبود بخشدفلاونوئید توانست سطح گلبول

بیان  حریکدر تفلاونوئیدها احتمالی  دهنده نقشنشان  این
 است.پارامترهای هماتولوژیک القای اریتروپویتین و در نتیجه 

ساکاریدها محرک ترشح اریتروپویتین بوده و از سوی دیگر، پلی
مشابه . (32،31)کنندهای قرمز نابالغ را فعال میسلول

فلاونوئیدها، این ترکیبات نیز بر فرآیندهای اکسیداسیون و لیز 
. بررسی گیاهان دیگر (34،33)هستند های قرمز اثرگذارگلبول

 مثال، عنواندارای پلی ساکاریدها نیز نتایج مشابهی ارائه کردند. به
های در موش (PPP) اران پوست ساکاریدهایپلی از استفاده
تیمار شده بودند،  (CTX)شده ایمنی که با سیکلوفسفامیدسرکوب
طور را بهها ، هموگلوبین و پلاکتخونهای کاهش گلبولتوانست 

 . (35) قابل توجهی جبران کرد

 ونیآن دیمانند سوپراکس ییهاکالیراد دیبا مهار تول دهایساکاریپل
 ونیداسیبا کاهش پراکس نیو همچن ل،یدروکسیه یهاکالیو راد

 توانندیماحتمالا قرمز،  یهاو گلبول یکبد یهادر سلول یدیپیل
یکی از پلی ساکاریدهای . (34)باشند  رگذاریتأث RBCبر شمارش 

 بیقرمز و آس یهابر گلبولاست که  ننامامورد بررسی گلوکو
یی نیز مبنی هاگزارش . البته(36،11) ر داردیتأث یسلول ویداتیاکس

 تیو هماتوکر نیب، سطح هموگلوRBCدر شمارش  رییتغعدم  بر
با توجه به نقش  اما .(37) وجود دارد پس از مصرف گلوکومانان

قرمز و در نظر گرفتن  یهابر گلبول باتیترک نیشده اشناخته
عصاره در  دهایساکاریو پل دهایقابل توجه فلاونوئ بیترک

 نیدر ا مثبت این عصاره ریتأثاحتمال ، ریشه ثعلبهیدروالکلی 
 محتمل باشد. رسدیمطالعه به نظر م

موجب تغییر در ریشه ثعلب هیدروالکلی عصاره مصرف هرچند 
تر نشان داد که این نشد، اما بررسی دقیق WBC شمارش کلی

 .ها اثرگذار بوده استها و لنفوسیتعصاره تنها بر سطح نوتروفیل
طور بهریشه ثعلب هیدروالکلی عصاره نقش ترکیبات موجود در 
های آلبینو در موش. ر گرفته استگسترده مورد مطالعه قرا

سویسی، استفاده از عصاره ارکیده موجب افزایش شمارش 
ترکیبات فنولی و  .ها شدها و لنفوسیتها، لکوسیتنوتروفیل

ترین عوامل برای ایجاد این فلاونوئیدی خانواده ارکیده محتمل
مطالعات متعددی عملکرد  .(3۸) کننده ایمنی هستنداثرات تحریک

محافظتی ایمنی و ضدالتهابی فلاونوئیدها و مسیرهای درگیر در 
ای با استفاده از در مطالعه. (17،16)انداین فرآیند را بررسی کرده

Pergularia daemia Forsk  که حاوی مقادیر قابل توجهی
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شایان ذکر است  .اثبات شد WBC فلاونوئید است، کاهش شمارش
ن محل بحث و اختلاف همچنا WBCکه نقش فلاونوئیدها بر 

شده مانند های فعالکه تنها سلول به نظر میرسدو است  نظر
ها ها و لنفوسیتها، ائوزینوفیلها، نوتروفیلها، بازوفیلسلماست

این موضوع . (39)به اثرات تعدیلی فلاونوئیدها حساس هستند
ریشه ثعلب هیدروالکلی عصاره اثر انتخابی  دهندهحیاحتمالاً توض

 .ها باشدWBCبر 

و  نیشامل آلبوم یسرم یهانیدر مطالعه حاضر، سطوح پروتئ
 شهیعصاره هیدروالکلی ر کنندهافتیدر یهادر گروه هانیگلوبول

 نینشان نداد. ا یداریمعن رییبا گروه کنترل تغ سهیثعلب در مقا
ترس و عدم وجود اس واناتیاحتمالاً به سلامت کامل ح افتهی

 رایزمرتبط است؛  لمدر مدل سا کیستمیالتهاب س ای ویداتیاکس
 ایالتهاب،  ،یماریب طیمعمولاً در شرا یسرم یهانیپروتئ راتییتغ

تاً اثر عمد ی. از آنجا که مطالعات قبلکنندیبروز م یمنینقص ا
 یهاسرم در مدل یهانیرا بر پروتئ دهایو فلاونوئ دهایساکاریپل
 ییرسانا ای دیکلوفسفامیاز س یناش یمنی)مانند سرکوب ا ماریب

سرم را در آن  یهانیپروتئ شیاند و افزاکرده ی( بررسیکبد
رسد به نظر میالم در مدل س رییاند، عدم تغگزارش داده طیشرا

در مطالعه  داریمعن رییفقدان تغ ن،ی. بنابرا(40)باشد قابل قبول 
 یدهنده وابستگنبوده و صرفاً نشان یقبل یهاافتهی یحاضر ناف

 است. یشناختبیآس ای یاثرات به بافت التهاب نیا

 نتیجه گیری
ریشه هیدروالکلی عصاره های این مطالعه، مصرف بر اساس یافته

قابل توجه هماتوکریت،  احتمالاً موجب بهبود رسدیبه نظر م ثعلب
های قرمز شد. علاوه بر این، غلظت هموگلوبین و شمارش گلبول

با  ریشه ثعلبهیدروالکلی عصاره طور که مشاهده گردید، همان
های ایمنی ها پاسخها و لنفوسیتاثرگذاری بر سطح نوتروفیل

های سرمی تحت تأثیر کرد. در مقابل، پروتئین تعدیلسلولی را 
بر داری نشان تغییر معنیریشه ثعلب هیدروالکلی صاره عتیمار با 

ریشه هیدروالکلی عصاره های این مطالعه، مصرف اساس یافته
قابل توجه هماتوکریت،  احتمالاً موجب بهبود رسدیبه نظر م ثعلب

های قرمز شد. علاوه بر این، غلظت هموگلوبین و شمارش گلبول
با  ریشه ثعلبوالکلی هیدرعصاره طور که مشاهده گردید، همان

های ایمنی ها پاسخها و لنفوسیتاثرگذاری بر سطح نوتروفیل
های سرمی تحت تأثیر کرد. در مقابل، پروتئین تعدیلسلولی را 
داری نشان تغییر معنیریشه ثعلب هیدروالکلی عصاره تیمار با 

 نیمطالعه چند نیا ،دوارکنندهیام یهاافتهاین ی رغمیعل .ندادند

نر بالغ سالم  یهاموش ین مطالعه تنها به بررسیدارد. ا تیمحدود
 ای یخونمانند کم یماریب یهامدل پرداخته است و لزوم بررسی

نیاز به بررسی دقیقتر . دوم، وجود دارد یمنیا ستمیسرکوب س
 ن،یتیتروپوئیار انیمانند ب یانهیزم یمولکول یهاسمیمکان

و خاص  نگیگنالیس یرهایمس ای ویداتیاسترس اکس ینشانگرها
 ن،یعلاوه بر ا تر است.استفاده از عصاره برای مدت طولانی

و  لوگرمیبر ک گرمیلیم 640پاسخ فراتر از -مطالعات دوز
 منیا یدرمان یهاپنجره جادیا یبرا یشناسسم یهایابیارز

 است. یضرور

 ملاحظات اخلاقی
معاونت  در کمیته اخلاق در پژوهشپژوهش  نیاپروپوزال 

کد  با جهرم یدانشگاه علوم پزشک تحقیقات و فناوری
 ه تصویب رسیده است.ب IR.JUMS.REC.1395.31-1اخلاق

ارش و نگ تیفیبهبود ک به منظورکه  دارندیاعلام م سندگانینو
هوش  یبزارهاو مقدمه، از ا دهیچک یهازبان در بخش یسازروان

 یشنق چیابزارها ه نی( استفاده شده است. اDeepSeek) یمصنوع
 یینها یریگجهینت ای یعلم ریتفس ،یآمار لیها، تحلداده دیدر تول

 اند.نداشته

 منافع تضاد
علام امقاله  نیمرتبط با ا یگونه تعارض منافع چیه سندگانینو
 .کنندینم

 مشارکت نویسندگان
ه.ح:  وح.ک.ج: طراحی و مدیریت مطالعه، آنالیز آماری؛ م.ع.ب 

گراف و  تحلیل های آماری، ب.ا: طراحی جمع آوری داده ها؛ ر.ر:
و العه نهایی مقاله را مط نسخهکلیه نویسندگان . نگارش مقاله

 تأیید کردند

 حمایت مالی
شگاه دان تحقیقات و فناوریمعاونت  یمال تیپژوهش با حما نیا

 .انجام شده است جهرم یعلوم پزشک

 تشکر و قدردانی
 یدانشگاه علوم پزشک تحقیقات و فناوریمعاونت از معاونت 

 تقدیر می گردد. جهرم
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