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   چکیده 

مطالعه حاضر با   است. یلیتحص  زه ی، انگآن لیدر تعداحتمالی  عوامل نی تراز مهم یکی تحصیلی در دانشجویان شیوع بالایی دارد و یفرسودگمقدمه: 

 ی انجام شد. پزشکعلوم  انیدر دانشجو یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص زهیانگ نیرابطه ب یبررسهدف 

گیری طبقه بندی وارد مطالعه شدند، انجام  پزشکی جهرم که به روش نمونه  دانشجو دانشگاه علوم 350این مطالعه مقطعی تحلیلی بر روی  کار:روش

آوری شد.  نسخه دانشجویی جمع Maslachو پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  Wallerandها با استفاده از پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی شد. داده
  05/0مستقل، آنالیز واریانس و ضریب همبستگی در سطح معناداری کمتر از های آماری تیو آزمون 19نسخه   SPSSافزار ها با نرم تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. 

  همچنین،   درصد از مقطع تحصیلی کارشناسی بودند.  1/53درصد مجرد،    4/89درصد دختر،    4/57بود و    73/22±   75/2  میانگین سنی دانشجویان  نتایج:

درصد  انگیزش متوسط و   1/25درصد انگیزش تحصیلی ضعیف و  7/3اساس نتایج،  بودند. بربومی  غیر درصد 7/81درصد از دانشکده پزشکی و  3/54
درصد فرسودگی    8/22درصد فرسودگی تحصیلی متوسط و تنها    6/66درصد فرسودگی تحصیلی بالا،    6/10درصد انگیزش خوب داشتند. همچنین،    1/71

( که نشان  r=-41/0) دار و منفی مشاهده شدرسودگی تحصیلی یک همبستگی معنیتحصیلی ضعیف را گزارش کردند. بین نمره انگیزش تحصیلی و ف
 (. p<001یابد )تر بودن نمره انگیزش تحصیلی، فرسودگی تحصیلی افزایش می دهد با پایینمی

-های آموزشی و روانی مداخلهتحصیلی، اجرا تحصیلی در دانشجویان و همچنین ارتباط آن با انگیزهبا توجه به شیوع بالای فرسودگی گیری:نتیجه

 گردد. تحصیلی توصیه میتحصیلی دانشجویان و متعاقباً کاهش فرسودگیانگیزش ءشناختی برای ارتقا
 

 ی پزشکعلوم  ،دانشجو ی،لیتحص  یفرسودگ ی،لیتحص  زهیانگ کلیدی: واژگان 

 

 مقدمه
 نتیجه است که هیجانی و  ذهنی خستگی  حالتی از فرسودگی

 محدودیت بالا منجر به فشار و به دلیل بوده مزمن استرس سندرم

محوله  تکالیف و وظایف انجام دادن برای لازم منابع فقدان و زمانی
 تعامل در که شد مطرح مشاغلی در . ابتدا فرسودگی[1]شود می

 بین ارتباط بر و کردندمی ارایه خدمات و بودند مردم مستقیم با

  بین  شغلی  داشت فرسودگی  تأکید  خدمات متقاضی و  کننده ارایه

شده  مشخص و ارزیابی  و دانشجویان مشاوران معلمان، پرستاران،
  تا  متوسط سطح تحصیل دوران در طی نیز است که دانشجویان

 به فرسودگی متغیر کنند. امروزهمی  تجربهرا  فرسودگی از بالایی
 کرده  پیدا  گسترش  آموزشی  موقعیت  جمله  از  های دیگریموقعیت
. شواهد  [2]شود می برده نام تحصیلی فرسودگی  عنوان با  است و

دهد که شیوع فرسودگی تحصیلی در مراکز علمی نشان می

 مقاله پژوهشي
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در   یلیتحص  یفرسودگ. شیوع  [3]آموزشگاهی رو به افزایش است  
گزارش شده   در سراسر جهان درصد 23/37پزشکی  انیدانشجو
در  درصد    1/91تا    یعربستان سعوددر  درصد    9/8از    که   [4]است  

مدت  طول افزایش با موارد اغلب در و. [5]است  ریمتغ رانیا
است   داشته افزایش نیز تحصیلی فرسودگی  شیوع  میزان  تحصیل،

[4]. 
دانشجویان دانشگاه فرسودگی تحصیلی به احساس  در بین

خستگی به دلیل تکالیف درسی )خستگی(، داشتن نگرش بدبینانه  
به امور دانشگاه )بدبینی( و احساس عدم شایستگی به عنوان یک  

. فرسودگی تحصیلی علاوه [6]  دانشجو )کارایی پایین( اشاره دارد
تواند بر روی ابعاد مختلف زندگی فردی دانشجویان  بر اینکه  می 

تواند اثرات منفی زیادی نیز بر شرایط تحصیلی بگذارد، می  تأثیر
های مختلف خانوادگی آنان بگذارد که این اثرات شامل شکایت و  

شناختی، ناسازگاری، تعارضات درون خانواده و مشکلات  روان 
تر اینکه این عوامل ممکن است بر  متحصیلی باشد و نکته مه 

 .  [7]کیفیت نیروی کار آینده در جامعه مؤثر باشند 
 شاغل به نوعی  درسی تکالیف با مشغول بودن دلیل به  دانشجویان

 دچار اگر دانشجویان .[8]  هستند فرسودگی  مستعد و  شده محسوب

 و ناامید پذیر، است تحریک ممکن شوند  جدی عاطفی  خستگی
 . [9]کنند  پیدا تحصیلی پایینتری عملکرد و شده فرسوده
به   پزشکی گروه هایرشته  در به خصوص یادگیری و آموزش
 و شوند می  مشاغل محسوب ترینپراسترس  از که  است  نوعی 

 نظری آموزش بر استرس علاوه هارشته این دانشجویان

 به که بیمارستان در حضور استرس از جمله دیگری هایاسترس 

 های محیط تریناسترس  پر از یکی مرگ و با زندگی ارتباط دلیل

 . از طرفی نگرانی[10]شوند باشد متحمل میکاری می

 جمله نیز از آموزشی محیط از رضایت و شغلی از آینده دانشجویان

. همچنین،  [11] باشندمی تحصیلی فرسودگی  در  مؤثر عوامل
 عدالتی ادراك بی و رقابتی و برانگیز چالش آکادمیکی های برنامه

 و  سطح استرس افزایش باعث اساتید سوی از دانشجویان شده
 . [12]گردند می تحصیلی فرسودگی ایجاد ساز زمینه

 هایکلاس  در تحصیلی فرسودگی بالاتر سطوح دانشجویان با

 کمتری انگیزه این دانشجویان  می شوند، ملالت روزمره دچار

 آنان روانی  سلامت دارند و همچنین تکالیف درسی انجام برای

 دچار لیتحص ۀفرسوده در دور انیدانشجو. [13]یابد می کاهش
در   علاوه بر اینکه ممکن است و  شوند ی می زگیانگی ب و یدیناام

  لیداشته و احتمال ترك تحص یفتریضع عملکرد لیزمان تحص
 یبرا یکمتر یآمادگ زین ندهیدر آ . آنها[14]زیاد است  در آنان

ی که شاغل شوند  در صورت التحصیلیارغپس از ف و اشتغال دارند
همچنین ، باشندکمتر مسلط  خودی شغل فیبه وظا ممکن است 

  ماران یبی  داشته باشند و در نتیجه  نترییپا  ماریمراقبت از ب  تیفیک

از  . داده شوند قرار یشتریاز درمان ب  یدر معرض خطرات ناش
 یۀاول یسالها در  ژهیو به ترك خدمت به   لیو تما بت یغ طرفی

 .   [15] است نیریسا از  شیافراد ب نیاشتغال در ا
 میزان تعدیل در رسد می نظر  به که عواملی ترینمهم یکى از

 است. انگیزه تحصیلی انگیزه باشد، مؤثر فرسودگی تحصیلی

 در را فرد که است بیرونی و درونی عوامل تحصیلی مجموعه

 ایجاد با . انگیزه[16]کند می کمک یادگیری به اهداف  رسیدن

 افراد حس کارآمدی، افزایش و فعالیت یک انجام به نسبت علاقه

 افراد این و محافظت کرده تحصیل  از ناشی فشارهای مقابل در را

 موفقیت همچنین .کنند می کسب را بیشتری تحصیلی موفقیت

 به علاقه و افزایش بیشتر توانمندی احساس سبب یادگیری، در

 .[17]شود می یادگیری موضوع
 و روانشناسان مفاهیم کلیدی است طبق نظر از انگیزش یکی

 رود و یکیمی به کار عملکرد مختلف معلمان برای توضیح سطوح

تواند نیروی محرك  می  است که رفتار اصلی بروز عوامل  از
افرادی که   . [18]جهت دهنده باشند  عامل  و های انسانفعالیت
باید در  نظم می  درون  از  ند، رفتارشانهست انگیزش درونی دارای

 بیرون بر عوامل  و  دیگران که دهندنمی  اجازه نتیجه آنها

 و برای دارند اهدافی خود برای این افراد گذارند. تأثیر عملکردشان

 احساس در صورتیکه که     و کنندتلاش می  اهداف  این  به رسیدن

 خود سطح هستند فشار تحت های خودفعالیت در انجام که کنند

تواند منجر به  که می  و یابدمی کاهش شده  خود را   تعیینی ادراك
. واژه بی  [19]آنها شود   درونی انگیزش و علاقه کاهش سطح

 هیچ نوع انگیزه که شودانگیزشی برای افرادی به کار برده می

برای  بیرونی هاییا مشوق درونی ارزشمند و خشنودی یعنی نه
 انجام از که منجر به خودداری و کننددریافت نمی های خودفعالیت

 . [11]شود  ها میفعالیت
های علوم انگیزگی در دانشجویان رشته با توجه به اینکه بی 

؛  شودپزشکی یک تهدید مهم و جدی برای آموزش محسوب می

شود تدابیری که منجر به کاهش یا پیشگیری از آن می لذا تمام
از طرفی دیگر، با توجه به پیامدهای ناشی از   مهم است. 

دانشجویانی که در دوره تحصیل دچار  و اینکه فرسودگی تحصیلی

شوند ممکن است انگیزش و عملکرد  می فرسودگی تحصیلی
مناسبی پس از ورود به محیط بالین و کار نداشته باشند، همچنین 

ای در دانشگاه علوم تا کنون مطالعه با توجه به این نکته که
پزشکی جهرم در حیطه رابطه فرسودگی تحصیلی و انگیزش  
تحصیلی انجام نشده مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه  
فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی در بین دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی جهرم انجام شد. 
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 روش کار 
یان دانشگاه این مطالعه به صورت مقطعی تحلیلی بر روی دانشجو

انجام گرفت. دانشجویان   1403علوم پزشکی جهرم در سال 
تحصیلی مشغول   3دانشگاه علوم پزشکی جهرم که حداقل در ترم  

به تحصیل بودند، وارد مطالعه شدند، همچنین دانشجویان مهمان 
و دانشجویانی که طی ماه اخیر )با توجه بهزمان اجرای مطالعه( 

در بیمارستان داشتند، از مطالعه خارج اتفاق ناگوار و یا بستری 
گرفتن ضریب همبستگی بین انگیزه تحصیلی و  با در نظر  شدند.

س نتیجه مطالعه محمدی براسا  15/0   فرسودگی تحصیلی برابر با
درصد و توان   95، در نظر گرفتن سطح اطمینان  [20]و همکاران  

نفر برآورد شد که در   346درصد، حجم نمونه معادل  80مطالعه 
گیری به  مطالعه شد. در این مطالعه نمونه نفر وارد  350نهایت 

گیری متناسب  صورت طبقه ای انجام شد، بدین صورت که نمونه 
با تعداد دانشجویان در هر دانشکده، ابتدا سهم هر دانشکده از کل 
انتخاب شد و متناسب با سهم هر دانشکده، تعداد دانشجوی مورد  

 نظر به صورت در دسترس در نمونه وارد شد.  

ین مطالعه از یک پرسشنامه سه قسمتی شامل اطلاعات  در ا 
و   Vallerandدموگرافیک، پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی 

نسخه دانشجویی برای    -Maslach   پرسشنامه فرسودگی تحصیلی
استفاده شد. اطلاعات دموگرافیک شامل سن،    جمع آوری داده ها

تحصیلی، ترم  جنس، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی، رشته 
 شود. انشکده، بومی یا غیربومی بودن می تحصیلی، د

و همکاران: مقیـاس   Vallerand مقیاس انگیزش تحصیلی
  12خـرده مقیاس انگیزش درونی )3انگیـزش تحصـیلی شـامل 

سؤال( است    4انگیزگی )سؤال( و بی   12بیرونی ) سؤال(، انگیزش 
شد. در این باسؤال می  28که در مجموع این مقیاس دارای 

باشد. نمرات  می  196و حداکثر آن  28پرسشنامه حداقل نمره 
به   112و نمرات بالای  112تا  71، 70تا  28پرسشنامه بین 

ترتیب به عنوان انگیزش تحصیلی ضعیف، متوسط و خوب در نظر 
گرفته شد. در ایران، در مطالعه ویسانی و همکاران میـزان آلفـای  

های انگیزش درونی، انگیزش بیرونی  س کرونباخ برای خرده مقیا
شده است و  گزارش  67/0و  86/0، 84/0انگیزگی به ترتیبو بی 

. هر خرده مقیاس  [21]شده است  روایی این مقیاس نیز تأیید
ای است  درجه   7دارای چهار آیتم نظرسنجی از یک مقیاس لیکرت  

تر آن انگیزه خاص است  دهنده تأیید قویکه نمره بالاتر نشان 
. برای هر مقوله )درونی، بیرونی و انگیزشی( نمره انگیزش  [22]

های درون دسته های زیرمقیاسبا میانگین امتیاز تمامی گویه
های این دسته باید در درصد از آیتم 80شود. حداقل محاسبه می

 .[23] متیاز محاسبه شود  دسترس باشد تا ا

نسخه دانشجویی: این    -  Maslachپرسشنامه فرسودگی تحصیلی  
فرم عمومی   Maslachشده مقیاس فرسودگی پرسشنامه اصلاح

و   Schaufeliاست، که برای استفاده در نمونه دانشجویان توسط 
سؤال  15شده است. این پرسشنامه در کل اصلاح [24]همکاران 

سؤال   5دارد و شامل سه خرده مقیاس است. خستگی عاطفی با 
شده،  سؤال بررسی   4شود. شک و بدبینی از طریق  گیری می اندازه

شود. همه  گیری میسؤال اندازه 6خودکارآمدی تحصیلی با 
( 6( تا همیشه )0ای از هرگز )درجه 7ها در یک مقیاس سؤال
لا در خستگی عاطفی و شک و  های باشوند. نمره گذاری مینمره

دهنده فرسودگی  های پایین در خودکارآمدی نشانبدبینی و نمره
گذاری  صورت معکوس نمرهاند، که البته، خودکارآمدی به تحصیلی

بود،  میزان    30تا    0شود. در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  می
تحصیلی در این جامعه ضعیف، در صورتی که نمرات   یفرسودگ
بود، میزان فرسودگی تحصیلی در سطح    60تا   31امه بین پرسشن

بود، میزان فرسودگی   60متوسط و در صورتی که نمرات بالای 
. در ایران، در مطالعه  [26, 25]تحصیلی خوب در نظر گرفته شد 

رستمی و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسهای 
 84/0و خودکارآمدی    90/0، شک و تردید  88/0خستگی عاطفی  

به دست آمد، که نشان از پایایی مناسب این ابزار است. ضریب  
آلفای به دست آمده برای روایی واگرا برای خرده مقیاس های  

، -21/0خستگی عاطفی شک و تردید و خودکارآمدی به ترتیب 
به دست آمد. همچنین، روایی همگرا برای خرده   -32/0و    -53/0

و خودکارآمدی به   مقیاس های خستگی عاطفی، شک و تردید
 .[10]به دست آمد  50/0و   68/0، 74/0ترتیب 

شد،   19نسخه   SPSSآوری وارد نرم افزار ها پس از جمعداده
برای توصیف داده ها از میانگین و انحراف معیار به همراه جداول 

ها با استفاده توزیع فراوانی استفاده گردید، سپس نرمال بودن داده

رسی شد، برای تجزیه و  بر  اسمیرنوف-از آزمون کولموگروف
های آماری تی مستقل، آنالیز واریانس و  ها از آزمون تحلیل داده

 05/0از  کمتر    داریسطح معنی  تگی استفاده گردید.ضریب همبس
 در نظر گرفته شده است. 

 هایافته
دانشجو محصل در دانشگاه علوم پزشکی   350در این مطالعه 

  73/22جهرم مورد بررسی قرار گرفتند، میانگین سنی دانشجویان  
سال بود، درصد بیشتری از افراد مورد  75/2و با انحراف معیار 

درصد(، مقطع   4/89)  درصد( ، مجرد 4/57) بررسی دختر
درصد(، درصد بیشتری از دانشکده  1/53) تحصیلی کارشناسی

پزشکی و از نظر وضعیت سکونت اکثرا غیر بومی بودند) جدول  
1). 
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 وضعیت متغیرهای دموگرافیک و زمینه ای در دانشجویان مورد مطالعه . 1جدول 
 

 )درصد( تعداد متغیر

 مرد جنس         
 زن

(6/42 )149 
(4/57 )201 

 مجرد تاهل         
 متاهل

(4/89 )313 
(6/10 )37 

 کارشناسی مقطع            
 دکتری حرفه ای

(1/53 )186 
(9/46 )164 

 پزشکی دانشکده     
 پرستاری

 پیراپزشکی

(3/54 )190 
(20 )70 
(7/25 )90 

 بومی سکونت  
 غیربومی

(3/18 )64 
(7/81 )286 

 خوابگاه سکونت  
 همراه با خانواده
 منزل شخصی

(6/72 )254 
(4/19 )68 

(8 )28 

 
  علوم پزشکی  میانگین نمره انگیزش تحصیلی در دانشجویان

بود. میانگین نمره انگیزش درونی   63/25±40/122
، و بی انگیزگی  45/55±14/ 30، انگیزش بیرونی  90/13±95/52

 (2بود. )جدول  13/6±00/14
 

 انگیزش تحصیلي به تفکیک خرده مقیاس هامیانگین نمره . 2جدول 
 

 انگیزش تحصیلي             

 شاخص

 نمره کل بي انگیزگي انگیزش بیروني انگیزش دروني

 40/122 00/14 45/55 95/52 میانگین

 63/25 13/6 30/14 90/13 انحراف معیار

 00/28 00/1 00/12 00/12 حداقل

 00/196 00/28 00/84 00/84 حداکثر

 

 44/41±44/15میانگین نمره فرسودگی تحصیلی در دانشجویان  
، شک و بدبینی  59/20±62/9بود. میانگین نمره خستگی عاطفی  

بود.  63/15±37/7ی لیتحص یخودکارآمد، و 36/3±23/5
 (3)جدول 

 
 میانگین نمره فرسودگي تحصیلي به تفکیک خرده مقیاس ها . 3جدول 

 

 فرسودگي تحصیلي              

 شاخص

 نمره کل خودکارآمدی تحصیلي شک و بدبیني خستگي عاطفي

 44/41 63/15 23/5 59/20 میانگین

 44/15 37/7 36/3 62/9 انحراف معیار

 00/0 00/0 00/0 00/0 حداقل

 00/90 00/36 00/12 00/42 حداکثر

 
انگیزش تحصیلی ضعیف و ( درصد 7/3)نفر  13بر اساس نتایج، 

انگیزش تحصیلی متوسط را گزارش کردند.  (  درصد  1/25)نفر    88
  233فرسودگی تحصیلی بالا و  ( درصد 6/10)نفر  37همچنین، 

کردند.  فرسودگی تحصیلی متوسط گزارش ( درصد 6/66)نفر 
 ( 1)شکل 
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 فراواني انگیزش تحصیلي و فرسودگي تحصیلي در دانشجویان . 1شکل 

 
نتایج مقایسه میانگین نمره انگیزیش تحصیلی بر حسب متغیرهای 

های تی مستقل و آزمونزمینه ای و دموگرافیک با استفاده از 
نشان داد که میانگین نمره انگیزش بر    ANOVA)آنالیز واریانس )

داری حسب جنس، وضعت تاهل و نوع سکونت تفاوت معنی 

داری در طور معنی (، اما نمره انگیزش به p>05/0نداشت )

(، براساس آزمون توکی  p=07/0دانشکده پزشکی بالاتر بود )
ها از نظر انگیزش تحصیلی بین دانشکده  اختلاف بین دانشکده

داری بین نمره انگیزش  پزشکی و پرستاری بود ولی تفاوت معنی
 .(4دانشجویان پرستاری با پیراپزشکی مشاهده نشد )جدول 

 

 مقایسه میانگین نمره انگیزش تحصیلي بر حسب متغیرهای زمینه ای و دموگرافیک . 4جدول شماره 
 

 انگیزش تحصیلي       

 متغیر

 p-value ) انحراف معیار( میانگین

 مجرد وضعیت تاهل
 متاهل

42/26±41/122 

80/17±27/122 

97/0 

 مرد جنس     
 زن

47/24±43/121 

49/26±12/123 

53/0 

 پزشکی دانشکده      
 پرستاری

 پیراپزشکی

44/21±29/125 

27/31±07/114 

72/27±77/122 

007/0 

 بومی سکونت
 غیر بومی

96/20±84/126 

49/26±41/121 

12/0 

 
 

بر  همچنین، نتایج مقایسه میانگین نمره فرسودگی تحصیلی 
های آزمون ای و دموگرافیک با استفاده از حسب متغیرهای زمینه

نشان داد که میانگین  ANOVA)تی مستقل و آنالیز واریانس )
نمره فرسودگی تحصیلی بر حسب جنس، وضعت تاهل و تفاوت 

دانشجویان   (. میزان فرسودگی درp>05/0داری ندارد )معنی
ته این اختلاف از نظر آماری پرستاری بیشتر گزارش شد، الب

(، اما نمره فرسودگی به صورت معنی داری  p>05/0دار نبود )معنی
.(5باشد)جدول در دانشجویان غیربومی بالاتر می 
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 دموگرافیک: مقایسه میانگین نمره فرسودگي تحصیلي بر حسب متغیرهای زمینه ای و 5جدول شماره 
 

 فرسودگي تحصیلي                      

 متغیر

 p-value ) انحراف معیار( میانگین

 مجرد وضعیت تاهل
 متاهل

77/15±73/41 

21/12±39 

31/0 

 مرد جنس     
 زن

51/15±81/40 

42/15±91/41 

51/0 

 پزشکی دانشکده      
 پرستاری

 پیراپزشکی

93/14±08/40 

61/13±08/43 

59/17±02/43 

23/0 

 بومی سکونت
 غیر بومی

61/15±6/38 

33/15±19/42 

05/0 

 
گرش  اساس آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سن و نمره ن بر

داری مشاهده نشد، ولی بین  و فرسودگی شغلی همبستگی معنی 
دار و منفی  گی معنینمره انگیزش و فرسودگی یک همبست

تر بودن نمره انگیزش  نشان می دهد با پایینه که مشاهده شد

  باشدتحصیلی فرد بدتر می  تحصیلی، وضعیت فرسودگی

(001>p 2و شکل  6(. )جدول ) 

 
 ضریب همبستگي پیرسون بین سن، انگیزش تحصیلي و فرسودگي تحصیلي. 6جدول 

 

 فرسودگي تحصیلي انگیزش تحصیلي سن 

 r سن

(p-value) 

1   

 r انگیزش تحصیلی

(p-value) 

27/0- 
(62/0) 

1  

 r فرسودگی تحصیلی

(p-value) 

40/0 
(60/0) 

41/0- 

(001/0>) 

1 
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 همبستگي بین سن، انگیزش تحصیلي و فرسودگي تحصیلي. 2شکل 

 

 بحث

بررسی رابطه بین انگیزه تحصیلی و مطالعه حاضر با هدف 
 فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جهرم

کننده در این مطالعه انجام شد. نتایج نشان داد، بیشتر افراد شرکت
انگیزش تحصیلی خوبی دارند، با وجود این بیشتر آنها فرسودگی  

رسودگی تحصیلی با  و ف تحصیلی بالایی داشتند. نمره انگیزش
ای و دموگرافیک مورد بررسی در این مطالعه متغیرهای زمینه

داری داری نداشتند ولی انگیزش تحصیلی بطور معنی ارتباط معنی
در دانشکده پزشکی بیشتر از سایر دانشکده ها بود، فرسودگی نیز  

ها بیشتر بود،  همبستگی منفی داری در غیربومیبه صورت معنی
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داری بین نمره انگیزه تحصیلی و فرسودگی تحصیلی و معنی
 مشاهده شد.

از   یکی یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص زهیانگ نیرابطه ببررسی 
است. نتایج مطالعه حاضر نشان داد  هقابل توج مهم  یهاحوزه

لیکه  درصد افراد انگیزه تحصیلی ضعیفی دارند در حا  7/3که  تنها  
درصد از آنها انگیزش تحصیلی خوبی داشتند. اما فرسودگی    1/71

فرسودگی  درصد 6/66درصد فرسودگی بالا و  6/10تحصیلی 
و همکاران نشان داد که   محمدیمتوسط داشتند، نتایج مطالعه 

ه انگیزش تحصیلی دانشجویان تحت مطالعه در حد متوسط نمر
است، اما بیش از یک سوم از آنها نمره فرسودگی تحصیلی بالایی  

و همکاران نیز نشان داد،    Beyooki.  نتایج مطالعه [20]داشتند 
روابط   تأثیردانش آموزان تحت  تحصیلی شانگیز ممکن است

مدیران   لازم است  . بنابراینابدی معلمان افزایش گرم و صمیمی
آموزان تحصیلی دانش  شانگیز  ءارتقا مدارس شرایطی را برای

کنند که شامل تقویت باورهای مثبت و گسترش یک محیط  مهیا  
شواهد حاکی از آن است   .[27] مدرسه مثبت، فعال و پویا باشد

شغلی بر   یو فرسودگ یلیتحص شزیانگ نیب که رابطه معکوسی
، اکثر اوقات در حال تلاش و  شتریب ش زیبا انگ قرار است، افراد

با   یتا به طور مؤثرتر کندیها کمک مبه آن  این که ،اندمطالعه
از طرف دیگر افراد با   .[28 ،27] ندیایزا کنار بعوامل استرس 

  ی شغل  ی سطوح بالاتر فرسودگ  یبه طور قابل توجه ش کمتر  زیانگ
خود  یلیتحص یهاتیاغلب در فعالآنها د. نکن یم تجربهرا 

 مشارکتهای تحصیلی در فعالیت کنند،یم یاحساس درماندگ
البته  .[29 ،28]کنند استرس بیشتری را تجربه می و  کنندنمی

و همکاران نشان   Liuلازم است توجه داشت، که نتایج مطالعه 
بلکه   . ستین یریادگی یبرا یدیکل زهیقه تنها انگداد  که علا
آموزان را  دانش   یریادگید  نتوان ی می هم  رونیب  لیدلاعلاوه بر آن،  

قرار دهند  تأثیر، تحت به موضوع ندارند یکه علاقه ا یدر زمان
 یاحساس خودکارآمدنشان داد که  Dogan. نتایج مطالعه [30]

عملکرد بینی کننده عوامل پیش  ،یلیتحص شزیو انگ یلیتحص
مرتبط   یهازهیو انگ توانمندیاحساس در واقع،   هستند، یلیتحص

که   هستند  یمهم  یرهایمتغ  یریادگیاحساس هدف از    ز یبا آن و ن
. تفاوت در نتایج  [31] گذارندمی  تأثیر یلیتحص تیبر موفق

های متفاوتی است ناشی از استفاده از پرسشنامه مطالعات ممکن 
برای ارزیابی متغیرهای مورد نظر باشد. اگر چه بیشتر دانشجویان  

، اما  [32]برند ی رنج می لیتحص ی فرسودگعلوم پزشکی ایران از 
شیوع فرسودگی تحصیلی بالا در این مطالعه قابل توجه است و  

باشد. چون فرسودگی تحصیلی  های سریع می نیازمند انجام مداخله 
  [ 34, 33]منفی بگذارد  تأثیرتواند بر کارآئی دانشجویان  بالا می

های تحصیلی دانشجویان شود. حتی ممکن  و مانع از موفقیت 
 ،یاضطراب، افسردگاست باعث ایجاد اختلالات روانی از جمله 

. بنابراین  [35]جویان شود خصومت و ترس در دانش ،یدیناام
 جهت پیشگیری از پیامدهای نامطلوب ناشی از شیوع بالای

ی لازم است مداخله های اساسی در سطح  لیتحص یفرسودگ
از جمله این دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی انجام شود، 

توان به بهبود روابط بین دانشجویان و اساتید، ایجاد  ها میمداخله
های آموزشی، پژوهشی و همکاری در حوزهحس تعامل و 

 اجتماعی و  بهبود فضاهای فیزیکی آموزشی  اشاره کرد.
تحصیلی از میان    نتایج مطالعه حاضر نشان داد که نمره انگیزش

ای و دموگرافیک فقط با نوع دانشکده ارتباط متغیرهای زمینه
نحویکه دانشجویان دانشکده پزشکی بطور  ه داری داشت، بمعنی
میانگین نمره انگیزش تحصیلی بالاتری داشتند. هر داری معنی

چند محمدی و همکاران تفاوتی در میانگین نمره انگیزش  
تحصیلی دانشجویان در بین دانشکده های مختلف مشاهده 

. اما ممکن است دانشجویان دانشکده پزشکی با  [20] نکردند
علاقه بیشتری نسبت به سایر دانشجویان رشته تحصیلی خود را  
انتخاب کرده باشند، در نتیجه دید مثبت تری نسبت به آن دارند،  
آنها  کنجکاوتر هستند و انگیزش تحصیلی بالاتری دارند. چون  

افراد ارتباط   یو شاد تیرضا حس  با ی از یک طرفدرون زه یانگ
مستقیم  تأثیر یلیبر عملکرد تحص توانداز طرف دیگر می  دارد
  تأثیر . البته انگیزش تحصیلی ممکن است تحت [36] شته باشددا

و همکاران  Yilmazعوامل مختلفی قرار بگیرد. نتایج مطالعه 
های مدیریت کلاس معلمان و معلم، مهارت نشان داد که رشته

ش  گذار بر انگیزتأثیرترین عوامل ها مهمهای تدریس آنروش
 و رشته   جوهای دانشارتباط والدین، ویژگیمی باشند و    جویاندانش

ش تحصیلی داشتند  بر انگیز تأثیردانشجویان کمترین  تحصیلی 
[37]  .Pirikamrani  عوامل مؤثر بر  و همکاران نشان دادند که

  ، یشامل عوامل فرد یدر سه دسته اصل یلیتحص زش یانگ
  ن ییتوان به تع  یم  یقرار دارند از عوامل فرد  یو اجتماع  یخانوادگ

علاقه و   ت،یموفق ،یهدف، اعتماد به نفس، خودکارآمد
  ق یو تشو  تیبه حما  یو از عوامل خانوادگ  یریادگی  یهای استراتژ

دوستان و همسالان و   قیبه  تشو  یو ازعوامل اجتماع نیوالد
بنابراین، توصیه   .[38] اند، اشاره کردکه موفق شده  ییالگوها
خله هایی در زندگی  شود جهت ارتقا انگیزش تحصیلی، مدامی

فردی، خانوادگی و اجتماعی دانشجویان از جمله بهبود روش  
تدریس و روابط دانشجویان با اساتید انجام شود. بدیهی است  
بهبود روابط و ارتقا سطح احترام دانشجویان می تواند انگیزه  

 قرار دهد.   تأثیرتحصیلی آنها را تحت 
همبستگی منفی و معنی داری بین  نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

تحصیلی و فرسودگی تحصیلی وجود دارد بنحویکه     نمره انگیزش
تحصیلی بالاتر بود فرسودگی تحصیلی   هر چه نمره انگیزش

و همکاران همراستا  Usánکمتر بود . این نتایج با نتایج مطالعه 

https://dsme.hums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Mohammadi
https://scholar.google.com/citations?user=CP3Tjl0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Us%C3%A1n%20P%5BAuthor%5D
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تحصیلی و  بالایی بین انگیزش  یهمبستگمی باشد، آنها یک 
فرسودگی تحصیلی نشان دادند به نحوی که هر چه دانش آموزی  
انگیزه تحصیلی بالاتری داشت، فرسودگی تحصیلی کمتری 

نمره کل  نیبو همکاران نیز نشان دادند  محمدی. [39]داشت 
با فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان یک  یلیتحص زهیانگ

ای که توسط  . در مطالعه[20]معنادار وجود دارد  و    یمنف  همبستگی
Güngör  ه یترکدر  ی مقطع کارشناس ان یدانشجوو همکاران در  

 یتمام جنبه هابا  ی درون زه یانگانجام شد، نشان داده شد که  
علاوه بر این    .رابطه مستقیم و منفی داردیک    یلیتحص  یفرسودگ

ی(  نیو بدب یخستگ) یلیتحص ی با دو بعد فرسودگ یرون یب زه یانگ
ای که در بین و همکاران نیز در مطالعه  Zhang .[40] مرتبط بود

دانش آموز چینی انجام دادند، نشان دادند که انگیزش درونی    730
. شواهد موجود  [41]یک رابطه منفی دارد مدرسه  یفرسودگبا 

دهد هر چه انگیزه تحصیلی  مطابق با نتایج مطالعه حاضر نشان می
شود. با وجود این باید  د، فرسودگی تحصیلی کمتر می بیشتر باش

توجه داشت که ممکن است ارتباط بین انگیزه تحصیلی با 
ای از جمله عوامل  عوامل واسطه   تأثیر دگی تحصیلی تحت فرسو

  ی منفعوامل  ایعزت نفس  ، ینیخوش ب ، یثبت مانند سپاسگزارم
بنابراین توصیه   .[40]قرار دارد  نییعزت نفس پا ،یدیمانند ناام

شود جهت کاهش فرسودگی تحصیلی در دانشجویان جوان،  می
شوند، قدرت  های اجتماعی با ارزش محسوب می که جزء سرمایه

 یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان تعیین کننده آینده کشور

باشد، اقدامات لازم در راستای بهبود و ارتقا انگیزه های  می
انجام مداخله های روانشناسی انجام    تحصیلی از جمله ایجاد امید و

  گردد.
این مطالعه نیز مانند سایر مطالعات دارای نقاط قوت و نقاط ضعفی 

مطالعه این است که اولین   باشد. از جمله نقاط قوت اینمی
ای است که در دانشگاه علوم پرشکی جهرم رابطه بین  مطالعه

نتایج ند.  کانگیزه تحصیلی و فرسودگی تحصلیی را ارزیابی می 
تواند زمینه بهبود انگیزش تحصیلی و کاهش این مطالعه می

کند. و از جمله تقاط  دگی تحصیلی دانشجویان را فراهم فرسو
ضعف این است که این مطالعه فقط بر روی دانشجویان یک  
دانشگاه انجام شد که این امر می تواند تعمیم نتایج را کاهش 

باشد عه یک مطالعه مقطعی میدهد. همچنین از آنجا که این مطال
توان به استنباط علیتی از روابط مشاهده شده رسید و این جزء  نمی

و پیامد بصورت ذات مطالعه است چون در این مطالعه مواجه 
شود مطالعات آینده، شوند، بنابراین توصیه می همزمان ارزیابی می 

و  نگر  و چند مرکزی، رابطه بین انگیزش تحصیلی بصورت آینده
 فرسودگی تحصیلی را ارزیابی کنند.

 گیرینتیجه
انگیزش    جهرمبیش از دو سوم دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  

تحصیلی خوبی داشتند. اما بیش از نصف آنها، دارای درجانی از 
فرسودگی تحصیلی بودند و فرسودگی در دانشجویان غیربومی  
بالاتر بود،  میانگین نمره انگیزش تحصیلی در دانشکده پزشکی  

داری بین ها بود. همبستگی منفی و معنی بیشتر از سایر دانشکده
سودگی تحصیلی مشاهده شد، به این  نمره انگیزش تحصیلی و فر

صورت که هر چه نمره انگیزش تحصیلی بالاتر بود، فرسودگی  
تحصیلی فرد کمتر بود. توصیه می شود مداخله های آموزشی و  
روانشناختی برای ارتقا  انگیزش تحصیلی دانشجویان و متعاقباً 
کاهش فرسودگی تحصیلی انجام گردد. بهبود روابط بین  

احترام آنان، ارایه خدمات مشاوره ای  ءاساتید، ارتقادانشجویان و 
و گنجاندن مطالب مورد علاقه دانشجویان در کوریکولوم درسی  

توانند مانند محرك هایی برای ارتقا انگیزش تحصیلی و  می
کاهش فرسودگی تحصیلی عمل کند. پیشنهاد می شود یک 

رابطه    مطالعه آینده نگر طولی با حجم نمونه مناسب برای بررسی
علت و معلولی بین  فرسودگی تحصیلی و انگیزه تحصیلی با در 

 .نظر گرفتن عوامل واسطه ای انجام شود
 

 ملاحظات اخلاقی
در کمیته اخلاق   IR.JUMS.REC.1403.004این مطالعه با کد 

دانشگاه علوم پزشکی جهرم به تصویب رسید. پرسشنامه مورد 
بررسی بدون نام بود. شرکت کنندگان در صورت رضایت، نسبت 

 به تکمیل پرسشنامه اقدام نمودند. 

 تضاد منافع 
 هیچگونه تضاد منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد. 
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Abstract 
Introduction: Academic burnout is a common problem among students, and academic motivation is a 

key factor in its reversal. This study was conducted to investigate the relationship between academic 

motivation and academic burnout in medical students. 

Methods & Materials: This descriptive-analytical cross-sectional study involved 350 students from 

Jahrom University of Medical Sciences, selected through a stratified sampling method. The data was 

acquired by utilizing both the Wallerand academic motivation questionnaire and the Moslesh academic 

burnout questionnaire - student version. Data analysis was performed using SPSS version 19 software, 

including independent t-tests, analysis of variance (ANOVA) test, and Pearson correlation coefficient, 

at a significance level of less than 0.05. 

Results: The average age of the students was 22.73±2.75 years, and 57.4% were female, 89.4% were 

single, and 53.1% were undergraduates. 54.3% were from medical school and 81.7% were non-native. 

Also, 10.6% of participants reported experiencing high academic burnout, 66.6% reported moderate 

academic burnout, and only 22.8% reported low academic burnout. In addition, a significant negative 

correlation was observed between the academic motivation and academic burnout scores (r=-0.41, 

p=0.03). 

Conclusion: Considering that academic burnout is common in students and it is less common in those 

with more academic motivation, it is suggested to use educational and psychological interventions to 

enhance students' academic motivation and ultimately reduce academic burnout. 
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