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   چکیده

تواند گامی مهم و اساسی جهت شناسایی، بهبود و درمان بالینی مسائل می عملکرد آموزشی های درمان فراشناخت در خودپنداره وتقویت راهبردمقدمه: 

آموزان دختر دانشهای یادگیری و خودپنداره تحصیلی اثربخشی درمان فراشناخت بر سبک ،وهش حاضرپژف ده روانشناختی و ارتقای سلامت روان باشد.
 متوسطه دوم شهر جهرم است.

آموزان دانشی آمار هبر جامع یو کنترل با گمارش تصادف شیبا گروه آزما آزمونپس -آزمونپیشو طرح  یتجرب مهیژوهش از نوع ناین پ کار: روش

نفر قرار داده شد.  36انتخاب و در هر گروه یآزمودن 72 ،یاچند مرحله یاها با روش خوشهداده یدوم شهر جهرم انجام شد. گردآور هدختر متوسط
و جهت تجزیه ت.اسه استاندارد پژوهش، پرسشنام نیابزار ا .را دریافت کردند فراشناخت درمانی گروهی یاقهیهفتاد دق ۀجلس 10 یط ش،یآزما یهاگروه

   د.م شانجا  SPSS 28افزار آمارینرم  با استفده از رهیمتغو چند رهیمتغتک انسیکووار لیتحل آزموناز تحلیل 

 یداری( و د 44/5به  72/4)از  ینوشتار یهاسبک نیانگیدار میمعن شیفراشناخت موجب افزا ینشان داد که مداخله آموزش راهبردها جینتا :هاافتهی

دو سبک  نیانگیم دارمعنیمداخله موجب کاهش  نی(. همچنp<05/0( شد )14/81به  36/72)از  یلیخودپنداره تحص نی( و همچن67/4به  17/3)از 
فراشناخت  یاتا نشان داد مداخله آموزش راهبردها ی(. شاخص مجذور جزp<05/0( شد )06/2به  03/3)از  ی( و حرکت86/3به  08/5)از  یداریشن یریادگی
 داشت. 153/0 بیبا ضر یلیو خودپنداره تحص 154/0 بیبا ضر یرا بر سبک حرکت یاثربخش نیشتریب

 ءارتقا های یادگیری و خودپنداره تحصیلی اثرگذار است و در مجموع برایدرمان فراشناخت به عنوان رویکرد درمان بالینی بر بهبود سبک :یریگ جهینت

 سلامت روان، بهبود یا درمان در مسائل سلامت روانشناختی و خارج از حیطه تحصیلی بسیار اثربخش هست.
 

  نآموزادانش ،هخودپندار ،یریادگی ،فراشناخت :یدیکل واژگان

 

 مقدمه
دهی پاسخ ۀباورهای فراشناختی، کلید و راهنمایی است که شیو

ها را تحت تأثیر قرار افراد به افکار منفی، باورها، علائم و هیجان
به رنج روانی و هیجانی ی است که دهد و نیروی محرکمی
های مهارت اعتقاد دارند[، نیز 2] و همکاران Jain[. 1] انجامدمی

فراشناختی تأثیر مهمی در انتقال رفتار فراشناختی گروه و عملکرد 
راهبردهای فراشناختی، یکی از مهمترین مداخلات . گروه دارد

درمان فراشناختی . [3] سلامت روان است ءدرمانی برای ارتقاروان
کردن منظور تعدیل و برطرفکه بهاست رویکرد نوظهوری 

 [. از4] استهای شناختی شکل گرفتهنظریههای موجود در خلأ

خودآموزی  فراشناختی، خودکنترلی و هایدرمانترین اهداف مهم
شان را در است تا فراگیران بتوانند فرآیندهای شناختی یادگیری

[. 5] ح کنندلااص جهت اهداف تعیین شده خود، هدایت، نظارت و
خاص مانند تعداد محدود جلسات،  یهایژگیو لیدلدرمان به نیا

آن  یمحتوا یجاهشناخت ب ندیبر فرا دیداشتن ساختار منظم، تأک
. [6] روبرو شده است یافنون خاص با استقبال گسترده یو طراح

شود در طی جلسات این درمان راهبردهایی به فرد آموزش داده می
هایی که موجب درگیر شدن در تا فرد خودش را از مکانیسم

شود رها کند و یا ردازش افکار و خودکنترلی ناسازگارانه میپ

 مقاله پژوهشي
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ای را در آینده برای هدایت افکار و رفتارها در مواجهه با برنامه
تفکر ناسازگار را از  یراهبردهازا تدوین کند و های آسیبموقعیت

تواند از درمان فراشناختی متعددی [. هر شخص می7] ببرد نیب
های درمان فراشناختی است که ن مهارتاما ای ،باشد برخوردار

گوید در یک موقعیت معین کدام راهبرد شناختی مورد استفاده می
که [ نشان داد 9] شفیعی و جنتی[. نتایج مطالعه 8قرار بگیرد ]

حس اعتماد به نفس در  در نهایت آموزش راهبردهای فراشناختی
را  مشکلسازد تا کند و افراد را قادر میامور زندگی را تقویت می

آزاد  د،نبررسی قرارده مورد های خود را فعالیتو  شناسایی نمایند
مختلف ارائه  ها را در امورحلبهترین راه کند وو مستقل عمل

ثیر أآموزان تهای یادگیری دانشسبک د و از این طریق برنده
 نی[ معتقد است که ب10] یجناآباد. همچنین استداشته

وجود  یداریرابطه مثبت معن یریادگی و یناختفراش یراهبردها
مهم  و یاصل یهاعنوان جنبهبه یفراشناخت یراهبردها؛ و دارد

 .[11اند ]ملاحظه شده یریادگی یراهبردها
 پیچیده در درون، که طی آن فراگیر به است ادگیری روشیی

 کندصورت کارا مطلبی را درك، پردازش، ذخیره و بازگویی می
ح جامعی است برای توضیح عواملی لایادگیری اصطسبک [. 12]

 [ و13] دهندثیر قرار میأهای یادگیری را تحت تکه تمامی جنبه
چگونه  که ثابتی در یادگیرندگان های نسبتاًعنوان شاخصبه

کنند و به آن می ایجاد محیط یادگیری را درك و با آن تعامل
 های یادگیری ترجیحات[. سبک14] رودکار میگویند بهپاسخ می

علت اینکه افراد برای همین های او بهفرد هستند نه توانایی
دانند به سبک یادگیری آنها بستگی چیزی را ارجح مییادگیری چه

های سبک [ در پژوهش خود گزارش کرد10] یجناآباد[. 15] دارد
آنان ان با خودکارآمدی تحصیلی زآمودانش خلاقیتیادگیری و 

تواند افزایش این موضوع می؛ که داری داردارتباط مثبت و معنی
آنان را در مسیر  خودکارآمدی فراگیران را به دنبال داشته باشد و

 .[16به یادگیری و موفقیت همراهی کند ] علاقه
از عقاید و باورهای مثبت و چند بعدی ای شبکهمفهوم خودپنداره 

[؛ هر فرد به 1] خود است منفی در مورد خود، پذیرش یا رد
خصوص هر نوجوان یک عقیده اختصاصی و تصویر ذهنی از وضع 

سازد که بر خود دارد و به طریقی در ذهن خود آنرا منعکس می
آید و اثر تجارب شخصی و تأثیر دنیای خارج در فرد به وجود می

 [. خودپنداره17کند ]طبق آن مسائل زندگی را ارزیابی می
گیری ارزشیابی از خودپنداره و متأثر از د شکلفراینتحصیلی 

بیانگر که  [18است ]و تفسیر محیط آموزشی ارب ارزشیابی تج
در یک حوزه  دنقاط قوت و ضعف خو ۀدانش و ادراك فرد دربار

آمیزِ در انجام موفقیت خود هایمعین و عقاید فرد درباره توانایی
اولیه تحصیل های ست که در سالا تکالیف تحصیلی در سطوح

[؛ و به مرور، فرد تصوری مثبت یا 19گیرد ]تدریج شکل میبه

تحصیلی  منفی از خودش در امر تحصیل را تحت عنوان خودپنداره
منشاء بسیاری از [. خودپنداره قوی منفی 20گیرد ]شکل می

 روحی و روانیسائل و م ها، کاری، تنشافت تحصیلی ت،مشکلا
  .[21] کندان افراد را تهدید میرواست که در نهایت سلامت
اهمیت  ، ابتدارسدنظر میپراهمیت به هپژوهش حاضر از چند جنب

ی مهم و برجسته رشد و تکامل مرحله است که های نوجوانیسال
با تغییرات ناگهانی که همراه رود اجتماعی فرد به شمار می -روانی

این  اجتماعی -افزایش فشارهای روانیکه  ای استو گسترده
های ها و قابلیتتواند مانع استفاده از تمام تواناییدوره، می

نوجوانان شود و آنان را با بسیاری از مشکلات روانشناختی مواجه 
زندگی تحصیلی، یکی از ابعاد زندگی  نکهیبا توجه به ا[ 22] سازد

[. بررسی 23] ثیر فراوان داردأفردی است که بر سایر ابعاد زندگی ت
ثر ؤت ملامداخشناسایی مسائل و برای نین تحقیقاتی و انجام چ

مثبت ضروری و ترویج راهکارهای  روان متلابرای حمایت از س
فراشناخت بر درمان بررسی اثربخشی مطالعه حاضر  هدف .است

 آموزان دخترهای یادگیری و خودپنداره تحصیلی دانشسبک
 .بود جهرمشهر متوسطه دوم  هایآموزشگاه

                

 روش کار
 -آزمونروش پژوهش، کمی از نوع نیمه تجربی با طرح پیش

 .بودتصادفی  انتخابآزمون با گروه کنترل و پس
برای انتخاب  پس از دریافت کد اخلاق و مجوزهای لازم اداری،

م دولتی و های متوسطه دوگروه نمونه ابتدا از میان آموزشگاه
ای چهار مدرسه صورت تصادفی خوشهغیردولتی شهر جهرم، به

 6کلاس و از هر کلاس  3انتخاب گردید؛ سپس از هر مدرسه 
کشی( انتخاب شدند؛ در آموز به صورت تصادفی ساده )قرعهدانش

ها در دو گروه آزمایش و کنترل قرارگرفتند، نهایت آزمودنی
نفر انتخاب  72نفر و در مجموع  18گونه که از هر مدرسه بدین
 . شدند

استفاده شد.  G*Power افزارحجم نمونه از نرم نیجهت تخم
)آنکووا( انتخاب شد.  انسیکووار لیآزمون تحل یآزمون آمار

)که  34/0در فرمول شامل اندازه اثر برابر با  یورود یپارامترها
نوع  یبود(، خطا 40/0 یتا قو 25/0 یعنیمتوسط  نیب یمقدار
درصد، تعداد  80مقدار  یآمار ان، تو05/0مقدار آلفا برابر با  ایاول 

 نییتع 4برابر با  یکنترل یرهایو حداکثر متغ 2گروه ها برابر با 
برابر با حداقل  یورود یافزار بر اساس پارامترهانرم یشد. خروج

 زش،یپژوهش با در نظر گرفتن احتمال ر نینمونه بود که در ا 70
ها و یآزمودن زشیشد که در انتها و بعد از ر نیینفر تع 80تعداد 

نفر  72برابر با  ییتا اتمام مداخله، حجم نمونه نها یعدم همکار
 نفر( بود. 36)هر گروه 
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)پرسشنامه  آزمونپیشهر دو گروه   در ابتدای جلسات از
شد  و خودپنداره تحصیلی دلاور( گرفته Varkهای یادگیری سبک

و تمامی مسائل مربوط به ملاحظه اخلاقی، اصل رازداری و 
رضایت آگاهانه از مشارکت در پژوهش نیز بررسی و توضیح داده 

ای درمان فراشناختی برای گروه دقیقه 70جلسه  10شد. سپس 
گونه آموزشی دریافت آزمایش برگزار شد و گروه کنترل هیچ
اختی بلافاصله از هر دو نکردند. پس از پایان جلسه درمان فراشن

های یادگیری )پرسشنامه سبک آزمونپسگروه آزمایش و کنترل 
Vark شد. مداخله مورد نظر و خودپنداره تحصیلی دلاور( گرفته
و  Sexton پروتکل درمان فراشناختی در چارچوب، طرحطبق 

شد. جلسات درمان این پژوهش در فروردین ماه تا انجام همکاران
های برگزار شد. قابل ذکر است که آزمودنی 1402خرداد ماه سال 

 ها ریزش نداشتند.این پژوهش در طی جلسات و آزمون

 
 معرفي پروتکل درمان فراشناختي. 1جدول

 

 محتویات آموزشی جلسه اهدف مسائل عنوان شده جلسه

 
 اول

ایجاد انگیزه و رازداری، بیان هدف، 
 برقراری تعامل

 

 خودمحبتی و
 خودپرسی

 ریزی()برنامه
 

ابزار مورد م درخت و ای به دستور روش کار و تجسّدر ابتدا اشاره (لفا
 نیاز
 های مختلفریزی و توضیح مراحل آن با مثالمعرفی برنامه (ب
 پرسش و پاسخ و تکرار و تمرین (ج
 دادن تکلیف و بررسی آن، ارزشیابی و تشویق و رفع اشکال (د

 و تمرین بازگویی مطالب شناختیدرمان  دوم

 فراشناختی درمان و معرفی تعریف سوم
 

ها، ایدهدادنسازمانو  کردنمرتب
 استفاده از ابزار و وسایل جلسۀ قبل

 )سازماندهی(

 معرفی سازماندهی و توضیح مراحل آن با ذکر مثال (لفا
 ، تمرین و رفع اشکالپرسش و پاسخ (ب
 دادن تکلیف، بررسی و ارزشیابی آن و تشویق (ج
 

 
 چهارم

تعیین ،آموزش راهبردهای برنامه ریزی
 لازم و سرعت هدف و پیش بینی زمان

 
 پنجم

ادامه و تکمیل راهبردهای بر روی 
توجه انتخابی و آمادگی ، ریزیبرنامه

 و یادگیری راهبردهای برای کاربرد
 انتخاب راهبردهای مناسب

 
ریزی برنامههایحل مسئله و ایده

 شدهشده و سازماندهی
 )حل مسئله(

 

 های احتمالی حل مسئلهمعرفی و آموزش روش(الف
 پرسش و پاسخ و رفع اشکال (ب
 دادن تکلیف و بررسی و ارزشیابی و تشویق (ج

 
 ششم

هایی ارائه تکنیک، راهبرد کنترل نظارت
 هابرای کنترل کارایی فعالیت

، هایبازسازی و پیداکردن نکته کنترل و نظارت درمان هفتم
ها ایدهدادنآموز در پایاننظارت دانش

نظر و های حل مسئلۀ مورد و روش
 رشد تفکر خلاّق )ویرایش(

 مسئله های حلها و روشمعرفی و آموزش ویرایش و تصحیح ایده (الف
 پرسش و پاسخ و رفع اشکال (ب
 دادن تکلیف و بررسی و ارزشیابی و تشویق (ج
 

 
 هشتم

 
ح یا تغییر لاشامل تعدیل،اص درمان

 راهبرد شناختی
 

 نهم
شده ورفع تکرار و مرور مطالب گفته

 اشکال بصورت گروهی و ارائه تکلیف
 

ریزی،رعایت نظم و قواعد،حل برنامه
 مسئله و احترام

حل بندی راهها و افکار ترتیببه ایده
 و تمرین بارش فکر )اصلاح کردن(

 
 یا نوشته شده های طی شده وها و راهکردن روش حلاآموزش اص (الف
 پرسش و پاسخ و رفع اشکال (ب
 دادن تکلیف( ج
 

 پاسخگویی به ابهام دهم

 
که  18تا  15 های ورود به پژوهش عبارت بودند از، سنینملاك

در دوره متوسطه دوم شهر جهرم در حال تحصیل هستند، رضایت 
عدم همکاری  های خروج،آموزان و ملاكآگاهانه والدین دانش

اختلالات روانی، مصرف حین پژوهش، سابقۀ بیماری جسمی و  در
هر نوع مداخله درمانی  شرکت در ،داروی خاص در حین پژوهش

همزمان با پژوهش، ابتلا به بیماری ناگهانی، درگیر شدن با مسائل 
خانوادگی، اجتماعی و قانونی اثرگذار بر نتیجۀ پژوهش، عدم 

 رضایت برای شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد. 

شرح زیر ها از ابزارهای بهآوری دادهر برای جمعضدر پژوهش حا
 :استفاده شد
دانشگاه : توسط Varkهای یادگیری سبک استاندارد پرسشنامه

یافت. در این  تدوین 1377، در سال [24] لینکلن نیوزیلند
دیداری  (1یادگیری شامل:  ۀپرسشنامه شانزده سؤال در چهار حیط

. مهارتی وجود داشت (4خواندنی و نوشتنی  (3شنیداری  (2
ی مختلف طراحی هابر عملکرد فرد در موقعیتسؤالات مبتنی

که هر سؤال از چهار گزینه تشکیل شده بود است. به صورتیشده
ها یکی از ابعاد سبک یادگیری را مورد سنجش و هر کدام از گزینه
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 دهد و هر فرد توانایی انتخاب بیش از یک گزینه را دارد.قرار می
 نیکه بهتر یا نهیپرسشنامه از افراد خواسته شده بود گز نیدر ا
 نهیگز کیآنان بود انتخاب کنند و فقط  یاز اقدام احتمال فیتوص

ها که مرتبط با هر حیطه بود، . هر کدام از گزینهرا انتخاب کنند
یک امتیاز به خود اختصاص داده و به این ترتیب هر فرد حداکثر 

کسب نمره نمود. هر حیطه را کسب میو حداقل صفر امتیاز از  16
دهنده تمایل بیشتر بیشتر در هر کدام از انواع سبک یادگیری نشان

فرد به آن سبک بود. در صورتی که فردی در دو و یا بیشتر از 
کرد به عنوان سبک یادگیری با یک زمینه، نمره برابر کسب می

ک هر سب ازیعملکرد چندگانه در نظر گرفته شد. حداقل امت
 [24]همکاران و  ینیام. بود خواهد 16 رو حداکث 0نمره  یریادگی

 یسازیو بوم ییایپا ویی روا نیاستفاده از پرسشنامه و تأم یبرا
زبان با  نیپرسشنامه ترجمه و توسط متخصص هایلسؤا بتداا آن،

آن  تیاولو نه،یهر گز یهانمره ۀسیمقا شد. سهیمقا یمتن اصل
از  ستفادها پرسشنامه با نیا ییایساخته. پاسبک را مشخص 

است. این شتهبرآورد گ 8/96 کرونباخ برابر یآلفا بیمحاسبه ضر
    پرسشنامه فاقد خرده مقیاس است.

پرسشنامه : این ورلاخودپندارۀ تحصیلی د استاندارد پرسشنامه
 برای سنجش خود پندارۀ تحصیلی طراحی و [25] ورلاتوسط د

آموزان قابل دانشجویان و دانش ۀدر جامع و استدوین شدهت
باشد و بر سوال می 40باشد. این پرسشنامه دارای استفاده می

آموز دانش)مانند  هاییلای لیکرت با سؤااساس طیف چهار گزینه
به سنجش خودپندارۀ تحصیلی  (بخش استبودن حالتی لذت

برای  ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شدهاست و  پرداخته شده
[. 26] دست آمده استهب 7/0ی لااین پرسشنامه باپایایی 

ای گذاری هر یک از جملات این مقیاس وابسته به گزینهنمره
 3برای هر جمله  کند. حداکثر نمرهاست که آزمودنی انتخاب می

و حداقل آن صفر است. در بعضی سؤالات این مقیاس به این 
را انتخاب « فمکاملاً مخال»ی ترتیب بود، که اگر آزمودنی گزینه

و با  1را انتخاب نمرۀ « مخالفم»ی کرد نمره صفر و اگر گزینه
کاملاً »ی وانتخاب گزینه 2نمرۀ « موافقم»ی انتخاب گزینه

 یدر جملات منفرا برای او به همراه دارد.  3نمرۀ « موافقم
بر عکس آنچه در بالا گفته شد انتخاب شد. بر اساس  یگذارنمره

بدست آمده را جمع کرده و سپس  یهانمره ل،یروش از تحل نیا
عبارت  40خود را از  ازاتیامت قضاوت شده است. ریبر اساس ز

و حداکثر  40ممکن  ازی. حداقل امتدییجمع نما گریکدیفوق با 
ودپندارۀ تحصیلی : میزان خ40تا صفر نمره بین   .خواهد بود 120

ودپندارۀ خ : میزان80تا  40نمره بین  باشد.در حد پایینی می
: میزان 80نمره بالاتر از  باشد.تحصیلی در حد متوسطی می

اعتبار  ،هشژودر پ باشد.ودپندارۀ تحصیلی در حد بالایی میخ

این  است.محتوایی و صوری این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده
 [.1پرسشنامه فاقد خرده مقیاس است ]

شامل این بسته  :Sextonروتکل استاندارد درمان فراشناختی پ
و  Sexton دهی و استفاده از مدلخود نظم درمان فراشناختی

ترین درمانی  که مناسب -. با هدف آموزشی[25] است همکاران
مرحله و  5شود و در برگیرنده پروتکل در این حیطه محسوب می

یرایش و دهی، نوشتن، وریزی، سازمانفرایند آموزشی برنامه
هر مرحله طی دو جلسه  وجلسه  10در  باشد. مراحل اصلاح می

 نفر از گروه آزمایش آموزش داده شد. 18ای به دقیقه 70
انجام شد.   28نسخه  SPSSبا نرم افزار  هاتحلیل دادهتجزیه و 

و انحراف  نیانگیم یهابا آماره یاصل یرهایمتغ فیدر ابتدا به توص
مداخله از روش  یاثربخش یمنظور بررسپرداخته شد. به اریمع

بعد از  آزمونپس نیانگیم سهی)مقا انسیکووار لیتحل یآمار
های آزمون مفروضه ( استفاده شد.آزمونپیشکنترل نمرات 

های پرت )با س شامل عدم وجود دادهپارامتریک تحلیل کوواریان
ای( آزمون نرمال بودن شکل توزیع متغیرها )با آزمون نمودار جعبه

ها )با آزمون لوین( و آزمون همگنی واریانسویلک(، -پیروشا
آزمون همگنی شیب خط رگرسیونی )با آزمون اثر تعاملی گروه و 

منظور های آماری برقرار بود. بهمفروضه( بررسی شد و آزمونپیش
های داخله راهبردهای فراشناخت بر سبکسنجش اثربخشی م

استفاده شد و یادگیری از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 
-یانس تکبرای متغیر خودپنداره تحصیلی از آزمون تحلیل کووار

 متغیره استفاده شد.

 هاافتهی

 یدختر بودند. از نظر سن انیپاسخگو یتمام تیاز نظر جنس
و انحراف استاندارد سن گروه درمان فراشناخت برابر با  نیانگیم

از نظر  بود. 17/16±64/0 با برابر کنترل گروه و 75/0±45/16
 هی( در پا%25نفر ) 9 یدر گروه درمان فراشناخت یلیتحص هیپا

 هی( در پا%1/36نفر ) 13و  ازدهمی هی( در پا%9/38نفر ) 14دهم، 
دهم،  هی( در پا%6/30نفر ) 11دوازدهم بودند و در گروه کنترل 

دوازدهم  هی( در پا%25نفر ) 9و  ازدهمی هی( در پا%4/44نفر ) 16
آماره توصیفی شامل میانگین و انحراف  2در جدول بودند. 

های یادگیری و خودپنداره تحصیلی در دو گروه استاندارد سبک
 آمده است. 

به  08/5)از  یداریسبک شن نیانگیمنشان داد  2جدول  جینتا
( در گروه درمان 06/2به  03/3)از  ی( و سبک حرکت86/3

 یسبک ها نیانگیکاهش داشت اما م آزمونپسفراشناخت در 
( و 67/4به  17/3)از  یداری( و د44/5به  72/4)از  ینوشتار
 شی( افزا14/81به  36/72)از  یلیخودپنداره تحص نیهمچن

 نیدر ب نیانگیم راتییتغ نیشترینشان داد ب جی. نتااشتد
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 یداریدر گروه فراشناخت مربوط به سبک د یریادگی یهاسبک
مربوط به سبک  نیانگیم راتییتغ نیو کمتر شیافزا 50/1با 

 (.p<05/0) بود شینمره افزا 72/0با  ینوشتار

فراشناخت بر  یمداخله راهبردها یسنجش اثربخش جهینت
آمده است. لازم به ذکر است که  3در جدول  یریادگی یهاسبک

داشت  رهیندمتغچ بودن اثر دارمعنینشان از  لکزیو یآزمون لامبدا
آزمون  جیاساس نتا نی( و بر اp<001/0 لکز،یو ی= لامبدا754/0)

ارائه شد.   3آنکووا در متن مانکووا در جدول 

 

 آموزان متوسطه شهر جهرمدانش یریادگی یهادرمان فراشناخت بر انواع سبک ياثر بخش زانیم سهیمقا. 2جدول
 

 

 

 آموزان متوسطه شهر جهرمدانش یریادگی یهادرمان فراشناخت بر انواع سبک ياثر بخش سهیمقا. 3جدول 
 

 متغیر وابسته
اختلاف  میانگین تعدیل شده

 میانگین
میانگین یا مجموع 

 مجذورات
df  مقدارF  مقدارp 

 اندازه اثر
 کنترل درمان فراشناخت )مجذور اتا(

 076/0 022/0 49/5 1 42/11 -83/0 66/4 84/3 سبک شنیداری

 154/0 001/0 15/12 1 19/12 -86/0 93/2 07/2 سبک حرکتی

 089/0 013/0 52/6 1 66/16 01/1 44/4 45/5 سبک نوشتاری

 052/0 041/0 76/3 1 13/7 66/0 03/4 69/4 سبک دیداری

 
در  یداری( نشان داد تفاوت معن3آزمون مانکووا )جدول  جینتا
دو گروه مشاهده شد که  نیب یریادگی یهاسبک یتمام نیانگیم

چهار  یفراشناخت بر تمام یمداخله راهبردها ینشان از اثربخش
آموزش  هاافتهی(. مطابق p<05/0داشت ) یریادگیسبک 
 -83/0) یدارینش یهابر سبک یفراشناخت اثر کاهش یراهبردها

 یها= بر سبکیشینمره( و اثر افزا -86/0) ینمره( و حرکت
اندازه  رینمره( داشت. مقاد 66/0) یدارینمره( و د 01/1) ینوشتار

فراشناخت بر  یمداخله راهبردها یاثربخش نیشتریاثر نشان داد ب
بر سبک  یاثربخش نیو کمتر154/0 بیبا ضر یسبک حرکت

 سهیمقا ینمودار خط 1 بود. شکل 052/0 بیبا ضر یدارید
در دو گروه  یریادگی یهاسبک آزمونپسشده  لیتعد نیانگیم

 است.
تعدیل شده در دو گروه نشان  آزمونپسبررسی نمودار میانگین 

از این دارد که مداخله آموزش راهبردهای فراشناخت موجب 

 زمان متغیر
 (n=36) گروه درمان فراشناخت

 
 (n=36)گروه کنترل 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 سبک شنیداری
 64/1 61/4 71/1 08/5 آزمونپیش

 55/1 64/4 27/1 86/3 آزمونپس

 سبک حرکتی
 18/1 83/2 68/1 03/3 آزمونپیش

 92/0 94/2 04/1 06/2 آزمونپس

 سبک نوشتاری
 63/1 56/4 37/1 72/4 آزمونپیش

 56/1 44/4 58/1 44/5 آزمونپس

 سبک دیداری
 62/1 00/4 40/1 17/3 آزمونپیش

 64/1 06/4 69/1 67/4 آزمونپس

 خودپنداره تحصیلی
 20/13 03/74 15/14 36/72 آزمونپیش

 92/12 33/75 64/13 14/81 آزمونپس
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وی دیگر های شنیداری و حرکتی و از سکاهش میزان سبک
های یادگیری نوشتاری و دیداری موجب افزایش و تقویت سبک

متغیره یا وواریانس تکتحلیل ک نتایج آزمون 3شود. در جدول می
منظور سنجش اثربخشی مداخله بر خودپنداره تحصیلی آنکووا به

 آمده است.

نشان داد اثربخشی آموزش راهبردهای  4جدول  یهایافته
(. میانگین p<001/0فراشناخت بر خودپنداره تحصیلی تایید شد )

 68/81تعدیل شده در گروه درمان فراشناخت برابر با  آزمونپس
بود و نشان از  79/74بیشتر از گروه کنترل با مقدار  89/6بود که 

تاثیر مثبت راهبردهای فراشناخت بر بهبود و افزایش خودپنداره 
 تحصیلی داشت.

 

 های یادگیری در دو گروهتعدیل شده مربوط به سبک آزمونپسمیانگین  .1 نمودار

 
 

 آموزان متوسطه شهر جهرمدانش يلیدرمان فراشناخت بر خودپنداره تحص ياثر بخش سهیمقا .4جدول 
 

 متغیر وابسته
اختلاف  شدهمیانگین تعدیل

 میانگین
میانگین یا مجموع 

 مجذورات
df  مقدارF  مقدارp 

 اندازه اثر
 کنترل درمان فراشناخت )مجذور اتا(

خودپنداره 
 تحصیلی

68/81 79/74 89/6 42/853 1 90/110 001/0> 153/0 

 

 بحث

های فراشناخت بر سبک درماناثربخشی  هدف پژوهش حاضر
آموزان دختر متوسطه دوم یادگیری و خودپنداره تحصیلی دانش

 هست.  شهر جهرم
 شیاول پژوهش نشان داد که درمان فراشناخت بر افزا افتهی

سبک  یهاو بر کاهش سبک یداریو د ینوشتار یهاسبک
آموزان متوسطه دوم شهر جهرم دانش یو سبک حرکت یداریشن
ی و نیانصارالحسهای . این یافته با نتایج پژوهشاست رگذاریتاث

و  Villia [11،] Jainو   Arsyad[، 18] پورگلشن[، 27] همکاران
 Yang [،10]جناآبادی [، 12و همکاران ] پناهنده[، 2] همکارن

 [13علیپور و همکاران ][، جنت28امینی و همکاران ][، 16]

و درمان  توان گفت که مهارتدر تبیین این یافته می .مطابقت دارد
های یادگیری مؤثر باشد و تواند بر سبکفراشناختی می

های یادگیری )دیداری، راهبردهای درمان فراشناخت بر سبک
منجر به بهبود حرکتی(  -نوشتنی، جنبشی -شنیداری، خواندنی

های اسنادی درونی، گیری سبکشناختی و شکلبهزیستی روان
[؛ همچنین با توجه به همبستگی 12] شودفرد می پایدار و کلی

، تحصیلی پیشرفت انگیزش و تحصیلی خودپنداره بین معنادار
 اهمیت آن نیزمورد تاکید است.

 درمان هایراهبردکه استفاده از  دندیرس جهینت نیبه اپژوهشگران 
 آموزان مؤثر استبرای افزایش عملکرد یادگیری دانش یفراشناخت

حل  شده و تیتوجه هدا یهاجنبه یریادگی یهااز نظرسبک که
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آموزان غالب دادن به دانشدرگوش یفراشناخت درمانمسئله بر
 میرمستقیغ ریاز اثر تاث یآمده حاکدستهب جهینت نیاست. اول

( و ادراك، یشهود یپردازش )حس یریادگی یهاسبک داریمعن
 نیهمچن ه استبود یلیتحص اقیاشت قیاز طر یلیبر عملکرد تحص

است  یلیبر عملکرد تحص یلیتحص اقیاشت ریاز تاث یپژوهش حاک
[ 20ورز و همکاران ]کشت های پژوهشبر اساس یافته [.13]

تواند نتیجه گرفته شد که آموزش راهبردهای فراشناختی می
ریزی، عملکرد تحصیلی را در چارچوب خودکارآمدپنداری، برنامه

 گرفت جهینت توانیم یطور کلبه .تأثیرات هیجانی بهبود بخشد
و  راتییتغ ۀتواند به واسطآموزش راهبردهای فراشناختی میکه 

که در سطح اعتماد به نفس، عزت نفس،  ییهایتوانمند جادیا
 ندیشدن در فرآ ریزمان، درگ تیریو مد یگرانتخاب ،یریگمیتصم

آموزان خودکارآمدپنداری را در دانش زشیانگ تیو تقو یریادگی
 باوراند که [ بر این6] آزاد و همکاران. بهبود بخشدآموزان دانش

آموزان دانش نیدر ب تیو نگرش به خلاق یریادگیتوجه به سبک 
و  تیفیک یبه ارتقا تواندیکه م ،شودیمحسوب م یضرور یامر
و آموزان و بهبود سلامت روان دانش یبازده شیو افزا تیکم

در ابعاد مختلف  تیبه موفق یابیدست میمفاه نیتریاز اساس یکی
را درمعرض راهبردهایی قرار  فردوقتی اساتید  باشد. یزندگ
های تر، یادگیری فعال و استراتژیکه پردازش عمیق دهندمی

برای موفقیت  فردکنند،آن میآموزشی مبتنی برفعالیت را ترویج 
افزون بر این، چون بسیاری از [. 29] شوندتحصیلی مجهزتر می

ت یادگیری و مطالعه و تعمیم یادگیری ناشی از فقدان لامشک
ها و راهبردهای فراشناختی است، آموزش این راهبرد به مهارت

های امکان انتخاب، کنترل، نظارت، مدیریت زمان، روش افراد
، کنترل هیجانات و مسائل روانشناختیف، کاهش تعیین هد

که در  دهدافزایش میرا در آنان  مید به زندگیافزایش میزان ا
؛ لذا منطقی به نظر شودمی افرادارتقا سطح عملکرد  اعثنهایت ب

میرسد که آموزش راهبردهای فراشناختی در پژوهش حاضر 
 [.23] آموزان را بهبود بخشدتوانسته است سطح عملکرد دانش

خودپنداره بر  یفراشناخت یافته دیگر پژوهش نشان داد که درمان
 است. رگذاریدوم شهر جهرم تاثه آموزان متوسطدانش تحصیلی

ی و همکاران نیانصارالحسهای عبارتاین یافته با نتایج پژوهش
 ورز و همکارانکشت[، 23] پگاه جوجمی و صفرپور دهکرد[، 27]
صفرپور [، 14] پور و همکارانمهدی[، 25]ی ابریطلب ضجاه[، 20]

ه و همکاران زادیتراب[، 10] یجناآباد[، 22] شکریو  یدهکرد
 یخودکارآمدتوان گفت تبیین این یافته می [ مطابقت دارد. در19]

 اقیو اشت یلیخودپندارۀ تحص نیرابطه ب ینسب یانجیم یلیتحص
 یراهبردها قیهم از طر ،یلیکه خودپندارۀ تحص است یلیتحص

 اقیبا اشت گر،یعوامل د ۀلیوسو هم به میخودتنظ یریادگی
فراشناخت  درمان راهبردهایآموزش  معنادار دارد. ۀرابط یلیتحص

و  یجانیه راتیتأث ،یخودکارآمد ،یلیابعاد عملکرد تحص
و سلامت روان  یزندگ تیفیک تیآموزان و درنهادانش یزیربرنامه

تواند با رشد و تقویت می نیهمچن. فرد و خانواده را بهبود بخشد
 ۀ،های خودتنظیمی، یادگیری خودگردان و فرآیند حل مسالمهارت
بخشد  آموزان گسترشهای خودپنداره تحصیلی را در دانشمؤلفه

 ،یفراشناخت یکه آموزش راهبردها رسدیبه نظر م[. 30]
احساس  یهاآموزان را در مهارتدانش ،یلیخودپنداره تحص

دهد؛ درمان  شیافزا یدرون تیدرك، عزت نفس، ذهن ،یخشنود
اعتماد به نفس و  شیافزا ،یلیتحص شرفتیفراشناخت باعث پ

رسد نظر می یاساس، منطق نیبر ا .شودیم رانیفراگ یخودآگاه
که موفقیت و پیشرفت تحصیلی از عمق تصورات فردی شخص 

 افرادفراشناخت، درمان  آموزش راهبرهای [؛ و 31] گیردریشه می
سازند که کنترل بیشتری بر روی عملکرد خود داشته را توانا می

 نیا[. از 32] تر پیش روندباشند و در مورد یادگیری خودآگاهانه
و فراشناختی  یشناخت یومحتوافراشناخت  با استفاده از درمان رو،

در  که ،ی دانش آموزانادراک تدریجی و رییو تغ یجلسات درمان
ز تعامل د و اشویمطرح مجلسات درمان فراشناختی  جهینت

[؛ 33] دیآیبه وجود م یو رفتار یناختفراش ،ساختاری یهامؤلفه
لایی در بهبود و ارتقا سلامت با یاثربخش تواندیم درمان روند

روان و بهبود یا درمان مسائلی روانشناختی افراد و مسائلی خارج 
 .داشته باشد ز حیطه تحصیل و یادگیریا

 

 گیرینتیجه
فراشناخت بر  درمانمثبت  ریثأتحاکی از وهش حاضر ژنتایج پ

شکلی مؤثرتر آموزان، بهدانش یلیخودپنداره تحص شیبهبود و افزا
بررسی نتایج های یادگیری آنان بوده است. از تأثیر بر سبک

تواند موضوع و مداخله در عمل می این کهمطالعه حاضر نشان داد 
، یو کارآمد یبازده شیافراد، افزا یزندگ تیفیباعث بهبود ک

 نیهمچنو ینوجوان نیدر سن فکری کاهش اضطراب و وسواس
منجر به افزایش بازدهی و  در نهایتو  تنشو  بیکاهش آس

 یم در جامعه سلامت روان افرادو ارتقا سطح بهبود کارآیی فرد و 
بسیار  ریتأثاثربخشی،  انگریمطالعه ب نیا یساسدستاورد ا. شود

توجه پژوهش حاضر در روند جلسات درمان کاربردی و قابل
های بیرونی فراشناخت بر سلامت روان و بهبود قابل توجه آسیب

یا درمان اثربخش بسیاری از مسائل روانشناختی خارج از حیطه 
شود پیشنهاد می است.یادگیری و تحصیلی افراد را داشته

، درمان یهاتیعرصه، فعال نیمتخصصان و کارشناسان ا
و ارتقاء سلامت روان  یتوانمندساز یهاها و طرحها، مدلآموزش

 . ندیعرضه نما زین یهنر ،یهمچون فرهنگ یگریرا در مراکز د
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  تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 اخلاقیملاحظات 
در IR.IAU.KAU.REC.1402.061 این پژوهش با کد اخلاق

 گانکنندشرکت  .به ثبت رسید آزاد اسلامی واحد کازرون دانشگاه
فرم رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش را تکمیل کردند در پایان 

 .دقرار گرفتن گروه کنترل نیز تحت آموزش

 

 

 تقدیر و تشکر
 یارشد روان شناس یکارشناسنامه انیپژوهش برگرفته از پا نیا

اساتید بزرگواری که بنده را  یاز تمام لهیوس نیاست بد ینیبال
 یشرکت کننده در پژوهش تشکر و قدردان زانیعزیاری کردند و 

همچنین با توجه به اینکه اینجانب دانشجوی دانشگاه  شود.یم
ه آزاد اسلامی واحد از دانشگا ،آزاد اسلامی واحد شیراز هستم

علت عضویت استاد راهنمای پژوهش در کمیته ن که بهکازرو
اخلاق واحد شیراز و رعایت تعارض منافع کد اخلاق نویسنده از 

 .دارماین واحد اخذ شد کمال تشکر را 
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Abstract: 
Introduction: Strengthening metacognitive therapy strategies in self-concept and academic 

performance can be a crucial step in identifying, improving, and clinically treating psychological issues 

and promoting mental health. The aim of the present study was to investigate the effectiveness of 

metacognitive therapy on learning styles and academic self-concept of secondary school girls in Jahrom. 

Methods & Materials: This research was carried out in terms of practical purpose and quantitative 

research method of semi-experimental and pre-test and post-test design with experimental and control 

groups and random assignment on the statistical population of secondar school girls in Jahrom. Seventy-

two subjects were selected by multistage cluster sampling method and 36 individuals placed in each 

group. The experimental groups underwent group metacognitive therapy during ten 70-minute sessions. 

The tools of this research were questionnaire. Statistical analysis was performed using univariate and 

multivariate covariance analysis and SPSS. v. 28 software. 

Results: The results of the showed that the metacognitive strategies training intervention significantly 

increased the average of written (from 4.72 to 5.44) and visual styles (from 3.17 to 4.67), as well as 

academic self-concept (from 72.36 to 81.14) (p<0.05). Also, the intervention caused a significant 

decrease in the average of two learning styles: listening (from 5.08 to 3.86) and movement (from 3.03 

to 2.06) (p<0.05). The partial eta squared index showed that the metacognitive strategies training 

intervention had the most effectiveness on movement style and academic self-concept with the 

coefficient of 0.154 and 0.153, respectively . 

Conclusion: Metacognitive therapy is effective in improving learning styles and academic self-concept 

as a clinical treatment approach, and overall, it can promote mental health, and improve or treat 

psychological health issues outside the academic field . 
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