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 چکیده:

لظت شود. هدف از این مطالعه بررسی اثرات لیکوپن بر غلیکوپن یک کاروتنوئید چربی دوست است که به میزان زیاد در گوجه فرنگی یافت میمقدمه: 

 های صحرایی ماده بالغ بود.و تغییرات وزن بدن در موش  Yهای لپتین، کوله سیستوکینین، نوروپپتیدسرمی هورمون

تایی شامل کنترل، شاهد و دو گروه تجربی دریافت کننده  3گروه  9سر موش صحرایی ماده بالغ از نژاد ویستار به  12در این مطالعه تجربی،  روش کار:

صورت گاواژ به حیوانات خورانده شد. در بیست و نهمین روز پس از شروع  گرم بر کیلوگرم( تقسیم شدند. لیکوپن بهمیلی 95و  0های لیکوپن )با غلظت
گیری شد. اندازه Yهای کوله سیستوکینین، لپتین و نوروپپتید گیری از قلب انجام گرفت و غلظت سرمی هورمونآزمایش و پس از توزین حیوانات، خون

 تجزیه و تحلیل شد. ≥P 50/5داری و تست دانکن در سطح معنی ANOVAنتایج با آزمون آماری 

( و کاهش 13/1012/9903( و کوله سیستوکینین )12/559/9دار لپتین )گرم بر کیلوگرم باعث افزایش معنیمیلی 95لیکوپن با غلظت  ها:یافته

، 00/903120سیستوکینین: ، کوله 97/557/1( نسبت به گروه کنترل )لپتین: 95/292/29( و وزن بدن )Y (51/2150/913دار نوروپپتید معنی
 (.>50/5P( گردید )32/205/29، وزن بدن: Y :00/2190/255نوروپپتید 

های کاهنده اشتها )لپتین و کوله سیستوکینین( و مهار هورمون ارکسیژنیک )افزاینده اشتها( لیکوپن با افزایش سطح سرمی هورمون گیری:نتیجه

 دهد.وزن بدن را کاهش می Yنوروپپتید 
 

 ، وزن بدن، موش صحراییYلیکوپن، لپتین، کوله سیستوکینین، نوروپپتید  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
 از ایپیچیده شبکة از طریق چربی، بافت از استفاده و سازیذخیره

 انرژی از استفاده و جذب که شودمی کنترل عصبی هایسیگنال

 زیربنای ها،هورمون از بسیاری سازد.پذیر میامکان را غذایی مواد

هستند. لپتین  بدن وزن هموستاز تنظیم فیزیولوژیکی سیستم این
ای هبه طور عمده از بافت چربی سفید و به میزان کمتر از سلول

 شود. لپتین باعثتلیال معده و همچنین از جفت ترشح میاپی

کاهش جذب غذا، افزایش مصرف انرژی و بدین ترتیب مهار اشتها 
 به مربوط فیدبک حلقه برای لپتین جوندگان، در. 9گردد می

 .2 است ضروری هیپوتالاموس مراکز در سیری
( یک هورمون پلی پپتیدی CCKسیستوکینین ) کوله هورمون

روده باریک از  فوقانی قسمت به معده از غذا است که در پی ورود
ترشح  ژژنوم بالایی قسمت و دوازدهه مخاط موجود در هایسلول
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تزریق کوله  که است داده نشان ها. بررسی1شود می
غذا  شروع از قبل انسان و آزمایشگاهی سیستوکینین به حیوانات

وعده  یک شده طی خورده غذای حجم موجب کاهش خوردن،
 سیستوکینین کوله تزریق که میزان شود و هر چقدرغذایی می

. 9گردد می بیشتر نیز مصرفی غذای حجم کاهش باشد، بیشتر
ای هسیستوکینین به وسیله گیرنده اثرات آنتی ارکسیژنیک کوله

CCK-A شود که هم در سیستم عصبی مرکزی و هم اعمال می
 .9در سیستم عصبی محیطی وجود دارند 

های تنظیم کننده اشتها ترین هورمونیکی از اصلی Yنوروپپتید 
های قوسی در هسته آید که بیان ژن آن عمدتاًبه شمار می

  Yافزایش مقادیر نوروپپتیدگیرد. هیپوتالاموس صورت می
ردد گهیپوتالاموس باعث بهبود اشتها و افزایش دریافت غذا می

0. 
 به که است کاروتنوئید قرمز رنگ ساختاری یک نظر از لیکوپن

زردآلو موجود  و فروت گریپ هندوانه، فرنگی، گوجه در طور عمده
 دهد که اگرچه. نتایج تحقیقات مختلف نشان می1باشد می

 یک به عنوان تواندمی ولی ندارد را  Aپروویتامین فعالیت لیکوپن

 نماید. جذب را های آزاد اکسیژنو رادیکال کند عمل اکسیدان آنتی
به  واتیآنتی اکسیدانی آن همراه با کاهش آسیب اکسید خواص
DNA در محیط آزمایشگاه به اثبات رسیده است 7.  لیکوپن

 1و ضد التهاب  3همچنین دارای خاصیت ضد سرطان 
های مختلف نظیر باشد و در درمان و پیشگیری از بیماریمی

 های قلبی، آلزایمر و پوکی استخوان مؤثر استپروستاتیت، بیماری
95 نتایج مطالعات همچنین حاکی از اثربخشی لیکوپن در .

اق و دارای اضافه وزن کاهش فاکتورهای التهابی در افراد چ
ک های ارکسیژنی. بنابراین با توجه به اینکه هورمون99باشد می

 دستگاه -و آنتی ارکسیژنیک آزاده شده از محور بافت چربی
( در تعادل Adipose Tissue-Gut-Brain Axisمغز ) -گوارش

ه کنند، در مطالعانرژی و تنظیم وزن بدن نقش اساسی ایفا می
کوپن بر سه هورمون نماینده این محور یعنی لپتین، حاضر تاثیر لی

 مورد ارزیابی قرار گرفته است.  Yسیستوکینین و نوروپپتید  کوله
 

 روش کار:
 حیوانات آزمایشگاهی
سر موش صحرایی ماده بالغ نژاد  12در این مطالعه تجربی از 
ها گرم استفاده شد. موش 935-255ویستار با میانگین وزنی 

با محیط، به مدت یک هفته در اتاق پرورش  جهت سازگاری
حیوانات دانشگاه علوم پزشکی جهرم نگهداری شدند. در تمام 

 92ساعت روشنایی و  92طول تحقیق، حیوانات در شرایطی با 
گراد و دسترسی آزادانه درجه سانتی 25-20ساعت تاریکی، دمای 

 به آب و غذا نگهداری شدند. 

 طراحی تحقیق
 0مطالعات پیشین، غلظت تجویزی لیکوپن در مقادیر با توجه به 

[ 99گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن مشخص گردید ]میلی 95و
تایی به صورت زیر تقسیم  3گروه  9ها به طور تصادفی به و موش
 شدند:

روز( هیچگونه تیماری 23گروه کنترل: این گروه در طول آزمایش )
 دریافت نکرد.

-در طول آزمایش به طور روزانه یک میلی گروه شاهد: این گروه

 لیتر آب مقطر را بر اساس وزن بدن به صورت گاواژ دریافت کرد.
 95و 0ها به ترتیب دوزهای : این گروه2و9های تجربی گروه
گرم بر کیلوگرم وزن بدن لیکوپن را به صورت گاواژ و به  میلی

 روز دریافت نمودند. 23مدت 

  

 رمونیگیری و ارزیابی هوخون
( پس از توزین حیوانات و بیهوشی با 21در انتهای پژوهش )روز 

سی به طور سی 0گیری به کمک سرنگ دی اتیل اتر، خون
مستقیم از قلب انجام شد و سرم آنها توسط دستگاه سانتریفیوژ 

دور در دقیقه( جمع آوری گردید. سرم  1555دقیقه و  90)به مدت 
گراد نگهداری شد. درجه سانتی -25تا زمان آزمایش در فریزر 

سیستوکینین و  های لپتین، کولهگیری هورمونبرای اندازه
از کیت الایزا مخصوص موش صحرایی )شرکت  Yنوروپپتید 

 چین( استفاده شد.-کریستال دی
 

 تحلیل آماری
انجام شد و  29نسخه  SPSSمحاسبات آماری توسط نرم افزار 

( بیان >50/5Pداری )یدر سطح معن Mean±SDنتایج به صورت 
 فهطر کی انسیوار زیها از آنالگروه نیب سهیمقا یبراگردید. 

ANOVA یبرابر بود، برا انسیکه وار یاستفاده شد. هنگام 
 قرار گرفت. استفاده مورد ها آزمون دانکن گروه نیب سهیمقا
 

 ها:یافته
 95و  0، دوزهای 9های ثبت شده در جدول شماره بر اساس یافته

( 92/579/1 ،12/559/9گرم بر کیلوگرم )به ترتیب میلی
داری در سطح سرمی هورمون لپتین لیکوپن باعث افزایش معنی
( 27/595/1( و شاهد )93/557/1در مقایسه با گروه کنترل )

های دریافت کننده دوزهای (. در مقایسه گروه>50/5Pشده است )
 95غلظت مختلف لیکوپن با همدیگر نیز مشخص شد که 

 سرمی طحس افزایش گرم بر کیلوگرم نسبت به دوز دیگر درمیلی
 (.9است )جدول شماره  موثرتر لپتین
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گرم بر کیلوگرم میلی 95ها همچنین نشان داد که دوز یافته
سیستوکینین  داری سطح سرمی کولهلیکوپن به طور معنی

(13/1012/9903را در مقایسه با گروه ) های کنترل
(00/903120( و شاهد )01/12117/317 افزایش داده است )
(50/5P<در مقایسه گروه .) های دریافت کننده دوزهای مختلف

گرم بر میلی 95لیکوپن با همدیگر نیز مشخص شد که غلظت 
گرم بر میلی 0( نسبت به دوز 13/1012/9903کیلوگرم )
کوله  سرمی سطح افزایش ( در17/92951/9510کیلوگرم )

 (.9است )جدول  موثرتر ینینسیستوک
گرم بر کیلوگرم لیکوپن میلی 95ها نشان داد که دوز یافته

(13/1012/9903به طور معنی ) داری سطح سرمی نوروپپتیدY 
، شاهد: 00/2190/255ها )کنترل: را در مقایسه با دیگر گروه

71/117/913 گرم بر کیلوگرم لیکوپن: میلی 0، دوز
71/2057/291 )کاهش می( 50/5دهدP< در مقایسه .)

های دریافت کننده دوزهای مختلف لیکوپن با همدیگر گروه
 کوپنلی موثر گرم بر کیلوگرم دوزمیلی 95مشخص شد که غلظت 

 (.9است )جدول 
گرم بر میلی 95میانگین تغییرات وزن بدن نیز نشان داد که دوز 

ار وزن بدن د( باعث کاهش معنی95/292/29کیلوگرم لیکوپن )
( و گروه شاهد 32/205/29در مقایسه با گروه کنترل )

(12/212/29می )( 50/5شودP<در مقایسه گروه .) های دریافت
کننده دوزهای مختلف لیکوپن با همدیگر مشخص شد که غلظت 

گرم بر کیلوگرم میلی 0 گرم بر کیلوگرم در مقایسه با دوزمیلی 95
 (.9)جدول  است در کاهش وزن بدن موثرتر

 
 نترلمختلف لیکوپن با گروه کهای تجربی دریافت کننده دوزهای : مقایسه تغییرات سطح سرمی هورمون لپتین، کوله سیستوکینین و وزن بدن در گروه9جدول 

 

 گروه
 متغیر

 لیکوپن شاهد کنترل
( mg/kg 0) 

 لیکوپن
( mg/kg 95) 

 داریسطح معنی

 a 93/557/1 a 27/595/1 b 92/579/1 b 12/559/9 559/5 (mg/mlلپتین )

 a 00/903120 a 01/11217/317 ab 17/92951/9510 b 13/1012/9903 21/5 (ng/lکوله سیستوکینین )

 Y (ng/ml) b 00/2190/255 b 71/117/913 b 71/2057/291 a 51/2150/913 557/5نوروپپتید 

 b 32/205/29 b 12/212/29 ab 05/217/21 a 95/292/29 51/5 (grوزن بدن ) میانگین تغییرات
 

 ارایه شده است. Mean±SDها به صورت میانگین  -
- 50/5P< دار در نظر گرفته شد.از لحاظ آماری معنی 
 داری ندارند.آزمون دانکن تفاوت معنی %0های موجود در هر ردیف که حداقل دارای یک حرف مشترک هستند، در سطح بر اساس تست دانکن، میانگین -

 

 بحث:
به  ،کوپنیل لوگرمیگرم بر کیلیم 95غلظت در در مطالعه حاضر 

 یالدر ح یافت شیافزا سیستوکینین کولهو  نیلپت یداریطور معن
 هدگروه شاگروه کنترل و در مقایسه با و وزن بدن  Yنوروپپتید که 

های این مطالعه، بر اساس یافته .را نشان داد داریمعنی کاهش
 وزن بدن بود. لوگرمیگرم بر کیلیم 95دوز موثر لیکوپن 

دهد که کاروتنوئیدها یکی از نشان می in vitroو  in vivoشواهد 
ای هفاکتورهای کلیدی در درمان و پیشگیری از چاقی و بیماری

. لیکوپن به عنوان 92شوند مرتبط با چاقی محسوب می
و بالاترین میزان ذخیره در  91کاروتنوئید غالب در خون انسان 

ات ای در مطالعیل آبگریز بودن( جایگاه ویژهبافت چربی )به دل
و  Gourantonو  2551و همکاران در سال  Markovitsدارد. 

ریق کاهش نشان دادند که لیکوپن از ط 2599همکاران در سال 
بافت  هایها )سلولها در آدیپوسیتها و کموکینبیان سایتوکین

چربی(، فرآیندهای التهابی را در جریان چاقی مهار کرده و به 
 Luvizotto. در مطالعه 99 ،90کند کاهش وزن بدن کمک می

گرم بر کیلوگرم لیکوپن به مدت میلی 95و همکاران، تجویز دوز 

صحرایی چاق علیرغم کاهش سطح های هفته به موش 1
مانند لپتین، رزیستین و  هاپلاسمایی و کاهش بیان ژن آدیپوکین

IL-6  در بافت چربی اپیدیدیم، تأثیری بر وزن بدن نداشت99 . 
نشان داد که بین  2590و همکاران در سال  Guerendiainمطالعه 

افزایش سطح پلاسمایی کاروتنوئیدهایی نظیر بتاکاروتن، رتینول 
و لیکوپن با کاهش آدیپوسیتی و کاهش وزن در نوجوانان چاق یا 

. همانطور که 91دارای اضافه وزن ارتباط مستقیمی وجود دارد 
در تمام این مطالعات مکانیسم عمل لیکوپن در اشاره شد، تقریبا 

 های التهابی عنوانکاهش وزن، مهار استرس اکسیداتیو و واکنش
های مؤثر شده است. در حالی که مطالعه دقیقی بر روی هورمون

بر اشتها صورت نگرفته است، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 
 ولهو کهای لپتین لیکوپن باعث افزایش سطح سرمی هورمون

و  Yسیستوکینین و کاهش سطح سرمی هورمون نوروپپتید 
های صحرایی ماده با رژیم همچنین کاهش وزن بدن در موش

 گردد. غذایی طبیعی می

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Markovits%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20077945
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guerendiain%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26614254
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 های لپتین و کولهدهد که هورمونمطالعات نشان می

سیستوکینین اثرات خود را در کاهش اشتها از طریق مهار 
های ارکسیژنیک سنتز نورونهای ارکسیژنیک به ویژه نورون

. بنابراین کاهش سطح 97 ،93دهند انجام می Yکننده نوروپپتید 
در این مطالعه با افزایش سطح سرمی  Yسرمی هورمون نوروپپتید 

 باشد. سیستوکینین در ارتباط می های لپتین و کولههورمون
علاوه بر این، اثرات مهاری هورمون لپتین بر میزان دریافت غذا 

سیستوکینین،  های گیرنده هورمون کولهبه وسیله آنتاگونیست
اثرات هم افزایی این دو هورمون را در کاهش وزن بدن و میزان 

های . حضور گیرنده91دریافت غذا به اثبات رسانیده است 
های ترشح کننده هورمون لپتین در هسته قوسی )حاوی نورون

های محرک کوله منزوی )حاوی نورون ( و هستهYنوروپپتید 
رمون افزایی دو هوسیستوکینین( نیز دلیل دیگری بر اثرات هم

 Yسیستوکینین و لپتین در مهار اثرات ارکسیژنیک نوروپپتید  کوله
 .25 ،29باشد می
 

 :نقاط قوت
 

 رکد در ما به تواندمی حیوانی مطالعه مانند تحقیقاتی مطالعه
 اگر. ندک کمک مختلف متغیرهای از بسیاری بین پیچیده روابط

 در یمتوانمی کنیم، گیریاندازه حیوانی مطالعه در را متغیرها این
 تریبیش اطلاعات بدن وزن در دخیل هایمکانیسم چگونگی مورد

 و دهدمی بینیپیش امکان ما به تحقیق نوع این. کنیم کسب
 .نه یا دهستن مرتبط متغیرها از برخی آیا که بگوید ما به تواندمی
 

 

 :هامحدودیت
 همین هب. تعمیم داد انسان به کامل طور به توانرا نمی نتایج این

 ارتباط عیینت برای بیشتری آزمایشی یا تجربی مطالعات باید دلیل
 .شود انجام یکدیگر با پارامترها این عملکرد و
 

 گیری:نتیجه
ای ههورموناثرات لیکوپن در کاهش وزن با افزایش سطح سرمی 

سیستوکینین( و همچنین کاهش  کاهنده اشتها )لپتین و کوله
 باشد. در ارتباط می Yسطح هورمون ارکسیژنیک نوروپپتید 
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Abstract:  
Introduction: 

Lycopene is a lipophilic carotenoid found in high quantities in tomatoes. The aim of this study was to 

investigate the effects of lycopene on serum concentrations of leptin, cholecystokinin, neuropeptide Y, 

and body weight changes in adult female rats. 

Methods & Materials:  

In this experimental study, 32 adult female Wistar rats were divided into four groups of eight including 

control, Sham, and two experimental groups receiving lycopene (at concentrations of five and 10 

mg/kg). Lycopene was administered to the animals by gavage. Twenty-nine days after the start of the 

experiment and after weighing the animals, blood samples were taken from heart and serum 

concentrations of cholecystokinin, leptin, and neuropeptide Y were measured. Results were analyzed 

using ANOVA statistical test and Duncan's test at significance level of p≤0.05. 

Results:  

Lycopene at concentration of 10 mg/kg significantly increased leptin (4.01±0.62) and cholecystokinin 

(1158.62±65.68) while significantly reduced neuropeptide Y (138.05±26.09) and body weight 

(21.12±2.10) compared to the control group (leptin: 3.07±0.47/ cholecystokinin: 925±158.55/ 

neuropeptide Y: 200.45±26.55/ body weight: 24.50±2.82) (P<0.05). 

Conclusion:  

Lycopene reduces body weight by increasing serum levels of appetite-reducing hormones (leptin and 

cholecystokinin) and inhibition of orexigenic neuropeptide Y hormone. 
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