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 چکيده:

 ریپذبیآس کرونا جمله از هایماریرا در برابر بفرد  کرده و فیرا تضع بدنی منیا ستمیتواند سیو اضطراب م بر اساس نظر متخصصان، استرس :مقدمه

ر د بیماری کروناناشی از بر اضطراب  چیتمرینات تایمعنوی و  -امیددرمانی به شیوه شناختی حاضر، مقایسه تاثیر پژوهش . از این رو، هدف از انجامکند
 .دانشجویان بود

دانشجویان   از نفر 44 گروه کنترل بود. کیو  شیبا استفاده از دو گروه آزما (پس آزمون -آزمون شیپ) تجربینیمهاز نوع پژوهش حاضر  كار:روش

 طوربه و انتخاب دسترس در شیوۀ بودند به (CDAS8)کرونا بیماری اضطراب  اسیمقدختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز که دارای نمرات بالاتری در 

 11)معنوی -امیددرمانی به شیوه شناختیآموزش  گروه اول برایقرار گرفتند.  (نفری 14) و یک گروه کنترل (ینفر 14) شیدر دو گروه آزما تصادفی
گروه کنترل برای و  شد اجرا (ایدقیقه  41تا  31 ۀجلس 0 یاجلسه؛ هفته 11)چیتمرینات تای دوم گروه ، برای(ساعتهو نیم یک جلسۀ 0 ایجلسه؛ هفته

( 1377)علیپور و همکاران  یکرونابیماری اضطراب  آن، پرسش نامه از پس و آموزش آغاز از پیش هاآزمودنی همۀ .در نظر گرفته نشد آموزشیهیچ نوع 
 .شد کواریانس استفاده تحلیل از هاداده تجزیه و تحلیل کردند. برای را تکمیل

یددرمانی امآموزش آزمون در گروه در پس (علائم روانی و جسمانی)های آن اضطراب بیماری کرونا و مولفه اتنمر نیانگینشان داد که م جینتا ها:يافته

است  مراههکاهش با نسبت به گروه کنترل به طور معناداری  چیتمرینات تایو در گروه  چیتمرینات تایمعنوی نسبت به گروه  -به شیوه شناختی
(p<0.05)بود 60/1و   91/1، 94/1ترتیب با اندازه اثر ه ب های آنکرونا و مولفهبیماری کل اضطراب  ۀروه دانشجویان در نمر. تفاوت سه گ. 

 چیاز تمرینات تای در کاهش اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان دختر موثرتر معنوی -رمانی به شیوه شناختیدامید که داد نشان نتایج گيري:نتيجه

  .است
 

 اضطراب، ویروس کرونا، دانشجویان چی چوآن،، تایمعنوی -رمانی به شیوه شناختیدامید كليدي:واژگان

 

 مقدمه:
به عنوان ) COVID-19) کرونا دیجد روسیو یجهان یریگهمه

در و سپس  0117 دسامبر در چین در، یتنفس سندرم حاد کی
و به سرعت  شد پدیدار 1370بهمن  31در  یصورت رسمبه رانیا

 .[1] را به خطر انداختافراد جامعه  یجسم و یروان سلامت
خانه به  همچونبسته  یماندن در فضاکه ها نشان داد بررسی

در  تیمحدود نیو همچن یاجتماع وی کیزیف یگذارعلت فاصله
، [0]سبب بروز مشکلات روانشناختی از قبیل افسردگی تردد 
 یاجرادر افراد می شود.  [3]روانی پایین راب و بهزیستیاضط

جب مثبت، مو یامدهایپ با وجود داشتن یبهداشت هایدستورالعمل
ه بدون ک در سطح جامعه شده است یروانشناخت یمنف تاثیراتبروز 
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 تکرونا اس یماریبناشی از ، اضطراب هاآن نیاز مهمتر یکشک ی
 در یدیجد صیتشخ یماریاختلال اضطراب ب. [4]
 DMS-5 تلا اب ایشدن  ماریشود که با ب یم یاست و شامل افراد

استرس و  .[4]درگیری ذهنی پیدا می کنند  یماریب یبه نوع
ر برابر را د فردو  فیبدن را تضع یمنیا ستمیس تواندیاضطراب م

 جملهاز  انیدانشجو .[4] کند ریپذبیکرونا آسها و از جمله  بیماری
 یارمیب وعیش هنگامدر  یافراد مستعد بروز علائم روانشناخت

های انجام شده در پژوهش جی. نتاروندیبه شمار م 17 -دیکوو
درصد  7/04از آن است که حدود  یحاکچین روی دانشجویان 

 دررا  (درصد، اضطراب شدید و بقیه، اضطراب ملایم 7) اضطراب
. از این رو، برای مقابله با  [9 ،6] اندتجربه کردهدوران کرونا 

رفته ار گدرمانی مناسبی به ک یراهبردهااضطراب دانشجویان باید 
امیددرمانی به  یهاباورند که آموزش نیپژوهشگران بر اشود. 

از جمله  [7] چی چوآنتمرینات تایو  [0] معنوی -شیوه شناختی
 اضطراب  استرس و  کاهش در توانندیهستند که م ییهادرمان
 د.   نسزایی داشته باشه نقش ب

معنوی عبارت از امیددرمانی به  -امیددرمانی به شیوه شناختی
ته خوش بینی آموخ های شناختی شامل تفکر مثبت وهمراه شیوه

. این نوع مداخله روانی از [0] به همراه معنویت درمانی است شده
کنندگان در این . شرکت[11] نظریه امید اشنایدر گرفته شده است

ها درمان ابتدا با اصول نظریه امید آشنا شده و سپس به آننوع 
ار کشود که چگونه این اصول را در زندگی خود بهآموزش داده می

گیرند که چگونه اهداف مهم، قابل کنندگان یاد میگیرند. شرکت
های گیری برای خود تعیین کنند؛ گذرگاهدستیابی و قابل اندازه

ین اهداف تعیین کنند، منابع متعددی برای حرکت به سمت ا
انگیزشی و تاثیر متقابل هر مانع بر انگیزش را شناسایی کنند، 
پیشرفت به سمت هدف را بازنگری کنند؛ و اهداف و گذرگاه ها 

 استها نشان داده پژوهش. [11] را در صورت لزوم اصلاح کنند
ارتباط  [13 ،10] کاهش اضطراب، افسردگی، استرسبا  دیکه ام

وخته آم ینیباند که خوشافتهیدر دارد. علاوه بر این، پژوهشگران
و  دهرکمک ک طراباض تیریتواند به مدیتفکر مثبت مو شده 

 یباز فردخوب بودن  و یدر سلامت یتواند نقش مهمیم یحت
ای به این نتیجه در مطالعه [14] جعفر طباطبایی و همکارانکند. 

بینی، اضطراب اندیشی و خوشرسیدند که آموزش مثبت
و آموزش  دیام بحثسویی، از دهد. دانشجویان را کاهش می

 ،نیا بنابر. [14] هم داشته باشد یبعد فرهنگ تواندیم یددرمانیام
معنویت از  یددرمانیام جلسات آموزش یدر پژوهش حاضر در ط

معنویت  استفاده شد. زین های دینی و مذهبیدرمانی و آموزه
درمانی به معنای در نظر گرفتن باورهای فرهنگی، مذهبی و 
ارتباط درونی با یک قدرت مطلقه الهی فراتر از مرز گرایشات 
مذهبی به ادیان مختلف است که افراد را به سمت قدرت لایزال 

در  [19] ران. کجباف و همکا[16] کندخداوند هدایت می
در کاهش اضطراب  یدرمان تیمعنوای نشان دادند که مطالعه
 است. یدختر موثرتر از فراشناخت درمان انیدانشجو

 نیترهنیهزو کم نیترساده ن،یتراز مهم یکی دیگر، طرف از 
است. در دوران و ورزش  یبدن لیتفعا موجود، یدرمان یکردهایرو

 یهادستورالعمل تیرعا افراد سالم و بدون علامت با کرونا
ورزش با شدت متوسط را ادامه  توانندی ممشخص شده   یبهداشت

چی تمرینات تای .[10] ددهن خود را افزایش یمنیو عملکرد ا ادهد
 ینیچ یباستان یهنر رزم کی به عنوان یک طب مکمل درمانی

 تیآرام و وضع قیبا حرکات کنترل شده آرام، تنفس عم است که
این ورزش  .[17] شودیم مشخصهمراه با تمرکز  حیصح یبدن

تی کم درنظر گرفت. متوسط توان فعالیتی با میزان سخرا می
مجموعه حرکات آهسته و  نیا. [01] است Met 1/3شدت آن 

د، با نبخش شهرت دار مآرا راتثاوقار و  یی،بایکه به ز الیس
واحد  کی صورت جسم و ذهن بهدادن و پرورش  کردن دهیورز

 بهبرای فرد آرامش و سلامت را  تواندیم پارچهیک منسجم و 
 یبرقرار ،چیتمرینانت تایدر  یآورد. رمز تعادل و هماهنگ ارمغان

م که باعث عد یذهن از افکار هیحرکت است. تخل قالب سکون در
به  (یفرد قتیحق)ی جوهر درون افتنیو  شوندی م تعادل و تنش

 . کبیری دینانی و همکاران[01] بخشدیمی پارچگیک شخص 
 نی به این نتیجه رسیدند کهدر یک مطالعه کارآزمایی بالی [00]

چی از طریق افزایش اعتمادبنفس دانشجویان تاثیر تمرینات تای
قابل توجهی در کاهش استرس، اضطراب و افسردگی آنان دارد. 

 یچیاتتمرینات که  نیز اظهار داشتند [03] ژنگ و همکاران
  کند. تیرا تقو جویاندانش یو روان یتواند سلامت جسمیم

 در حوزه  یتجرب یهاو نبود پژوهش یبا توجه به خلأ پژوهش
، در این شرایط کروناییکاهش مشکلات روانشناختی دانشجویان 

زان ریمورد توجه مسئولین و برنامه دبدون شک این مقوله بای
بی مناسو اقدات درمانی  رفتهبهداشت و سلامت روان کشور قرار گ

اثیر ت ۀسیبا هدف مقاحاضر . بنابراین، مطالعه انجام شود برای آن
ر چی بمعنوی و تمرینات تای -امیددرمانی به شیوه شناختی

ته انجام گرفی دانشجودختران اضطراب ناشی از بیماری کرونا در 
 است.

 

 كار:روش
ا ب (پس آزمون -آزمون شیپ)روش پژوهش حاضر نیمه تجربی 

 یگروه کنترل بود. جامعه آمار کیو  شیاستفاده از دو گروه آزما
دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد  هیکل ،پژوهش حاضر
 بودند نفر 13111تعداد  به 1377-1411 یلیتحص تبریز در سال

نفر دانشجوی دختر به روش  44که نمونه پژوهش، به حجم 
ازی س تصادفی طورو بهشدند  دسترس انتخابگیری در نمونه
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 -در دو گروه امیددرمانی به شیوه شناختی (تک سو کور)ساده 
یک گروه کنترل  و (نفر 14هر گروه )چی و تمرینات تایمعنوی 

 .دندش دهیی جا (نفر 14)
توسط  در دانشجویان دختر ضطراب ناشی از شیوع کروناا

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزمرکز مشاوره  ینیروانشناس بال
 یارهایمع .داده شد صیتشخ افتهیساختار  ینیبراساس مصاحبه بال

 01قرار داشتن در دامنه سنی  شاملبه پژوهش  های ورود آزمودن
 روناک بیماری اضطراب اسیمقداشتن نمرات بالاتر در  سال،34تا 

CDAS8(Corona Disease Anxiety Scale)  نداشتن ناتوانی ،
 تیرضاحرکتی، عدم مصرف داروهای روان پزشکی،  -جسمی

خروج از پژوهش  یارهایمع و مطالعهآگاهانه و داوطلب شرکت در 
ز برومربوط، جلسه عدم حضور در جلسات  کیاز  شتریب شامل
 .برای آزمودنی در نظر گرفته شدپژوهش  حینخاص در  یمشکل

دارای معیارهای  نشجوی دختردا 44 مهلازم به ذکر است که ه
محل سکونت به مراکز بهداشتی درمانی شهر  اساس بر ورود،

اس و بر اسمراجعه  پزشکی بودندپرونده در آن جا دارای تبریز که 
آزمایش خون برای تشخیص  ،پزشک متخصص داخلیتشخیص 

 آب ،یاختلالات تنفسبیماری کرونا انجام و علائم ابتلا از جمله 
 تب و بدن درد ،گلودرد جه،یسرفه خشک، سرگ ،ینیب زشیر

 نداشتند.
ا ب ی، هماهنگدانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزمجوز از  اخذبعد از 

شد  مقررآگاهانه از دانشجویان دختر،  تیو کسب رضامسئولین 
ئاتر سالن آمفی تدر زمان تعیین شده  در  دانشجویان منتخب که  

انات امک یدر شهر تبریز که دارا دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز
ور بود، حض .پروژکتور و.. دئویوه، رایان تهویه مناسب، لازم شامل

اب اضطر لازم به ذکر است که پیشاپیش پرسش نامه. ابندی
 طراحی و دردر سایت دانشگاه به صورت آنلاین کرونا بیماری 

یک داختیار کلیه  دانشجویان دختر دانشگاه آزاد قرار گرفته بود. نز
نفر از دانشجویان پرسش نامه را تکمیل کرده بودند که  611به 

از بین آن ها، دانشجویانی که معیارهای ورود به مطالعه و رضایت 
 44پس از حضور به همکاری داشتند به دانشگاه دعوت شدند. 

های بهداشتی لازم دانشجوی دختر با رعایت دستور العمل
دانشگاه، استفاده از الکل  یوروددرب در گیری دمای بدن اندازه)

ها، ارائه ماسک به هر بهداشتی برای ضدعفونی کردن دست
ا ارتباط پژوهشگر ب یو برقرار (آزمودنی و رعایت فاصله اجتماعی

 لیپاسخ و نحوه تکمدانشجویان کنندگان، به سوالات شرکت
 یداده شد. پس از اجرا حیمورد نظر توض یهاپرسشنامه

در  ،اکرونبیماری اضطراب  ستفاده از پرسش نامهبا اآزمون شیپ
 طوربه  همچنین .جلسات بعد توافق حاصل شد زمانمورد 
در  دانشجوی دختر که دارای معیارهای ورود بودن 44ی تصادف

 -: امیددرمانی به شیوه شناختی1گروه) ینفر 14 یشیآزما گروه دو

 ینفر 14 کنترلگروه  کیو  (چیتمرینات تای :0معنوی و گروه
از  یاخلاصه انی، در جلسه مقدماتی به بسپسشدند.  میتقس

معنوی و  -اهداف و روش آموزش امیددرمانی به شیوه شناختی
خواسته  آنانو از  اقدام شیگروه آزمادو  یبرا چیتمرینات تای

د و صحبت نکنن گرید دانشجویانجلسات با  یشد درباره محتوا
حاصل شد که تحت  اننیاطم دانشجویانبا پرسش از  نینهمچ

 گروه شجویان. داننیستند یگرید یو درمان یآموزش برنامه
در جلسات، امیددرمانی به شیوه  یبه صورت گروه 1ی آزمایش

( ساعته میو ن کی ۀجلس 0 یاجلسه؛ هفته 11) معنوی -شناختی
 چیتمرینات تای، آموزش 0گروه آزمایش  شجویانو دان

 .کردند افتیرا در (ایدقیقه 41تا  31جلسه  دو جلسه: هر هفته11)
ارائه . دندنکر افتیدر یآموزشهیچ گونه گروه کنترل دانشجویان 

 -امیددرمانی به شیوه شناختی آموزش در جلسات یمطالب آموزش
 فیکنندگان تکالشرکت یو برا بود نتیدر قالب پاورپو معنوی
 هدر جلس ه بود کهشد در نظر گرفتهمرتبط با هر جلسه  منزل

 تمرینات ورزشی تای چی در سالن می شد. یبررس فیتکال یبعد
ورزشی دانشگاه، روی تشک نرم برای هر آزمودنی با رعایت 

 ،یپس از اتمام جلسات آموزشپروتکل بهداشتی اجرا شد. 
روه گ سههر  برای (کرونابیماری اضطراب  پرسش نامه) آزمونپس

اصول  تیرعا در راستایآزمون پس انجامپس از  .شد انجام
به خاطر ظهور موج دوم کرونا و حفظ سلامت پژوهش  یاخلاق

 گفته شده به صورت مجازی طراحی و های آموزشدانشجویان، 
   ارسال شد.گروه کنترل  یبرا
 

 :استفاده شد ریاطلاعات از ابزار ز یآورجمع یبرا
 برای ابزار نیکرونا: ابیماری اضطراب  (پرسش نامه) اسیمق

 رانیکرونا در کشور ا روسیو وعیاز ش یسنجش اضطراب ناش
است.  شدهسنجی و اعتبار هیته [4] توسط علیپور و همکاران

است.  (عامل) مؤلفه 0 و هیگو 03 یابزار دارا نیا یینسخه نها
علائم  10تا  11 یهاهیو گو یروان علائم 7تا  1 یهاهیگو

 کرتیل یدرجه ا 4 فیابزار در ط نید. انسنج یرا م یجسمان
 (3= شهیهم و 0اوقات=  شتری، ب1اوقات=  ی، گاه1هرگز= )

 نیا که فرد در ینمره ا نیکمتر و نیشتریب .شود یم یگذارنمره
بالا نشان  نمرات است. 44تا  1 نیکند بیکسب م نامه پرسش

با  ارابز نیا ییایاز اضطراب در فرد است. پا یبالاتر دهنده سطح
، برای عامل دوم (=097/1a)اول  عامل یکرونباخ برا یروش آلفا

(061/1a=)  و برای کل پرسش نامه(717/1a=)  .به دست آمد

، (λ – 0=000/1)گاتمن برای عامل اول   λ - 0مقدار  نیهمچن

 -0=770/1) و برای کل پرسش نامه (λ – 0=064/1) عامل دوم
λ ) ملاک  به یوابسته همبستگ ییروا یبررسمحاسبه شد. برای
 نامه ابزار با پرسش نیاز همبسته کردن ا نامه پرسش نیا
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GHQ-28  اضطراب  نامه پرسش نشان داد جینتا .استفاده شد
و مؤلفه اضطراب،  GHQ-28 نامه کرونا با نمره کل پرسشبیماری 

ه بی و افسردگ یاختلال در کارکرد اجتماع ،یجسمانی هانشانه
 .است  067/1و  333/1، 410/1، 419/1، 403/1 برابر با بیترت
 معنادار بودند. 11/1 در سطح بیضرا نیا هیکل
 

 مداخله: یهاروش

 معنوی:  -شیوه شناختیبه  یددرمانیام -الف
وی در معن -امیددرمانی به شیوه شناختی پروتکلبرای گروه اول 

جلسه و هر جلسه به مدت یک ساعت و نیم آموزش داده شد.  11
ساخته شده است  [0] این روش درمانی توسط گراوند و همکاران

رار ی مورد تائید قو فشار روان ی، اضطراببر نگرانو اثربخشی آن 
 ست.گرفته ا

ر گروه، رهبتعیین  گر،یکدیگروه با  یاعضا ییآشنا جلسه اول:

 آزمون،اجرای پیش ،گروه نیها و قوانو برنامه فاهداتشریح 
 مخاطبین.با  یدرمان ارتباط برقراری

فراد اخصوصیات  د،یام یبا مباناطبین مخ ییآشنا جلسه دوم:

 حیضتو شتر،یب یو شادمان یبر زندگ یدواریام ری، تأثدواریام
حرانی در شرایط ب یدر زندگ دیام یمنزل: بررس فیتکل ؛یدرماندیام

 طبین.توسط مخاکرونا 

 گی دچار شدنچگون ،یدیبا مفهوم ناام ییآشنا جلسه سوم:

غلبه بر  یها روش د،یو ام یافسردگ طهرابی، دیناام فرد به
کار و اف ارتباط د،یدر افراد ناام یقطرمنیافکار غ یبررس ،یدیناام

گونه افکار چ یِاریفرم خود لیمنزل: تکم فیتکل ؛و رفتارس احسا
 آورند.وجود میاحساسات را به 

 دیام نهیدر زم سرایی داستان روشاز  استفاده جلسه چهارم:

 به نایاد یددهیام شبر نق دیبا تأک (خود یداستان زندگ انیب)
 افتنچگونگی ی: آموزش جلسه نیاز ا فهد د؛یام یمنظور القا

ام منزل: انج فیفکر؛ تکل یرهایو مس تیعامل ،یابیدیامف، اهدا
 .ارتباط با خدا یمنظور برقرار به یشایعبادت و ن

مؤلفه  سهس بر اسا جعینمرا یها داستان نییتب جلسه پنجم:

 خطاهای یحتصح ،هامجدد داستان یبندب و قال دیام هینظر
عمول م طاهایخطریق شناسایی از  یقطرمنیغ یو باورها یشناخت

 طوحس یابیارز ،یجانیه یها تیدر موقعاطلاعات در پردازش 
قواعد  و ییربنایز یها فرض ند،یگانه تفکر شامل: افکار خودآ سه

ها، ضهرومف ینیفرم بازب لی: تکممنزل فیتکل ؛یاصلی و باورها
ق طریارتباط با خدا از  ی: برقراریمعنو فیتکل ارها؛یقواعد و مع

 دعا.

با  اندانشجویدر  جاریاز اتفاقات  یفهرست انیب جلسه ششم:

حرانی ب طیدر شرا یابعاد مختلف زندگ ضایتر زانیم یبررس فهد
 ،یدر زندگ فهد ،یرشد شخص ،یطیمح شامل ابعاد مهارتکرونا 

نزل: م فیتکل ،گرانیخود، روابط مثبت با د رشیپذ ،یخودمختار
 .گرانیخود و د یبرا طلب بخشش و کمک از خدا

های اهداف تشریح ویژگی با فهد انتخاب هفتم:جلسه 

تفاده از اس ی،از تفکرات منف ییداشتن تفکر مثبت و رهامناسب، 
 د،یسر راه ام بر موانع تیریمد ی،روشن عمل ففن خلق اهدا

سؤال بردن  ری، زABCDEمدل  یمعرف د،یو ام ینیبخوش یشافزا
و  هاجایگزینشواهد،  یبررس یهافنطریق از  نانهیافکار بدب
: زلمن فیافکار و باورها؛ تکل نیا یسودمند یبررس ها،برداشت

 فی، تکلفاهدا یمبرگه تنظ لیو تکم ABCDEبرگه ثبت  لیتکم
 ی.با متون معنو س: خواندن کتاب مقدیمعنو

 و فشارهای روانیتوکل در کنار آمدن با  شنق جلسه هشتم:

 یمختلف برا یها در نظر گرفتن گذرگاه فبا هد دیام جادیا
 ل،توک یمعناتوضیح  ،تلاش و توکل طریقاز  فبه اهدا دنیرس

ه خدا از توکل ب ییهامصداق انی: بمنزل فیتوکل؛ تکل یها مؤلفه
؛ روزمره در شرایط بحران کرونایی یآثار آن در زندگ سو احسا

 .خود یمعنوالات روزانه از ح یها ادداشتی: نوشتن یمعنو فیتکل

زندگی در ایام مشکلات  شدر کاه شکرنقش  جلسه نهم:

 انیب ،یشکرگزار یهاگذرگاه ،یشکرگزار یعمل جینتا ،کرونایی
 دری زارشکرگ ریمنزل: تأث فیتکل ؛یکوتاه از شکرگزار یداستان

و  یاز شکرگزار ییها مصداق انیو ب یدر زندگ دیام جادیا
 زندگی در روزهای کرونایی.آن در  یامدهایپ

 تیمقابله با موقع یلازم برا یها آموزش مهارت جلسه دهم:

اشی ن مقابله با مشکلات فرد در یدشوار با هدف توانمندساز های
شامل مهارت حل مسئله و مهارت ابراز وجود؛ جمع بندی  از کرونا

 آزمون.جلسات و اجرای پس
 

 :چیتمرینات تای -ب
ای دو جلسه و هر جلسه، هفته 11مدت کلی اجرای تمرینات 

شامل  چیتای اتنیتمر دقیقه بود. 41تا  31جلسه به مدت 
 یقیموس شهمراه پخ به شنیتیمد حرکات نرم و آهسته

کتاب جوهره تای چی نوشته  از که چی بودتایمخصوص ورزش 
روش اجرای این حرکات  ه بود.اقتباس شد  [04] وی سان لیائو

 :به شرح زیر است
چی تایحرکات انجام دقیقه،  11تا  9 گرم کردن عمومی به مدت

های همراه نشست بهدر تمام سطوح بدنی  به طور عمدهکه 
ها در جهات مختلف، حرکات پا در چمباته، کشیدن دست

مسیرهای مستقیم قدامی و خلفی حرکت کمر و چرخش سر همرا 
دقیقه سرد  11تا  9 باشد و در آخر( میهاحرکت چشم)با دید 

 کردن بود.
 هیتجز 00نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  ی این مطالعههاداده

 و انحراف نیانگیها از مداده فید. در بخش توصشدن لیو تحل
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 انسیکووارلیاز آزمون تحل یاستاندارد و در بخش استنباط
 یهارضفشیپتایید  استفاده شد. برایمتغیره و چندمتغیره تک

 بیش یهمگن لک،یو رویآزمون شاپاز نمرات  عینرمال بودن توز
 انسیوار یو همگن آزمونشیپ اثر متقابل گروه از هاونیرگرس

 لیدر تحل .باکس استفاده شد mآزمون  ازها وابسته در گروه ریمتغ
 یهمگنبررسی  یبرا نیاز آزمون لو ره،یچندمتغ انسیکوار
 استفاده شد. انسیکوار - انسیوار سیماتر

 

 ها:يافته
 مربوط (معیار انحراف و میانگین) توصیفی  های یافته 1 جدول در
علائم روانی و )های آن اضطراب بیماری کرونا و مولفه نمرات به

 ارائه پژوهش هایگروه برای آموزش از بعد و قبل در (جسمانی
 است.  شده

تمرینات  معنوی و -رمانی به شیوه شناختیدامیدمقایسه تاثیر  در
از  چی بر اضطراب ناشی از بیماری کرونا در دانشجویان،تای

شان داد ن استفاده شد. نتایج تحلیلکوواریانس تک متغیره  تحلیل
آزمون، میزان نمره کل اضطراب کرونا که با تعدیل نمرات پیش
 ،معنوی -امیددرمانی به شیوه شناختیدر دانشجویان در گروه 

،  p=111/1)داری دارند  چی و کنترل تفاوت معناتایتمرینات 
39/47=F) (3جدول )است   94/1. شدت تاثیر برابر با. 

 و معنوی -رمانی به شیوه شناختیدامیدبرای مقایسه تاثیر 
های اضطراب ناشی از بیماری کرونا در چی بر مولفهتمرینات تای

کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. در این  از تحلیل دانشجویان،
ها است تحلیل ابتدا متغیر کلی چند متغیری که متشکل از مولفه

های تک متغیری انجام ز آن آزموندر دو گروه مقایسه شد و پس ا
شد. برای مقایسه چندمتغیری از رویکرد لاندای ویلکز استفاده 

و سطح  47/01برابر  F، مقدار 04/1شد. مقدار لاندای ویلکز برابر 
به دست آمد. با توجه به کوچکتر بودن  111/1داری برابر معنا

ز یکی اشود که حداقل نتیجه گرفته می 14/1داری از سطح معنا
های مورد مطالعه تفاوت های اضطراب کرونا در گروهمولفه
 .(0جدول )داری دارد  معنا

لائم ع های تک متغیری حاکی از آن است که میزاننتایج مقایسه
امیددرمانی به شیوه اضطراب بیماری کرونا در گروه  روانی

چی و کنترل تفاوت معناداری دارد  تایتمرینات  ،معنوی -شناختی
(111/1=p  ،71/30=F) بود. همچنین  60/1. شدت تاثیر برابر با

نی امیددرمااضطراب ناشی از کرونا در گروه علائم جسمانی  میزان
ترل چی و گروه کنتایتمرینات  ، گروهمعنوی -به شیوه شناختی

. شدت تاثیر برابر (p  ،70/44=F=111/1)تفاوت معناداری داشت  
 .(3جدول )بود 91/1با 

 نیانگیمشود که مشاهده می LSDنتایج آزمون تعقیبی بر اساس 
 (علائم روانی و جسمانی)های آن ات اضطراب کرونا و مولفهنمر

ه معنوی نسبت ب -در گروه آموزش امیددرمانی به شیوه شناختی
ات در گروه تمرین تمرینات تای چی، همچنینگروه و  گروه کنترل

  است تهافی طور معناداری کاهشبه  چی نسبت به گروه کنترلتای
 (.4جدول )

 

 
 (نمودار کانسورت): روند اجرای پژوهش 1شکل 
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 آزمونآزمون و پسو کنترل در پیشتمرینات تای چی  ،امیددرمانیهای آن در گروه های و مولفهاضطراب کرونا ی توصیفی متغیر  هاشاخصه: 1جدول 
 

میانگین تعدیل  آزمونپس آزمونشیپ گروه متغیر
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین شده

 71/31 96/4 69/31 01/4 01/36 امیددرمانی اضطراب کرونا

 47/33 10/4 93/33 61/4 01/39 تمرینات تای چی

 10/36 31/4 09/36 13/4 13/39 کنترل

 11/16 31/3 13/16 67/3 93/10 امیددرمانی علائم روانی

 10/19 44/3 09/16 61/3 41/10 تمرینات تای چی

 10/10 69/3 01/10 60/3 61/10 کنترل

 09/14 79/0 43/14 40/3 19/10 امیددرمانی علائم جسمانی

 47/16 11/3 09/16 61/3 01/10 تمرینات تای چی

 11/10 39/3 19/10 60/3 43/10 کنترل

 
 های مورد مطالعهدر گروه اضطراب کروناهای مولفهبرای چند متغیری  انسیکووار: نتایج آزمون معناداری تحلیل 0جدول 

 

 مجذوراتا سطح معناداری  df خطا df فرضیه مقدار  مقدار آزمون نام آزمون

 414/1 111/1 90 4 400/01 039/1 لامبدا ویلکز

 
 های مورد مطالعهدر گروهآزمون در پس های آنو مولفه اضطراب کرونابرای مقایسه  انسیکووار: نتایج آزمون تحلیل 3جدول

 

مجموع  متغیر وابسته منبع تغییرات
 مجذورات

درجات 
 آزادی

سطح مقدار  میانگین مجذورات
 معناداری

مجذور 
 اتا

 943/1 111/1 360/47 734/67 0 067/137 اضطراب کرونا اثرگروه

 600/1 111/1 7/30 606/19 0 040/34 علائم روانی

 679/1 111/1 704/44 970/19 0 404/34 علائم جسمانی

    190/1 41 070/40 اضطراب کرونا اثر خطا

    436/1 41 43/01 علائم روانی

    309/1 41 479/14 علائم جسمانی

 
 

 های مورد مطالعهدر گروه های آنو مولفه اضطراب کرونا های زوجیبرای مقایسه نتایج آزمون تعقیبی  :4جدول

سطح معناداری خطای معیار اختلافتفاضلمیانگین  هامقایسه متغیر

 111/1 379/1 -670/1 تمرینات تای چی -امیددرمانی اضطراب کرونا

 111/1 376/1 -000/4 کنترل -امیددرمانی

 111/1 376/1 -476/0 کنترل -تمرینات تای چی

 111/1 067/1 -11/1 تمرینات تای چی -امیددرمانی علائم روانی

 111/1 060/1 -19/0 کنترل -امیددرمانی

 111/1 069/1 -147/1 کنترل -تمرینات تای چی

 113/1 000/1 -906/1 تمرینات تای چی -امیددرمانی علائم جسمانی

 111/1 000/1 -143/0 کنترل -امیددرمانی

 111/1 009/1 -419/1 کنترل -تمرینات تای چی

 

 بحث:
تاثیر امیددرمانی به شیوه  ۀسیمقا ،پژوهش نیهدف از انجام ا

چی برکاهش اضطراب بیماری معنوی و تمرینات تای -شناختی
 که نشان داد انسیکوار لیتحل جینتا .کرونا در دانشجویان بود

 (علائم روانی و جسمانی)های آن کل اضطراب کرونا و مولفه ۀنمر

 معنوی -امیددرمانی به شیوه شناختی در گروه دانشجویان دختردر 
ی نسبت چتمرینات تای در گروهچی و نسبت به گروه تمرینات تای

 .ستا افتهیش آزمون به طور معناداری کاهبه گروه کنترل در پس
کل اضطراب کرونا و  ۀتفاوت ایجاد شده در سه گروه در نمر
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ترتیب با اندازه اثر ه ب  (روانیو  جسمانیعلائم )های آن مولفه
 مذکور یهاآموزش یاثربخش ۀسیمقا در .بود 60/1و   91/1، 94/1

 تاکنوناضطراب بیماری کرونا در دانشجویان دختر بر کاهش 
دست هب ۀجیاما نت ،مشاهده نشده است یپژوهش اتیدر ادب یگزارش

و میرباقر آجرپز و  [10] پور انارکیپژوهش رحیم آمده با نتایج
 ،یدر کاهش افسردگ مبنی بر این که امیددرمانی [13] همکاران

جعفر  است و نیز با نتایج پژوهشاضطراب و استرس موثر 
های که عنوان کردند آموزش [04 ،14] طباطبایی و همکاران

اهش کمک موثری بر ک (بینیتفکر مثبت و خوش)اندیشی مثبت
همسو است. همچنین با نتایج  اضطراب دانشجویان داشته است

مبنی بر این که مداخلات مبتنی  [19] کجباف و همکارانپژوهش
بر معنویت نقش به سزایی در کاهش اضطراب دانشجویان دارد 

کبیری دینانی و  . از سویی، با نتایج مطالعاتهماهنگ است
 [06] و وبستر و همکاران [03] ، ژنگ و همکاران[00] همکاران

چی  نقش به سزایی در سلامت ن که تمرینات تایمبنی بر ای
جسمی و روانی و کاهش اضطراب، استرس و افسردگی 

 دانشجویان و زنان سالمند  دارد همسو است. 
استرس و اضطراب  بروزمنجر به  17-کووید یماریب یریگهمه

 ایاست. اضطراب، پاسخ به حوادث  شده در سراسر جهان یادیز
 یهاتواند به روشیدرک شده، م یواقع ای زیدآمیتهد یهاتیموقع

هوع ، اختلال خواب، تجهی، سرگاشتها رفتن نیاز جمله از ب یمختلف
پرمخاطره  تیدر وضع. [09] بروز کند یو استفراغ و اختلال شناخت

طراب و اض یافراد مستعد اختلالات روانشناخت ییشناسا ،یفعل
به ویژه در گروه کرونا در سطوح مختلف جامعه ناشی از بیماری 

 .است یضرور یهر کشور امر یاصل یهاهیسرمابه عنوان  جوانان
مناسب  یهاروش کارها و  راهاتخاذ تا با لازم است  رو،نیاز ا

ه ک یاضطراب زانیافراد را حفظ و از م روان سلامت یروانشناخت
 .[00] م کردشده است، ک جادیها ا در آن 17 -دیکوو وعیش یدر پ

استرس  کاهندهاز عوامل  یکیانجام شده،  هایپژوهشبراساس 
. این بدان علت است است ینید یو اضطراب، مذهب و باورها

اور ب ،سازدیمذهب، نگرش، شناخت و رفتار شخص را متأثر م که
ر بر کند و ناظها را کنترل میهست که موقعیت که خدایی به این
 ت رای، تا حد بسیاری اضطراب مرتبط با موقعاست بندگاناعمال 

توان از طریق  اغلب افراد مؤمن معتقدند که می .دهدکاهش می
های غیرقابل کنترل را موقعیت اتکا و توسل به خداوند، اثر

همچنین، افرادی که از نظر مذهبی در  ای کنترل کرد.گونهبه
قرار دارند، مسائل خود را با شیوه حل مسأله و  سطح بالاتری

 بدن یولوژیزیف .[07] سازندع میحمایت اجتماعی مرتف همراه با
با شدت  کیسمپات ستمیس کیاضطراب را به صورت تحر جینتا زین

 طیدر شرا کیسمپات یدستگاه عصب. دهدیبروز م مختلف یها
خون عضلات  انیجر شیضربان قلب و افزا شیخطر باعث افزا

خون در پوست و دستگاه  انیجر زانیکه م یشود، درحال یم
خواندن نماز، دعا، ذکر در واقع،  . [31] دهد یگوارش را کاهش م

اط مغز و ارتب یاز راه مراکز قشر یمعنو یها تیو پرداختن به فعال
مفهوم  پوتالاموسیها با مراکز غدد تالاموس و ه متقابل آن

که  زیفپویمراکز با غده ه نیا ،گرید ی. از سوکنندیم دایپ یعاطف
در ارتباط هستند. تنظیم کننده فعالیت سایر غدد می باشد 

 یدفاع سازوکار یرو یمذهب یهاتیپرداختن به فعال نیهمچن
ها اثر مثبت گذاشته، مقاومت بدن را در برابر پادتن مانندبدن 

 دی. ام[31] دهدیم شیافزا یروان -یمزمن جسم یهایماریب
ر کارکرد موث شامل که متعددی دارد یشناختستیهای زهمبسته

کارکرد موثر  ن،یو آدرنال نیسروتون ،یهای عصبدهندهانتقال
بازداری  گابا و یدهنده عصبانتقال ندهیفزا وندیپ ،یمنیدستگاه ا

های ونیاف و نیتوس یاکس شیافزا ز،یفشارانگ دادهاییرو ادآوریی
 ،بنابراین. [30] می باشندتحمل فشار  کمک کننده درزاد  درون

ل بیشتری برای دنباهای  توان گفت که افراد امیدوار گذرگاه می
 ی مواجه می شوندوقتی با مانع شته وکردن اهداف خود دا

های جانشین  توانند انگیزه خود را حفظ کرده و از گذرگاهمی
کمی  های که گذرگاه دلیل اینه مید بااما افراد نا ،استفاده کنند

دارند در برخورد با موانع به راحتی انگیزه خود را از دست داده و 
 برابرنحوه کنترل و عمل در . شوندهای منفی میاندچار هیج

اضطراب ارتباط مستقیم با چگونگی دیدگاه فرد به امیددرمانی، 
 تواند کارساز باشد که. امید در صورتی میدارداضطراب و استرس 

اش حاضر به پذیرش تغییر و فرد در چارچوب فلسفی و دیدگاهی
ی به مرور این مهم به وتاثیر آن در ابعاد مختلف زندگی باشد که 

امید به زندگی و شادی، باعث بهبودی و  ،قبولانده شود. بنابراین
 ار دید منفی، فرد بیمار بر عکسو  شدهسلامتی و رفع تنش 

 ،. در دیدگاه مثبترا کاهش می دهد شو طول عمرکرده بیمارتر 
ر داند و دفرد خود را پیروز، موفق، ارزشمند، ثروتمند و مقبول می

گاه منفی، فرد خود را دایم شکست خورده، ضعیف، فقیر و  دید
زندگی خواهد نیز همین الگوی ذهنی با کند و مردود تصور می

ایجاد تفکر امیدوارانه و امیددرمانی به صورت  در کل،  .[33] کرد
و فائق آمدن بر مشکلات و اثرات مخرب  به زندگی نسبت یاراد

و کاهش هیجان  آن در سطوح زندگی منجر به افزایش شادکامی
معتقد است در  [14] سیلگمن .شودمی دانشجویاندر  های منفی

شوند دانشجویان تشویق می [تفکر مثبت]آموزش مثبت اندیشی 
 آن ها را درهای مثبت و خوب خود را بازشناسند و نقش تا تجربه

افزایش و ارتقای احترام به خود، عزت نفس و کاهش اضطراب 
بت های مثکنند و در عین حال توانایی شناخت جنبهبازشناسی 

ذعان بینی ادیگران را نیز کسب کنند. همچنین وی در مورد خوش
ل . اگر فرد یاد بگیرید در مقاب"بینی آموختنی استخوش"می دارد 

رویدادهای ناخوشایند، سبک اسنادی بیرونی، خاص و گذرا و در 
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رونی، کلی و دائمی مقابل رویدادهای خوشایند سبک اسنادی د
 بین خواهد بود. سیلگمن و همکارانوقت خوشداشته باشد، آن

شود ه آموزش تغییر در سبک اسنادی باعث میدریافتند ک [34]
در پژوهش های افسردگی و اضطراب در افراد کاهش یابد. نشانه

ازش در س یمهم ریمعنوی تأث -به شیوه شناختی یدواریحاضر، ام
از  یاشنی روانشناخت مشکلاتو بحران کرونا یافتگی با شرایط 

 رییتغ در توانی این شیوه درمانی را م ریتأث نیمهمتر شتند.آن دا
ست. دان زندگیفرد نسبت به رویدادهای دشوار  رینگرش و تفس

 ، باعثهگذاشت ریفرد تأث یشناخت یهای ابیزدر باورها بر ار رییتغ
 ینطقم یاز آن را به شکل یناش یدگیو تن یمنف عیوقا می شود

 هیامید، خوش بینی و تفکر مثبت در ساداشتن با  کرده و تیریمد
 دست تیاز امن یتریبه حس قو یاتصال به خدا و منابع معنو

ت با مشکلا فرد یافتگیتوان سازشدر این وضعیت  .ابدییم
 هایتنکه در  رودیبالا م رآمدترکا میزانبه  زندگی در ایام کرونایی

 .خواهد شد و اضطراباسترس باعث کاهش 
 فرض [34] روانشناختی مورگان و باهارک مدل از سوی دیگر، در

یا   حواس پرتی عامل عنوان به ورزشی فعالیت های که شودمی
 عمل زااسترس احساسات و محرکات از فرد رهاکننده عامل

 .شود فرد روانشناختی بهبود به منجر تواندمی خود که کنندمی
و  مکمل طب هویشبه عنوان یک  چیتای تا ورزش رودیانتظار م

بدون نیاز به تجهیزات خاص،  عارضه کمیی ردارویدرمان غ کی
اضطراب در این در کاهش  جیرا یدرمانروش های  گریدر کنار د

دهد ها نشان میبررسی کارگرفته شود. بهشرایط بحرانی کرونا 
تحریک دستگاه  زانیباعث آرامش و کاهش مچی که تمرین تای

. [36] بخشد یبدن را بهبود م یمنیعملکرد ا، [36] شدهسمپاتیک 
که  یدر مورد شرکت کنندگانی نیز مطالعات الکتروانسفالوگراف

لفا، بتا آج اموا تیفعال شیاند، افزاقرار گرفته چیتای نیتحت تمر
آرامش و توجه  شیرا نشان داده است که نشاندهنده افزاو تتا 
پاسخ تنش، حالت بقای کوتاه مدت بدن است که  .[39] است

سازوکارهای دفاعی برای مقابله با یک موقعیت اضطراری را 
آورد. در این حالت، خون از اعضای داخلی بدن به سوی میفراهم 

ون کند تا مقدار خعضلات سرازیر شده و غلظت بیشتری پیدا می
از دست رفته از بدن در زمان جراحت کاهش و میزان هورمونی 
بدن افزایش یابد. بدین ترتیب سوخت و ساز به بالاترین حد خود 

کس ها عابد. این واکنشیمیرسیده و تعداد ضربان قلب افزایش 
 چیهای بدن در حالت پاسخ آرامش است. تمرینات تایواکنش

نه تنها در طول اجرای عملی حرکات وسیله ای برای تبدیل پاسخ 
تنش به پاسخ آرامش است، بلکه با برطرف ساختن تنیدگی 

ها به بدن می آموزد تا راحت تر بتواند از پاسخ تنش خارج ماهیچه
 تواند به سالم یم نیهمچن ورزش نیا یتنفس ناتیتمرشود. 

خون در بدن کمک کند.  گردش انیو بهبود جر هیماندن ر
 شود تا تمرکز یباعث م یتای چ ناتیتمر در یو نرم یآهستگ

فرد  یخود به کنترل دستگاه عصب مسئله نیفکری بالا رود که ا
در  .کند یکمک م اریبس یعصب فشارهای و یبحران طیدر شرا

جام و به طور منظم انیاد گرفته  یورزش به درستحقیقت، اگر این 
کاهش  خون، فشار کلسترول و زانیکاهش م درتواند یم د،شو

 شیهوازی بدن، افزا تیظرف شیافزا اضطراب، استرس و
قا ارت ،یقدرت عضلان شیافزا ،یو چابک تعادل ری،یپذانعطاف
بهبود ل، درد مفاصبهبود خواب،  تیفیبدن، بهبود ک یمنیاسیستم 

 . [30] فرد موثر باشد یکل سلامتافزایش سطح  ی وقلب یینارسا
های قبلی تنها به بررسی پیامدهای که پژوهش جائی از آن

 پژوهشی درو  هروانشناختی ویروس کرونا در بین افراد پرداخت
افراد در  سلامت روانی زمینه مداخلات روانشناختی در حیطه 

 یررسحاضر با ب مطالعهبنابراین، در  است، هانجام نشدبحران کرونا 
، در یمعنو -امیددرمانی به شیوه شناختیو  چیتای ناتیاثر تمر

بر اضطراب ناشی از بیماری  یثرگذارا یو روان یواقع ابعاد جسم
 نیشده است که به عنوان نقطه قوت ا قیتلف کرونا در دانشجویان

پژوهش حاضر  یها تیمحدوداز  در مقابل،است. مطرح  پژوهش
 یهابرنامه یامکان اجراعدم بودن و  یتیجنستکمی توان به 

 .رداشاره کدر طول زمان آن  یاثربخش بررسیمنظور به یریگیپ
 

 گيري:نتيجه
 -گرفت که امیددرمانی به شیوه شناختی جهینت توانیدر کل م

آن  هایکرونا و مولفهناشی از بیماری اضطراب  کاهش بر معنوی
چی در مؤثرتر از تمرینات تای (علائم روانی و جسمانی)

آن  دیپژوهش و تائ نیا جیاست. با توجه به نتا دانشجویان دختر
زش آموروش  کیبانجام گرفته، تر نیشیپ یهاپژوهش قیاز طر

به  ،چیتمرینات تای بامعنوی  -امیددرمانی به شیوه شناختی
 ،حضوریدر موارد بهداشتی  دستورالعمل هایرعایت  همراه
کاهش اضطراب، )سلامت روان  یارتقا یمؤثر برا یابرنامه

دانشجویان بوده و اجرای آن به ویژه ه افراد ب (افسردگی، استرس
 شود.پیشنهاد می اران سیستم سلامت جامعهدست اندرک

 

 تشکر و قدرداني:
دانشجویان، پزشکان متخصص  همکاری تمام از وسیله بدین

مراکز بهداشتی و درمانی شهر تبریز و روانشناس بالینی مرکز 
 پژوهش اجرای روند آزاد اسلامی واحد تبریز در مشاوره دانشگاه

 .شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه
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Abstract:  
Introduction: 

 According to experts, Stress and anxiety can weaken the immune system and make people vulnerable 

to diseases such as corona virus. Accordingly, the aim of this study was to compare the effect of Hope 

Therapy Based on Cognitive-Spiritual Approach and Tai chi Exercises on Anxiety due to Corona 

Disease in students. 

Materials and Methods:  
A Semi-experimental design was conducted (pre-test and post-test) with two experimental and one 

control groups. 45 female students of the Islamic Azad University of Tabriz who had higher scores on 

the Corona virus Anxiety Scale  (CDAS8) were selected by convenience sampling and randomly 

divided into two experimental groups  (15 people in each group) and one control group  (15 people). 

For the first group, Hope Therapy Based on Cognitive-Spiritual Approach training (10 sessions; Week 

2 sessions, one and a half hours) and for the second group, Tai chi Exercises (10 sessions; Week 2 

sessions, 30 to 40 minutes) was applied and the control group did not receive any training. Prior and 

after the training, the subjects completed Corona virus Anxiety Scale Alipour et al.  (2020). Analysis 

of covariance was used to analyze the data. 

Results:  
The results showed that the mean scores of Corona Disease Anxiety and its components  (psychological 

and physical symptoms) reduced significantly in the Hope Therapy Based on Cognitive-Spiritual 

Approach training group comparison to Tai chi exercises group and in the Tai chi Exercises group 

comparison to the control group in the post-test  (P < 0.05). The difference between the three groups in 

the total score of students' Corona Disease Anxiety and its components (physical and psychological 

symptoms) are effect amount with 0.74, 0.70 and 0.62, respectively. 

Conclusion:  
The results showed that Hope Therapy Based on Cognitive-Spiritual Approach is more effective in 

reducing corona disease anxiety in female students than Tai chi exercises. 
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