
 رانیاراک، اراک، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ک،یو ژنت یمیوشیگروه بنویسنده مسئول، نشانی: * 
  mashayekhif@yahoo.com, mashayekhi@arakmu.ac.ir پست الکترونیک:             91048814360فکس:  -90811088190تلفن تماس:

 89/88/8899 پذیرش:                         88/90/8899: اصلاح                                   90/98/8899دریافت:  
35 

 

 

 

 یهاموش ضهیدر ب یدانیاکسی/ آنت ویداتیاکس مقدار بیو مارکرهایبر  Q10 میثر کوآنزا

 نیاز استرپتوزوتوس یناش یابتید

 
 نویسندگان:

 *3و1، فریده جلالی مشایخی1، فاطمه صمیمی 1، علی خسروبیگی2، مریم باعزم1مهری رضایی

 

 رانیاراک، اراک، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ک،یو ژنت یمیوشیگروه ب -8
 رانیاراک، اراک، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ح،یگروه علوم تشر -6

  رانیاراک، اراک، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یشگاهیگروه علوم آزما -4
 

Pars Journal of Medical Sciences, Vol.19, No.4, Winter 2022  

 

 چکیده:

 فت بیضهاز جمله آسیب با دیابت و عوارض آن توسعه اصلی عاملبه عنوان  پذیرهای اکسیژن واکنشرس اکسیداتیو از طریق تولید گونهاستمقدمه: 

با هدف تعیین  این مطالعه .کمک می کننداسترس اکسیداتیو القا شده در دیابت  و اکسیدانی به بهبود عملکرد بیضههای آنتیمکملشده است. شناخته 
  .های صحرایی دیابتی انجام شدوضعیت اکسیداتیو در بافت بیضه موش بر Q10 اثرات کوآنزیم

روه گ. موش ها به طور تصادفی به پنج گروه شامل: ندنژاد ویستار مورد مطالعه قرار گرفتاز موش صحرایی نر سر  49در این مطالعه تجربی،  روش کار:

گرم بر میلی 33دیابتی )گروه گرم بر کیلوگرم(، میلی 89) Q10با کوآنزیم  شده  سالم درمانگروه ، )حلال عنوان به( کنجد روغنگروه نرمال سالین، 
 تیوضع، (MDA) مالون دی آلدئید میزانگرم بر کیلوگرم( تقسیم شدند. سپس میلی 89) Q10دیابتی درمان شده با کوآنزیم گروه ( و STZکیلوگرم 

 . شد یریگاندازه ضهیبافت ب زهیدر هموژن( OSI) ویداتیشاخص استرس اکس و (TAC) تام یدانیاکس یآنت تیظرف ، (TOS) تام دانیاکس

درگروه دیابتی تحت   =94/9(P  ( OSIو   = P)94/9 ( P <،  TAC)998/9  (بیضه  MDA میزاننتایج نشان داد کاهش قابل توجهی در  ها:یافته

های دیابتی موش بیضهدر   <TOS ) 93/9(Pمقدار هیچ تغییر معناداری در از سوی دیگر،  های دیابتی وجود دارد.موشدر مقایسه با  CoQ10 درمان با
 .های دیابتی مشاهده نشدشدر مقایسه با مو CoQ10 تحت درمان با

 در کاهش آسیب اکسیداتیو القا شده در دیابت را در بافت بیضه نشان داد.  CoQ10نتایج مطالعه حاضر اثرات احتمالی مکمل  گیری:نتیجه

 

 ، دیابت ملیتوس، مالون دی آلدئید، شاخص استرس اکسیداتیو Q10کوآنزیم  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
 محیطی درمهم  هایاملاسترس اکسیداتیو به عنوان یکی از ع

ن اکسیداتیو به عنوا ها شناخته شده است. استرسایجاد بیماری
 Reactive oxygen)های فعال اکسیژن تولید بیش از حد گونه

species ,ROS) های آزاد رادیکال. [8]تعریف شده است
پذیر و ناپایداری هستند که حاوی یک های بسیار واکنشمولکول

های فعال دو گونه. [6]باشندنشده مییا چند الکترون جفت 
به ( و اکسیژن RNS ،Reactive nitrogen speciesنیتروژن )

ن اند و ممکهایی که نقش دوگانه دارند شناخته شدهعنوان گونه

. اثرات [4]های زنده مضر یا مفید باشنداست برای سیستم
دهد و رخ میهای کم تا متوسط در غلظت RNSو   ROSمفید

های فیزیولوژیکی و مسیرهای ها در نقششامل مشارکت آن
. اثرات مضر رادیکال های آزاد [8]سیگنالینگ سلولی متعدد است 

از  دهد که تولید بیشهای بیولوژیکی هنگامی رخ میدر سیستم
اکسیدان های آنتیاز یک سو و کمبود آنزیم RNS و یا ROS حد

 .[4]های مولکولی از طرف دیگر وجود داشته باشد اکسیدانیا آنتی
نشان داده شده است که هیپرگلیسمی و مقاومت به انسولین باعث 
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د و استرس اکسیداتیو در دیابت های آزاافزایش تولید رادیکال
. دیابت نوعی اختلال متابولیکی است که به دلیل عدم [3]شود می

ترشح کافی انسولین یا مقاومت به انسولین با افزایش قند خون 
شود و می  ROSسبب تولیدشود. افزایش قند خون مشخص می

. استرس اکسیداتیو [0]دارد  دیابتنقش مهمی در ایجاد عوارض 
 هایایجاد شده در دیابت باعث اختلال در جذب گلوکز در سلول

های ترشح انسولین را از سلول شده،ای و چربی ماهیچه
رض واتشدید ع سببدهد و به این ترتیب بتاپانکراس کاهش می

جمله  ها ازعملکرد بسیاری از بافت ،شود. در این شرایطدیابت می
شان ن متعددی . مطالعاتشودمیکبد، کلیه و گنادها دچار اختلال 

که عملکردهای جنسی و تولید مثل مردان دیابتی مختل اند داده
. دیابت به طور مستقیم و غیرمستقیم بر باروری مردان [1]شودمی

ضه ی در بیدیابت باعث ایجاد تغییرات ساختار .[1]تأثیر زیادی دارد
های زاینده، اختلال در پارامترهای اسپرم و اسپرم، آپوپتوز سلول
در . [0]شودمیکه منجر به ناباروری  شدهو تغییرات هورمونی 

 . استرسگذاردبر اسپرم می یمردان، دیابت اثرات نامطلوب
که رساند می یبآس اسپرم DNA به شدت به شده القا اکسیداتیو

مشاهده شده است که  .[89] گذاردنتیجه باروری تأثیر می روی
لال پایین تستوسترون، اخت مقدارغیرمستقیم زیادی از جمله اثرات 

عملکرد بیضه و اختلال اسپرماتوژنیک در بیضه مردان دیابتی و 
وجود دارد که منجر به اختلال  ی شدهحیوانات آزمایشگاهی دیابت

افزایش استرس  ،. به هرحال[88]شودمیاسپرم مورفولوژی در 
پاتوژنز  راکسیداتیو و تغییر در ظرفیت آنتی اکسیدانی نقش مهمی د

ها برای مقابله با استرس . بافت[86]آسیب بیضه دیابتی دارد
مک نزیمی و غیر آنزیمی کآهای اکسیداتیو، از انواع آنتی اکسیدان

ز، کاتالاشامل امل انواع آنزیمی ها شگیرند. آنتی اکسیدانمی
سوپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز و انواع غیرآنزیمی 

و اسیدآسکوربیک  Eکارتنوئیدها، گلوتاتیون، ویتامین شامل 
اهش اثرات باعث ک یاکسیدانباشند. فعالیت این ترکیبات آنتیمی

ود شهای آزاد و جلوگیری از استرس اکسیداتیو میمضر رادیکال
. هم چنین پیشنهاد شده است استفاده از آنتی اکسیدان ها [84]

. استفید دیابت مبیماری برای تقویت سیستم آنتی اکسیدانی در 
ای شبیه ویتامین در زنجیره تنفسی ماده Q10  (CoQ10)کوآنزیم 

غشای میتوکندری است که نقش مهمی در سنتز آدنوزین 
به دلیل وجود در طبیعت و  این کوآنزیم .دارد (ATP) فسفاتتری

های سلول .نیز معروف است ubiquinone داشتن ساختار کینون به
توانند این ترکیب را از اسید آمینه تیروزین سنتز کنند. انسانی می

به عنوان بخشی از سیستم آنتی اکسیدانی  CoQ10 علاوه بر این،
 رهای غشایی در برابداخل سلولی از فسفولیپیدها و پروتئین

برخی مطالعات نشان در . [88]کندهای آزاد محافظت میرادیکال
مفیدی بر استرس اثرات  CoQ10 که مکملشده است داده 

چندین نقش  CoQ10 رسد. به نظر می[80 ،83]اکسیداتیو دارد 
 و بیان CoQ10حیاتی در پیدایش سلول و تعادل اکسیداتیو دارد. 

وپراکسید س کاتالاز، اکسیدانیآنتی هایآنزیم و گلوتاتیون میزان
 افزایش ار گلوتاتیون ردوکتاز و گلوتاتیون پراکسیداز دیسموتاز،

به طور طبیعی در مایع منی یافت این کوآنزیم  .[81] دهدمی
ا ت چندین ویژگی کلیدی منی ایفو نقش اصلی در تقوی شودمی
 با اختلال در پارامترهای اسپرم مرتبط است آن کند. کمبودمی

به عنوان درمانی  CoQ10 بنابراین، در مطالعات متعددی. [81]
تراکم، تحرک، مورفولوژی  و برای مردان نابارور استفاده شده است

 این کوآنزیم نقش اصلی. [80] بخشدو تعداد اسپرم را بهبود می

 و  Iهایاز کمپلکس یها در زنجیره انتقال الکترونانتقال الکترون
II به کمپلکس III ی و تولید شیب الکتروشیمیایی یتوکندردر م

در لایه  اکسیدان قویبه عنوان یک آنتیCoQ10  . [69]است
با استفاده از مهار  مذکور کوآنزیمکند. داخلی میتوکندری عمل می

 α توکوفرول از رادیکال های α یا بازسازی ROS مستقیم

مطالعات . [68]کندتوکوفروکسیل، پراکسیداسیون لیپید را مهار می
. شودمیدر دیابت کم  Q10نشان داده است که مقادیر کوانزیم 

های غذایی دیابتی، مصرف استاتین و مربوط به رژیم مورداین 
کمتر است.  دزاجذب نامناسب روده و همچنین تولید درون

 انندهایی ماکسیدانآنتی شودبنابراین، منطقی است که فرض 

CoQ10  بیومارکرهای دیابت ممکن است اثرات مفیدی بر 
ا و گلوکز خون ناشتا داشته ، انسولین ناشتHbA1c همچون 

درمان ناباروری مردان  برای که همچنین پیشنهاد شده. [66]باشند
 از جمله ،را دارند  ROS هایی که توانایی خنثی کردنبا مکمل

و همکاران پیشنهاد  . یوینگ[64]شوند ها حمایت اکسیدانآنتی
عملکرد میتوکندری  CoQ10 ایهفته هشتکردند که یک مکمل 

ندری میتوکآسیب را از طریق کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از 
. در مطالعه شعبان و [68]شد بخدر بیماران همودیالیزی بهبود می

و ز آپوپتواکسیدانی و ضدهسپریدین فعالیت آنتیهمکاران، 
، آسیب و آپوپتوز ناشی از OS محافظتی در برابرنقش همچنین 

. در مطالعه پراتیما و همکاران [63]نشان دادرا در بیضه ها  γ تابش
α  لیپوئیک اسید از طریق خواص آنتی اکسیدانی و استروئیدی

در نهایت سلامت باروری  خود، سمیت بیضه را کاهش داد که
 سازی کردهای نر صحرایی در معرض کاربیمازول را بازموش

 سازوکارهای خصوصدر اندکی  تاکنون مطالعات. [60]
 یهامیآنز تیآن بر فعال ری، از جمله تأثQ10 میکوآنز یدانیاکسیآنت
 دازیپراکس ونیگلوتات سموتاز،ید دیکاتالاز، سوپراکس دانیاکسیآنت

 مقدارنسبت  ای ویداتیشاخص استرس اکسبه ویژه و  ونیو گلوتات
انجام شده  در بافت بیضهتام  یدانیاکسیآنتمقدار تام به  یدانیاکس

هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر  راین اساس،. ب[61] است
بر وضعیت استرس اکسیداتیو بافت  Q10مصرف مکمل کوآنزیم 
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مقایسه با گروه  های صحرایی مبتلا به دیابت دربیضه موش
 وضعیت از جملهمختلفی  موارد. برای این منظور استکنترل 

با نام و نسبت این د و اکسیدانی تامآنتیوضعیت  ،اکسیدانی تام
جامعی از وضعیت  معیارشاخص استرس اکسیداتیو به عنوان 

 قدارم تخمین به منظوراسترس اکسیداتیو سنجش شد. همچنین 
ضه آلدئید در بافت بیمالون دی مقدارپراکسیداسیون لیپیدی، 

 د.های مورد مطالعه ارزیابی شدنموش
 

 روش کار:
به صورت یک مطالعه تجربی در دانشکده پزشکی این مطالعه 

سر موش صحرایی نر  49تعداد  رویدانشگاه علوم پزشکی اراک 
شد. حیوانات  انجامگرم  819-699نژاد ویستار با وزن تقریبی از 

به مدت دو هفته در شرایط حیوان خانه با محیط سازش  برای
مراحل آزمایش حیوانات در شرایط نگهداری شدند. در تمام 

ساعته، دمای  86تاریکی  -های متوالی روشناییمناسب با دوره

درجه سانتی گراد و دسترسی آزاد به آب و غذا نگهداری  6±63
 IR.ARAKMU.REC.1399.196این مطالعه با کد اخلاق  شدند.

به تصویب کمیته اخلاق پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک 
برای انجام  لازمهای می ملاحظات اخلاقی و پروتکلتماو رسیده 

 ه است.رعایت شددر آن مطالعه روی حیوانات آزمایشگاهی 
روه گ پنجها به طور تصادفی به ، موشها به منظور انجام آزمایش

گروه کنترل سالم )دریافت سرم  -8: شامل سر رت ششبا تعداد 
 -4کنجد(، گروه کنترل سالم )دریافت روغن  -6فیزیولوژی(، 

گرم بر کیلوگرم مکمل میلی 89گروه کنترل سالم )دریافت روزانه 
گروه دیابتی )تزریق  -8حل شده در روغن کنجد(،  Q10کوآنزیم 

گروه دیابتی درمان شده  -3داخل صفاقی استرپتوزوتوسین(، 
حل  Q10گرم بر کیلوگرم مکمل کوآنزیم میلی89)دریافت روزانه 

 یم شدند.تقس شده در روغن کنجد(
با دوز  (Sigma-USA)ایجاد دیابت داروی استرپتوزوتوسین  برای

گرم بر کیلوگرم محلول در سرم فیزیولوژی به صورت میلی 33
عد ب هاموشقند خون دم  مقدارتزریق داخل صفاقی استفاده شد. 

تر ها بالاساعت اندازه گیری شد. حیواناتی که قند خون آن 16از 
در  های دیابتیموشکیلوگرم بود، به عنوان گرم بر میلی 639از 

 نظر گرفته شدند. 
گرم به میلی 89( با دوز Cyman)شرکت  Q10مکمل کوآنزیم 

ازای هر کیلوگرم وزن بدن، در روغن کنجد حل شد و به هر 
لیتر به صورت گاواژ تجویز شد. این روند به مدت میلی 3/9حیوان 
-88ها به دنبال موش ،انزماین . در پایان ادامه داشتهفته شش 

ساعت ناشتایی با تزریق داخل صفاقی زایلازین و کتامین  86
گیری از قلب و سپس پرفیوژن قلب  هوش شده و پس از خونبی

ضه خارج شد. بافت بافت بی هاآنبا سرم فیزیولوژی، بافت بیضه 

برای  و درجه سانتی گراد نگهداری -19در دمای  درنگبی
ین . برای اندسنجش مارکرهای استرس اکسیداتیو هموژنیزه شد

گرم از بافت بیضه با دقت توزین و میلی 899 نزدیک بهمنظور 
توسط ها به آن اضافه شد. بافت فسفات سالینیک میلی لیتر بافر 

دستگاه هموژنایزر )شرکت برج صنعت آزما، ایران( هموژنیزه و 
دقیقه با دور  83گراد به مدت درجه سانتی 8در دمای سپس 
ی . محلول روئندسانتریفیوژ )شرکت سیگما، آلمان( شد 83999

 برای سنجش فاکتورهای مورد نظر استفاده شد. 
اربیتوریک پایه واکنش با تیوب گیری پراکسیداسیون لیپید براندازه
روش رنگ سنجی با میکروپلیت اسپکتروفتومتر  به (TBA)اسید 

(Biotek Microplate spectrophotometer, USA) انجام شد .
در شرایط اسیدی و دمای  (MDA)های مالون دی آلدئید مولکول

ارغوانی رنگ  (MDA-TBA)واکنش داده و کمپلکس  TBAبالا با 
 346دهد که شدت رنگ این کمپلکس در طول موج تشکیل می

 گیری است.نانومتر قابل اندازه
بر پایه اکسیداسیون  (TOS) گیری وضعیت اکسیدانی تاماندازه

یون فروس به یون فریک در حضور انواع مختلف مواد اکسیدان 
در محیط اسیدی و اندازه گیری یون فریک با رنگ نارنجی 

 گزیلول به روش اسپکتروفتومتری انجام گرفت.
بر پایه سفید شدن  (TAC)آنتی اکسیدانی تام  ظرفیتگیری اندازه

اسید  -0-اتیل بنزوتیازولین -4نمونه رنگی رادیکال کاتیونی 
سولفوریک توسط مواد اکسیدان انجام شد. شاخص استرس 

بر  (TOS)اکسیدان تام  مقداراز طریق تقسیم  (OSI)اکسیداتیو 
 محاسبه شد. (TAC)آنتی اکسیدانی تام  مقدار

 

 تحلیل آماری 
با استفاده از  81نسخه   SPSSرافزانرم ه کمکب هاداده تحلیل

ها آزمون تحلیل واریانس یک طرفه انجام شد. در مواردی که گروه
اختلاف معناداری داشتند، برای مقایسه بین گروه ها از آزمون 

انحراف معیار گزارش شد.  ±استفاده شد. نتایج  تعقیبی توکی
93/9P <  ته شد.به عنوان سطح معناداری آماری در نظر گرف 

  

 ها:یافته
مالون دی آلدئید  میزانبر  Q10تاثیر مکمل کوآنزیم 

 های مورد مطالعهبافت بیضه در گروه
عنوان به  (MDA)تغییرات میزان مالون دی آلدئید  :8نمودار 
ان های مورد مطالعه نشپراکسیداسیون لیپیدی را در گروه شاخص

در گروه کنترل دیابتی در مقایسه با گروه  MDA مقداردهد. می
درمان با .  > P)998/9 ( دارد یکنترل سالم افزایش معنادار

  مقدارمنجر به کاهش معنادار  در موش های دیابتی Q10کوآنزیم 
MDA998/9  (در مقایسه با گروه کنترل دیابتی شد(P < . 
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بر وضعیت اکسیدانی تام  Q10تاثیر مکمل کوآنزیم 

 های مورد مطالعهبافت بیضه در گروه
های را در گروه (TOS)میانگین وضعیت اکسیدانی تام  6 نمودار

در گروه کنترل دیابتی افزایش  TOSدهد. مورد مطالعه نشان می
.  = P)98/9 ( دادمعناداری در مقایسه با گروه کنترل سالم نشان 

 TOSهای دیابتی منجر به کاهش در موش Q10درمان با کوآنزیم 
در مقایسه با گروه کنترل دیابتی شد، اما این کاهش از نظر آماری 

 . < P)93/9  (معنادار نبود
 

 اکسیدانی تامبر ظرفیت آنتی Q10تاثیر مکمل کوآنزیم 

 های مورد مطالعهبافت بیضه در گروه
را در  (TAC)میانگین ظرفیت آنتی اکسیدانی تام  4نمودار 

در گروه کنترل دیابتی  TACدهد. های مورد مطالعه نشان میگروه

داد کاهش معناداری در مقایسه با گروه کنترل سالم نشان 
)998/9(P <  . درمان با کوآنزیمQ10 های دیابتی منجر در موش

در مقایسه با گروه کنترل دیابتی شد  TACمعنادار  افزایشبه 
)94/9(P =. 

 

ترس شاخص اس مقداربر  Q10تاثیر مکمل کوآنزیم 

 های مورد مطالعهاکسیداتیو بافت بیضه در گروه
های را در گروه (OSI)شاخص استرس اکسیداتیو مقدار  8 نمودار

در گروه کنترل دیابتی افزایش  OSIدهد. مورد مطالعه نشان می
.  = P)94/9 (دادمعناداری در مقایسه با گروه کنترل سالم نشان 

های دیابتی منجر به کاهش در موش Q10درمان با کوآنزیم 
 .  = P)94/9  (در مقایسه با گروه کنترل دیابتی شد OSIمعنادار 

 
 

 
 

 مطالعه های موردبیضه گروهبررسی میزان مالون دی آلدئید دربافت  : 8نمودار

 #علامت .  > P)998/9  (های کنترل استنشان دهنده معنادار بودن گروه دیابتی در مقایسه با گروه انحراف معیار است. علامت * ±ها براساس میانگین داده
 . > P)998/9)ت ی اسدر مقایسه با گروه کنترل دیابت Q10دهنده معنادار بودن گروه دیابت درمان شده با کوآنزیم نشان
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 مطالعه های موردگیری ظرفیت اکسیدانی تام دربافت بیضه گروهبررسی اندازه: 6نمودار 

 . = P)98/9  (تهای کنترل اسانحراف معیار است. علامت * نشان دهنده معنادار بودن گروه دیابتی در مقایسه با گروه ±ها براساس میانگین داده
 

 
 مطالعه های موردگیری ظرفیت آنتی اکسیدانی تام دربافت بیضه گروهاندازهبررسی : 4نمودار

 #علامت و   > P)998/9 (های کنترل است انحراف معیار است. علامت * نشان دهنده معنادار بودن گروه دیابتی در مقایسه با گروه ±ها براساس میانگین داده
 . = P)94/9  (در مقایسه با گروه کنترل دیابتی است Q10با کوآنزیم نشان دهنده معنادار بودن گروه دیابت درمان شده 
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 مطالعه های موردگیری شاخص استرس اکسیداتیو دربافت بیضه گروهبررسی اندازه : 8نمودار

  #و علامت  = P)94/9 (های کنترل است انحراف معیار است. علامت * نشان دهنده معنادار بودن گروه دیابتی در مقایسه با گروه ±ها براساس میانگین داده
 . = P)94/9  (در مقایسه با گروه کنترل دیابتی است Q10دهنده معنادار بودن گروه دیابت درمان شده با کوآنزیم نشان

 

 :بحث
رونده است که با مقاومت  یک بیماری مزمن پیش 6دیابت نوع 

دیابت  . درهمراه استبه انسولین و کاهش ترشح انسولین 
تایج شود. نها ایجاد میتغییراتی در وضعیت اکسید و احیا بافت

به عنوان یک  Q10نشان داد که مکمل کوآنزیم حاضر مطالعه 
افت آلدئید بآنتی اکسیدان باعث کاهش معنادار غلظت مالون دی

تحت درمان در مقایسه با گروه کنترل دیابتی در بیضه در گروه 
شود. در بیماری دیابت متابولیسم های مبتلا به دیابت میموش

نهایت ر د کهکند کربوهیدرات، پروتئین و لیپید اختلال پیدا می
. استرس [61]شودمنجر به افزایش استرس اکسیداتیو می

ابد. در ییاکسیداتیو حتی قبل از شروع علایم دیابت افزایش م
افزایش  ارسد که استرس اکسیداتیو هم بدیابت قندی به نظر می

ROS  و هم کاهش دفاع آنتی اکسیدانی و تغییر در وضعت احیایی
یک آنتی اکسیدان قوی  Q10. کوآنزیم [60]شودسلولی حاصل می

های آزاد اکسیژن از بدن محافظت می که در برابر رادیکال است
. در [49]بخشداکسیداتیو را بهبود میکند و عوارض استرس 

 Q10های آنتی اکسیدانی کوآنزیم سازوکارمطالعات قبلی به برخی 
 و همکاران که تاثیر تاثیر لافونته اشاره شده است. در مطالعه

بر ناباروری مردان را مورد بررسی قرار دادند،  Q10کوآنزیم 
زان یش میکوآنزیم باعث افزااین  مشخص شد که در مردان نابارور

نشان داد در بین بیمارانی که تحت  مطالعهبارداری می شود. این 

قرار گرفتند، افزایش آماری معناداری در این کوآنزیم  درمان
. در [48]ایجاد شده است، غلظت و تحرک اسپرم CoQ10 غلظت 
توکوفرول و -CoQ10 ،αثیر تاهمکاران گوزیاکووا و  مطالعه

. تگرفناباروری مردان مورد بررسی قراراسترس اکسیداتیو بر 
 Q10توسط مکمل  ماه درمان ششاز پس ها نشان دادند که آن

ب ماه درمان آسی سهاز پس بهبود تراکم اسپرم و   توکوفرول-αو 

 -αو  CoQ10غلظت همچنین شناسی اسپرم کاهش یافت. 
طور قابل توجهی افزایش و استرس اکسیداتیو ه توکوفرول ب

باروری مردان  روینتیجه این مطالعه اثر مثبت . داشتکاهش 
. در یک مطالعه [46]ها شدحاملگی زنان آن %83بود که منجر به 

بر میزان فعالیت آنزیم سوپراکسید دیسموتاز و  Q10تاثیر کوآنزیم 
 های دیابتی مورد بررسی قرارآلدئید بافت مغز رتمالون دی

ته هف هشتکوآنزیم به مدت این . مشخص شد که مصرف گرفت
 آلدئید و افزایش فعالیت آنزیممالون دی مقدارسبب کاهش معنادار 

یک  Q10. کوآنزیم [44]شودمیسوپراکسید دیسموتاز بافت مغز 
شبه ویتامین محلول در چربی است و در غشاهای دولایه 

قسمت  فسفولیپیدی و غشاهای درون سلولی قرار گرفته است.
 در غشای داخلی میتوکندری، جایی که کوآنزیم ATP عمده تولید

Q کوآنزیم[48]افتدشود، اتفاق مییافت می .  Q10 از ایجاد
و پراکسیداسیون  DNAها، های آزاد و تغییرات پروتئینرادیکال
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ها با افزایش تولید و در بسیاری از بیماری .کندجلوگیری می لیپید
 Q10 غلظت کوآنزیم ،(ROS)  های واکنش اکسیژنفعالیت گونه

هم  . نتایج حاصل از این مطالعه[43]یابددر بدن انسان کاهش می
چنین نشان داد که القای دیابت سبب افزایش میزان ظرفیت 

تام، کاهش ظرفیت آنتی اکسیدانی تام و افزایش شاخص  اکسیدان
. مطالعه ودشمیهای دیابتی استرس اکسیداتیو در بافت بیضه رت

مالون دی آلدئید بافت بیضه و  میزانافزایش  که حاضر نشان داد
ت د. این تغییرات بیانگر آسیب بافنباشهم جهت می تاماکسیدان 

بیضه به دلیل افزایش استرس اکسیداتیو و کاهش دفاع 
وآنزیم . مصرف مکمل کاستاکسیدانی بیضه با القای دیابت آنتی
Q10  های مبتلا به دیابت منجر به کاهش میزانموشدر 

های تام و افزایش معنادار ظرفیت آنتی اکسیدانی تام در اکسیدان
بافت بیضه گروه تحت درمان نسبت به گروه کنترل دیابتی 

در این دوز، سبب بهبود  Q10درمان با کوآنزیم  ،شود. بنابراینمی
های دیابتی شد. مصرف کوآنزیم وضعیت اکسیدانی تام در رت

Q10 گرم در روز و به میلی 89ا دوزهای مبتلا به دیابت بدر رت
مدت شش هفته، سبب کاهش وضعیت اکسیدانی تام بافت بیضه 

، با این شوددر گروه تحت درمان نسبت به گروه کنترل دیابتی می
 درمان ،. بنابراینیستدار نااز نظر آماری معنمذکور کاهش  ،حال

 ردر این دوز نتوانست وضعیت اکسیدانی تام را د Q10با کوآنزیم 
های دیابتی کاهش دهد. دریک مطالعه نشان داده شد که موش

اکسیدان تام و کاهش میزان دیابت سبب افزایش ظرفیت آنتی
 شود، اگرچههای صحرایی میاکسیدان تام در بافت کلیه موش

ورما و  . در مطالعه[40]یرات از لحاظ آماری معنادار نبوداین تغی
 دارمقاکسیدانی تام کاهش غیرمعنادار و همکاران ظرفیت آنتی

اکسیدانی تام در گروه دیابتی در مقایسه با گروه کنترل سالم 
ارزیابی  برایدر این مطالعه  .[41]نشان داد یافزایش معنادار

اتیو در بیماری دیابت و نقش تر وضعیت استرس اکسیددقیق
زمان  گیری هم، اندازهQ10اکسیدانی مکمل کوآنزیم آنتی

. شد جامانها نسبت آنمحاسبه و تام اکسیدان و آنتیتام کسیدان ا
استفاده قرار گرفته است. مورد  اندکیاین نسبت در مطالعات 

و م تااکسیدان و آنتیتام زمان میزان اکسیدان  گیری هماندازه
ها یک مارکر مناسب برای ارزیابی استرس اکسیداتیو نسبت آن

 نشان دهد. اینبه خوبی را  عاملتواند وضعیت  این دو و می بوده
مطالعه نشان داد شاخص استرس اکسیداتیو در گروه دیابتی نسبت 

به گروه کنترل افزایش معناداری دارد و درمان با مکمل کوآنزیم 
Q10  در  .شودمینسبت به گروه دیابتی  عاملباعث کاهش این

 ن مارکر در افراد دیابتیکه ای شدهبرخی مطالعات نیز نشان داده 
نشان دهنده افزایش  کهیاید نسبت به افراد سالم افزایش می

 .ام استتظرفیت اکسیدانی تام و کاهش ظرفیت آنتی اکسیدانی 
 

 :گیرینتیجه
به  Q10بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه استفاده از کوآنزیم 

ون مال مقدارسبب کاهش از یک سو اکسیدان صورت یک آنتی
سبب  سوی دیگراکسیدان تام و از  کاهش مقدارآلدئید، دی

اکسیدان تام و کاهش شاخص استرس افزایش ظرفیت آنتی
در  Q10مصرف مکمل کوآنزیم  ،بنابراین شود.اکسیداتیو می

 کاهش استرس اکسیداتیو بافت بیضه ناشی از دیابت موثر بوده و

ین ا. ناباروری شودعوارض دیابت از جمله تواند سبب بهبود می
یدانی اکس آنتی هایمشاهدات ممکن است نتیجه فعال شدن آنزیم

توان این مکمل را به عنوان داروی کمکی در می باشد. از این رو،
ما اتوصیه کرد،  ازجمله آسیب بافت بیضه درمان عوارض دیابت

 .بیشتر برای تایید دارد اتنیاز به مطالع
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Abstract:  
Introduction: 

Oxidative stress, through the production of reactive oxygen species (ROS), has been proposed as the 

root cause underlying the development of diabetes and its related complications such as testicular tissue 

damage. Antioxidants supplementation have been reported to improve testicular function and oxidative 

stress-induced in diabetes. The study aimed to determine the Coenzyme Q10 (CoQ10) effects on the 

oxidative status in the testicular tissue of streptozotocin-induced diabetic rats.  

Materials & Methods:  

In the experimental study, 30 male Wistar rats were studied. The rats were randomly divided into four 

5-rat groups including: saline, sesame oil (as a vehicle), healthy group treated with CoQ10 (10 

mg/kg/day), diabetic (induced with streptozotocin: 55 mg/kg), and CoQ10-treated diabetic (10 

mg/kg/d). Then, levels of Malondialdehyde (MDA), Total Oxidant Status (TOS), and Total Antioxidant 

Capacity (TAC) and Oxidative stress index) OSI were measured in the homogenized of testicular tissue. 

Results:  
Analysis of data showed a significant decrease in the level of testis MDA (P < 0.001), TAC (P = 0.03) 

and OSI (P = 0.03) in the CoQ10-treated diabetic group compared to the diabetic rats. No significant 

change was observed in the TOS (P > 0.05) level in diabetic rats' testis treated with CoQ10 compared 

to diabetic rats. 

Conclusion:  

Collectively, our results demonstrated the possible effects of CoQ10 in attenuating diabetes-induced 

oxidative damage, in testicular tissue. 
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