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 چکیده:

به عنوان یک گیاه شناخته شده برای کاهش و کنترل وزن همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است.  افدرا های حاوی عصارهمکمل و داروهامقدمه: 

 های صحرایی نر بود. گیاه بر میزان سرمی هورمون آدیپونکتین و وزن بدن در موشهدف از پژوهش حاضر بررسی اثر عصاره هیدروالکلی این 

سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار انتخاب و به طور تصادفی به پنج گروه مساوی شامل: گروه کنترل  95در این پژوهش تجربی  وش کار:ر

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی میلی 105)دریافت کننده  9لیتر آب مقطر(، گروه تجربی یمیل 9ای(، گروه شاهد )دریافت کننده )بدون دریافت هیچ ماده
گرم بر کیلوگرم میلی 9555)دریافت کننده  8گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی افدرا( و گروه تجربی میلی 055)دریافت کننده  1افدرا(، گروه تجربی 

ها برای روز و به صورت گاواژ تجویز شد. در روز بیست و نهم از موش 13های تجربی عصاره به مدت . در گروهعصاره هیدروالکلی افدرا( تقسیم شدند
یل گیری شد. تجزیه و تحلها نیز در طول دوره آزمایش به صورت روزانه اندازهگیری به عمل آمد. وزن موشبررسی میزان سرمی هورمون آدیپونکتین خون

 انجام شد.  SPSSواریانس یک طرفه و آزمون تعقیبی دانکن به کمک نرم افزاز داده ها با آزمون تحلیل

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی افدرا باعث افزایش معنادار میزان سرمی هورمون آدیپونکتین و همچنین کاهش میلی 9555و  055دوزهای  ها:یافته

 (. ≥50/5Pوزن بدن نسبت به گروه کنترل شد )

 شود.عصاره هیدروالکلی افدرا از طریق افزایش میزان سرمی هورمون آدیپونکتین سبب کاهش وزن بدن می گیری:نتیجه

 

 افدرا، آدیپونکتین، وزن بدن، موش صحرایی  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
مرتبط با آن یکی از معضلات بزرگ بشر ی هایو بیمار یچاق

 ه، از طریق شبکیو استفاده از بافت چرب یسازاست. ذخیره
شود که جذب و کنترل می یعصب یهااز سیگنال یاپیچیده

از  یسازد. بسیاررا فعال می یمواد غذای یانرژ استفاده از
تاز وزن تنظیم هموس یاین سیستم فیزیولوژیک یها زیربناهورمون

 ییک یهورمون ترشح شده از بافت چرب نیپونکتیبدن هستند. آد
اسید  199 یپپتید حاو کاین سیستم است. آدیپونکتین ی یاز اجزا

 .[9] ریزدترشح شده و به خون می یکه از بافت چرب استآمینه 
میکروگرم  95 در افراد سالم طبیعیآدیپونکتین سرم به طور  مقدار

ت اسپلاسما  یهانیدرصد از کل پروتئ 59/5است که  لیتربر میلی
وزن  با ییمرهایبه صورت ترا شتریهورمون در پلاسما ب نی. ا[1]

دارد که  وجود بالا یبا وزن مولکول ییگومرهایو ال نییپا یمولکول
خود  بالا به یبا وزن مولکول یگومرهایال غلظت آن را نیشتریب

ه ضلع تکثیر. آدیپونکتین از طریق مهار [8، 1] اختصاص داده است
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از آترواسکلروز و از طریق تنظیم  یدر پیشگیر عروقصاف 
 یچرب آزاد و ایجاد حساسیت انسولین یمتابولیسم گلوکز و اسیدها

. دو [0، 9] تلیال در پاتوژنز دیابت تاثیرگذار استاپی یهادر سلول
 آدیپونکتین یهابه عنوان گیرنده Adipo R2و  Adipo R1ایزوفرم 

 ترشح یاز بافت چرب مذکور. اگر چه هورمون نداهشدشناسایی 
 یپلاسمای مقدار ،با افزایش وزنکه رسد میشود، اما به نظر می

 . [0] یابدکاهش وزن، افزایش می یغذای یهاآن کاهش و با رژیم
 با داشته است. یادیهمواره کاربرد ز ییدارو اهانیاستفاده از گ
 جوامعر د یو چاق یدستگاه گوارش یهایماریب شیتوجه به افزا

 اثرات دلیل به ،ییایمیش یو استفاده روزافزون از داروها یامروز

 کرده پیدا سنتی گرایش طب به داروسازان و پزشکان هاآن جانبی

رو به  های داروییو مکمل دارویی گیاهان از استفاده رو این از و
 عصاره حاوی هایمکمل داروها و از [. استفاده3، 7افزایش است ]

 نیروزا، ترکیبات مطلوب همچون خواص دلیل به افدرا گیاه

 وزن کاهش و ضد باکتری حساسیت، ضد احتناق، ضد سوز،چربی

 و جنس دارای یک افدرا تیره است. یافته افزایش پیش از بیش
 زمین کره مختلف نواحی در که گونه است چهل از متجاوز

از خانواده  یاهیگ Ephedra Pachyclada [.1دارند ] پراکندگی
Ephedraceae با  ییهابه صورت درختچه اهیاست. این گ

 میاقل درافدرا  سبز، بندبند، پرشاخه و معمولا قائم است. یهاساقه
 یو سنگلاخ یریخصوص در مناطق کوبه خشک،  مهیخشک و ن

هوم و  یمحل یهاو به نام دیرویم رانیجنوب و جنوب شرق ا
ا دار لیخانواده به دل نیا اهانیشهرت گ .شودمیشناخته ارمک 

 هاترین آنفراوان است که مهم یافدرین یهادییبودن آلکالو
 یخانواده دارا نیا اهانی. گ[95] سودوافدرین هستند افدرین و

 یبوده و هزاران سال است که در طب سنت یاریبس یخواص درمان
 تیآسم، برونش رینظ یتنفس یهایماریدر درمان ب یشرق یایآس

اثرات  یدارا نی.  افدرا همچن[91، 99، 95] ها کاربرد دارندیو آلرژ
قلد م نیکاهنده قند خون و همچن ،یدانیاکس یآنت ،یالتهاب ضد

 .[99، 98] باشدیم کیسمپات یعصب ستمیس

با توجه به وجود گزارش های متعدد مبنی بر اثربخشی گیاه افدرا 
 Yهای مؤثر بر اشتها نظیر لپتین، گرلین و نوروپپتید بر هورمون

[، در مطالعه حاضر به بررسی اثرات این گیاه بر مقدار 90، 90]
 های مهم کنترل کننده وزن بدنسرمی یکی دیگر از هورمون

یعنی آدیپونکتین پرداخته شده است. نتایج مطالعه حاضر می تواند 
تر اثر این گیاه، به عنوان یک با مشخص کردن سازوکارهای دقیق

 داروی پیشگیری کننده از اضافه وزن و چاقی کارایی داشته باشد.
 

 روش کار:
سر موش صحرایی نر بالغ نژاد  95در این پژوهش تجربی از 

ها به گرم استفاده شد. موش 935-155ن وزنی ویستار با میانگی

منظور سازگاری با محیط، به مدت یک هفته در اتاق پرورش 
حیوانات دانشگاه علوم پزشکی جهرم نگهداری شدند. در تمام 

ساعت  91ساعت روشنایی و  91مدت پژوهش حیوانات در شرایط 
 نهگراد نگهداری شدند و آزادادرجه سانتی 15-10تاریکی و دمای 

 اخلاق کد با دریافت مطالعه به آب و غذا دسترسی داشتند. این

IR.JUMS.REC.1395.066 جهرم و با  پزشکی از دانشگاه علوم
 با حیوانات ملاحظات اخلاقی کار و اصول رعایت کلیه

 .انجام شد آزمایشگاهی
با توجه به مطالعات پیشین، غلظت تجویزی عصاره هیدروالکلی  

گرم به ازای هر کیلوگرم میلی 9555و 055، 105افدرا در مقادیر 
ها به طور تصادفی [ و موش97، 90، 90وزن بدن مشخص شد ]

 به پنج گروه هشت تایی به صورت ذیل تقسیم شدند:
گروه کنترل: این گروه در طول آزمایش هیچگونه تیماری دریافت 

 لیتر آبنکرد. گروه شاهد: این گروه در طول آزمایش یک میلی
را به صورت گاواژ و برحسب وزن بدن دریافت کرد. مقطر 

 9555و  055، 105: به ترتیب دوزهای 8و  1، 9های تجربی گروه
گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی افدرا را به صورت گاواژ میلی

 روز و برحسب وزن بدن دریافت کردند.  13و به مدت 
م طور مستقی ( پس از توزین حیوانات به11در انتهای پژوهش )روز 

سی سی تحت بی هوشی به  0از قلب حیوانات به کمک سرنگ 
وسیله دی اتیل اتر خون گیری انجام شد. سرم ها به کمک 

دور در دقیقه( جمع آوری  8555دقیقه و  90دستگاه سانتریفیوژ )
گراد نگهداری شدند. درجه سانتی -15و تا زمان آزمایش در فریزر 

ری هورمون آدیپونکتین از کیت الیزا گیهمچنین به منظور اندازه
 مخصوص موش صحرایی استفاده شد.

ها از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای تجزیه و تحلیل داده
های مختلف استفاده شد. در مواردی که اختلاف آماری گروه

معنادار بود از آزمون تعقیبی دانکن برای پی بردن به اختلاف بین 
 SPSS . محاسبات آماری به کمک نرم افزار ها استفاده شدمیانگین
در نظر گرفته شد.  ≥50/5Pانجام و سطح معناداری  19نسخه 

محاسبه و مقایسه  Mean±SEMها در بخش نتایج به صورت داده
 شدند. 

 

 ها:یافته
، میانگین غلظت 9بر اساس نتایج ثبت شده در جدول شماره 

دریافت کننده دوزهای  هایسرمی هورمون آدیپونکتین در گروه
گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی افدرا نسبت میلی 9555و  055

نشان داد.  ≥50/5Pبه گروه کنترل افزایش معناداری را در سطح 
های دریافت کننده دوزهای موثر افدرا همچنین در مقایسه گروه

گرم بر کیلوگرم نسبت میلی 9555با یکدیگر مشخص شد که دوز 
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گرم بر کیلوگرم تاثیر بیشتری در افزایش میلی 055به دوز 
 هورمون آدیپونکتین دارد. 

گیری میانگین تغییرات وزن بدن نیز نشان نتایج حاصل از اندازه
گرم بر کیلوگرم عصاره میلی 9555و  055داد که دوزهای 

هیدروالکلی افدرا باعث کاهش معنادار وزن بدن در مقایسه با گروه 
(. این در حالی است که در مقایسه ≥50/5P) کنترل می شوند

های دریافت کننده دوزهای موثر عصاره هیدروالکلی افدرا گروه
در کاهش وزن بدن با یکدیگر تفاوت معناداری مشاهده نشد 

 (. 9)جدول 
های موجود در هر ردیف با حداقل مطابق آزمون دانکن، میانگین

 (.≥50/5Pیک حرف مشترک، اختلاف معناداری ندارند )

 
 افدرا هیدروالکلی عصاره مختلف دوزهای کننده دریافت تجربی هایگروه در سرمی آدیپونکتین وزن بدن و مقدار تغییرات مقایسه: 9 جدول

 

 گروه            

 

 متغیر

 کنترل

Mean± SEM 

 شاهد

Mean ±SEM 

 عصاره هیدروالکلی

 (mg/kg105افدرا )

Mean± SEM 

عصاره هیدروالکلی افدرا 

(mg/kg055) 

Mean± SEM 

عصاره هیدروالکلی افدرا 

(mg/kg9555) 

Mean± SEM 

 a 191/5±99/95 a 899/5±19/95 a 980/5±13/99 b 091/5±93/98 c 398/5±80/90 آدیپونکتین

 c111/70±9/10 c995/37±9/10 bc 777/010±5/19 ab010/870±5/11 a399/370±5/91 وزن بدن

 

 

 بحث:
و  055نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تجویز خوراکی دوزهای 

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی افدرا باعث میلی 9555
و کاهش وزن بدن در افزایش میزان سرمی هورمون آدیپونکتین 

 .شودمیهای صحرایی موش
 بدن توده شاخص با معکوسی ارتباط سرم میزان آدیپونکتین 

 1 نوع انسولین، دیابت به مقاومت چاقی، در مواردی چون و داشته
 روی [. مطالعه93یابد ]می کاهش چربی در متابولیسم و اختلال

 را خون گلوکز آدیپونکتین مقدار که است داده جوندگان نشان

کند می اسکلتی جلوگیری عضلات در چربی تجمع کاهش داده و از
)پروتئین کیناز فعال شده  AMPK[. آدیپونکتین با تحریک 91]

 A( موجب فسفریلاسیون استیل کوآنزیم AMPتوسط 
. از سوی دیگر، شودمیکربوکسیلاز و مهار سنتز لیپیدها 

که در  شودیمهایی آدیپونکتین موجب افزایش بیان ژن
اکسیداسیون اسیدهای چرب دخالت دارند. آدیپونکتین از طریق 
اکسیداسیون اسیدهای چرب میزان اسیدهای چرب آزاد را در 

گلیسرید دهد و موجب کاهش محتوای تریعضلات کاهش می
رسد که کاهش [. بنابراین، به نظر می19، 15] شودمیعضلات 

وزن بدن در مطالعه حاضر با افرایش میزان هورمون آدیپونکتین 
 مرتبط باشد.  

در مطالعات متعدد روی گیاهان خانواده افدراسه خواص آنتی 
[. مطالعه 99، 98ها به اثبات رسیده است ]اکسیدانی بسیار قوی آن

گیاه افدرا  که نشان داد 1595مهر و همکاران در سال پارسایی
ای هتوجهی از ترکیبات فنلی شامل انواع فنل قابل مقادیر حاوی

 ها و نیز واجدها، لیگنینها، تاننساده، فلاونوئیدها، کومارین

دهد [. نتایج مطالعات نشان می11است ] آنتی اکسیدانی خاصیت

 آدیپونکتین بیشتر ترشح های طبیعی،آنتی اکسیدان مصرف که با

[. مطالعه دردیمزیس 18یابد ]افزایش میسرمی آن  مقدار و شده
های انسان نشان داد روی آدیپوسیت 1599و همکاران در سال 

که ترکیبات فنلی مختلف استخراج شده از گیاهان باعث افزایش 
[. در مطالعه دیگر 19] شودمیها ترشح آدیپونکتین از این سلول

های کشت شده موش صحرایی نیز انجام شده روی آدیپوسیت
مشخص شد که ترکیبات فلاونوئیدی باعث افزایش بیان ژن و 

ها به طور [. آنتی اکسیدان10شوند ]پروتئین آدیپونکتین می
مستقیم فاکتورهای رونویسی کلیدی مسئول تنظیم بیان 

اما گ گیرنده فعال کننده تکثیر پراکسی زومآدیپونکتین مانند 
(PPARY و )ترول ی اسپروتئین متصل شونده به عناصر کنترل
(SREBP را تحت تأثیر )[. به عبارت دیگر 17، 10دهند ]قرار می

، تنظیم کننده اصلی PPARYاین مواد از طریق اتصال به گیرنده 
یش ای و بیان آدیپونکتین را افزاتمایز آدیپوسیت، فعالیت ترجمه

رسد که افزایش میزان سرمی می دهند. بنابراین، به نظر می
در مطالعه حاضر با خواص آنتی اکسیدانی هورمون آدیپونکتین 

 گیاه افدرا در ارتباط مستقیم باشد.
 

 گیری:نتیجه
عصاره هیدروالکلی افدرا از طریق افزایش ترشح هورمون 

ث کاهش ها باعآدیپونکتین و در نتیجه افزایش متابولیسم چربی
که به نظر می رسد این اثرات با حضور ترکیبات  شودمیوزن بدن 

 قوی آنتی اکسیدانی در گیاه افدرا در ارتباط باشد.
 



 شیوا صالح و همکاران   های صحرایی نر کاهش وزن بدن موش

 9955 نوزدهم، شماره دو، تابستانشکی پارس، دوره زمجله علوم پ

 33 

 :تشکر و قدردانی
 علوم پزشکیبدین وسیله از معاون محترم پژوهشی دانشگاه 

 .شودمیو قدردانی تشکر  پژوهش برای حمایت مالی اینجهرم 

 تعارض منافع:
 .نویسندگان بیان نشده استهیچ گونه تعارض منافع توسط 
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Abstract:  
Introduction: 

Drugs and supplements containing ephedra extract have been always noticed by researchers as a plant 

known for weight loss and control. The aim of the present study was to evaluate the effect of ephedra 

hydroalcoholic extract on serum adiponectin level and body weight in male rats.  

Materials and Methods:  
In this experimental study, 40 adult male Wistar rats were selected and randomly divided into 5 equal 

groups including: control (without receiving any substances), control (receiving 1 mL of distilled 

water), experimental group 1 (recipient of 250 mg/kg ephedra hydroalcoholic extract), experimental 

group 2 (recipient of 500 mg/kg ephedra hydroalcoholic extract) and experimental group 3 (recipient 

of 1000 mg/kg ephedra hydroalcoholic extract). In the experimental groups, the extract was 

administered by gavage for 28 days. On the 29th day, blood samples were taken from the rats to check 

the serum levels of the hormone adiponectin. Body weight of rats was also measured daily during the 

experimental period. Data were analyzed by one-way ANOVA using SPSS software and Duncan test. 

Results: 
Doses of 500 and 1000 mg/kg of ephedra hydroalcoholic extract caused a significant increase in serum 

levels of adiponectin and also a decrease in body weight compared to the control group (P≤0.05). 

Conclusion:  
Ephedra hydroalcoholic extract reduces body weight by increasing serum levels of the hormone 

adiponectin. 
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