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 چکیده:

ب، این شود. با توجه به آمار فزاینده ابتلا به کبد چرها نشان داده است که گیاه کرفس باعث کاهش میزان لیپوپروتئین با چگالی کم میپژوهشمقدمه: 

 پردازد. های چاق مبتلا به کبد چرب میدر موش SREBP-1Cمطالعه به بررسی اثر عصاره این گیاه بر بیان ژن 

 099و  099تیمار به ترتیب  تیمار اول و تیمار دوم تقسیم شدند. دو گروه سر رت به چهار گروه کنترل، کنترل منفی، 00در پژوهش حاضر  روش کار:

آوری شد. سپس معها جآنها با کلروفرم بیهوش شدند و پس از تشریح، بافت کبد لیتر بر کیلوگرم عصاره کرفس به صورت گاواژ دریافت کردند. رتمیلی
 ها تحلیل شدند. انجام و دادهPCR   Real time با استفاده از تکنیک SREBP-1Cانجام شد. در نهایت، بیان ژن  cDNAو سنتز  RNAاستخراج 

 تواند باعث کاهش بیشتر بیان ژنگرم بر کیلوگرم میمیلی 099نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که عصاره کرفس کوهی با دوز  ها:یافته

 SREBP-1C نسبت به گروه بیمار معنادار بود های مبتلا به کبد چرب شود. این کاهش از نظر آماری گرم برکیلوگرم در رتمیلی 099نسبت به دوز
(991/9p=نتایج آزمایش .)کند.گرم برکیلوگرم تایید میمیلی 099های تیمار شده با دوز های بیوشیمیایی بهبود کبد را در رت 

که نقش مهمی در بیوژنز  SREBP-1Cژن  بیان سبب کاهشرسد عصاره کرفس کوهی به دلیل داشتن فلانوئید نارینجین به نظر می :گیرینتیجه

تواند به عنوان یک هدف درمانی تر میگلیسیریدها دارد می شود. عصاره مذکور در صورت تایید با انجام مطالعات وسیعکلسترول، اسیدهای چرب و تری
  در بیماری کبد چرب مطرح باشد.

 

 کبد چرب،  SREBP-1Cکرفس کوهی، ژن  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
یک بیماری در حال رشد   (NAFLD)بیماری کبد چرب غیرالکلی

است که یک سوم از بزرگسالان و تعداد زیادی از جوانان در 
کند. این بیماری با تجمع کشورهای توسعه یافته را مبتلا می

ز افراد شود که در بعضی اگلیسیرید در کبد آغاز مینامتناسب تری
. از نظر اتیولوژی، بیماری کبد [1]شود منجر به پاسخ التهابی می

ز ای اچرب غیر الکلی یک بیماری چند بعدی است که مجموعه
ی تغذیه و فعالیت بدنعوامل از جمله ژنتیک، سبک زندگی، نوع 

نیز  0ین بیماری در دیابت نوع . ا[0]در ایجاد آن دخالت دارند 
بسیار شایع است که احتمالاً منعکس کننده بروز مکرر چاقی و 

. بر اساس نتایج به دست [4]است  T2DMمقاومت به انسولین در 
درصد،  0/43آمده شیوع کبد چرب غیر الکلی در منطقه مدیترانه 

درصد، هند  0-49درصد، ژاپن  09-09درصد، اروپا  1-00چین 
ترین میزان شیوع در کشورهای آسیایی درصد است. کم 40-13

شیوع کبد چرب  .[0]درصد است  1متعلق به سنگاپور به میزان 
غیر الکلی در ایران به نسبت زیاد است و در افراد مذکر بیماری 
دیابت، سندروم متابولیک، فشار خون سیستولیک و دیاستولیک و 

. شیوع کبد [1]پرفشاری خون از عوامل تعیین کننده آن هستند 
درصد در جمعیت عمومی و  7/1درصد تا  0/0چرب در ایران از 
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متغیر است. این  0درصد در بیماران مبتلا به دیابت نوع  11/0
توده بدنی بالا، فشار خون  بیماری اغلب در افراد مذکر با شاخص

بالا، کلسترول بالا، تری گلیسیرید بالا و همچنین دور کمر بالا 
. اگر کبد چرب غیرالکلی به سیروز مبتلا شود [3]شود مشاهده می

علائم ممکن است شامل مواردی همچون سردرگمی ذهنی، خون 
ریزی داخلی، نگهداری مایعات و از دست دادن عملکرد کبد سالم 

 الکلی طیف وسیعی از. افراد مبتلا به کبد چرب غیر[7]نیز باشد 
علائم غیراختصاصی از جمله خستگی و خواب آلودگی در روز 

تواند بر کیفیت زندگی شان تاثیر چشم گیری داشته دارند که می
 .[19-0]باشد 

های متصل شونده به عناصر پروتئین، از جمله عوامل ژنتیکی
-SREBPS( )Sterol Regulatory Element) تنظیم کننده استرول

Binding Proteinsای از عوامل رونویسی است که در ( خانواده
د. گلیسیریدها نقش دارنبیوژنز کلسترول، اسیدهای چرب و تری

ز ها اها هم چنین عملکردهای فیزیولوژیکی بسیاری از اندامآن
 جمله تیروئید مغز، قلب، لوزالمعده و سنتز هورمون را تنظیم 

د در پاتوژنز بیماری کبد چرب غیر الکلی کنند. همچنین در کبمی
استئاته هپاتیت غیر الکلی و سرطان کبد نقش دارد. خانواده 

SREBP و عمدتاً در کبد، بافت چربی   انداز سه عضو تشکیل شده
ها انها و انسسفید، غده فوق کلیوی، عضله اسکلتی و مغز موش

 LXRAشود. مطالعات نشان داده است که فعال سازی بیان می
 است بیان  DNAدهندهکه یک فاکتور رونویسی اتصال

SREBP-1C دهد. این عمل منجر به لیکوژنز کبدی را افزایش می
 شود. همچنین انسولین بیانو هیپرتری گلیسیریدمی می

 SREBP-1C ای را از طریق گیرنده هستهLXR کند تحریک می
[11-14]. SREBP-1C  وSREBF1  عناصر تنظیم کننده استرول

باند  17و فاکتور رونویسی هستند که در انسان روی کروموزم 
17P11.2 باند  11وش روی کروموزم و در مB211.11  .قرار دارد

، فعالیت دفع پروتئین، DNAعملکرد مولکولی ژن شامل اتصال 
اتصال کروماتین و اتصال پروتئین کیناز است. بررسی عملکرد ژن 

SREBP-1C  دهد که  این ژن کد کننده آنزیمی است یمنشان
 یدهای چرب اشباع به حالت غیر اشباعاسکه موجب کاتالیز تبدیل 

تواند میزان اسید چرب اشباع در یمخود شده و افزایش بیان آن 
با تاثیر بر عملکرد لیپوژنیک  SREBP-1Cکبد را کاهش دهد. 

همچون اسید چرب سنتتاز، استیل کوآکربوکسیلاز و استروئیل 
در نتظیم متابولیسم اسیدهای چرب و کلسترول  1کوآدسچوراز 

 .[14]الت دارد دخ
های گذشته استفاده از گیاهان دارویی برای درمان کبد طی دهه

چرب غیر الکلی به دلیل در دسترس بودن گسترده، عوارض جانبی 
کم و مزایای درمانی اثبات شده توجه بیشتری شده است. سیر، 
چای سبز، رسوراترول و خارشیر چند مورد از گیاهان دارویی 

ند اهای کبدی بیشتر مورد استفاده قرار گرفتهبیماریهستند که در 
. از فرمول گیاهی سنتی چینی، عصاره خام گیاهان دارویی و [10]

محصولات طبیعی خالص برای درمان کبد چرب غیرالکلی 
 استفاده شده است. داروهای گیاهی منابع طبیعی هستند که 

رویی، توسعه و درمان کبد چرب های نوین داتوانند در پژوهشمی
 .[11]اشته باشند الکلی در آینده بسیار کاربرد دغیر

های ترد این است که داشتن ساقه Apiaceaeکرفس از خانواده 
رفس کند. ککم کالری خوب تبدیل می گیاه را به یک میان وعده

 باعث کاهش میزان لیپوپروتئین با چگالی کم یا کلسترول بد 
شود. عصاره این گیاه نیز از بیماری کبدی و زردی جلوگیری می
نن، وکند. کرفس حاوی ترکیبات گیاهی همچون سلینن، لیممی

Kaempferol  وP-Coumaric Acid است که خاصیت آنتی-

ی ها به خنثاکسیداناکسیدانی قدرتمندی به آن می دهد. آنتی
کنند. چوب کرفس نیز مقادیر های آزاد کمک میکردن رادیکال

دارد  C، پتاسیم و ویتامین A، فولات، ویتامین Kاندکی ویتامین 
را کاهش  LDLو  TL ،TGتواند میزان . همچنین کرفس می[13]

. با توجه به آمار فزاینده ابتلا به کبد چرب و همچنین [17]دهد 
یی نسبت به داروهای صنعتی و عوارض جانبی کمتر گیاهان دارو

شیمیایی، این مطالعه به بررسی اثر عصاره کرفس کوهی بر بیان 
های چاق مبتلا به کبد چرب پرداخته در موش  SREBP-1Cژن 

 است. 
 

 :روش کار
 بندی نوع مطالعه، جامعه مورد مطالعه و گروه

ها به مطالعه حاضر از نوع مطالع حیوانی و روش گردآوری داده

 00ای بوده است. در این پژوهش مشاهده –صورت آزمایشگاهی 
 0گرم )سن  099تا  149سر رت نر بالغ ویستار با میانگین وزنی 

هفته( از لانه حیوانات دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد خریداری 
درجه  01تا  04شد. این حیوانات آزمایشگاهی در شرایط استاندارد 

ساعت تاریکی با  10ساعت روشنایی و  10گراد و سیکل سانتی
های مخصوص دانشگاه آب و غذای کافی و استاندارد درون قفس

ها پس از سازگاری آزاد اسلامی واحد شهرکرد نگهداری شدند. رت
با محیط به طور تصادفی به چهار گروه شش تایی تقسیم شدند 
گروه کنترل شامل شش سر رت سالم فقط روزانه آب و غذای 

کردند. گروه کنترل منفی نیز شامل شش سر ارد دریافت میاستاند
 .رت مبتلا به کبد چرب که به عنوان گروه کنترل منفی بودند

گرم برکیلوگرم عصاره میلی 099کننده دوز گروه تیمار اول دریافت
گرم میلی 099 کرفس و گروه تیمار دوم دریافت کننده دوز

وانات مام دوره تطبیق حیبرکیلوگرم عصاره کرفس بودند. پس از ات
با حرارت و رطوبت محل نگهداری، آزمایشات شروع شد. 
همچنین اصول اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی در تمام 
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مراحل لحاظ شد. لازم به ذکر است که جهت ابتلا به کبد چرب، 
 01ها به مدت شش هفته با رژیم غذایی با چربی بالا شامل %رت

 %00چربی،  %00یلوکالری در هر گرم )ک 7/0چربی برابر با 
 .[10]کربوهیدرات( چاق شدند  %01پروتئین و 

 

 تهیه عصاره کرفس
 و بختیاری چهارمحالگیاه کرفس از مناطق کوهستانی استان 

دانشگاه  یپزشکاهیگ نیمتخصص دییبا تأ اهیگ نیای شد. آورجمع
و سپس در محلی دور از نور و آفتاب و در دمای  دییآزاد شهرکرد تأ

هوا در آن محل جریان داشته باشد  کهیطوربهرطوبت مناسب 
ی هاقسمتگیاه  کردنخشکی و خشک شد. پس از نگهدار
سانتی پودر  4تا  1/9توسط آسیاب برقی به قطعات  شدهخشک

درصد صنعتی  79گرم از این پودر با الکل اتانول  19شده و سپس 
خلوط شد به طوری که پودر کاملاً با الکل پوشیده شود. بعد از م
ی که پس اعصارهساعت مخلوط از کاغذ صافی عبور داده شد.  1

شده  تنظیم از عبور از کاغذ صافی به دست آمد با دستگاه روتاری
، مقدار تینها در تغلیظ شد. گرادیسانتدرجه  09روی دمای 

ر یک حلال مناسب به دست با حل کردن  د هاعصارهانتخابی 
 ها داده شد.آمد و به صورت گاواژ به رت

 

 گیرینمونه
 شرایط در هارت تیمار، و گاواژ فرایند از ماه یک گذشت پس از
 استفاده اب و شدند بی هوش کلروفورم از استفاده با بهداشتی کاملاً

شد. سپس  برداشته هاآن کبد و باز آن ها شکم جراحی ست از
 و RNA later درون تایم ریل مراحل انجام برای کبد از مقداری

در مرحله بعد، . شد داده قرار درجه سانتی گراد -09 فریزر در
RNA  با استفاده از کیت یکتا تجهیز آزما استخراج و بررسی کمی

و کیفی آن با کمک دستگاه نانودارپ و ژل آگارز یک درصد انجام 
استخراج شده با استفاده از  RNAشد. پس از اطمینان از خلوص 

درجه  -09ساخته و به فریزر  cDNAکیت یکتا تجهیز آزما 
بررسی میزان بیان  سانتیگراد انتقال داده شد. در ادامه به منظور

اختصاصی هر ژن، رفت و برگشت  هایپرایمر ی مورد نظر،هاژن
پایگاه در  BLAST و 7نسخه نرم افزار الیگو  پس از طراحی با

 1که در جدول  شد پیشگام سنتزشرکت  توسط، NCBIی اینترنت
 پرایمرهای مورد استفاده آورده شده است. 

 

 PCRبیان ژن با استفاده از 
میکرولیتر مورد  09در یک واکنش به حجم  SREBP-1C ژن بیان

 Master Mixمیکرولیتر  19. به این ترتیب که بررسی قرار گرفت
 1/9در ویال ریخته شد و سپس یک میکرولیتر پرایمر که شامل 

میکرولیتر پرایمر پیرو بود به آن  1/9میکرولیتر پرایمر پیشرو و 

ساخته شده  cDNAاضافه شد. در ادامه نیز یک میکرو لیتر از 
میکرولیتر  09اضافه شد تا حجم مواد به  دیونیزههمچنین آب 

طبق برنامه مورد نظر  PCR ها در دستگاهبرسد. سپس نمونه 
درجه  00دقیقه در دمای  1به مدت  Initial denaturationشامل 
درجه  00ثانیه در دمای   49به مدت  Denaturationگراد، سانتی
درجه  39ثانیه در دمای   49به مدت  Annealingگراد، سانتی
درجه  70ثانیه در دمای  49 به مدت Extensionگراد، سانتی
درجه  70دقیقه در دمای  1به مدت  Extensionfinalگراد و سانتی
دور در نظر گرفته شد.  41گراد نتظیم شد. تعداد سیکل ها سانتی

 درصد  بررسی شد. 1روی ژل آگاروز  PCRدر نهایت  محصولات 
 

 Real Time PCR تکنیک
برای انجام این تکنیک بر اساس پروتکل کیت یکتا تجهیز آزما 

اضافه  cDNAمیکرو لیتر  1به  SYBER Premixمیکرو لیتر  19
 1/9پیرو هرکدام به مقدار شد و سپس پرایمرهای پیشرو و 

میکرو  09به حجم  دیونیزهلیتر اضافه شد و در نهایت با آب میکرو
قرار داده شد و  RT-PCR لیتر رسانده شد. نمونه ها در دستگاه

تنظیم شد. سپس نتایج حاصل مورد ارزیابی  0دستگاه طبق جدول 

 در هدف ژن انیب نسبت 𝐶𝑇∆∆ محاسبه از پسقرار گرفت. 
 فرمول با )سالم( کنترل نمونه به نسبت )بیمار( نظر مورد نمونه

2−∆∆𝐶𝑇 شد. محاسبه 
 

 های بیوشیمیایی ارزیابی کبدآزمایش
لیسرید، گبیوشیمیایی شامل آزمایش کلسترول، تریهای آزمایش

و آلکان فسفاتاز توسط دستگاه  GOT ،HDL ،LDL ،GPTقند، 
، ساخت کشور ایتالیا( با Auto Analyser BT 3000plusاتوآنالیزر )

 استفاده از لام پاتولوژی انجام شد. 
 

  هاروش تجزیه و تحلیل داده
بررسی اثر گیاه کرفس کوهی بر بیان  برای هاآماری داده تحلیل

های سالم های مبتلا به کبد چرب و رتدر رت SREBP-1Cژن 
با توجه کم انجام شد.  00نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار 

ها برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها از بودن حجم نمونه
 19تا  4ویلک مناسب برای نمونه های کوچک ) -آزمون شاپیرو

مونه( استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد که در تمامی ن
های مورد بررسی نمونه ها از توزیع نرمال برخوردار هستند گروه
های پارامتریک برای بررسی آماری نتایج به توان از آزمونو می

س واریان از این رو داده ها با آزمون تحلیل دست آمده استفاده کرد.
 صورته نتایج ب .ارزیابی شدند LSD تعقیبییک طرفه  و آزمون 

Mean ± SEM 991/9های مختلف با ارائه و تفاوت بین گروه P= 
 دار تلقی شد.امعن
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 : پرایمرهای مورد استفاده در پژوهش1جدول 

 

 ژن توالی دما اندازه باند

 
bp 111 

 
C30 

5’- TGCTTCTCTGGGCTCCTCTCTG -3’ SREBP-1C- F 

5’- GCACTGGCTCCTCTTTGATTCC -3’ SREBP-1C- R 

 
bp 099 

 
C13 

5ˈ- TGATTCTACCCACGGCAAGTTC-3ˈ GAPDH-F 

5ˈ -CGCTCCTGGAAGATGGTGATG-3ˈ GAPDH-R 

 
 

 Real Time PCR: مراحل دمایی 0جدول 
 

 هاسیکل تعداد زمان دما سانتیگراد مراحل

PCRInitial denaturation step 01 1 سیکل 1 دقیقه 

Denaturation 01 01 ثانیه  

 ثانیه Annealing SREBP-1C 10 49 سیکل09

Annealing GAPDH 30 49 ثانیه 

Extension 70 01سیکل1 ثانیه 

 

 

 :هایافته

 استخراج شده RNAبررسی 
 استخراج شده از  RNAبرای کسب اطمینان از عدم تجزیه 

تهیه شده بودند، روی ژل  RNase free هایی که در شرایط نمونه
رین تجایی که بیشآگارز یک درصد برده و بررسی شدند. از آن

های RNAتام استخراج شده، RNA موجود در  RNAمیزان 
 s 0/1و s 00 ،s 10ریبوزومی است و بنابراین حضور سه باند 

های مورد نظر بود RNAکیفیت استخراج  دهندهریبوزومی نشان
 به تصویر کشیده شده است. A- 1که در شکل 

 

 cDNAسنتز  بررسی صحت
با پرایمرهای اختصاصی ژن  cDNAبه منظور تایید صحت سنتز 

GAPDH واکنش ،PCR  انجام شد. پس از الکتروفورز محصولات
PCR  جفت بازی مربوط به  099روی ژل آگارز، باندGAPDH 

 B -1است  که در شکل  cDNAدیده شد که موید سنتز مناسب 
در  GAPDHنشان داده شده است. لازم به ذکر است که از ژن 

آن در  RNAشود و ها رونویسی میولتمام شرایط و در تمام سل
 دسترس است.

 

 تایید تکثیر قطعه
نیز با استفاده با پرایمرهای  SREBP-1Cتایید صحت ژن 

انجام شد. پس از  PCRو واکنش  SREBP-1Cاختصاصی ژن 

جفت بازی  111روی ژل آگارز، باند  PCRالکتروفورز محصولات 
 نشان داده شده است. C -1مشاهده شد که در شکل 

 

 نتایج آزمایش های بیوشیمیایی
 هایآزمایش شود نتایجمشاهده می 0طور که در شکل همان

  099 دوز با شده تیمار هایرت در را کبد بهبود بیوشیمیایی
 .کند می تایید را گرم برکیلوگرممیلی

 

  RT-PCRنتایج 

 نمودارهای منحنی ذوب

بررسی آلودگی نمونه مورد  برایمنحنی ذوب در پژوهش حاضر 
. در صورت وجود آلودگی بیش از یک پیک گرفتاستفاده قرار 

. بررسی نمودار منحنی شدبرای هر نمونه در منحنی ذوب ثبت 
های مورد که نمونه دادهای مختلف نشان ذوب برای نمونه

استفاده در این مطالعه دارای آلودگی بسیار کمی بوده و در بیشتر 
بررسی  د.شو ا تنها یک پیک جذب قوی مشاهده میهنمونه

های حاوی نشان داد که نمونه SREBP-1C منحنی ذوب برای ژن
این ژن عاری از هر گونه آلودگی بوده و تنها در نقطه ذوب ژنی 

های ذوب برای منحنی Bو  A- 4های پیک دارند. در شکل
 نشان داده شده است.   GAPDHو   SREBP-1Cهای ژن
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 منحنی تکثیر
-SREBP برای بررسی میزان نسبی بیان ژنپژوهش حاضر در 

1C  از روشCT∆∆ روع ش . بدین ترتیب که با مقایسهاستفاده شد
و همچنین ژن SREBP-1C  سیکل آستانه میزان بیان ژن

GAPDH  های به روش یاد شده محاسبه شد. در شکلA- 0  و
B- 0 های های تکثیر برای ژنمنحنیSREBP-1C  وGAPDH  

 نشان داده شده است. 
 

 نتایج تحلیل بیان ژنی 
نشان داد که  SREBP-1Cژن  های حاصل از بیانبررسی داده

گرم برکیلوگرم باعث میلی 099عصاره کرفس کوهی با دوز 

شود و این کاهش از نظر آماری نسبت به کاهش بیان این ژن می
 0و شکل  0( که در جدول =991/9pگروه بیمار معنادار است )

 نشان داده شده است. 
مربوط به گروه  یانب یزانم بیشترین 0 شکلو  4طبق جدول 

به  یان مربوطب کمترین میزان بود و های مبتلا به کبد چربرت
  099و  099های دریافت کننده دوز گروه سالم بود. در رت

 اره کرفس کوهی کاهش بیان دیده گرم بر کیلوگرم عصمیلی
دار بود ین کاهش نسبت به گروه بیمار معناشود که امی

(991/9p=در رت .) گیر و این کاهش بیان چشم 099های دوز
 (.=991/9p) معنادار بود

 
 

 
 

نمونه سالم،  1. چاهک شماره cDNA: تایید صحت سنتز Bریبوزومی،  s 1و s 00 ،s 10استخراج شده و حضور سه باند  RNA:  بررسی کیفی A- 1شکل 
، کنترل منفی 4و  0چاهک   ،DNA Ladder 1. چاهک  SREBP-1C:  تایید صحت ژن Cنمونه بیمار است،  4کنترل منفی، چاهک شماره  0چاهک شماره 

 SREBP-1Cمربوط به ژن   bp 111باند  1 و 0 چاهک
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 : نمودار حاصل از نتایج آزمایش بیوشیمیایی0شکل 

 

 
 

 GAPDH: منحنی ذوب برای ژن Bو شکل  SREBP-1C: منحنی ذوب برای ژن A- 4شکل 
 

 
 GAPDH: منحنی تکثیر برای ژن Bو شکل  SREBP-1C: منحنی تکثیر برای ژن A-0 شکل 
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 در گروه های مختلف  SREBP-1C:  مقایسه میزان تغییرات بیان ژن 0جدول 
 

 

a,bمیانگین ها با حروف لاتین متفاوت اختلاف آماری معنا :( 991/9دار دارندp=.) 

 

 :بحث
 های ترد آن باعث است و ساقه Apiaceaeکرفس از خانواده 

های کم کالری تبدیل شود.کرفس باعث شود که به میان وعدهمی
شود. عصاره این گیاه از بیمارهای کبدی می LDLکاهش میزان 

کند. کرفس حاوی ترکیبات گیاهی همچون و زردی جلوگیری می
است که  P-Coumaric Acidو  Kaempferolسلینن، لیمونن، 

مندی دارند. چوب کرفس مقادیر خاصیت آنتی اکسیدانی قدرت
را در  C، پتاسیم و ویتامین A، فولات، ویتامین Kکمی ویتامین 

. در پژوهش حاضر به بررسی اثر عصاره کرفس کوهی [13]بردارد 
های چاق مبتلا به کبد چرب در موش  SREBP-1Cبر بیان ژن 

 099پرداخته شد. نتایج نشان داد که عصاره کرفس کوهی با دوز 
 ورتواند باعث کاهش بیشتر بیان ژن مذکگرم برکیلوگرم میمیلی

د های مبتلا به کبگرم بر کیلوگرم در رتمیلی 099نسبت به دوز
 بیمار معنادارچرب شود. این کاهش از نظر آماری نسبت به گروه 

(. نتایج آزمایش های بیوشیمیایی بهبود کبد را در =991/9p) بود
ند. کگرم بر کیلوگرم تایید میمیلی 099های تیمار شده با دوز رت

در این راستا پژوهش های زیر انجام گرفته است. فریی و همکاران 
خاصیت هیپو لیپیدمی عصاره آبی کرفس را در  0919در سال 

رایی مورد بررسی قرار دادند. در این بررسی دو موش های صح
گروه موش صحرایی به مدت هشت هفته رژیم غذایی پرچرب 
دریافت کردند. یک گروه با عصاره آبی کرفس در رژیم غذایی 
تکمیل شدند و گروه دیگر به عنوان شاهد در نظر گرفته شدند. 
در پایان آزمایش کاهش قابل توجهی در میزان کلسترول، 

های تحت درمان با و تری گلیسیرید در موش  LDL-Cترول کلس
اثر عصاره . طاهر و همکاران به بررسی [09]کرفس مشاهده شد 

ها ر رتدهای کبدی هیدروالکلی کرفس و شوید بر فعالیت آنزیم
پرداختند. نتیجه بررسی نشان داد که مواد موثره گیاهان شوید و 

ای هاکسیدانت یا کاهش تولید رادیکالکرفس احتمالاً با آثار آنتی
های کبدی و کاهش آزادسازی آنزیم آزاد سبب تثبیت غشا سلول

های . سینق و همکاران برای درمان بیماری[01]شود به خون می
 اده کردنداستف یگروفیلیاهای کرفس و هدانه یاز اثر متانولکبدی 

 کبدی در موش هاییمآنز یکاهش آزمون اثر ینبا نظارت بر چند و
ی یداناکسیآنت یتدند که حاصل فعالکررا مشاهده  صحرایی

 0911. در سال [00]است  یاهگ ین دوا موجود در فلاونوئیدهای
در لیپوژنز القایی با  SHIP2مشکانی و همکاران به بررسی ژن 

اولئات پرداختند. نتایج نشان داد که افزایش بیان ژن مذکور از 
سبب تحریک لیپوژنز )افزایش  SREBP-1Cطریق افزایش ژن 

.  [04]شود تری گلیسرید داخل و خارج سلول( در حضور اولئات می
ای هبیان نسبی ژنابراهیمی و همکاران به بررسی  0917در سال 

کلیدی متابولیسم لیپید به دنبال مصرف رژیم غذایی پرچرب و 
پرداختند. نتایج  حاکی از  تمرین هوازی در کبد موش صحرایی

رژیم غذایی پرچرب باعث اختلال لیپید و احتمالاً آسیب  آن بود که
 .را افزایش داده است SREBP-1C کبدی شده و تنها بیان ژن

نداشته  FXR این که تمرین اثری بر بیان ژن همچنین، باوجود
مستقل از شدت تمرین در گروه های با   PPAR-αاما بیان  ،است

ها اظهار داشتند که آناست.  شتهغذای پرچرب افزایش دارژیم 
در گروه با تغذیه طبیعی با تمرین شدید کاهش  SREBP-1C بیان

پیدا کرده است. به طور کلی، اختلال لیپید و تجمع چربی در بافت 
های پرچرب باشد که احتمالاً تواند از عواقب مصرف رژیمکبد می

ه منجر به فعال شدن ک SREBP-1C از طریق افزایش بیان
اگرچه مداخلات  .گیردشود، صورت میمسیرهای لیپوژنیک می

اما اثر مشهودی بر  ،ها را تغییر دادتمرینی این پژوهش بیان ژن
. در پژوهش حاضر [00] پروفایل لیپید و آمینوترنسفرازها نداشت

ن تواند بیان ژنیز نتایج نشان داد که عصاره کرفس کوهی می
SREBP-1C های چاق مبتلا به کبد چرب را کاهش دهد.در موش 

ای تأثیر عصاره در مطالعه 0910هاشمی و همکاران در سال 
دانی و اکسیبرگ کرفس کوهی بر ظرفیت تام آنتیهیدروالکلی 

ها را بررسی کردند و به در بافت چربی سفید رت BMP7بیان ژن 
چاقی  گیری ازپیش عصاره مذکور در مرحلهاین نتیجه رسیدند که 

افزایش  نقش مؤثری در جلوگیری از افزایش وزن و همچنین
آذربایجانی و  0910. در سال [01] فعالیت کاتالاز کبد دارد

و  SREBP-1Cهمکاران به بررسی تمرینات هوازی بر بیان ژن 
های صحرایی تغذیه شده با غذای پر کبدی در موش A1گیرنده 

 A1ج حاکی از ان بود که ژن مذکور و گیرنده چرب پرداختند. نتای
های غذای پر چرب افزایش معناداری داشته و به ترتیب در گروه

تمرین اینتروال شدید و استقامتی اثر معناداری بر کاهش بیان این 
دو ژن دارند. تعامل تمرین استقامتی آدنوزین کاهش معنادارتری 

ها داشته است. آن A1از تمرین اینتروال شدید آدنوزین بر بیان 
 لعام یکبه عنوان  یننظر از شدت تمر فصربیان کردند که 

 099عصاره کرفس  099عصاره کرفس  بیمار سالم گروه

 SREBP-1C b31/9 ± 10/1 a11/9 ± 13/4 b71/9 ± 04/1 b03/9 ± 00/1بیان ژن 
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 شاههمراه با ک ینآدنوز یلیپوژنز، دوز مصرف یهامؤثر بر بیان ژن
ان بر بی یمؤثر شپرچرب احتمالاً نق یدنبال غذاه ب گیرنده آن

. نتایج این مطالعه با نتایج حاصل [03] لیپوژنتیک دارند یهاژن
همکاران جمایی و  0909از پژوهش حاضر هم سو است. در سال 

با استفاده از بذر گیاه  C/EBPαو  PPARγ ،SREBPهای بیان ژن
کولیوسنت را بررسی کردند. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که 

های . داده[07]ها کاهش معناداری داشته است بیان این ژن
گرم برکیلوگرم میلی 099حاصل در پژوهش حاضر نشان داد دوز 

های در رت SREBP-1Cتواند باعث کاهش بیشتر بیان ژن می
گرم برکیلوگرم شود میلی 099به دوز مبتلا به کبد چرب نسبت 

که این کاهش از نظر آماری نسبت به گروه بیمار معنادار است 
(991/9p=.) 

 

 :نتیجه گیری
ای ه، پروتئیناز جمله عوامل ژنتیکی موثر در بیماری کبد چرب

های عاملای از اتصال دهنده تنظیم کننده استرول خانواده
 رونویسی است که در بیوژنز کلسترول، اسیدهای چرب و 

گلیسیریدها نقش دارند. همچنین در کبد در پاتوژنز بیماری تری
کبد چرب غیر الکلی استئاته هپاتیت غیر الکلی و سرطان کبد 

منجربه  SREBP-1Cنقش دارد. مطالعات نشان داده بیان ژن 
دیگر  شوند. از سویلیپوژنز کبدی و هیپرتری گلیسیریدمی می

بر  یمؤثر شنقپژوهش ها نشان داده است که کرفس کوهی 
دارد. با توجه به نتایج پژوهش حاضر که لیپوژنتیک  یهابیان ژن

 099در گروه های تیمار شده با غلظت  SREBP-1Cژن  بیان
گرم برکیلوگرم به صورت معناداری کاهش پیدا کرده است میلی
دلیل داشتن فلاونوئیدهایی  توان گفت کرفس کوهی بهمی

های چاق مبتلا در موش SREBP-1Cبیان ژن  نارینجنینهمچون 
در  توانددهد. بنابر این، ژن یاد شده میبه کبد چرب را کاهش می

آینده به عنوان یک هدف درمانی در بیماری کبد چرب مطرح 
 باشد. 

 

 :های بعدیپیشنهادهایی برای پژوهش
یر در بررسی های آینده در نظر گرفته شود موارد زپیشنهاد می

 شود : 
 های انسانی در نمونه SREBP-1Cبیان ژن 

  SREBP-1Cهای مورد هدف اثر عصاره کرفس کوهی بر بیان ژن

های دیگری همچون چاقی و اثر عصاره کرفس کوهی بر بیماری
 سرطان کبد 

 

 :ملاحظات اخلاقی
آزاد شهرکرد با کد  در کمیته اخلاق دانشگاه پژوهشین ا

IR.IAU.SHK.REC.1399.044 .به تصویب رسیده است 

 

 تشکر و قدردانی:
ارشد در دانشگاه آزاد  کارشناسی نامه پایان از برگرفته پژوهش این

افراد  همکاری تمام از وسیله اسلامی واحد شهرکرد است. بدین
 شود.صمیمانه قدردانی می پژوهش شرکت کننده در این

 

 :منافعتعارض 
 وجود ندارد.  منافع تعارض هیچ گونه نویسندگان اظهار بنابر
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Abstract:  
Introduction: 

Studies have shown that Kelussia lowers low-density lipoprotein levels. Due to the increasing number 

of patients with fatty liver in this study, we aimed to investigate the effect of Kelussia extract on the 

expression of SREBP-1C gene in obese mice with fatty liver. 

Materials & Methods:  

In the present study, 24 rats were divided into four groups: control, negative control, treatment and the 

second treatment. The two treatment groups received 400 and 800 ml/kg Kelussia extract by gavage, 

respectively. Rats were anesthetized with chloroform and after dissection, rat liver tissue was collected. 

Then RNA extraction and cDNA synthesis were performed. Finally, SREBP-1C gene expression was 

performed using RT-PCR Real time technique and relevant analyzes were performed. 

Results:  

In the present study, the results showed that Kelussia extract at a dose of 800 mg/kg could further reduce 

the expression of SREBP-1C gene than a dose of 400 mg/kg in rats with fatty liver. It is statistically 

significant compared to the patient group (p=0.001). The results of biochemical tests confirm liver 

improvement in treated rats at a dose of 800 mg/kg. 

Conclusion:  

It seems that Kelussia extract reduces the expression of SREBP-1C gene due to its orange flavonoid, 

which plays an important role in the biogenesis of cholesterol, fatty acids and triglycerides. If approved 

in larger studies, it can be considered as a therapeutic target in fatty liver disease. 

 

Keywords: Kelussia odoratissima Mozaff, SREBP-1C gene, Fatty liver 

Pars J Med Sci 2021;19(2):23-32 


