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 چکیده:

 یک خود درمان، عدم صورت شود، درمی ایجاد جراحی همچنین و تروماتیک آسیب دیابت، سوختگی، دلیل به که هازخم از مراقبت و ترمیممقدمه: 

 شوند. می محسوب سلامتی برای جدی تهدید

 ی،نجار کارگاه در کار به دنبال از محل جراحت فعال خون ریزی و چپ دست رینگ انگشت آخر بند جراحت از شکایت با ساله 11 آقایی معرفی بیمار:

از  ،انجام ترمیم بافت در اتاق عمل دریافت پیشنهاد و ارتوپدی متخصص به مراجعه از پس بیمار کرده است. این مراجعه مرودشت بیمارستان اورژانس به
مع شامل جا ریاستفاده شده مشهور به اکس داروی سنتی. کندیم یسنت یها به روشخود  دهید بیبافت آس میدر ترم یده و سعشصرف منادامه درمان 

 فلفل سفید به عنوان مسکن بوده است.و  امیالت برای هل، خربق سفید و بنج بیترک ،کاهش عفونت ترکیب زعفران و عسل برای

 ابتلا خطر لدلی به هازخم چنین این. شودمذکور می جراحت بهبودی بهمنجر  داروی اکسیر جامع نتایج این مطالعه نشان داد که ترکیب نتیجه گیری:

 .داشته است ترمیمی خاصیت مه و بیوتیکیآنتی خاصیت هم گیاهی ترکیب این موضعی استفاده بنابراین، دارند، بیوتیکآنتی مصرف به نیاز استئومیلیت به
 

 ، عسلعاقرقرحا، بنج ،فلفل سفید ،طیبالسنبل ، هل ،خربق ،زعفرانجامع،  اکسیر گیاهی ، مکملZone1ی، جراحات انگشت واژگان کلیدی:

 

 

 مقدمه:
سوختگی، دیابت، آسیب ها که به دلیل ترمیم و مراقبت از زخم

د در سه مرحله نشوتروماتیک و همچنین جراحی ایجاد می
همواستاز، التهاب و تکثیر سلولی با همکاری سلول های ماکروفاژ، 

یال سل، فیبروبلاست، پلاکت، اپیتل، گلیکوپروتئین، سایتوکاین
 شودمیانجام اندوتلیال سل و همچنین ماتریکس خارج سلولی 

ها لایه های زیرین در مجاورت باکتریپس از ایجاد زخم، . [6-1]
 خود یک صورت عدم درمان، د که درنگیرو عوامل عفونی قرار می

. عوامل [0-5]شوند محسوب میتهدید جدی برای سلامتی 
خود باعث  ،عوامل التهابی در جراحات عفونی و پس از آن حضور
 نجام شده در. در مطالعه ا[0-9] شودافزایش حجم اسکار می

 دلار میلیون ، بیست و پنج1667 سال گزارش شده که در امریکا

جایی  نآ از .[9] شده است هزینه جراحات و هازخم بهبود برای
بهبود ی مزمن هازخمدر نوع و جراحات از نظر هزینه و  هازخمکه 

ضو یا عاحتمالی کاهش کیفیت زندگی به دلیل قطع  ناپذیری و
راد اف یعفونت، مشکلات متعددی را برا ناشی ازمرگ زود هنگام 

ی یکهمواره  هازخمکند، بهبود و درمان و سیستم درمان ایجاد می
 . [0]بوده است از موضوعات مهم بخش درمان 

 

 معرفی بیمار: 
 ستد رینگ انگشت آخر بند جراحت از شکایت با ساله 11 آقایی
کار در کارگاه فعال از محل جراحت به دنبال  خون ریزی و چپ

کند )شکل می مراجعه مرودشت بیمارستان اورژانس نجاری، به
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نسبت به زمان، مکان و  کاملاً بدو ورود، بیمار حال شرح (. در1
اشخاص هوشیار بوده و هیچگونه بیماری زمینه ای نداشته است. 

 قلب ضربان ،7/69 دمای بدن ورود: بدو در بیمار حیاتی علائم
شد. اقدامات  ثبت 116/ 96 خون فشار و 11 تنفسی ریت ،75

اولیه همچون شست و شو و دبریدمان زخم برای بیمار انجام شد. 
د بن استخوان بیمار، از دست  عکس برداری با اشعه ایکس در

 بوده و هیچ گونه آسیب دیدگی مشاهده نشد. رینگ سالم انگشت
شد.  بندی طبقه انگشتی جراحات Zone I بیماران در گروه بیمار
 ملع دریافت پیشنهاد و ارتوپدی متخصص به مراجعه از پس بیمار

Lt Hand D4 Pulp Reconstruction By Flap coverage،  از ادامه
ه بخود  دهید بیبافت آس میدر ترم یو سع منصرف شدهدرمان 

پانسمان این بیمار روزانه تعویض و تا  .کندیم یسنت یها روش

اکسیر جامع، زخم با سرم نرمال سالین قبل از استفاده از داروی 
 شد.شست و شو داده می

، هل ،خربق ،ترکیب گیاهی زعفرانداروی اکسیر جامع حاوی 
 بنج و عاقرقرحا به همراه ماده طبیعی ،فلفل سفید ،طیبالسنبل 
وزانه تا ده روز اول ر با نسبت معین است. این ترکیب گیاهی عسل

گرم )شکل  0پانزدهم به مقدار گرم، از روز دهم تا  16به میزان 
گرم روی انگشت دست بیمار  6( و از روز پانزدهم تا روز بیستم 1

ضماد و سپس پانسمان می شد. تقریباً از روز سوم بهبودی جراحت 
مشهود بود و در روز بیست و چهارم زخم دست بیمار به طور کامل 

 طول در بیمار که این توجه جالب (. نکته6بهبود یافته بود )شکل 
 نکرده است. استفاده بیوتیکی آنتی هیچ از درمان دوره
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 بحث: 
های الیتفعاز  یاز صدمات ناش یمین باًیانگشتان دست تقر جراحت

با  انبیشتر آسیب های انگشت. [1-7]دهد یم لیرا تشک یکارغیر
رخی در بد، اما نبهبود می یابای شش تا هشت هفته گذشت زمان 

با توجه به می توان  .[16] پزشک مراجعه شودبه است نیاز  موارد
اشی ن بستر ناخن وپالپ )بافت نرم( ، درگیری Amputationمحل 

( آسیب Zoneجراحات انگشتی را به سه صفحه )، از آسیب اولیه
 . [11-16] بندی کردطبقه

 Zone I  ت ی انگشاستخوان یساختارها ستالیدشامل آسیب به
 بدون صدمه به استخوان بند انگشت است. در این طبقه معمولاً

ماند. باقی میدست نخورده  matrix یکپارچگیبستر ناخن و 
 میاست. ترم یضرورها زخماین گونه از  قیو مراقبت دق دمانیدبر

بر  و با نظارت کیوتیب یآنت یموضع یزخم با استفاده از پمادها
 لیهتس اندازه،از  شیبافت گرانول ب جادیاز ا یریجلوگ یبرا آن
 .شودیم

Zone II  شامل آسیب به قسمتLunula  است. در این بستر ناخن
 شود.نمایان می distal phalanxطبقه استخوان 

Zone III  آسیب شاملmatrix  رفتن کل بستر ناخن  نیاز بو ناخن
 بند دیستال انگشتجراحات قطع  نیدرمان ا نیموثرتر. شودیم

 است.
دن بخود آن است که توسط  ینوع بهبود نیبهتردر حالت کلی 
 ژهیآن بخش از انگشت به و یاصل اتیخصوص رایانجام شود، ز

شود می یابیاثر انگشت باز یو حت یکی، شکل آناتومتیحساس
 کند.ها صدق نمی. اما این مهم در مورد همه زخم[10]

ی مزمن )دارای هازخمبهبود  برایدرحال حاضر در مراکز درمانی 
ت و درصور داده شدهشستشو  هازخمفاز التهاب طولانی(، عفونت 

طول دوره . [15] شودمیتجویز و آنتی بوتیک انجام نیاز دبریدمان 
ی است و در صورت استفاده از طولان روشدر این درمان 

ده شدچار عوارض سیستمیک فرد  ،وتیک به صورت قرصیبآنتی
در موارد . [15-10] مقاومت میکروبی ایجاد شودممکن است و 

عایب که از م شودمیاتوگرفت پوست پیوند زده دیگر، زخم توسط 
به خصوص در  درد و عفونت ،رتوان به ایجاد اسکااین روش می

 نهیگزیک ها گرچه گرافتا. (19 ،15)آلوده اشاره کرد  هعیضا
به دلیل این که حساسیت لازم را ایجاد نمی هستند، اما  یدرمان

ر باعث صدمات مکرر دکنند، در برابر اصطکاک مقاوم نیستند و 
. [10] ستندیمناسب ن یپوشش انگشت یبرا ،شوند یم وندیپ هیناح

علاوه بر معایب ذکر شده اندازه محدود سطح درمان از عیب دیگر 
جداکردن  ،های سلولی درما مورددر . [15] روش درمانی استاین 

ها باعث طولانی شدن روند درمان و کراتینوسایت و استفاده از آن
در گذشته استفاده از گیاهان و مواد . [15]شودمیافزایش هزینه 

 مشخص شده رایج بوده وبهبود زخم  به منظورموجود در طبیعت 
 .[11] موثرند هازخمدر بهبود طبیعی بعضی از این مواد است 

رادیکال های آزاد به ترمیم بافت آسیب اثر گیاه زعفران که با 
کند، اثر ترمیمی بسیار چشمگیری در مقایسه با دیده کمک می

پاشیدن برگ آسیاب شده  (.17-16) نقره سولفودیازین دارد
جراحت باعث جلوگیری از خون ریزی، بهبود محل  رویزعفران 

و محل  [11]شده ع پیشرفت جراحت به دیگر نقاط بدن زخم و مان
 .[11] کندزخم را از نظر عفونت پاک می

موضعی در صورت استفاده   (Piper nigrum) گیاه فلفل سفید
کاهش عملکرد پمپ  از طریقباعث کاهش درد و همچنین 

p.glycoprotein  باعث افزایش اثر فارماکنیتیکی سایر ترکیبات
ه ب این گیاه مرجع طب سنتیدر کتب  .[16-10] شودمیدارویی 

شده است  و مسکن درد معرفی [15-10]عنوان پادزهر قوی 
[19] .  

به دلیل داشتن خاصیت فیبرینولیز  (True cardamomگیاه هل )
از خواص دیگر این گیاه . [11] شودمی کاهش حجم اسکار باعث

ها را  لسلوتوان به خاصیت آنتی اکسیدانی آن اشاره کرد که  می
 برایاین گیاه . [11]کنددر برابر عوامل اکسید کننده محافظت می

، خوش بو کردن و درمان زخم دهان در [17]بهبود کیفیت پوست 
 .[66] قدیم مورد توجه بوده است

( علاوه بر خاصیت ضد Veratrum album) گیاه خربق سفید
 هایتحریک تقسیم سلول باعثاکسیدانی، التهابی و آنتی

به تسریع رشد پوست بدون  شده وسوماتیک بدون تومورزایی 
خاصیت  موارد مذکور،علاوه بر . [60-61 ،9] کنداسکار کمک می

 تنیز مشهود اساین گیاه و ایمونومودلیتینگ  DNAتثبیت کننده 
و  [65]درمان جراحات  مذکور دریاه استعمال خارجی گ. [61 ،9]

رفع عوارض جلدی مختلف با خاصیت از بین بردن بافت و  در
 . [69]متداول بوده است در قدیم  [60]پوست مرده 

به  با دارا بودن ماده ای( Cannabis sativa var indica) گیاه بنج
و همچنین کاهنده  TNFو  0اینترلوکین  میزانلیمونن کاهنده  نام

با کاهش التهاب به بهبود زخم در مدل  که است p-selectinبیان 
جرانیول در  نامماده دیگری به . وجود [61] کندمیموشی کمک 

به  کنترل التهاب باسرکوب سیستم ایمنی  از طریقاین گیاه 
 .[61،0] شودمیحجم اسکار  شدنصورت موضوعی باعث کوچک 

و درمان  [67]بنج به عنوان مسکن  همچنین استعمال خارجی
 .[06] بوده استسنتی  پزشکاندار مدنظر ی ترشحهازخم
-Nبه دلیل داشتن ماده  (Anacyclus pyrethrumعاقرقرحا )گیاه 

alkylamides ،نفوذ به لایه  از طریقاستعمال موضعی،  در صورت
استراتوم کرنئوم و رسیدن به بخش زنده پوست، باعث افزایش 

. [01] شودمیتقسیم سلول های پوست و کاهش تغییر رنگ آن 
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از دیگر خواص این گیاه می توان به درمان زخم ناشی از عقرب 
 .[06] ریزی اشاره کردو همچنین قطع خون [01]گزیدگی 

ماده والرنیک با داشتن  (Valeriana officinalisطیب )الگیاه سنبل 
 پیش قاها و اشتقرونواسید نقش به سزایی در تقسیم سلولی ن

های تواند همین اثر را روی سلولها شده است که میسازهای آن
ناگفته نماند  .[00] ساز پوست و کراتینوسایت ها داشته باشد پیش

 التیام جراحات در قدیم مورد توجه بوده است درکه سنبل الطیب 
[05] . 

که نقش  باشدمیمواد موجود در طبیعت عسل  از یکی دیگر
های از ویژگی. [00] چشمگیری در حذف عوامل میکروبی دارد

داشتن  به دلیلآن  اکسیدانیتوان به خاصیت آنتیدیگر عسل می
و  ضدالتهابی و ضدویروسیخاصیت  ،ویتامین سی و فلاونوئیدها

طبق گزارش ویلی و . [00] اشاره کرد PHتنظیم کننده همچنین 
همکاران خاصیت ضد ویروسی عسل در مقایسه با داروی 

در . [09] بهبود زگیل تناسلی بسیار بیشتر است دراسیکلوویر 
 ،خربق هل ،زمان ترکیب گیاهی زعفران تاثیر همحاضر مطالعه 
 بنج و عاقرقرحا به همراه ماده طبیعی ،دفلفل سفی ،طیبالسنبل 

 تسریع راستایدر  یعسل که هر یک ویژگی منحصر به فرد
شده است. در این مطالعه نشان بهبود زخم و جراحات دارند بررسی 

داده شده است که ترکیب این گیاه به عنوان مکمل اکسیر گیاهی 
شود. در حالت  رینگ می تواند باعث بهبودی جراحت انگشت

یاز به استئومیلیت ن به ابتلا خطر علت به هازخمی، این چنین کل
 یاهیگ ترکیب این موضعی دارند. استفاده بیوتیک آنتی مصرف

 کند. ترمیمی را ایفا می خاصیت و هم بیوتیکی آنتی خاصیت هم
 

 گیری:نتیجه
 رناپذی جبران پیامدهای و جراحات و هازخم انواع شیوع به توجه با

 عمر طول کاهش زندگی، کیفیت کاهش مالی، بار جملهها از آن
 مک جامع، درمانی روش یک نبود همچنین و اجتماعی معضلات و

 اقلحد و زخم جای رنگ تغییر بدون با کیفیت و سریع هزینه،
دسترس و  قابل ارزان، درمانی روش یک اسکار، نیازمند مقدار
 رسد. ضروری به نظر می جامع

 

 تشکر و قدردانی:
از واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان پیمانیه شهرستان جهرم 

 . شودمیبابت همکاری در اجرای این مطالعه سپاسگزاری 
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Abstract:  
Introduction: 

Wound healing, which is caused by burns, diabetes, traumatic injury, as well as surgery, poses a serious 

health threat if left untreated. 

Case Report: 

The patient is an 18-year-old man with a complaint of injury to the last finger ring of the left hand and 

active bleeding from the site of the injury following work in a carpentry workshop, referred to the 

emergency department of Marvdasht Hospital. After referring to an orthopedic specialist and suggesting 

tissue repair in the operating room by the doctor, this patient refuses to continue treatment and tries to 

repair the damaged tissue by traditional methods. The compounds used by a person who masters the 

rules of traditional Iranian medicine are known as a comprehensive elixir and include a combination of 

saffron and honey to reduce infection, and a combination of cardamom, white fennel and ginger for 

healing and a combination of white pepper as a painkiller.  

Conclusion:  

The results of this study showed that the combination of herbs with a comprehensive elixir could heal 

the injury. Such wounds require the use of antibiotics due to the risk of osteomyelitis. Therefore, topical 

application of this herbal compound has shown both antibiotic and restorative properties.  

 

Keywords: Finger Injuries, Zone1, Comprehensive Elixir Herbal Supplement, Saffron, Fenugreek, 
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