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 چکیده:

 خطر معرض در هایگروه شود. از می ایجاد کرونای جدید ویروس یک توسط که است مسری به شدت عفونی بیماری یک 91 کووید بیماریمقدمه: 

 علائم وداست. مطالعه حاضر به بررسی بهب زیاد این گروه از افراد ابتلای احتمال بیماری این شیوع به توجه برد که با نام باردار را زنان تواناین بیماری می
 وان پرداخته است. ترمینو گیاهی داروی با 91 کوید به مبتلا باردار خانم بالینی

درد، آب ریزش بینی، بدن درد و از دست دادن کامل حس تب، سرفه خشک، تنگی نفس، گلو  از شکایت با ساله و باردار 15 خانمی بیمار معرفی بیمار:

 ادامه از گیری،کند. این بیمار دور روز پس از مصرف داروهای پیشنهادی پزشک و عدم نتیجهمی مراجعه متخصص داخلی در شهرستان لامرد به بویایی
 .آوردمی روی سنتی طب پزشک نظر زیر گیاهی استفاده از داروهای به منصرف شده و نوین طب با درمان

ته بیمار این داروی به گف. علائم بالینی بیمار شود بهبودی باعث می تواند نتایج این مطالعه نشان داد ترکیب داروی گیاهی ترمینو وان گیری:نتیجه

 گیاهی بیشترین تاثیر را در بهبود سرفه، گلودرد و تنگی نفس داشته است.
 

 ، ترمینو وان، هلیله سیاه، مصطکی، شکر سرخ91کرونا، کووید  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
است که  یشدت مسره ب یعفون یماریب کی 91 دیکوو یماریب

تواند از  یم وشود  یم جادیا دیجدکرونای  روسیو کیتوسط 
اکثر . [3-9] منتقل شود کیتماس نزد قیانسان به انسان از طر

گاه دست مشکلاز جمله تب،  یعلائم به ویروس کرونا افراد آلوده
 روزبنفس و اسهال را  ی، تنگی )سرفه، گلودرد و...(فوقان یتنفس

گاهی  است.در مجموع بدون علامت  و در بعضی دیگردهند  یم
 چند یی، نارساهیتواند منجر به ذات الر یماوقات این ویروس 

 .[6-1] شودنیز بمرگ در نهایت عضو و 
 

 معرفی بیمار: 
تب،  از شکایت هفته با 09ساله حاملگی چهارم  15 خانمی بیمار

سرفه خشک، تنگی نفس، گلودرد، آب ریزش بینی، بدن درد و از 

متخصص داخلی در شهرستان  به دادن کامل حس بویایی،دست 
بدو ورود، بیمار سابقه سندروم  حال شرح در کند.می مراجعه لامرد

روده تحریک پذیر و دیابت بارداری و همچنین مسافرت را ذکر 
قلب  ضربان ،9/33 دمای ورود: بدو در بیمار حیاتی کند. علائممی
و سطح اکسیژن خون  35/905 خون ، فشار93 تنفسی ریت ،15
 بود. 15

پزشک با توجه به استرس و علائم بیمار درخواست آزمایش کووید 
دهد و برای وی داروی آزیترومایسین، لوراتادین و استامینوفن نمی

تجویز می کند. لازم به ذکر است با توجه به این که بیمار در 
فصل تابستان مراجعه کرده است و سرماخوردگی در این فصل 

 ع نیست، علائم بیمار به عنوان علائم کرونا تلقی شد.شای
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این بیمار دو روز پس از مصرف داروهای پیشنهادی پزشک داخلی 
 ظرن صرف نوین طب با درمان ادامه از و عدم بهبود علائم بالینی،

 ظرن زیر گیاهی استفاده از دارو به اصرار همسر خویش به و کرده
گیاهی مورد استفاده  داروی .می آورد روی سنتی طب پزشک

ترمینو وان بوده که متشکل از گیاهان هلیله ساه، مصطکی و شکر 
سرخ است. طبق دستور متخصص طب سنتی بیمار پنج شب 
متوالی موقع خواب یک قاشق مرباخوری بدون آب از داروی 
مذکور استفاده می کند. از شدت سرفه بیمار در شب اول مصرف 

د گلودرد، بدن درد و سردرد وی تا ترمینو وان کم شده و روز بع
شود. در نهایت روز ششم همه علائم حد قابل توجهی خوب می

 د.شومیاولیه به جز نداشتن حس بویایی به طور کامل درمان 
لازم به ذکر است بیمار از روز دوم مصرف ترمینو وان، داروهای 

 کند.پیشنهادی پزشک داخلی را خودسرانه قطع می
 

 بحث: 
یک بیماری  یتوسط سازمان بهداشت جهانکه  91کووید  بیماری

 ریاز مردم جهان تأث یادیتعداد ز ه است رویاعلام شدگیر همه
 .[5]گزارش شده استابتلا به آن کشور  055در  باًیتقر و گذاشته

ساس حدر برابر این بیماری  همه افراد صرف نظر از سن و جنسیت
نگام که هی قطرات بزرگ قیعفونت از طردر این بیماری، هستند. 

شود، منتقل یم جادیعلامت دار ا مارانیسرفه و عطسه توسط ب
لامت افراد بدون عشود. البته این مطلب بدین معنا نیست که یم

ی این بیماری افتراق صیتشخ .[3]قدرت انتقال بیماری را ندارند
آنفلوانزا، ی همچون تنفس یروسیو یهاشامل انواع عفونت

، روسی(، آدنو وRSV) یتنفس الیشیسنس روسیپاراآنفلوانزا، و
 کیکاست. تف ییایباکتر یهاو عفونتی متاپنومو انسان روسیو

ول معم شاتیآزما ای ینیها به صورت بالعفونت نیااز  91کووید 
نوظهور بودن این بیماری در حال حاضر  .[1]ستین ریپذامکان

سبب شده تا واکسن قابل اطمینان و پروتکل درمانی ثابتی برای 
 [.95،99]این بیماری طراحی و مشخص نشده باشد 

ی هاگیاهان دارویی از زمان ماقبل تاریخ برای درمان بیماری
 درمان با داروهای گیاهیو گرفتند مورد استفاده قرار می مختلفی

ر ها در سراسناپذیر در بسیاری از فرهنگوان بخش جداییبه عن
مقاومت در برابر  واثرات جانبی . باقی مانده استهمچنان جهان 

داروهای مورد استفاده در حال حاضر منجر به افزایش تأکید بر 
وان منبع دارویی برای طیف استفاده از مواد گیاهی به عن

 .[90،93]ت های انسانی شده اسای از بیماریگسترده
 فیط به علت دارا بودن ،(Terminalia chebula) هلیله سیاه

در طب سنتی در درمان  فعال یکیولوژیب باتیاز ترک یعیوس
ی مجار و دستگاه تنفسی فوقانی، دستگاه گوارش هایبیماری
. این گیاه به خاطر [91،97]مورد استفاده قرار گرفته است  ادراری

 تدارای خاصیمولکول انتراکوینون یی همچون هامولکول داشتن
گزارش شده . [93-96]ی است ضدقارچ و ضدباکتریای ،ضد ویروس

یک عامل ضد باکتریایی مؤثر در برابر طیف هلیله سیاه است که 
[. 91-00]های گرم مثبت و گرم منفی استگسترده ای از باکتری

،  A ،HSV-1ویروسی آن علیه آنفلوآنزای خوکی نوع فعالیت ضد
HIV-1  عصاره . [07-03]در مطالعات متعددی بیان شده است

موثر واقع شده و در  سایتومگالوویروس در مهار تقسیم هلیله سیاه
. تاثیر استفاده از هلیله [06]است نقص سیستم ایمنی مفید  باافراد 

ن گیاه باعث نابودی ای سیاه در آزمایشگاه نشان داده است.
که مشکلات تنفسی و   Respiratory syncytialهای ویروس

 Hepatitis C  ،Herpesکند، علائم سرماخوردگی ایجاد می

simplex  وDengue  [05،03]شود می . 
 Saccharum)مطالعات انجام شده در مورد شکر سرخ 

officinarum) هایآزمایشگاهی و در داخل بدن فعالیت، در محیط 
ضد  ،التهابضد  ،قند خونضددارویی گسترده ای از جمله فعالیت 

ن و فعالیت ضد سمیت کبدی از خود نشان داده است فشار خو
 α-D-1,6 glucosyl chains in)قند موجود در نیشکر. [01-39]

the glucans)  و 2  باعث القای تولید اینترلوکینGM-CSF توسط 
رفته و  بالا 6اینترلوکین انمیزسبب آن  به که شودمی T سلول

. به دنبال این یابندها در خون محیطی افزایش مینوتروفیل
 .[30]شود سیستم ایمنی بدن تقویت می افزایش،
 نولولیل دارا بودن لیدلبه  (،Pistacia lentiscus resinaی )مصطک

با مهار . صمغ این گیاه [33] کندیم یریالتهاب جلوگ جادیاز ا
بهبود یا کاهش چشمگیر علائم باعث تولید مواد ضد التهابی 

. مطالعات حاکی از آن است [31]شود میهای خود ایمنی بیماری
که صمغ مصطکی از تولید مواد پیش التهابی مثل نیترواکساید و 

  mRNAدر سطوح  0)مهار آنزیم سیکلواکسیژناز  0پرستوگلاندین
 کیوان به عند. از این رو گیاه مذکور و پروتئین( جلوگیری می کن

. [37،36]خوب شناخته شده است دانیاکس یو آنت یماده ضد التهاب
تاثیر استفاده از این  0591در مطالعه پاپادا و همکاران در سال 

گیاه روی بیماری التهابی روده سنجیده شد. نتایج نشان داد که 
اما از وقوع  این گیاه در حملات حاد بیماری کمک کننده بوده،

 [.35]کند میمجدد آن پیشگیری ن
لازم به ذکر است بر اساس مطالعات انجام گرفته هیچ گونه 
عوارض گیاهی از گیاهان یاد شده بالا تاکنون گزارش نشده است 

[33-19.] 

 

 گیری:نتیجه
نظر به شیوع بالای بیماری کرونا و پیامدهای جبران ناپذیر آن 
همچون کاهش طول عمر، فیبروز بافت ریه و نرخ بالای مرگ و 
میر در افراد به ویژه گروه پرخطر از یک سو و خصوصیات تایید 
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رسد داروی شده ترکیب پیشنهادی از سوی دیگر، به نظر می
بیماران مبتلا به کرونا کمک تواند برای گیاهی ترمینو وان می

کننده باشد و در مواردی که بیماری شدید نباشد، شانس افزایش 
شدت بیماری و به اصطلاح طوفان سایتوکینی آن را به حداقل 

 برساند.

از واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان  تقدیر و تشکر: 

پیمانیه شهرستان جهرم بابت  همکاری در اجرای این مطالعه  
  پاسگزاری می شود.س

ا نافعی رضاد منویسندگان این مطالعه هیچگونه تتضاد منافع:  

 ذکر نکردند.
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Abstract:  
Introduction:  

Covid-19 is a highly contagious infectious disease caused by a new coronavirus. Pregnant women are 

among the groups at risk of this disease. Due to the prevalence of this disease, pregnant women are 

more likely to be infected. This study evaluates the improvement of clinical symptoms in pregnant 

women with Covid 19 with the herbal medicine Termino One.  

Case Report:  

The patient is a 40-year-old pregnant woman with a complaint of fever, dry cough, shortness of breath, 

sore throat, runny nose, body aches and complete loss of sense of smell, referred to an internal medicine 

specialist in Lamerd. This patient, after taking the drugs recommended by the relevant doctor and not 

concluding, refuses to continue treatment with modern medicine and starts using herbal medicines under 

the supervision of a traditional medicine doctor.  

Conclusion:  

The results of this study showed that the combination of herbs of Termino One herbal medicine could 

improve the patient's clinical symptoms. According to the patient, this herbal medicine has had the 

greatest effect in improving cough, sore throat and shortness of breath.  
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