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 چکیده:

است. انتقال انگل فقط توسط  ژیاردیابه نام  تاژکدار اییاختهتک است. عامل مولد این بیماری عفونت روده کوچک با انتشار جهانی زیسژیاردیامقدمه: 

به منظور تعیین الگوی انتقال آنها در هر منطقه  ژیاردیا اینتستینالیسهای ها و ژنوتیپشود. شناسایی توزیع جغرافیایی اسمبلیجهای رسیده انجام میکیست
 های انسانی شهر اراک انجام شد.در نمونه ژیاردیایاز کشور اهمیت دارد. از این رو، مطالعه کنونی به منظور تعیین اسمبلیج غالب 

به روش شناورسازی  ژیاردیاهای اک جمع آوری و کیستهای وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ارهای مدفوع آلوده به ژیاردیا از آزمایشگاهنمونه روش کار:

  بتاژیاردین بر پایه شناسایی ژن PCRدر واکنش  DNAها استخراج شد. محصول استخراج کلروفرم روی این نمونه -به روش فنل DNAجداسازی و 
(ᵦ-giardin) یابی ارسال شد.استفاده و محصول این واکنش به منظور توالی 

یابی ارسال شد. از این توالی به منظور PCRمحصول واکنش  12قرار گرفت و  مورد بررسی ژیاردیانمونه مدفوع آلوده به  25در این مطالعه  ها:یافته

 ژیاردیاانگل  JN616244.1درصدی با  توالی  97و دو نمونه تشابه  LC508640.1و  LC508640.1 یبا توال یدرصد 98 ها تعداد ده نمونه تشابه نمونه
غالب انگل  جیاسمبلنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که   (.MT584765- MT584776ها در ژن بانک ثبت شدند )داشتند. این ایزوله اینتستینالیس

 است. Aدر شهر اراک از نوع  اینتستینالیس ایاردیژ

بیشتر انسان و سایر  Aبا توجه به این که اسمبلیج  شت.تطابق دا Aنوع  با های به دست آمده در مطالعه کنونیاسمبلیج همه ایزوله گیری:نتیجه

 در شهر اراک، زئونوتیک است. ژیاردیارسد الگوی اپیدمیولوژیکی انتقال کند به نظر میپستانداران را آلوده می
 

 ، ژنوتایپژیاردیا زئونوتیک،آنتروپوزئونوتیک، اسمبلیج، اراک، واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
است. عامل مولد  عفونت روده کوچک با انتشار جهانی زیسژیاردیا

انگل در  است. ژیاردیابه نام  تاژکدار اییاختهتک این بیماری،
چرخه زندگی خود به دو شکل تروفوزوئیت و کیست زندگی 

های رسیده انجام کند ولی انتقال آن فقط توسط کیستمی
ای که پستانداران . گونه[1]دارای شش گونه است ژیاردیاشود. می

در  این انگلشیوع است.  ژیاردیا اینتستینالیسکند، را آلوده می
درصد و در کشورهای در حال  5تا  2کشورهای صنعتی بین 

این بیماری در اکثر مبتلایان  .[2]درصد است  30تا  20توسعه بین 
از افراد علائم خفیف یا شدید نیز بدون علامت بوده ولی در برخی 

شود. شایع ترین علامت بیماری اسهال است که مشاهده می
یابد و گاهی نیز به بیشتر مواقع بدون نیاز به درمان بهبود می

تواند منجر به صورت مزمن در آمده که در صورت عدم درمان می
. [3]های رشد در کودکان شود عوارضی همچون عوارض اختلال

یک گونه کمپلکس متشکل از هشت  ژیاردیا اینتستینالیس
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ها از نظر است. این اسمبلیج H تا Aژنوتایپ یا اسمبلیج اصلی 
مورفولوژیکی مشابه ولی از نظر ژنتیکی متفاوت هستند. در بین 

که از انسان جدا شده  Bو  Aهشت اسمبلیج ذکر شده فقط نوع 
باشد. توزیع جغرافیایی است قادر به آلوده کردن حیوانات نیز می

در ایران متفاوت است. به عنوان مثال  ژیاردیاهای مختلف اسمبلیج
در تهران انجام شد نشان داد  2008ای که در سال نتایج مطالعه

در تهران، اسمبلیج  ژیاردیادرصد موارد ابتلا انسان به انگل  78که 
طی لودرصد موارد آلودگی مخ 2/5و   Bدرصد نوع  8/7و  Aنوع 

. در استان فارس نیز [4]بوده استاز دو نوع اسمبلیج ذکر شده 
نتایج مشابه تهران مشاهده شده است ولی در اصفهان اسمبلیج 

 . [6،5،2]بوده است  Aتر از شایع Bنوع 
لیج انگل برخی از مطالعات نیز نشان دهنده وجود ارتباط بین اسم
الی روی و علائم بالینی است. به طوری که نتایج یک مطالعه اجم

علائم  وضعیت ژیاردیازیس در ایران و جهان حاکی از آن است که
ولی در  متناوب و خفیف، Aبالینی در مبتلایان به ژیاردیای نوع 

ز . با توجه به این که برخی ا[7]مداوم و شدید است Bنوع 
ان محدود فقط به یک میزب ژیاردیاهای انگل ها و ژنوتیپاسمبلیج

نسان را بانان از جمله اای از میزشده و برخی دیگر طیف گسترده
های ر انساند ژیاردیارو، تعیین هویت ژنتیکی کنند، از اینآلوده می
بارتی تعیین ل یا به عتواند در شناسایی منابع انتشار انگآلوده می

ن ترتیب الگوی انتقال انگل در جوامع انسانی کمک کرده و به ای
ن در دنبال آبینی رفتار بالینی انگل در میزبان و به در پیش

ی موثر ریزی برای پیشگیری از شیوع انگل و درمان بیماربرنامه
ویت باشد. با توجه به این که تا کنون اطلاعاتی در خصوص ه

مطالعه  در استان مرکزی گزارش نشده است، ژیاردیاگل ژنتیکی ان
انسانی  سژیاردیا اینتستینالیحاضر با هدف تعیین اسمبلیج غالب 

 جداسازی شده در اراک انجام شد. 
 

 روش کار:

های وابسته های مدفوع آلوده به کیست ژیاردیا از آزمایشگاهنمونه
با روش  هاآوری و کیستبه دانشگاه علوم پزشکی اراک جمع

به روش  DNA. سپس [8]تک فازی جداسازی شد   شیب ساکاروز
هر یک از محصولات استخراج  .[9]استخراج شد فنل/کلروفرم

DNA ای پلیمرازبه طور مجزا در واکنش زنجیره(PCR)   با استفاده
توالی   . [11،10]ی بهره برداری شد اختصاص مریجفت پرا کیاز 

 بتاژیاردینپرایمرهای اختصاصی که برای شناسایی ژن 
  (ᵦ-giardin) :به کار رفت به صورت زیر است 

Forward primer B3 (5′-GAA CGA ACG AGA TCG AGG 

TCC G-3′)  

Reverse primer B4 (5′-CTC GAC GAG CTT CGT GTT-

3′) 

درصد الکتروفورز  1روی ژل آگاروز  PCRهای محصول واکنش
دازه قطعه به دست آمده در مجاورت با مارکر وزن مولکولی شد و ان

بررسی شد. دوازده عدد از محصولات مرحله یاد شده که کیفیت 
تری داشتند، به منظور توالی یابی به شرکت ژن و غلظت مناسب

 آوران ارسال شد. فن
  (Mega7) افزار مگاهای به دست آمده با استفاده از نرمتوالی

های موجود در با توالی تشابهبرای تعیین میزان پردازش و سپس 
 شدند.ژن بانک مقایسه 

 

 :هایافته

ها آن میمستق شیآزما جهینمونه مدفوع که نت 25مطالعه  نیدر ا
زمایش مورد آبود،  کرده دییرا تا ایاردیژانگل های کیستوجود 

ها تکثیر روی این نمونه PCRمولکولی قرار گرفتند. نتیجه واکنش 
ها را نشان از هر یک نمونه bp 511 ای ژنی به اندازه تقریبیقطعه

 (.1داد ) تصویر 

ایزوله ارسالی و بلاست  12های به دست آمده از با توجه به توالی
ها، مشخص شد که ده ایزوله دارای های این توالینمودن داده

ژیاردیا  LC508641.1و   LC508640.1درصدی با توالی  98تشابه
های این دو ثبت شده در بانک ژنی بودند. نمونهاینتستینالیس 

توالی در کشور کنیا از انسان به دست آمده بودند. همچنین دو 
 1616244JN.درصدی با  توالی  97ایزوله باقیمانده دارای تشابه 

ثبت شده در بانک ژنی بود. نمونه این توالی در کشور هند از انسان 
های به دست آمده در این مطالعه با توالی ود. همهبه دست آمده ب

در بانک ژنی به    MT584776الی MT584765 یابی شماره دست
های به دست یابی ایزولهثبت رسیده است. با توجه به نتایج توالی

 Aهایی جدا شده در این مطالعه از نوع اسمبلیج آمده، همه ایزوله
 بود.

های به دست آمده در مطالعه ایزولههای با توجه به تشابه توالی
های موجود در بانک ژنی )به عنوان استاندارد( و با کنونی با توالی
ها رسم شد افزار مگا درخت فیلوژنی این ایزولهاستفاده از نرم

 (.  2)تصویر 
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: 2،  (SM0313)شرکت فرمنتز به شماره  1kb: مارکر وزن مولکولی1: ستون ها به ترتیب  ~ bp  511با باند اختصاصی %1روی ژل آگاروز نمونه ها  PCR: الکتروفورز محصول 1تصویر 
  نمونه های مثبت 15الی  4: کنترل مثبت، 3کنترل منفی، 

  
 

 
 

 Maximum compositeدر شهر اراک بر اساس ژن بتاژیاردین با استفاده از الگوریتم  ژیاردیا اینتستینالیس: درخت فیلوژنی ایزوله های شناسایی شده 2تصویر 

Likelihood  روش ،Bootstrap   تکرار ) در این درخت فیلوژنی 500و GiaArak ن که با خط سبز در درخت فیلوژنی مشخص شده به عنواoutgroup 
 استفاده شده است(

 

 بحث:
نمونه مدفوع آلوده به  25روی  PCRدر مطالعه حاضر، آزمایش 

انجام شد که همه نمونه ها مثبت بودند. همچنین نتایج  ژیاردیا
 نشان داد که همه PCRیابی دوازده محصول واکنش توالی
 بودند.  ژیاردیا اینتستینالیس  Aمذکور متعلق به اسمبلیج هاینمونه

های دانسته ژیاردیاهای اخیر در شناسایی هویت ژنتیکی پیشرفت
بشر در مورد بیولوژی و رابطه میزبان و این انگل را به طور وسیعی 
افزایش داده است. با این که همه ژیاردیاهایی که از انسان جدا 

های بوده، این اسمبلیج Bو  Aج های شده است متعلق به اسملی
از حیوانات اهلی و وحشی مثل سگ، گربه و گاو نیز جدا شده 
است. به همین دلیل برخی از پژوهشگران نیز خطر 

. با توجه به [4]اند زئوآنتروپونوتیک شدن این انگل را مطرح کرده
های ژیاردیای مشکل بودن شناسایی مورفولوژیک ژنوتایپ

منظور درک و بررسی اپیدمیولوژی مولکولی این انگل انسانی، به 
 . [4]شودیابی یک ابزار قوی محسوب میروش توالی

ها و با هدف شناسایی اسمبلیج در ایران نیز مطالعات زیادی
و همچنین بررسی ارتباط احتمالی بین  ژیاردیاهای انگل ژنوتایپ

ونه، مطالعه ژنوتایپ و علائم بیماری انجام شده است. به عنوان نم
اعتمادی و همکاران در شهر کرمان نشان داد که ساب 

بوده  BIII ,AII , AIهای جدا شده در این شهر های ایزولهژنوتایپ
ها و علائم اسهال، درد شکم و تهوع ارتباط و بین این ایزوله
 .[12]معنادار وجود دارد

 نتایج مطالعه منوچهری و همکاران که به منظور بررسی ارتباط
و بروز اسهال مزمن در شهرکرد انجام  ژیاردیابین ژنوتایپ انگل 

با   ژیاردیاانگل   Bو Aشد، نشان داد که به ترتیب بین ژنوتایپ 
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اسهال ارتباط آماری معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر ابتلا به 
این انگل همراه با اسهال و در مقابل ابتلا به ژنوتایپ  Aژنوتایپ 

B نتایج مطالعه گورابی و همکاران  .[13]فاقد این علامت است
که به منظور بررسی ژنوتایپ انگل ژیاردیا در بیماران فاقد علامت 
بالینی انجام شد نیز موید این مطلب است که اکثر بیماران فاقد 

  .[10]اند این انگل بوده Aعلامت، مبتلا به ژنوتایپ 
 ژیاردیا ور بررسی ژنتیکی انگلنتایج دو مطالعه مجزا که به منظ

کمترین  در استان فارس انجام شد حاکی از آن است که بیشترین و
  اسمبلیج های مورد بررسی در این استان به ترتیب دردرصد ایزوله

A  وB ها  قرار داشته و ژنوتایپ آنAII وBIV  [6،2]بوده است. 
ین انگل ب اای در اصفهان نشان داد که اسمبلیج غالنتایج مطالعه

ها یپاز سایر ژنوتا BIVو  BIIIهای و ژنوتایپ Bدر این منطقه 
 .  [14،5]تر بوده استشایع

( لامبلیا ژ.)  ژیاردیا اینتستینالیسهای با این که بررسی ایزوله
همگونی نشان داد که این انگل از نظر فنوتایپی و ژنوتایپی نا

نات اهلی هایی که در انسان و حیوازیادی دارد، ولی اکثر ایزوله
های یزولهدارند. اقرار  Bو  Aشناسایی شده در دو اسمبلیج ژنتیکی 

ی به متعلق به این دو اسمبلیج در همه جهان شناسایی شده ول
. [15]د انتشار کمتری دارن Bهای اسمبلیج نظر می رسد که ایزوله

نس و رولاپاتوژنیسیته، وی ژیاردیا اینتستینالیسهای ایزوله
ها را امکانپذیر خصوصیات بیولوژیک متفاوتی دارند که افتراق آن

طرح سازد. به طوری که نتایج چند مطالعه این فرضیه را ممی
 .[16،15]تر استدر افراد فاقد علامت شایع Aکند که اسمبلیج می

 

 گیری: نتیجه
انگل  A های جدا شده در مطالعه کنونی در اسمبلیجهمه ایزوله

های موجود در این اسمبلیج ایزوله داشتند. از آن جا که قرار ژیاردیا
بیشتر انسان و سایر پستانداران اهلی و به ندرت پستانداران وحشی 

رسد که الگوی انتقال اپیدمیولوژیکی کند، به نظر میرا آلوده می
در اراک به صورت زئونوتیک بوده، ولی  ژیاردیا اینتستینالیسانگل 

نباید امکان انتقال آنتروپوزئونوتیک آن را نادیده گرفت. بدیهی 
است به منظور روشن شدن دقیق این مورد لازم است که در این 

 شهر ژنوتایپ این انگل نیز مورد بررسی قرار گیرد.
 

 :ملاحظات اخلاقی
پزشکی عمومی با کد این مقاله بر گرفته از پایان نامه دانشجوی 

این مطالعه با  است. IR.ARAKMU.REC.1398.022اخلاق 
 حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی اراک انجام شده است.
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دانشگاه علوم پزشکی اراک برای فراهم کردن امکان انجام این 
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Abstract:  
Introduction: 

Giardiasis is a worldwide infection of the small intestine. The causative agent of this disease is a 

flagellate protozoan called Giardia. It is only transmitted by mature cysts. It is important to identify the 

geographical distribution of Giardia intestinalis assemblages and genotypes in order to determine their 

transmission pattern in each region of the country. Therefore, the present study was performed to 

determine the predominant Giardia assemblage in human samples in Arak. 

Materials & Methods:  

Fecal samples with severe contamination to Giardia were collected from laboratories affiliated to Arak 

University of Medical Sciences and Giardia cysts were isolated by flotation method and then DNA 

extraction was performed by phenol-chloroform method on these samples. The extraction product was 

used in the PCR reaction based on the identification of the β-giardin gene.  Finally, the product of PCR 

reaction was sent to the sequencing. 

Results:  

In this study, 25 samples of Giardia-infected feces were examined by PCR method and 12 of PCR 

reaction products were sent for sequencing. Ten isolates were 98% similarity to LC508640.1 sequence 

and two isolates were 97% similarity to JN616244.1. These isolates were recorded in GenBank 

(MT584765- MT584776). Results of current study showed assemblage A of Giardia intestinalis is the 

dominant in Arak. 

Conclusion:  

The assemblage of all isolates that obtained from current study was matched with genotype A. Given 

that assemblage A is mostly contaminating humans and other mammals, it seems the transmission of 

Giardia is zoonotic in Arak city. 
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