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 چکیده:

های مفرح از جمله گشت زدن در اماکن فروش و مشکلات ذهنی از جمله اضطراب، افسردگی وکاهش عزت نفس را می توان با فعالیت مقدمه:

خریدکردن بهبود بخشید. این پژوهش با هدف تعیین اثر سبک تفریح و سرگرمی خرید روی سلامت روان و افسردگی دانشجویان رشته تربیت بدنی 
 دانشگاه آزاد اسلامی انجام شد.

( را به GHQ-28) ناحیه کشور انجام شد. آزمودنی ها پرسشنامه سلامت رواننفر از دانشجویان در پنج  477این پژوهش مداخله ای روی  روش کار:

سرگرمی عنوان پیش آزمون و یک ماه بعد، به عنوان پس آزمون تکمیل کردند و طی این مدت از آن ها خواسته شد تا خرید انجام ندهند. سبک تفریح و 
تعیین اثر سبک تفریح و سرگرمی خرید روی سلامت روان و افسردگی از ضریب همبستگی  خرید کردن با پرسشنامه اسپرولز وکندال اندازه گیری شد. برای

 پیرسون و آزمون تی همبسته استفاده شد.

بود. از طرفی در پیش آزمون  90/30 ±27/11و  57/22 ± 12/9میانگین نمره پیش آزمون و پس آزمون از پرسشنامه سلامت روان به ترتیب  ها:یافته

درصد از آزمودنی ها از نظر سلامت روان در وضعیت نامطلوب قرار داشتند. بر این اساس اختلاف بین  59/60درصد  و  28/32و پس آزمون به ترتیب 
گیری رد اجتماعی و اضطراب، بین دو بار اندازه(. در ابعاد افسردگی، ضعف در عملکp=020/0میزان سلامت روان در پیش آزمون و پس آزمون معنادار بود )

(. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بیانگر ارتباط مثبت و معنادار بین میزان خرید و سلامت روان دانشجویان p<05/0تفاوت معناداری وجود داشت )
 (.                                            r=613/0و p=/001بود )

جلوگیری از خرید به مدت یک ماه باعث کاهش سلامت روان دانشجویان شد، بنابراین فعالیت خرید کردن ممکن است بتواند بر سلامت  گیری:نتیجه

 روان و افسردگی تاثیر داشته باشد.
 

 سلامت روان، افسردگی، خرید کردن، دانشجو واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
سازمان بهداشت جهانی، سلامت عمومی را سلامتی کامل بدنی، 

کند  ناتوانی تعریف میروانی و اجتماعی و نه فقط فقدان بیماری یا 
حل برای ترین راهسلامت به ویژه سلامت روانی، مناسب ].1[

. مفهوم سلامت روانی به ] 2[مواجهه با مشکلات انسانی است 
عنوان جنبه ای از مفهوم کلی سلامت، به کلیه روش ها و تدابیری 

اطلاق می شود که برای جلو گیری از ابتلا به بیماری های روانی 
دیگر، منظور از سلامت روان  . به عبارت] 1[می روند  به کار
ای از تعادل است که فرد در مواجهه با مشکلات اجتماعی و درجه

سازگاری اجتماعی با محیط پیرامون خود، بین رفتارهای خویش 
 .  ] 3[دهدطقی از خود نشان میبرقرار می کند و رفتار من
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است. امروزه بعد  اجتماعی و هدفمند -خرید، فعالیتی اقتصادی
تفریحی و لذت بخش خرید کردن و به دنبال آن افزایش سلامت 

کاهش افسردگی و خستگی زندگی روزمره توجه  روانی و
.در واقع خرید ] 4[پژوهشگران زیادی را به خود جلب کرده است 

تواند بدون تواند فعالیتی بازاندیشانه تلقی شود و شخص میمی
دازد. از این رو بسیاری از درباره آن بپرخرید کالا به گفتگو 

اند نوان شکلی از فراغت در نظر گرفتهها، خرید را به عپژوهش
]5 [. 

تفاوت وجود  "خرید کردن"و  "به خرید رفتن"اگرچه بین مفهوم 
ارتباط دارند  "خرید کردن"دارد، اما انگیزه های مختلفی با عمل 

رمی جاری زندگی روزمره، توان به موارد بازی، سرگکه از جمله می
تجربه اجتماعی خارج از خانه با دوستان، تحریک و انگیزش 
حسی، ارتباط با دیگران، تعامل با گروه دوستان و لذت از چانه 

 .] 6[زنی اشاره کرد 
خرید انواع گوناگونی دارد که مهم ترین آن ها خرید لذت جویانه 

جویانه فرد با / یا بدون  و خرید اجباری هستند. در خرید لذت
ریزی اقدام به خرید می کند و آن را رفتاری قابل پیش بینی برنامه

داند. بنابراین خرید لذت جویانه ممکن است به کاهش می
افسردگی کمک کند، اما خرید اجباری قابل پیش بینی نبوده و در 

دهد. انگیزه یک پاسخ به اتفاقات و یا احساسات ناسازگار رخ می
رد در خرید اجباری سودمند بودن کالای خریداری شده نیست، ف

بلکه هدف او از خرید، مدیریت احساسات منفی اش است. خرید 
اجباری می تواند پاسخ اولیه مصرف کننده برای جبران استرس، 
سرخوردگی، ناامیدی، فقدان عزت نفس، نقص ساختاری و فقدان 

ند خرید اجباری استقلال در زندگی باشد. پژوهشگران معتقد
ها و کاهش احساس امنیت، راحتی، فرار از تنشممکن است باعث 
 به ویژه شناسانه، روان مسائل از بالایی میزان افسردگی شده و با

 . ] 7[در ارتباط است  اضطرابی هایاختلال و موقعیتی
ها ترین آنبر فرآیند خرید موثرند که از مهمعوامل مختلفی 

درآمد می باشند.  و سن همچون جنسیت،شخصیتی  هایویژگی
 خرید و افسردگی با که ای بالقوه عوامل عنوان این ویژگی ها به

 قرار بررسی است، مورد در ارتباط جویانه لذت خرید و اجباری

 .  ] 8[است گرفته
(، مصرف کنندگان هشت 1986در مدل اسپرولز و کندال )

هنگام خرید  خصوصیت ذهنی و یا سبک را برای تصمیم گیری در
 -2کیفیت یا کمال گرایی  -1گیرند که عبارتند از :در نظر می

تفریح  -4مدگرایی و به روز بودن کالا   -3برند یا مارک گرایی 
 -6سیت به قیمت قیمت یا حسا -5و سرگرمی یا لذت گرایی 

سردرگمی به واسطه  -7گهانی ای یا خرید ناانگیزش لحظه
 . ] 9[وفاداری به یک نام تجاری عادت یا  -8های زیاد گزینه

 به نفس اعتماد ها نشان داده است که متغیرهایی همچونپژوهش

 بودن، هیجان دنبال گرایی، به مادی اضطراب، افسردگی، پایین،

 فرآیند خرید پریشی با روان و احساسی ثباتی کم گرایی، لذت

 مدت در . از طرفی به دلیل این که خریداران] 10[دارند ارتباط
 خیالبی و توجه بی اطرافشان دنیای به نسبت خریدکردن زمان

تواند با شوند، نقش سبک تفریح و سرگرمی خرید کردن میمی
حفظ سلامت روان و کاهش افسردگی از اهمیت بسیار بالایی 

. با توجه به مبانی نظری موجود، پژوهش ] 11[برخوردار باشد 
سرگرمی خرید کردن حاضر با هدف تعیین رابطه سبک تفریح و 

با سلامت روان در دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد 
 اسلامی انجام شد.

 

 :روش کار
جامعه آماری در این پژوهش مداخله ای شامل همه دانشجویان 
دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی رشته تربیت بدنی در پنج ناحیه 

هان، سنندج و شیراز کشور در دانشگاه های آزاد تهران، تبریز، اصف
نفر بودند که به روش نمونه  500بودند. نمونه آماری این پژوهش  

گیری خوشه ای چند مرحله ای تصادفی و بر اساس ناحیه دانشگاه 
و مقطع تحصیلی، از هر دانشگاه به تناسب تعداد دانشجویان هر 

پرسشنامه برگشت داده شد.  477دانشگاه انجام شد. در نهایت، 
ش پرسشنامه ها، نقص در تکمیل اطلاعات بود که علت ریز

تمامی موارد ناقص از مطالعه حذف شدند. مداخله شامل اجتناب 
از هرگونه خرید توسط دانشجویان شرکت کننده در پژوهش به 
مدت یک ماه بود. دانشجویان با آگاهی و رضایت کامل در این 

شد که نان داده ها اطمیپژوهش شرکت کردند و همچنین به آن
د ماند. در ضمن ها محرمانه باقی خواهاطلاعات تمامی آن
آوری شده بدون نام بوده و با کد مشخص پرسشنامه های جمع

 شده بودند.
مندی خرید که تجهیزات و پوشاک ورزشی در با توجه به هدف

نظر گرفته شده بود، جامعه مورد نظر از گروه دانشجویان جوان 
ی و داخلی برای تعیین سبک های های خارجبودند. در پژوهش

خرید از پرسشنامه استاندارد اسپرولز وکندال استفاده شده است. 
ش محتوایی با اخذ نظرات برای تعیین روایی این پرسشنامه از رو

های پنج نفر از کارشناسان و متخصصین مدیریت و دیدگاه
بازاریابی، اصلاحات لازم روی پرسشنامه اعمال شد. برای تعیین 

 83/0رجه اعتبار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با د
. این پرسشنامه دارای پنج گویه برای تعیین ] 12[به دست آمد 

میزان سبک تفریح و سرگرمی خرید کردن بود و برای هر مورد 
استفاده شد. بنابراین  5تا  1از نمره گذاری  لیکرت بر مبنای 

 خواهد بود. 25حداکثر نمره قابل دستیابی 
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سلامت  ها از پرسشنامهبرای اندازه گیری سلامت روانی آزمودنی
د. پرسشنامه سلامت (  استفاده شGHQ-28سوالی ) 28روان 

ردگی، روان، چهار دسته از اختلال های غیرسایکوتیک شامل افس
ا رد های اجتماعی نشانگان جسمانی، اضطراب و ضعف درکارکر

لیکرت  هر مورد از روش نمره گذاریکند. برای اندازه گیری می
ئم استفاده شد. ملاک نمره دهی، شدت علا 3تا  0بر مبنای 

ن شدت ارزیابی شده بود و نمره بالاتر نشان دهنده بیشتر بود
ر سوال سوال و ه 8علائم بود. با توجه به این که در هر دسته 

عنوان  و کمتر به 23نمره خواهد داشت، فرد با نمره  3حداکثر 
نوان فرد با و بالاتر به ع 24رد با سلامت روان مطلوب و با نمره ف

ه سلامت روان نامطلوب در نظر گرفته شد. پایایی پرسشنام
(. در r= 86/0سلامت روان با روش آلفای کرونباخ تعیین شد )

ی روز مورد روش بازآزمایی، پرسشنامه سلامت روان به فاصله س
دت از گرفت و در طی این م ها قراردو بار در اختیار آزمودنی

لامت سها خواسته شد تا خریدی انجام ندهند و وضعیت آزمودنی
اسبه شد. روان با پاسخ گویی به سوالات پرسشنامه بین دو بار مح

مت برای تعیین اثر سبک تفریح و سرگرمی خرید کردن روی سلا
بک خرید سروان، میانگین نمره پس آزمون با میانگین نمره میزان 

آوری مشخصات ه منظور جمعد ارزیابی قرار گرفت. بمور
 های جمعیت شناختی شاملها، از پرسشنامه ویژگیآزمودنی

نه جنسیت، وضعیت تاهل، سن، تحصیلات و میزان درآمد ماهیا
داکثر و حاستفاده شد. با استفاده از روش آمار توصیفی، حداقل، 

اری از یل آممیانگین نمره و انحراف معیار تعیین شد. برای تحل
 ضریب همبستگی پیرسون و آزمون تی همبسته در نرم افزار

SPSS  05/0با سطح معناداری  21نسخه>p   .استفاده شد 
 

 :ها یافته
درصد(  57نفر دختر ) 265نفر دانشجویان شرکت کننده،  477از 

 48نفر ) 231درصد( مجرد و  52نفر ) 246بودند، همچنین تعداد 
سال،  22تا  17درصد( متاهل بوده اند. دامنه سنی دانشجویان بین 

 5/21سال،  34تا  29درصد؛  6/28سال،  28تا  23درصد؛  2/29
درصد  8/8سال به بالا،  41د؛ و درص 9/11سال،  40تا  35درصد؛ 

سال قرار  22تا  17بودند و بیشتر شرکت کنندگان در رده سنی 
درصد در مقطع کاردانی،  3/10داشتند. از نظر میزان تحصیلات، 

 5/8درصد کارشناسی ارشد و  7/46درصد کارشناسی،  5/34

 7/46درصد در مقطع دکتری با بیشترین تعداد دانشجویان )
طع کارشناسی ارشد بودند. از نظر میزان درآمد درصد( در مق

میلیون  2درصد بین ا تا  3/31درصد زیر یک میلیون،  23ماهیانه، 
میلیون  3درصد بیشتر از  7/4میلیون و  3تا  2درصد  41تومان، 

تا  1درصد  4/11تومان درآمد داشتند. از نظر دفعات خرید ماهانه، 
 3/2بار و  30تا  21درصد  59بار،  20تا  11درصد  3/27بار،  10

بار در ماه خرید داشتند. میانگین و انحراف معیار  30درصد بیش از 

بار در مدت  43/19 ± 57/2زیر مقیاس تفریح و سرگرمی برابر 
 یک ماه بود.

، میانگین نمره سلامت روان در 1بر اساس نتایج جدول 
زان می دانشجویان مشارکت کننده در پژوهش به طور معناداری به

( که بیانگر p< 020/0نمره بعد از مداخله افزایش یافته بود ) 33/8
 بدتر شدن وضعیت سلامت روان دانشجویان است. همچنین از

یش درصد( از آن ها در پ 28/32نفر ) 154نظر سلامت روان، 
کردن، نآزمون وضعیت نامطلوب داشتند. ولی پس از یک ماه خرید 

ر وضعیت ا از نظر سلامت روان ددرصد( از آن ه 59/60نفر  ) 272
ان نامطلوب بودند. همچنین مداخله سبب بدتر شدن سلامت رو

، ولی در ابعاد افسردگی، ضعف در عملکرد جسمانی و اضطراب شد
 بر علائم جسمانی اثر معناداری نداشت.

بیت به طور کلی سلامت روان دانشجویان دختر و پسر رشته تر
 ون تفاوت معناداری داشت بدنی در پیش آزمون با پس آزمو

یش میانگین نمره سلامت روان دانشجویان در پس آزمون افزا
ماه  یافته که بیانگر بدتر شدن وضعیت سلامت روان پس از یک

و ( دانشج=p 010/0( و دختران )=p 020/0مداخله در پسران )
 (. 2است )جدول 

ف در تجزیه و تحلیل آماری نشان داد که در بعد افسردگی، ضع
ته عملکرد اجتماعی و اضطراب در دانشجویان پسر و دختر رش

جود وتربیت بدنی در پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداری 
شجویان ( و وضعیت نامطلوب در سلامت روان در دان2دارد )جدول 

تفاوت  د علائم جسمانیدر پس آزمون بیشتر شده است، اما در بع
 معناداری وجود نداشت. 

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بیانگر ارتباط مثبت و 
 p=/001معنادار بین میزان خرید و سلامت روان دانشجویان بود )

خرید می تواند سلامت روان  ن دیگر، فعالیت(. به بیاr=613/0و 
را بهبود بخشد.
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 : میانگین و انحراف استاندارد سلامت روان و ابعاد آن در دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد در پیش آزمون و پس آزمون1جدول 

 

P-Value 
 پیش آزمون پس آزمون

 شاخص های سلامت روان
 میانگین ±انحراف استاندارد  میانگین ±انحراف استاندارد 

 افسردگی 95/2 ±1/14 98/4 ± 48/3 001/0

 ضعف در عملکرداجتماعی 28/10 ± 86/5 81/14 ± 70/6 020/0

 علایم جسمانی 67/5 ± 76/2 25/5 ± 35/4 051/0

 اضطراب 66/3 ± 42/2 89/5 ± 48/3 010/0

 سلامت روان 57/22 ± 12/9 90/30 ± 27/11 020/0

 
 زمون: میانگین و انحراف استاندارد سلامت روان و ابعاد آن در دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد به تفکیک جنس در پیش آزمون و پس آ2جدول 

 

  دانشجویان پسر دانشجویان دختر

p 
 پیش آزمون پس آزمون

p 
شاخص های  پیش آزمون پس آزمون

 میانگین ± انحراف استاندارد میانگین ± انحراف استاندارد میانگین ± انحراف استاندارد میانگین ± انحراف استاندارد سلامت روان

 افسردگی 90/2 ± 25/1 83/4 ± 20/3 001/0 99/2 ± 81/1 89/4 ± 58/3 001/0
010/0 
 

41/6 ± 52/13 25/4 ±  65/10 020/0 
 

ضعف در  92/9 ± 14/4 21/12 ± 62/6
 عملکرداجتماعی

 علایم جسمانی 39/5 ± 34/3 44/5 ± 51/4 051/0 97/4 ± 87/3 35/5 ± 89/4 057/0
 اضطراب 11/3 ± 58/3 99/4 ± 90/3 010/0 21/4 ± 69/3 94/5 ± 62/3 010/0
 سلامت روان 32/21 ± 68/8 47/27 ± 26/9 020/0 82/23 ± 18/10 69/29 ± 72/10 010/0

 

  :بحث 

مطالعه حاضر نشان داد که جلوگیری از سبک تفریحی و سرگرمی 
خرید کردن می تواند میزان سلامت روان دانشجویان را کاهش 
دهد. یافته های حاصل از پژوهش حاضر نشان می دهد برای این 
گروه مشتریان، جلوگیری از خرید موجب می شود که سلامت 

یت نامطلوب قرار گیرد. پژوهشگران معتقدند روان فرد در وضع
خرید یک فعالیت دلپذیر و مملو از سرگرمی است و آن ها تجربه 
خرید را به چشم عملی مفرح و سرگرم کننده می بینند. این عمل 
شامل اتلاف وقت در فروشگاه، خرید کردن برای خوش گذرانی 

دگان . مصرف کنن] 13[و مسافرت کوتاه برای خرید کردن است 
متکی به این سبک از فعالیت خرید بیشتر لذت می برند و زمان 
بیشتری را صرف خرید می کنند. آن ها با برانگیختگی احساسی 
موجود در سرگرمی و شادی حاصل از خرید، تمایل درونی خود را 

. فیض آبادی و شجایی ]14[به محصولات ورزشی ارضا می کنند 
ایی در خرید نشان دادند ت گردر پژوهشی با عنوان لذ] 15[

کنندگان به دلایل مختلفی از قبیل نیاز به سرگرمی، مصرف
 کنند.های اجتماعی یا تحریک ذهنی خرید میالعملتفریح، عکس

نتایج پژوهش باکیرتاس و همکاران نشان داد که خرید پوشاک 
فرایندی لذت بخش است که با نتایج پژوهش حاضر هم سو است 

لورشیم در پژوهش خود نشان دادند که گشت بریدجس و ف ].16[
و گذار و دنبال کردن حضوری و مستقیم اجناس مورد نظر و چانه 

زنی منجر به لذت و آرامش روحی خریداران می شود که با نتایج 
 .]17[خوانی دارد به دست آمده از مطالعه حاضر هم

نتایج دیگر پژوهش حاضر نشان داد میزان سلامت روان 
در پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداری وجود  دانشجویان

ها در پس دارد که حاکی از وضعیت نامطلوب سلامت روان آن
آزمون است. با توجه به یافته ها، فعالیت خرید کردن در کاهش 
افسردگی و اضطراب تاثیر بسزایی دارد. بنابراین حضور فعال 

نی آن ها دانشجویان در خرید نقش موثری در بهبود سلامت روا
های مشابه هم داشته و بدین ترتیب، نتایج این پژوهش با پژوهش

نشان ] 18[خوانی دارد. برای مثال، نتایج مطالعه ارنولد و رنولدز 
داد خرید لذت جویانه نه تنها برای نزدیک شدن به سرگرمی و 
هیجان، بلکه برای اجتناب از مشکلات و استرس در زندگی 

داد نشان ]  19[می آورد. همچنین کیم  روزمره فرصتی را فراهم
ها، ی استفاده از محل کار خرده فروشیهای قوی تر براکه گرایش

آوری اجتماعی و برای سرگرمی، تحریک حسی و فکری و جمع
 سو است.کند که با نتایج پژوهش حاضر همفراغت خاطر ارائه می

که در نتایج پژوهش شان بیان داشتند ] 20[یم و همکاران    
خرید لذت جویانه برای ایجاد انگیزه تحریک پذیری مصرف کننده 

ها برای ماندن همراهان آنو همچنین تشویق خریداران و 
تر در یک فروشگاه با دید تفریحی وکاهش خستگی طولانی
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روزمره انجام می شود که با نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر 
 سو است.هم

د رفش نگیزاعامل بیان داشت که  ] 21[نتایج پژوهش علی عرب 
د فرگر، به عبارت دیست. د افرری درون جبااخرید در خرید ای بر
رید به خار صرس احساد انه خواب روزاضطرو اکاهش تنش ای بر

که بر نقش خرید کردن بر سلامت روان و کاهش کند می
 افسردگی و خستگی تاکید دارد.

ذار د که گشت و گبه طور کلی پژوهش های مختلف نشان داده ان
ایی به هنگام خرید در کاهش افسردگی و اضطراب تاثیر به سز

رایند . در طی ف] 22[دهد رد و اعتماد به نفس را افزایش میدا
زان الیت ورزشی، میخرید تفریحی و لذت بخش مکرر همانند فع

ریداران یابد و به همین دلیل خها را افزایش میترشح اندروفین
 دهای تفریحی، احساس لذت و آرامش خاصیپس از انجام خری

 .] 23[کنند می
 از نتایج مهم دیگر پژوهش حاضر بدتر بودن وضعیت سلامت

سبت به دانشجویان پسر است. روان دانشجویان دختر ن
نی و های مختلف نشان داده اند که شیوع اختلالات رواپژوهش

د یک شایها دو برابر مردان است. استرس و فشار عصبی در خانم
ث بروز ها باشد که باعدلیل آن، انجام کارهای روزانه توسط آن

دیگری  عدم تعادل بین نیازهای فردی و اجتماعی می شود. عوامل
وجود ممثل قائدگی، زایمان، یائسگی، نقش های جنسیتی، شرایط 

بوده ودر در خانه، محل کار، کم تحرکی و غیره نیز بدون تاثیر ن
لامت می می شوند که در به خطر افتادن سدراز مدت موجب ناکا
 مردان به نسبت زنان برای مسئله . این] 24[روان زنان موثر است 

 ]. 25[احساسی دارد  و شناسی روان نظر از فراگیرتری نقش
ها در از طرفی، پژوهشگران برای تمایل و حضور بیشتر خانم

 این بلاک و اند. مورویتزفرآیند خرید علل مختلفی بیان کرده

 خرید مسئول ها خانم -1علت مرتبط دانسته اند.  سه به را تمایل

 تمایل هاخانم شرایطی، چنین خاطر به -2هستند،  منزل در خواربار

 خاطر به -3بدانند،  بیشتر محصولات و هادرباره فروشگاه دارند

 درباره موجودی بهتری های ایده دارند، جامعه در ها خانم که نقشی

بنابر این با عدم حضور در دارند.  خرید هنگام در ها مغازه
های تفریحی همچون خرید بیشتر دچار اضطراب و اختلال فعالیت

 . ] 26[در سلامت روان می شوند 
 

 نتیجه گیری: 
مده از پژوهش حاضر و بررسی بر اساس نتایج به دست آ

ید های مشابه، جلوگیری از سبک تفریحی و سرگرمی خرپژوهش
زم لاکاهش سلامت روانی افراد می شود، بنابراین کردن باعث 

را دارند،  است افراد جامعه به ویژه دانشجویان که زندگی پرتلاشی
های خود مها نگاه تفریح و سرگرمی در برنافعالیت خرید کردن را ب

ن به طور لحاظ کنند. با توجه به این که بسیاری از مصرف کنندگا
م زمان هلذت جویانه دارند و  ذاتی گرایش به سبک خرید تفریح و

ارند، به دکنندگی آن را مورد توجه با خرید جنبه تفریحی و سرگرم
 مدیران فروش و فروشندگان محصولات ورزشی توصیه می شود

مکانات اکه با ایجاد فضاهای جذاب و همراه با سرگرمی و ایجاد 
 رفاهی در فروشگاه های بزرگ و لوکس مشتریان را در جهت

 شتر ترغیب کنند.خرید بی
 

  :دانیتشکر و قدر
کرده  بدین وسیله از کلیه دانشجویانی که در این پژوهش شرکت

اند، تشکر هو وقت گرانبهای خود را در اختیار پژوهشگران قرار داد
 و قدردانی می شود.
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Abstract:  
Introduction: 

Mental problems such as anxiety and depression, reduced self-esteem can be improved by having 

recreation activities such as browsing the purchasing and purchasing areas. This study aimed to 

determine the effect of purchasing style on mental health in physical education students of Islamic Azad 

University. 

Materials and Methods:  
This interventional study was performed on 477 students in five regions of the country. Subjects 

completed the Mental Health Questionnaire (GHQ-28) as pre-test and one month later as post-test and 

during this time, they were asked not to make purchases. Recreation purchasing style was measured by 

the Sproles and kendall questionnaire. Pearson correlation coefficient and T-test were used to determine 

the effect of purchasing style on mental health and depression. 

Results:  

The mean score of pre- and post-test of mental health questionnaire was 22.57 ± 9.12 and 30.90 ± 11.27, 

respectively. Also, 32.28% and 60.59% of subjects were in poor mental health situation in pre- and 

post- time of intervention, respectively. The difference between pre- and post-test mental health was 

significant (p= 0.020). There was a significant difference between the two measures in dimensions of 

depression, weakness in social functioning and anxiety (p <0.05). The results of Pearson correlation 

coefficient test showed a positive and significant relationship between students' purchase and mental 

health (r = 0.613, p = 0.001). 

Conclusion:  

Prevention of purchase during one month declined students' mental health status. So, having the 

recreation purchasing activity may be able to effect on mental health and depression. 
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