
 .دانشگاه ایلام، ایلام، ایران پایه، گروه زیست شناسی، دانشکده علوم* نویسنده مسئول، نشانی: 
 Safari_moein@yahoo.com پست الکترونیک:                               09367263245   تلفن تماس:

 29/7/98پذیرش: 28/7/98اصلاح:                                    28/1/98دریافت:  
15 

 

 

 

زای های بیماریبررسی اثر ضدباکتریایی عصاره متانولی برگ ازگیل علیه برخی از باکتری

 مواد غذایی

 
 نویسندگان:

 3، مریم کمالی2، سلمان احمدی اسبچین1*معین صفری
 
 ایران ، دانشگاه ایلام، ایلام،پایهدانش آموخته کارشناسی ارشد میکروبیولوژی، گروه زیست شناسی، دانشکده علوم  -1
 دانشیار، گروه زیست شناسی سلولی و مولکولی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران -2

 دانش آموخته کارشناسی پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم پزشکی تهران، ایران -3
 

Pars Journal of Medical Sciences, Vol.17, No.2, Summer 2019  

 

 چکیده:

است که اثرات  های مهم حوزه بیوتکنولوژی است. ازگیل یکی از گیاهانی امروزه استفاده از ترکیبات طبیعی در صنعت مواد غذایی یکی از بحثمقدمه: 

 از برخی علیه متانولی برگ درخت ازگیل ضد باکتریایی عصاره اثرات هدف از این مطالعه تعیین های بسیار دور مورد توجه بوده است.درمانی آن از زمان
 آزمایشگاهی بود. شرایط در مواد غذایی زایبیماری باکتری های

از روستای لالم جمع آوری شد. تهیه عصاره برگ ازگیل به روش سوکسله انجام شد.  برگ تازه درخت ازگیلدر این مطالعه آزمایشگاهی، روش کار: 

رقیق کردن در محیط از روش  تعیین حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل غلظت کشندگی برای و دیسک انتشار روش باکتریایی از ضد بررسی اثر به منظور
 شد.   استفاده مایع

میلیمتر مشاهده شد.  83/31بیشترین تاثیر ضدباکتریایی این عصاره روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس با میانگین قطر هاله عدم رشد  :هایافته

غلظت کشندگی در محدوده  لیتر و حداقلمیلی گرم بر میلی 5/62ها به استثناء سودوموناس آئروژینوزا مهارکنندگی موثر روی تمامی باکتری غلظت حداقل
 لیتر متغیر بود.میلی گرم بر میلی 500تا  5/62

زای مواد غذایی دارای اثر ضدباکتریایی مطلوبی بیماری های گرم مثبت و گرم منفیهر دو گروه باکتریعصاره متانولی برگ ازگیل روی  گیری:نتیجه

 دارنده برای مواد غذایی مدنظر میکروبی یا نگه ضد طبیعی به صورت یک ترکیب گیاهی فرآورده به عنوان تواندمی است. از این رو، احتمالاً این عصاره
 .گیرد قرار

 

 مواد غذایی، روش انتشار در دیسک، ازگیل ضدباکتریایی، پاتوژن های واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
 المللی تجارت بین همراه به نوین اجتماعی و اقتصادی تغییرات

 منتقل شونده هایاز بیماری بسیاری بروز خطر جهانی سطح در غذا
 راستا این در و است ساخته مطرح پیش از بیش از مواد غذایی را

 استفاده لزوم بالا، ماندگاری با گام سالم هم غذای به یابی دست

 . با وجود[1]سازدمی خاطر نشان غذایی را هایدارنده نگه از

 پاتوژن های غذایی، مواد نگهداری متنوع برای بسیار هایتکنیک

مواد  صنعت در بزرگ مشکل یک به عنوان هنوز مواد غذایی

 اما بوده، مناسب هاتکنیک این از باشند. برخی می مطرح غذایی

این  از استفاده به کنندهمصرف تمایل کاهش سبب بسیاری
. [2]است  شده محیط در ها پاتوژ مقاومت افزایش نیز و محصولات

های یکی از دغدغهزای مواد غذایی های بیماریمیکروارگانیسم
مهم بهداشت و سلامت عمومی در سرتاسر جهان هستند و دلایل 

زا از باکتری ها و ویروس های بیماریبسیاری از بیماری ها ناشی 
ها در باشند. مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریدر انسان می
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میلیون  4/9ایالات متحده امریکا گزارش کرده است که حدود 
مورد از میکروارگانیسم های بیماری زاهای مواد  31بیماری توسط 

درصد  90غذایی شناخته شده می باشد و این در حالی است که 
های سالمونلا، ی از گونههای ناشاز همه موارد این بیمای

، استافیلوکوکوس اورئوس، O157; H7کمپیلوباکتر، اشرشیاکلی 
ها و لیستریا موسیتوژنز، کلستریدیوم ها، باسیلوس ها، نوروویروس

. اشرشیاکلی و استافیلوکوس اورئوس [3]توکسوپلاسماها است
عامل بسیاری از آسیب های بهداشتی و یک تهدید برای سلامتی 

به  که است عفونتی خطرناک و کشنده . سالمونلوزیس[4]هستند
های جنس . باکتری[5]شودمی ایجاد سالمونلا باکتری وسیله

 در هستند که اسپوردار و مثبت های گرمباکتری باسیلوس

 شیر برنج، سوپ، گوشت، سبزیجات، غذایی ازجمله هایفرآورده

 این رشد دارند. سم زایی و توانایی تکثیر لبنی های فراورده سایر و

 درجه 50 تا 10 دمایی محدوده در رویشی معمولاً فرم در باکتری

درجه  35تا  28 بین آن رشد مناسب دمای و دهد رخ می گرادسانتی
 قادر که هاباسیلوس سرمادوست انواع حال این است. با گراد سانتی

 شناسایی نیز هستند سانتی گراد درجه 5 زیر دمای در رشد به

 های مسمومیت موارد شیوع تمامی درصد 20تا  1 . بین[6]اندشده

. [7]است باسیلوس سرئوس بوده دلیل به جهان در غذایی
 و علایم استفراغی نوع دو ایجاد با تواندمی سرئوس باسیلوس

. [7]کند انسان ایجاد در حادی غذایی اسهالی مسمومیت
است، با بسیار نادر  پومیلوس های انسانی توسط باسیلوسعفونت

باسیلوس پومیلوس موجود در برنج عامل  2006این وجود در سال 
 . سلامت[8]ایجاد سه مورد مسمومیت غذایی شناخته شد

 واقع تردید مورد اخیر هایسال در شیمیایی نیز های نگهدارنده

به  طبیعی ترکیبات از استفاده برای از این رو، تقاضا ،[9]شده است
 افزایش به رو غذایی مواد در جایگزین های کننده محافظت عنوان

است، به طوری که امروزه استفاده از ترکیبات طبیعی در صنعت 
های مهم در بیوتکنولوژی محسوب مواد غذایی یکی از بحث

میکربی طبیعی جستجو برای کشف عوامل ضدشود. بنابراین، می
ثر که بتواند هم از لحاظ حفاظتی و هم از لحاظ پیشگیری، ؤو م
مورد طیف وسیعی از باکتری های بیماری زای مواد غذایی در 

موثر باشد و همچنین فاقد هرگونه تاثیر احتمالی بر بو و طعم غذا 
 باشد بسیار حائز اهمیت است.  

 هم امروزه که هستند طبیعی ترکیبات جمله از گیاهی هایعصاره

 ضدمیکروبی تأثیر به علت هم و غذایی مواد دهنده طعم به عنوان

. ترکیبات [10]اندکرده جلب خود به را زیادی بسیار توجه شان
از  متفاوت سازوکارهایی با گیاهان از آمده به دست ضدمیکروبی

درمان  در مسئله این که کنندمی حذف را هاباکتری ها،بیوتیکآنتی
 حائز بالینی نظر از میکروبی مقاوم هایسویه از ناشی هایعفونت

 و داروها مصرف برای دوباره اقبال به با توجه اهمیت است.

 هر اندمیک گیاهان دارویی خواص گیاهی، بررسی هایفرآورده

. ازگیل یکی از [11]برخوردار است خاصی اهمیت از منطقه
های بسیار دور مورد گیاهانی است که اثرات درمانی آن از زمان

توجه بوده است. این گیاهان به فراوانی در جنگل های شمال 
رویند. با وجود اثرات درمانی قابل توجه درخت ازگیل  ایران می

ها در مورد خواص ضدمیکروبی آن در کشور بسیار محدود بررسی
اثر  1392است. برای نمونه احمدی اسبچین و همکاران در سال 

ضدباکتریایی عصاره متانولی و اتانولی برگ درخت ازگیل بر 
مارستانی را مورد بررسی باکتری های جداسازی شده از محیط بی

قرار دادند و دریافتند که عصاره متانولی این گیاه دارای اثرات 
های اشرشیاکلی، ضدباکتریایی قابل توجهی علیه باکتری

. [12]استافیلوکوکوس اورئوس و سودوموناس آئروژینوزا است
که در گویش « Mespilus germanica» ازگیل با نام علمی درخت

ای است از خانواده گویند میوه وس یا کُنوس میگیلکی به آن کون
از حدود سه هزار سال پیش در جنوب دریای خزر که  گل سرخیان

 تمام در این درخت. ودشو در مناطق گیلان و مازندران کشت می

 در و دریا ارتفاعات سواحل همه و ایران شمال هاىجنگل

 منطقه هر محلى نام و با آیدمى عمل خودرو طور به البرز هاىدامنه

 دارویی و مفید ازگیل روزگاران دور خواص شود. ازمى شناخته

 . هدف از این مطالعه تعیین اثرات[13]بوده است توجه مورد بسیار

 از برخی علیه متانولی برگ درخت ازگیل ضد باکتریایی عصاره
 آزمایشگاهی است.  شرایط در مواد غذایی زایبیماری باکتری های

 

 کار:روش 
 سازی گیاهآوری و آمادهجمع

از روستای  برگ تازه درخت ازگیلدر این مطالعه آزمایشگاهی، 
سرا با موقعیت جغرافیایی لالم از توابع شهرستان صومعه

Nو  25°37´99/25״Eآوری شد. پس از جمع 13°49׳46/11״
تائید جنس و گونه این گیاه توسط هرباریوم دانشکده علوم 

ها برای تهیه عصاره مورد استفاده قرار این برگدانشگاه گیلان 
 گرفت.

 

 روش تهیه عصاره
برای تهیه عصاره از روش احمدی اسبچین و همکاران استفاده 

. به طور خلاصه، ابتدا برگ تازه درخت ازگیل در هوای [14]شد
ساعت در  18آزاد و در سایه کاملاً خشک شد و سپس به مدت 

زایی آون قرار گرفت تا کاملا رطوبت گراد دردرجه سانتی 40دمای 
شود. سپس برگ ها توسط دستگاه آسیاب برقی به طور کامل 
پودر شده و درون ظرف های شیشه ای نگهداری شد. برای تهیه 
عصاره متانولی و اتانولی از روش سوکسله استفاده شد. در این 

 10گرم پودر برگ ازگیل استفاده شد و به ازای هر  50روش از 
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میلی لیتر حلال )متانول( اضافه شد.  200پودر برگ ازگیل  گرم
ساعت انجام گرفت و در پایان، حلال با  24گیری به مدت عصاره

دستگاه روتاری حذف شد. عصاره به دست آمده از آخرین مرحله 
گراد و شرایط درجه سانتی 50درون ظرفی ریخته و در دمای 

 سترون شده خشک شد.
 

 های باکتریسازی سویهآماده
 استفاده در این پژوهش زای مواد غذایی موردبیماریهای باکتری

(، سالمونلا تیفی ATCC 700728) O157:H7شامل: اشرشیاکلی 
(PTCC 1609( سودوموناس آئروژینوزا ،)PTCC 1430 باسیلوس ،)

( و PTCC 1319، باسیلوس پومیلوس )(PTCC 1247)سرئوس 
 کلکسیون ( از مرکزPTCC 1112استافیلوکوکوس اورئوس )

شناسی دانشکده ایران و آزمایشگاه میکروب هایباکتری و هاقارچ
های باکتریایی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایلام تهیه شد. سویه

 37ساعت در دمای  24در محیط نوترینت براث تلقیح و به مدت 
گراد گرم خانه گذاری شدند. به منظور انجام آزمون درجه سانتی

باکتریایی از تمام سویه ها به صورت جداگانه با استفاده از ضد
نانومتر، استاندارد نیم  620روش اسپکتروفتومتری در طوج موج 

 .[15]تهیه شد (cfu/ml108 ×5/1 مک فارلند  )
 

 روش بررسی فعالیت ضدباکتریایی
 از باکتریایی عصاره متانولی برگ ازگیل ضد بررسی اثر به منظور

به طور خلاصه، ابتدا بر  .[16]شد استفاده دیسک انتشار روش
های اساس مطالعات گذشته و آزمون های تعیین حساسیت، رقت

لیتر از گرم بر میلیمیلی 1000، 500، 250، 125،  5/62مختلف 
 10متیل سولفوکساید متانولی برگ ازگیل به وسیله دی عصاره

ها ی باکتریفارلند. از سوسپانسیون نیم مک[12]درصد تهیه شد
با سوآپ استریل برداشته و در محیط کشت مولر هینتون آگار 
)مرک آلمان( به صورت چمنی کشت داده شدند. سپس برای هر 

متری )واتمن، میلی 6باکتری به طور مجزا دیسک پیپر بلانک 
میکرولیتر از غلظت های مختلف عصاره  20( که با حدود 1شماره 

متری( از یک سانتی 5/1استاندارد )آغشته شده بودند در فاصله 
ها قرار داده شدند. به منظور آزادسازی مواد دیگر در محیط کشت

ساعت در  2موثر عصاره در محیط کشت ابتدا پلیت ها به مدت 
ها  گراد نگهداری شده و سپس تمام کشتدرجه سانتی 4دمای 

ی گراد گرم خانه گذارسانتیدرجه  37ساعت در دمای  24به مدت 
( به µg/ml10های جنتامایسین )بیوتیکشدند. از دیسک آنتی

درصد به عنوان  10سولفوکساید متیلعنوان کنترل مثبت و از دی
کنترل منفی استفاده شد. بررسی فعالیت ضدباکتریایی غلظت های 

های عدم رشد قطر هالهگیری مختلف عصاره با استفاده از اندازه
 ها سه بار تکرار شدند. م آزمایشاطراف باکتری انجام شد. تما

 حداقل و( MIC) بازدارندگی غلظت حداقل تعیین

 (MBC) کشندگی غلظت
تعیین حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل غلظت کشندگی با 

رقیق کردن روش به  و لیاستر یاخانه 96 یهاتیاز پل استفاده
که پس از  بیترت نیبه ا . [17]انجام شد  میکرو در محیط مایع

از  کیبه هر  ، cfu/ml106 ×5 سوسپانسیون باکتری معادل  هیته
 50اضافه  به براث  نتینوتر طیمح تریکرولیم 50ها چاهک

میلی گرم  1000تا  63) شده عصاره هیته یهارقتاز  تریکرولیم
 هیته ونیاز سوسپانس تریکرولیم 50مقدار  و سپس لیتر(بر میلی

ساعت در  18-24به مدت  یهاتیپل. باکتری اضافه شد شده
 سهیقرار داده شدند، سپس با مقاگراد سانتیدرجه  37انکوباتور 

 MIC زانیم شاهد هایبا چاهک ماریتحت ت هایکدورت چاهک
چاهک بدون کدورت به عنوان حداقل غلظت  اولین .دشمشخص 

حداقل  .گزارش شدلیتر گرم بر میلیمیلیباز دارنده به صورت 
شد. از  نییتع  MICجیها با توجه به نتاعصاره یغلظت کشندگ

متوقف شده بود با  ها کاملاً در آن یکترکه رشد با ییهاچاهک
 نتونیکشت مولر ه طیمح یو رو ینمونه بردار لیسوآپ استر

 یگذارخانه گراد گرمیدرجه سانت 37 یآگار کشت داده و در دما
ها یاز عصاره که باکتر یغلظت نیساعت کمتر 24شدند. پس از 

 .گزارش شدند MBC ریدر آن رشد نکرده بودند به عنوان مقاد
 ها سه بار تکرار شد.تمام آزمایش

 

 تجزیه و تحلیل آماری
استفاده  20نسخه SPSS ها از نرم افزار آماری دادهتحلیل برای 

چون هایی همشاخصبرای توصیف متغیرهای تحقیق از  .شد
 میانگین و انحراف معیار استفاده شد. 

 

 :هایافته
برگ  متانولی عصاره مختلف هایغلظت تاثیر از حاصل نتایج

آورده  1جدول  در زای مواد غذاییهای بیماریازگیل روی باکتری
عصاره متانولی برگ ازگیل در دهد که نتایج نشان می .است شده

باکتریایی علیه هر دو گروه های مختلف دارای اثر ضد غلظت
های گرم مثبت و گرم منفی است. بیشترین تاثیر باکتری

ضدباکتریایی این عصاره روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس 
بود به طوری که میانگین قطر هاله عدم رشد اطراف دیسک ها 

 83/31میلی گرم بر میلی لیتر علیه این باکتری  1000در غلظت 
شد. همچنین کمترین تاثیر این عصاره علیه  میلی متر مشاهده

بود.  16/16باکتری سالمونلاتیفی با میانگین قطر هاله عدم رشد 
نتایج حاصل از بررسی غلظت های مختلف عصاره علیه هر یک 

ها نشان داد که با افزایش غلظت عصاره میزان اثرات از باکتری
(. ≥ p 01/0د )بازدارندگی از رشد به طور معناداری افزایش می یاب
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ها همچنین نشان داد که اثر عصاره متانولی برگ از گیل یافته
های گرم منفی است. های گرم مثبت بیشتر از باکتریروی باکتری

منفی  دی متیل سولفوکساید به عنوان کنترل به آغشته دیسک
 دیسک و ها نداشتهگونه تاثیری روی رشد باکتریهیچ
مثبت روی  ( به عنوان کنترلµg/ml10بیوتیک جنتامایسین )آنتی

های مقایسه قطر هاله تمامی سویه های مورد بررسی موثر بود. 
عدم رشد حاصل از تاثیر عصاره متانولی ازگیل روی با کتری های 
اشرشیاکلی، استافیلوکوکوس اورئوس، باسیلوس سرئوس و 

 1000باسیلوس پومیلوس نشان داد که اثر این عصاره در غلظت 
بیوتیک جنتامایسین موثر بر این گرم بر میلی لیتر از آنتیمیلی
ها . تجزیه و تجلیل آماری داده(>p 01/0ها بیشتر بوده است )سویه

در سطح یک درصد نشان داد که خطای آزمایش برابر صفر است 
(01/0 p< .) 

مهارکنندگی   غلظت حداقل به مربوط نتایج حاصل از تعیین مقادیر
موثر روی تمامی مهارکنندگی  غلظت حداقل نشان داد مقدار

 5/62های مورد بررسی به استثناء سودوموناس آئروژینوزا سویه
 لیتر است. نتایج همچنین نشان داد که حداقلگرم بر میلیمیلی

های مورد بررسی در محدوده غلظت کشندگی موثر روی سویه
به نتایج  لیتر متغیر است. با توجهگرم بر میلیمیلی 500تا  5/62

غلظت  حداقل مهارکنندگی و غلظت به دست آمده حداقل
 5/62کشندگی موثر علیه باکتری استافیلوکوکوس اورئوس 

 (. 1لیتر است )جدول گرم بر میلیمیلی
 

عدم رشد و انحراف معیار حاصل از تاثیر عصاره متانولی برگ ازگیل و کنترل های مثبت و منفی علیه باکتری های مورد بررسی بر حسب  هاله: میانگین قطر 1جدول
 بر حسب میلی گرم بر میلی لیتر (MBC) کشندگی غلظت حداقل و( MIC) مهارکنندگی غلظت حداقل به مربوط میلیمتر و مقادیر

 

  (mg/mlختلف عصاره متانولی ازگیل )غلظت های م باکتری ها 

کنترل  1000 500 250 125 5/62
 مثبت

کنترل 
 منفی

MIC 

(mg/ml) 

MBC 

(mg/ml) 

 
گرم 
 منفی

Escherichia 

coli O157:H7 
16/1157/0 

c 

16/1257/0c  33/1528/0b 83/175/0a  16/1928/0a 130c N 5/62 250 

Salmonella 

typhi 
33/1057/0F 5/115/0F  33/1257/0 

F 

67/1457/0 

E 

16/1628/0D 220G N 5/62 500 

Pseudomonas 

aeruginosa 
16/857/0H 66/957/0F 66/1228/0F 83/1576/0E 16/1757/0D 270i N 125 500 

 
گرم 
 مثبت

Staphylococcus 

aureus 
16/1757/0N 16/2057/0M 83/2457/0L 16/2857/0K 83/3157/0J  250L N 5/62 5/62 

Bacillus cereus 16/1257/0c 25/1506/1b 25/1657/0b 83/1776/0a 75/1935/0a 180a N 5/62 125 

Bacillus 

pumilus 
83/957/0F 16/1457/0b 25/1557/0b 66/1657/0a 66/1876/0O 170a N 5/62 250 

 

 N     عدم تاثیر : 

روی همه  معنادار بودن یا نبودن نتایج در دو سطح تاثیر غلظت های مختلف برروی هر میکروارگانیسم به صورت جداگانه و همچنین تاثیر یک غلظت مشخص نکته:

( p 01/0ودن نتایج )( غیرهمسان در هر سطح نشان دهنده معنادارد بo-a( نشان داده شده است، به این صورت که حروف )o-aباکتری های مورد بررسی با حروف )
 (  است.p< 01/0( همسان نشان دهنده معنادار نبودن نتایج )o-aو حروف )

MIC; Minimum inhibitory concentration 

MBC; minimum bactericidal concentration 

 

 :بحث
های اصلی  مصرف کنندگان، تولیدکنندگان امروزه یکی از نگرانی

گزارش های مواد غذایی و متولیان بهداشتی سلامت غذا است. 
حاصل از غذاهای آلوده به  هایفراوان در زمینه عفونت

زا و همچنین مضرات ناشی از استفاده های بیماریباکتری
کاری سازنده برای های شیمیایی ضرورت ارائه راهنگهدارنده
منیت و نیز سلامت مواد غذایی را آشکار می سازد. امروزه افزایش ا

زای مواد های بیماریهای نوین کنترل باکترییکی از روش
غذایی استفاده از ترکیبات مشتق شده از گیاهان و عصاره های 

ازگیل یکی از گیاهان دارویی اندمیک شمال  .[18]گیاهی است
آن از  های هواییانداممفید برگ، میوه و ایران است که اثرات 

. با وجود [19]های بسیار دور تاکنون مورد توجه بوده استزمان
ها در مورد خواص اثرات قابل توجه درخت ازگیل بررسی

ضدمیکروبی آن در ایران و سایر نقاط جهان بسیار اندک بوده 
است. احمدی اسبچین و همکاران اثر ضدباکتریایی عصاره 

های جداسازی درخت ازگیل بر باکتریمتانولی و اتانولی برگ 
شده از محیط بیمارستانی را مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که 
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اکتریایی قابل توجهی عصاره متانولی این گیاه دارای اثرات ضدب
های اشرشیاکلی، استافیلوکوکوس اورئوس و علیه باکتری

ه تاثیر ها همچنین دریافتند کآن .[12]سودوموناس آئروژینوزا است
عصاره متانولی برگ این گیاه روی اشرشیاکلی بیشتر از 

ها با نتایج مطالعه حاضر سودوموناس آئروژینوزا است که این یافته
مطابقت دارد. نتایج این مطالعه نیز یه خوبی نشان داد که عصاره 

باکتریایی قابل توجهی روی متانولی برگ ازگیل دارای اثرات ضد
ای مواد غذایی است. نتایج مطالعه حاضر های بیماری زباکتری

های حاصل از مطالعه داوودی و همکاران همچنین با یافته
ها در مطالعه خود نشان دادند که عصاره برگ مطابقت دارد. آن

ازگیل دارای خواص ضدباکتریایی علیه اشرشیاکلی، شیگلا 
ا دیسانتری، سالمونلا تیفی موریوم کلبسیلا پنومونیه و ویبریوکلر

 . [20]است
ا همطالعات فراوانی در زمینه کاربرد گیاهان دارویی و مشتقات آن

زای مواد غذایی و های بیماریدر کنترل و از بین بردن باکتری
. نورول [22، 21، 4]زا انجام شده استهای بیماریسایر باکتری

گزارش دادند که گیاه سرخدار  2018ایسلام و همکاران در سال 
اکتریایی قابل توجهی علیه دارای فعالیت ضدبریز برگ

. همچنین جاناکات و همکاران در [3]زا استهای بیماریباکتری
گزارش دادند که عصاره متانولی روغن زیتون آموراکا  2015سال 

دارای خواص ضدباکتریایی  Oleaceaeحاصل از درختان خانواده 
ونلا المو س O157:H7های گرم منفی اشرشیاکلی علیه باکتری

های گرم مثبت لیستریا انتریتیدیس و همچنین باکتری
. با توجه به [23]مونوسیتوژنز و استافیلوکوکوس اوروس است

های مطالعه حاضر بیشترین تاثیر عصاره متانولی برگ ازگیل یافته
بود که  83/31روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس با قطر هاله 

د مسمومیت های غذایی در یکی از باکتری های مهم در ایجا
. این نتایج با داده های به دست آمده از مطالعه [4]انسان است

ها نیز ( کاملاً مطابقت دارد. آن2019صفری و احمدی اسبچین )
در مطالعه خود نشان دادند که بیشترین تاثیر عصاره متانولی برگ 

 83/30ازگیل روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس با قطر هاله 
. همچنین این نتایج با داده های به دست آمده از مطالعه [24]تاس

. در مطالعه حاضر همچنین [25]زندی و همکاران مطابقت دارد
ره متانولی برگ ازگیل روی مشخص شد که تاثیر عصا

های گرم منفی است. این های گرم مثبت بیشتر از باکتریباکتری
احمدی اسبچین و های صفری و احمدی اسبچین و نتایج با یافته

ای [. همچنین در مطالعات مشابه24]همکاران کاملاً مطابقت دارد
 صفری و همکاران  و طالبی ورنوسفادرانی نشان دادند که اثر

 مثبت گرم باکتری های روی دارویی گیاهان مختلف هایعصاره
. یک توضیح [15، 26است] منفی گرم هایباکتری از بیشتر

های گرم مثبت نسبت به بیشتر باکتریاحتمالی برای حساسیت 

گرم منفی احتمالاً مربوط به اختلاف در ساختار دیواره سلولی و 
های گرم مثبت دارای یک اجزای غشای سلولی است. باکتری

لایه پپتیدوگلیکان هستند که یک مانع نفوذپذیری غیر موثر است، 
 های گرم منفی دارای غشای خارجی و فضایدرحالی که باکتری

 هایمولکول نفوذ برای مانع یک پری پلاسمی هستند که
ضدباکتریایی محسوب  ترکیبات و هابیوتیک آنتی از متعددی

. بر اساس نتایج این مطالعه رابطه مستقیمی بین [27]شودمی
افزایش غلظت عصاره و میزان اثرات بازدارندگی از رشد آن وجود 

ی اسبچین، حیدری های صفری و احمددارد. این نتایج با یافته
سورشجانی و همکاران و همچنین زندی و همکاران مطابقت دارد 

های مختلف عصاره منجر به افزایش فعالیت که افزایش غلظت
 . [24،25، 28]شود ضدباکتریایی و افزایش قطرهاله عدم رشد می

های انجام شده توسط پژوهشگران خاصیت طبق بررسی
دارویی احتمالاً به دلیل وجود ضدمیکروبی بسیاری از گیاهان 

های ثانویه فراوان از جمله ترکیبات فنولی و متابولیت
. [29]فلاونوئیدهایی است که در برگ این گیاهان وجود دارد

فلاوونوئیدها از جمله ترکیباتی که وجود آن به فراوانی در برگ 
. این ترکیبات در [30]ازگیل توسط پژوهشگران تایید شده است

های فتوسنتزی و از این رو در تمام گیاهان و به طور لتمام سلو
. [29]ای در میوه، ساقه، گل و برگ گیاهان وجود دارندگسترده

اند که ترکیبات فلاونوئیدی موجود در مطالعات فراوانی نشان داده
عصاره برگ گیاهان دارویی دارای خاصیت ضدباکتریایی علیه 

برای نمونه، میتانی و  .[32-31]زا هستندهای بیماریباکتری
همکاران  نشان دادند که ترکیبات فنولی و فلاوونوئیدهای موجود 
در عصاره زردآلوی چینی دارای اثرات ضدباکتریایی بر علیه 

های سیتروباکتر فرئوندی، انتروباکتر آئروژنز،  انتروباکتر باکتری
کلاسه، اشرشیاکلی، کلبسیلا اوکسیتوکا، پروتئوس میرابلیس و 

. همچنین بشیر و همکاران  نشان دادند [33]لمونلا انتریکا استسا
که فلاوونوئیدهای موجود در عصاره گیاهان دارویی دارای اثرات  
مهارکنندگی علیه اشرشیاکلی، سودوموناس آئروجینوزا و 

. ترکیبات فنولی و به ویژه [34باشد]استافیلوکوکوس اورئوس می
مختلفی می توانند به عنوان فلاونوئیدها از طریق سازوکارهای 

یک عامل ضدمیکروبی عمل کنند. از جمله این سازوکارها می 
توان به  مهار سنتز اسید نوکلئیک، مهار عملکرد غشای 

ها روی سیتوپلاسمی، جلوگیری از متابولیسم انرژی، مهار پورین
 غشای سلولی باکتری و همچنین تغییر نفوذپذیری غشاء که منجر

. صفری و احمدی [35شود اشاره کرد]می به تخریب سلول
اسبچین با بررسی هم زمان خواص آنتی اکسیدانی و ضدباکتریایی 
عصاره متانولی برگ ازگیل دریافتند که عصاره متانولی برگ این 

های مورد گیاه ضمن اثرات ضدباکتریایی قوی علیه باکتری
در  بررسی دارای بیشترین میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئیدها



 معین صفری و همکاران  عصاره متانولی برگبررسی اثر ضدباکتریایی 

 

 98زشکی پارس، دوره هفدهم، شماره دو، تابستان مجله علوم پ

 20 

مقایسه با سایر گیاهان دارویی مطالعه شده تاکنون و نیز دارای 
[. از این رو، به نظر 24اکسیدانی قابل توجهی هستند]آنتی فعالیت

تواند رسد فعالیت ضدباکتریایی عصاره متانولی برگ ازگیل میمی
به دلیل وجود ترکیبات فلاونوئیدی فراوان موجود در برگ این 

 های بیشتری دارد.از به بررسیگیاهان باشد که نی
 

 :گیرینتیجه
عصاره گیاهان به دلیل اثرات ضدباکتریایی فراوانی که از خود 

دهند دارای پتاسیل بالایی در استفاده به عنوان نشان می
نگهدارنده جهت اقزایش ماندگاری و عمر مفید مواد غذایی در 

عنوان یکی از باشند. تاثیر ضدباکتریایی ازگیل به صنعت غذا می
های بیماری گیاهان دارویی اندمیک شمال ایران روی باکتری

زای مواد غذایی تاکنون بررسی  نشده است. در این مطالعه برای 
اولین بار تاثیر عصاره متانولی برگ این گیاه روی شش باکتری 

زای مواد غذایی مورد بررسی قرار گرفته است. مهم بیماری
ارویی روی باسیلوس پومیلوس نیز برای همچنین اثر این گیاه د

شود. نتایج مطالعه حاضر به خوبی نشان نخستین بار گزارش می
های بیماری زای ره متانولی برگ ازگیل روی باکتریداد که عصا

 مواد غذایی دارای اثر ضدباکتریایی مطلوبی است و این عصاره
 یبطبیعی به صورت یک ترک فرآورده گیاهی به عنوان تواندمی
با  .گیرد قرار دارنده برای مواد غذایی مدنظر میکروبی یا نگه ضد

های بیشتری در زمینه جداسازی ترکیبات موثر این وجود، پژوهش
این عصاره و همچنین بررسی نحوه عمل این مواد موثره علیه 

زا به منظور دستیابی به یک باکتری ها و سایر عوامل بیماری
 پیشنهاد می شود.ترکیب نگهدارنده جدید 

 

 تشکر و قدردانی:
بدین وسیله نویسندگان مقاله از جناب آقای نادر صفری برای 

 ها کمال تشکر و قدردانی را دارند.کمک در جمع آوری نمونه
 

 تعارض منافع:
 کنند که هیچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اعلام می
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Abstract:  
Introduction: 

Today, the use of natural ingredients in the food industry is one of important considerations in 

biotechnology. Medlar is one of herbs that its therapeutic effects has been considered from the past 

years. The aim of this study was to determine of the antibacterial effects of methanolic extract of medlar 

leaves against some of foodborne pathogenic bacteria in vitro. 

Material and Methods:  

In this in vitro study, the fresh leaves of the Medlar were collected from the Lalam village. Soxhlet 

method was used to preparation of the medlar leaf extract. Disk diffusion method was used to evaluate 

of the antibacterial effect and broth micro-dilution method was used to determine the minimum 

inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC). 

Results:  

The maximum antibacterial activity of this extract was against Staphylococcus aureus that inhibitory 

zone diameter around it was 31.83 millimeters. MIC for all tested bacteria except Pseudomonas 

aeruginosa was 62.5 mg/ml and MBC value of the leaves extract was variable from 62.5 to 500 mg/ml. 

Conclusion:  

Methanolic extract of medlar leaves has a strong antibacterial effect on both gram positive and gram 

negative foodborne pathogenic bacteria, therefore this extract probably can be considered as a natural 

herbal ingredient in the form of antimicrobial or food preservative agent. 
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