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 چکیده:

ها، جات، بیسکوئیتها، شیرینینوشیدنی کننده مصنوعی و فاقد کالری است که برای شیرین کردن محصولاتی همچونساخارین یک شیرینمقدمه: 

شود. این درحالی است که بدن ما قادر به متابولیزه کردن آن نیست. در پژوهش حاضر اثر ساخارین بر فرایند اسپرماتوژنز، و خمیردندان ها استفاده می داروها
 های صحرایی بررسی شد.گناد در موش -ساختار بافتی بیضه و محور هورمونی هیپوفیز

گونه حلال یا دارویی گروه کنترل هیچگروه مساوی به صورت کاملاً تصادفی تقسیم شدند.  5سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار به  35 :روش کار

ر ب گرممیلی1000و  500، 250بار در روز و به ترتیب مقادیر یک 3و  2، 1های تجربیلیتر آب مقطر و گروهمیلی1گروه شاهد روزانه . نددریافت نکرد
روز از حیوانات خون گیری به عمل آمد و بافت  35روزدریافت کردند. پس از گذشت  35کیلوگرم وزن بدن ساخارین به صورت درون صفاقی به مدت 

دانکن و استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و آزمون تعقیبی  16نسخه  SPSSافزار ها به کمک نرمهای بافتی جدا شد. دادهبیضه برای بررسی
 تجزیه و تحلیل شدند.

هیدرواپی (. غلظت هورمون های تستوسترون، دی≥05/0Pهای تجربی نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری داشت )میزان گلوکز در گروه یافته ها:

های داشته است. همچنین تعداد سلولهای تجربی در مقایسه با گروه کنترل کاهش معناداری کننده فولیکول در گروهآندروسترون، لوتئینی و تحریک
های کنترل و شاهد های تجربی کاهش معناداری نسبت به گروههای اولیه و ثانویه، اسپرماتید، اسپرماتوزوئید و اسپرم در گروهاسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت

 (. <05/0Pهای سرتولی و لایدیگ اختلاف معناداری نشان ندادند )داشته است، ولی سلول

های جنسی نر اثرات مخربی داشته باشد و بافت شناسی نتایج هورمونی را تائید می کند ها و سلولتواند بر مقادیر هورمونساخارین می گیری:جهنتی

 کننده مصنوعی پر کاربرد بسیار مهم است.که البته نحوه و مقدار استفاده از این شیرین
 

 گناد، موش صحرایی-ساخارین، بیضه، محور هورمونی هیپوفیز کلیدی:واژگان 

 

 مقدمه:
امروزه طیف وسیعی از مواد تحت عنوان افزودنی برای بهبود طعم، 

شود. رنگ، مزه، بو و ماندگاری غذاها و دیگر مقاصد استفاده می
آنها اساساً گیری از ها در حدی است که بدون بهرهاهمیت افزودنی

های غذایی غیر ممکن تولید و مصرف بسیاری از اقلام و فرآورده
است. این دسته از مواد بر حسب کالری که در یک سیستم غذایی 

شوند، البته باید های مختلفی تقسیم میخواهند داشت، به گروه

توجه شود که برخی از مواد افزودنی صرفاً همان نقشی را که 
دلالت بر آن دارد انجام نداده و قادرند اثرات  عنوان گروه مربوطه

های مختلف غذایی ظاهر سودمند متفاوتی را در مواد و سیستم
ها، رنگ اکسیدان -های غذایی شامل آنتیسازند. افزودنی

ها و شیرین ها، تثبیت کنندهها، نگهدارندهها، طعم دهندهدهنده
. بعضی مطالعات پیشین نشان دادند که [1]ها هستند کننده
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های مصنوعی ممکن است خطراتی را استفاده از شیرین کننده
برای مصرف کنندگان در پی داشته باشد. ساخارین یک شیرین 
کننده مصنوعی و فاقد کالری است که برای شیرین کردن 

ها، جات، بیسکوئیتها، شیرینیمحصولاتی همچون نوشیدنی
 . [2]شود ندان ها استفاده میداروها و خمیرد

ند که نشان داد 2013ای فیجوفو و همکاران در سال در مطالعه
دن بساخارین و آسپارتام موجود در ماست، موجب افزایش وزن 

زان کالری شود و این در حالی است که میدر مقایسه با ساکارز می
ن ای نشا. پژوهشگران در مطالعه[3]دریافت شده برابر بوده است 

بر بدن و  های نر می توانددادند که استفاده از ساخارین در موش
است  های تناسلی آنها تأثیر گذارد. همچنین مشخص شدهاندام

د کرده ها اختلال ایجاکه ساخارین روی میزان باروری این موش
های یو باعث کاهش تعداد و تحرک اسپرم شده و میزان ناهنجار

ست ش می دهد. ساخارین ممکن امورفولوژیکی اسپرم را افزای
و مرگ اسپرم در  DNAباعث افزایش میزان قطعه قطعه شدن 

پس  1991. در پژوهشی گارلند و همکاران در سال [2]موش شود 
ن به مدت از تیمار رت های نوزاد و والدین آنها با سدیم ساخاری

های لبولجاد شده در اثر کاهش تعداد گروز توسعه کم خونی ای 45
شی . همچنین در پژوه[4]و هموگلوبین را نشان دادند قرمز 

وی راثرات اعمال ساخارین  1989تامپسون و همکاران در سال 
های سوری چاق هیپرگلیسمیک و میزان گلوکز خون در موش

طالعه های صحرایی ماده مورد بررسی قرار دادند. نتایج مموش
عناداری مطور آنها نشان داد که ساخارین میزان گلوکز خون را به 

دهد. ساخارین ممکن است از طریق تحریک اعصاب کاهش می
ون چشایی باعث آزاد سازی انسولین و در نتیجه کاهش قند خ

ند . هدف مطالعه حاضر بررسی اثر ساخارین بر فرای[5]شود 
ناد گ -فیزاسپرماتوژنز، ساختار بافتی بیضه و محور هورمونی هیپو

 یستار بود.های صحرایی نر نژاد ودر موش
 

 روش کار:
مطالعه حاضر یک مطالعه تجربی و کاملاً تصادفی است. در این 

گرم نژاد ویستار  220±15های صحرایی با وزن پژوهش از موش
تهیه شده از دانشگاه علوم پزشکی شیراز استفاده شد. غلظت 

ها به طور تعیین شد. نمونه LD50ساخارین بر اساس روش 
های کنترل، شاهد، تایی شامل گروه گروه هفت 5تصادفی به 

تقسیم بندی شدند. هر یک از  3و تجربی  2، تجربی 1تجربی 
های جداگانه قرار داده شدند. در طی مدت دو ها در قفسگروه
ای سازگاری حیوانات با محیط آزمایشگاه و همچنین در طول هفته

ها از آب وغذای معمولی در دسترس، دوره تزریق، تمامی موش
 درجه سانتی گراد و نور طبیعی بهره داشتند. 28-32مای ثابت د

گروه . ندگروه کنترل هیچ گونه حلال یا دارویی دریافت نکرد

 3و  2، 1های تجربیسی سی آب مقطر و گروه 1 شاهد روزانه
بر  گرممیلی1000و  500، 250یک بار در روز و به ترتیب مقادیر 

زریق درون صفاقی به کیلوگرم وزن بدن ساخارین به صورت ت
روز دریافت کردند. در پایان دوره آزمایش حیوانات به  35مدت 

های خونی و بافتی برای بررسی وسیله اتر بیهوش و سپس نمونه
آوری شدند. برای اندازه گیری گلوکز از دستگاه گلوکومتر جمع

های آلمان و برای اندازه گیری غلظت هورمون-مدل اکیوچک
LH ،FSH ،DHEA هورمون تستوسترون از روش الیزا استفاده  و

های جنسی به روش خاکی و همکاران که شد. همچنین سلول
توسط پژوهشگران این مقاله اصلاح و تغییر یافته، به روش دستی 

 10است. بدین صورت که از هر بافت بیضه  [6]شمارش شدند 
فیلد به  10برش به صورت تصادفی انتخاب و در هر برش نیز 

توبول به ازای هر موش(. سپس  100تصادفی انتخاب شد ) صورت
سلول های اسپرماتوسیت اولیه و ثانویه، اسپرماتید، اسپرماتوزوئید، 
سرتولی و لایدیگ شمارش و میانگین سلول ها محاسبه شد. برای 

اسمرنوف  –بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون کولموگراف 
ها و مقایسه آنها از نرم ل دادهاستفاده شد. به منظور تجزیه و تحلی

و آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و  16ویرایش  SPSSافزار 

 ±آزمون تعقیبی دانکن استفاده شد. داده ها به صورت میانگین 
( بیان شدند. در پژوهش ≥05/0Pانحراف معیار در سطح معناداری )

 حاضر الزامات اخلاقی کار روی حیوانات رعایت شده است.
 

 ها:یافته
نسبت به  3و  2های تجربی هورمون تستوسترون در گروه

 ≥05/0Pهای کنترل و شاهد کاهش معناداری در سطح گروه
اولیه،  های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیتنشان داد. تعداد سلول

رم در اسپرماتوسیت ثانویه، اسپرماتید، اسپرماتوزوئید و اسپ
نترل و شاهد کاهش های کهای تجربی نسبت به گروهگروه

های ر گروههای سرتولی و لایدیگ دمعنادار نشان داد. تعداد سلول
ی های کنترل و شاهد اختلاف معنادارتجربی نسبت به گروه

و  LH ،FSH(. میانگین هورمون 1، جدول <05/0Pنداشت )
DHEA د های کنترل و شاههای تجربی نسبت به گروهدر گروه

داشت. غلظت گلوکز سرم در  ≥05/0Pکاهش معنادار در سطح 
ش های کنترل و شاهد افزایهای تجربی نسبت به گروهگروه

 (.2( )جدول ≥05/0Pمعناداری  نشان داد )
های دودمان جنسی ها و سلولدر گروه های کنترل و شاهد توبول

لایه اپی تلیوم ژرمینال به صورت منظم قرار گرفته بودند و آسیب 
کاهش تعداد  1(. در گروه تجربی 2و  1بافتی مشاهده نشد )شکل 

ها، های زاینده، وجود نقاط خالی در داخل برخی از توبولسلول
ایجاد فاصله در بین سلول های اپی تلیوم ژرمینال که نشان دهنده 

(. در گروه 3آسیب خفیف بر بافت بیضه است، مشاهده شد )شکل 
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های ولها، کاهش تعداد سلخالی شدن برخی از توبول 2تجربی 
دودمان جنسی و ایجاد فاصله در بین سلول های اپی تلیوم 
ژرمینال مشاهده شد که نشان دهنده آسیب بافت بیضه است 

تغییرات بافتی محسوس بود. به  3(. در گروه تجربی 4)شکل 
های اسپرماتوگونی، طوری که کاهش معناداری در تعداد سلول

رفی ایجاد فاصله در اسپرماتوسیت و اسپرماتید مشاهده شد. از ط
بین سلول های اپی تلیوم ژرمینال و وجود فضای خالی زیاد در 

ها  وجود داشت که نشان دهنده آسیب بیشتری بر مرکز توبول
 (.5بافت بیضه است )شکل 

 
 انحراف معیار( ±: مقایسه کلی گروه های مختلف از نظر پارامترهای مورد بررسی )میانگین1جدول 

 

 3تجربی  2تجربی  1تجربی  شاهد کنترل گروه

 a17/±9 93/177 a50/±6 63/195 b64/±6 28/226 b52/±8 70/234 b11/±7 242 (g)وزن بدن 
 a02/±0 25/1 a03/±0 26/1 ab02/±0 32/1 b03/±0 47/1 b13/±0 67/1 (g)وزن بیضه راست 

 a02/±0 27/1 ab04/±0 37/1 ab03/±0 39/1 bc05/±0 55/1 c13/±0 68/1 (g)وزن بیضه چپ 
 c57/±1 33/88 c22/±1 29/87 b74/±1 21/82 ab57/±1 58/79 a28/±1 12/76 اسپرماتوگونی

 c41/±1 62/83 c25/±1 70/81 b46/±1 87/74 b49/±1 62/73 a49/±1 17/65 اسپرماتوسیت اولیه
 b28/±3 92/144 b14/±0 42/140 a25/±0 83/125 a50/±0 33/115 a22/±0 113 اسپرماتوسیت ثانویه

 b41/±2 58/61 b31/±2 96/58 a82/±2 21/49 a58/±2 46/51 a71/±2 87/45 اسپرماتید
 b65/±5 67/131 b16/±4 96/128 a86/±7 04/76 a33/±10 70 a41/±8 04/61 اسپرماتوزوئید

 d50/±0 37/45 d83/±0 12/43 c90/±0 37/39 b27/±1 37/35 a18/±1 50/31 اسپرم )میلی متر مکعب(
 a69/±0 62/23 a66/±0 08/23 a16/±1 17/22 a59/±0 62/22 a69/±0 87/22 های سرتولیسلول
 a28/±0 37/9 a 33/±0 9 a37/±0 12/9 a25/±0 87/8 a 28/±0 17/9 های لایدیگسلول

 ندارند. اساس تست دانکن اگر در هر گروه حداقل یک حرف مشترک وجود داشته باشد آن گروه ها با همدیگر تفاوت معناداری بر    
 
 
 
 
 

 انحراف معیار( ±: مقایسه کلی گروه های مختلف از نظر پارامترهای هورمونی و گلوکز خون )میانگین 2جدول 
 

 3تجربی  2تجربی  1تجربی  شاهد کنترل گروه

 LH(ng/ml) c10/±0 39/1 c05/±0 44/1 b12/±0 93/0 a06/±0 41/0 a05/±0 27/0هورمون 
 ml)/FSH(ng c09/±0 76/2 c10/±0 64/2 b08/±0 75/1 ab08/±0 51/1 a06/±0 27/1هورمون 

 c15/±0 94/2 c14/±0 64/2 bc43/±0 29/2 ab40/±0 70/1 a21/±0 34/1 (ng/ml)هورمون تستوسترون 
 DHEA(ng/ml) b06/±0 40/0 b07/±0 39/0 ab04/±0 25/0 a03/±0 17/0 a02/±0 12/0هورمون 

 a21/±2 75/104 a88/±2 25/103 b01/±42 62/274 bc44/±50 37/300 c49/±23 37/375 (mg/dl)گلوکز خون 

 ندارند. همدیگر تفاوت معناداریبر اساس تست دانکن اگر در هر گروه حداقل یک حرف مشترک وجود داشته باشد آن گروه ها با     
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 ×100بزرگنمایی  H&Eفتومیکروگراف از بافت بیضه در گروه کنترل: با رنگ آمیزی  :1شکل 
 سلول اسپرماتوسیت ثانویه -6سلول اسپرماتوسیت اولیه  -5سلول اسپرماتوگونی  -4سلول لایدیگ   -3اپیتلیوم ژرمینال  -2اسپرماتوزوئید  -1

 اسپرماتید -7 
 شود.های زاینده به صورت طبیعی بوده و هیچگونه تغییر پاتولوژیکی مشاهده نمیها و سلولدر این گروه توبول
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 ×100بزرگنمایی  H&Eفتومیکروگراف از بافت بیضه در گروه شاهد: با رنگ آمیزی  :2شکل 
 سلول اسپرماتوسیت ثانویه -6سلول اسپرماتوسیت اولیه  -5سلول اسپرماتوگونی  -4سلول لایدیگ   -3اپیتلیوم ژرمینال  -2اسپرماتوزوئید  -1

 اسپرماتید -7 
قرار گرفته اند. همچنین هیچگونه آسیب بافتی در این های دودمان جنسی لایه اپی تلیوم ژرمینال به صورت منظم ها و سلولدر این گروه همانند گروه کنترل توبول

 گروه مشاهده نشد.
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 ×100بزرگنمایی  H&E( با رنگ آمیزی mg/kg 250)گروه دریافت کننده ساخارین  1فتومیکروگراف از بافت بیضه در گروه تجربی  :3شکل
 -7سلول اسپرماتوسیت ثانویه  -6سلول اسپرماتوسیت اولیه  -5سلول اسپرماتوگونی  -4سلول لایدیگ  -3اپیتلیوم ژرمینال  -2اسپرماتوزوئید  -1

 اسپرماتید
 

ال )علامت +( ها )علامت *( و ایجاد فاصله در بین سلول های اپی تلیوم ژرمینهای زاینده و وجود نقاط خالی در داخل برخی از توبولدر این گروه کاهش تعداد سلول
 نشان دهنده آسیب خفیف بر بافت بیضه است.
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 ×100بزرگنمایی  H&E( با رنگ آمیزی mg/kg 500)گروه دریافت کننده ساخارین  2فتومیکروگراف از بافت بیضه در گروه تجربی  :4شکل 
 سلول اسپرماتوسیت ثانویه -6سلول اسپرماتوسیت اولیه  -5سلول اسپرماتوگونی  -4سلول لایدیگ  -3ژرمینال اپیتلیوم  -2اسپرماتوزوئید  -1

 اسپرماتید -7 
 

های دودمان جنسی و ایجاد فاصله در بین سلولهای اپی تلیوم ژرمینال )علامت +( ها )علامت *( و کاهش تعداد سلولدر تصویر فوق خالی شدن برخی از توبول
 ده شد که نشان دهنده آسیب است.مشاه
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 ×100بزرگنمایی  H&E( با رنگ آمیزی mg/kg 1000)گروه دریافت کننده ساخارین  3فتومیکروگراف از بافت بیضه در گروه تجربی : 5شکل 
 سلول اسپرماتوسیت ثانویه -6سلول اسپرماتوسیت اولیه  -5سلول اسپرماتوگونی  -4سلول لایدیگ  -3اپیتلیوم ژرمینال  -2اسپرماتوزوئید  -1

 اسپرماتید -7 
 

های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت و اسپرماتید مشاهده شد. از طرفی ایجاد در این گروه تغییرات بافتی محسوس بود. به طوری که کاهش معناداری در تعداد سلول
 ها )علامت *( مشاهده شد.تلیوم ژرمینال )علامت+( و وجود فضای خالی زیاد در مرکز توبولفاصله در بین سلول های اپی 

 

:گیریبحث و نتیجه
ساخارین یک شیرین کننده مصنوعی و فاقد کالری است که در 

تغییر ترشح شود و بدون ها متابولیزه نمیبدن حیوانات و انسان
زا به کار شود، بنابراین، توسط بدن به عنوان عامل انرژیمی

 ،اسپرماتوژنزفرایند  بر ساخارین راث. در مطالعه حاضر [7و2]رودنمی
 های در موش گناد-و محور هورمونی هیپوفیز ضهیب یساختار بافت

نتایج پژوهش حاضر نشان یی نر مورد بررسی قرار گرفت. صحرا
های دریافت کننده ساخارین نسبت گلوکز در گروه داد که میزان

به گروه کنترل افزایش معناداری داشته است. افزایش گلوکز در 
گروه دریافت کننده ساخارین در مطالعه حاضر با نتیجه مطالعه 

و نتایج مطالعه کلیفورد و همکاران در  1989تامپسون در سال 
علل احتمالی این  . شاید یکی از[8و  5]مغایرت دارد  1997سال 

تناقض، شرایط متفاوت مطالعه حاضر )بررسی موش های نرمال( 
های چاق تامپسون و کلیفورد )بررسی موش و مطالعات

در  2009هیپرگلیسمیک( باشد. مولر و همکاران در سال 
های مصنوعی بیان کردند که ای روی سایر شیرین کنندهمطالعه

شده و به گلوکز تبدیل ها، توسط کبد هضم این شیرین کننده
شوند و رفته رفته سبب افزایش گلوکز خون و القای هایپر می

 .[9]شوند که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد لیپیدمیا می
های پژوهش حاضر نشان داد که غلظت همچنین بررسی

و  LHهای تستوسترون، دی هیدرواپی آندروسترون، هورمون
FSH های دریافت کننده ساخارین در مقایسه با گروه در گروه

کنترل کاهش داشته است که با نتایج مطالعات موذن در سال 
گناد با -هیپوفیز -. محور هیپوتالاموس[10]مطابقت دارد  1395

های تولید مثلی کنترل ژنتیکی و هورمونی در تنظیم فعالیت
ختلفی دخالت دارد و تولید مثل فرآیندی است که تحت عوامل م

های موجود در محور گیرد. جهش در میان ژنقرار می
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گناد یا اختلال در کنترل و سنتز -هیپوفیز-هیپوتالاموس
های جنسی، همچنین ایجاد اختلال در مورفولوژی یا هورمون

تواند موجب اختلالاتی در دستگاه های جنسی میتعداد سلول
دهد ا نشان می.   پژوهش ه[12و 11]تولید مثلی و ناباروری شود 

تواند بر بدن و های نر میکه استفاده از ساخارین در موش
های تناسلی آنها تأثیر گذاشته و در میزان باروری اختلال اندام

ها نیز مشخص شده . همچنین در برخی پژوهش[2]ایجاد کند 
ها مانند آسپارتام است که مواد  افزودنی به غذاها و نوشیدنی

 . [13]آدرنال شود  -گناد -در محور هیپوفیز تواند سبب تغییرمی
های منی ساز در های لولهمطالعات مورفومتریک و شمارش سلول

های تجربی نسبت به گروه های کنترل و شاهد اختلاف گروه
( که تأثیر عوارض ناشی از مصرف ≥05/0Pمعناداری نشان داد )

هیستوپاتولوژیکی  دهد. در مقایسهساخارین را مورد تأیید قرار می
های سلولی های منی ساز مشاهده شد که ردهساختار سلولی لوله

های کنترل و شاهد از تعداد و های منی ساز گروهجداری در لوله
ها تنوع بیشتری برخوردار بوده و روند اسپرماتوژنز در این گروه

های تجربی، کاهش چشمگیری طبیعی است، در حالی که در گروه
شود. ای جنسی در حال تکثیر به همراه تمایز دیده میهدر سلول

ساز های منیاز این رو، بر اساس کاهش تراکم سلولی در جدار لوله
ای رسد که ساخارین توانسته است به گونهها به نظر میاین گروه

بر روند اسپرماتوژنز تأثیر بگذارد و این پدیده را با مرگ سلولی 
ای احتمالاً قبل از این که رضیهمواجه کند. بر اساس چنین ف

های های گروهساز در نمونههای اسپرمهای جداری لولهسلول
تجربی از تمایز کافی برخوردار شوند و قبل از رسیدن به مراحل 

روند. مطالعه نهایی تکامل دچار مرگ سلولی شده و از دست می
نشان داد در پی مصرف  2014رحیمی پور و همکاران در سال 

های ها کاهش و میزان ناهنجاریارین، تعداد و تحرک اسپرمساخ
یابد. این پژوهشگران بیان کردند مورفولوژیکی افزایش می

ساخارین روی پارامترهای اسپرم اثرات منفی داشته و منجر به 
های و آپوپتوز اسپرم موش DNAافزایش میزان قطعه قطعه شدن 

است که ساخارین  . علاوه بر این، مشخص شده[2]شودسوری می
( در برخی از ROSسبب افزایش تولید گونه های فعال اکسیژن )

نشان داد  2010در سال   سلول ها می شود. برای مثال الصالح
ته به دوز سبب افزایش تولید که ساخارین به صورت وابس

های فعال اکسیژن در سلول های بتای پانکراس در موش گونه
. بنابراین، استرس اکسیداتیو ناشی از افزایش [14]سوری می شود 

تولید گونه های فعال اکسیژن در اثر مصرف ساخارین می تواند 
 . [2]اسپرم باشد  DNAاز دلایل احتمالی آسیب 

رین و به بررسی اثرات ساخا 2016گونگ و همکاران نیز در سال 
طالعه مسوکروز بر عملکرد بیضه در موش سوری پرداختند. نتایج 

سی نها نشان داد ساخارین سبب کاهش تولید هورمون های جنآ
ن و همچنین آسیب بیضه و اسپرم ها می شود. این پژوهشگرا

زایش بیان اثرات مخرب ساخارین بر بافت و عملکرد بیضه را با  اف
. به نظر [15]مرتبط دانستند  3فاکتورهای آپوپتوزی نظیر کاسپاز 

ولی و ادل بین آپوپتوز سلرسد که ساخارین با برهم زدن تعمی
یه های اسپرماتوگونی و لاتقسیمات سلولی باعث کاهش سلول

داد های اسپرماتوگونی، تعشود. با تخریب سلولژرمینال می
تلیوم یابد و در نتیجه ضخامت اپیهای ژرمینال کاهش میسلول

رار سپرماتوژنز هم تحت تأثیر قساز و میزان اهای منیلوله
اشت دتوان انتظار اهش جمعیت سلولی بیضه میگیرند. با کمی

جه به های منی ساز کاسته شود. همچنین با توکه از قطر لوله
کسیژن امطالعات قبلی، ساخارین با افزایش سطح گونه های فعال 

(ROSبا ایجاد تغییر در سیستم آنزیمی سلول )،میزان  های اسپرم
ی غشاء و تراوایپراکسیداسیون فسفولیپیدها را افزایش، سیالیت 

ه نتایج . با توجه ب[16]دهد ها و تحرک اسپرم را کاهش میسلول
 های هورمونی و شمارش سلولی جداربه دست آمده از سنجش

واند بر تتوان نتیجه گرفت که ساخارین میهای منی ساز میلوله
سی های جنسی نر اثرات مخربی داشته باشد و بافت شناشاخص

این مورد،  ه حاضر تائید می شود که البته درنتایج هورمونی مطالع
اربرد کنحوه و مقدار استفاده از این شیرین کننده مصنوعی پر 

 بسیار مهم است.
 

 :تشکر و قدردانی
سلامی بدین وسیله از معاون پژوهشی و فناوری دانشگاه آزاد ا
زشکی واحد جهرم و مسئول آزمایشگاه حیوانات دانشگاه علوم پ

د، انجام این پژوهش همکاری صمیمانه داشته انجهرم که در 
 تقدیر و تشکر می شود.

 

 :تعارض منافع
 نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی را اعلام نکرده اند.
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Abstract:  
Introduction: 

Saccharin is an artificial, non-caloric sweetener used to sweeten products such as beverages, 

confectionery, biscuits, medicines and toothpastes. This is while our body is not able to metabolize it. 

In the present study, the effect of saccharin on spermatogenesis process, testicular tissue structure and 

hormonal axis of pituitary gonad in rats was investigated. 

Materials and Methods:  

35 adult male Wistar rats were classified into 5 equal groups in a completely randomized design. The 

control group did not receive any solvent or medicine. The control group received 1 ml distilled water 

per day as an intraperitoneal injection. Experimental groups received 1, 2 and 3 times daily, 

respectively, 250, 500 and 1000 mg / kg body weight saccharin intraperitoneal injection for 35 days, 

respectively. Blood samples were taken from animals after 35 days and testis tissue was isolated for 

histological examination. The obtained data were analyzed by SPSS software version 16 and one way 

ANOVA and Duncan's post hoc test.  

Results:  

The amount of glucose in the experimental group was significantly higher than the control group 

(P≤0.05). The concentrations of testosterone, Dehydroepiandrosterone (DHEA), lutein and follicle 

stimulator in experimental groups have significantly reduced in comparison to the control group. Also, 

the number of Spermatogonium cells, primary and secondary spermatocytes, spermatid, spermatozoids 

and sperm in experimental groups have decreased significantly compared to the sham and control 

groups; but Sertoli and Leydig cells showed no any significant difference (P>0.05).  

Conclusion:  

Saccharin can have a harmful effects on the rate of hormone and male sex cells, and the histology 

confirms the obtained hormonal results. Of course in this regard, the mode and dosage of using this 

common used artificial sweeter is very important. 
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