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 چکیده:

هدف از این  ،کروسین و سافرانال اکسیدانیآنتی و یضدالتهابخاصیت  ها همراه است. با توجه بهبا اختلال در متابولیسم گلوکز و چربی دیابتمقدمه: 
 د.باشمیدیابتی  و مسال هاي صحراییموش در گلوکز و لیپید پروفایل آدیپونکتین، سرمی سطح بر کروسین و دوزهاي مختلف سافرانال اثر مقایسهمطالعه 
دیابتی  دو گروه ،هاي شاهد، شاهد دیابتیگروهشامل مساوي  گروه ششسر موش صحرایی نر نژاد ویستار به  42در این مطالعه تجربی،  :راک روش

تقسیم شدند. دیابت ) گرم بر کیلوگرممیلی 100و  50و دو گروه دیابتی تحت تیمار با سافرانال ( کیلوگرم)گرم بر میلی 100و  50تحت تیمار با کروسین (
صورت داخل روز به 25به مدت  و سافرانال آلوکسان القاء شد. کروسین یبار تزریق داخل صفاقهاي شاهد دیابتی و دیابتی تحت تیمار، با یکدر گروه

، تري گلیسرید، کلسترول و گلوکز توسط LDL ،HDLدر پایان دوره تیمار، سطح سرمی آدیپونکتین،  تحت تیمار تزریق شد.هاي دیابتی صفاقی به گروه
 .گیري شدروش الایزا اندازه

گرم میلی 100و  50 تحت تیمار با هاي دیابتیگلیسرید، کلسترول و گلوکز در گروه، تريLDLدر مقایسه با گروه شاهد دیابتی، سطح سرمی  :هاافتهی
در مقایسه با گروه شاهد  ).p>05/0( یافت کاهشطور معناداري به سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی 100 باتیمار تحت  دیابتی هگرون و بر کیلوگرم کروسی

 100 تحت تیمار با دیابتی هگرون و یگرم بر کیلوگرم کروسمیلی 100و  50تحت تیمار با  هاي دیابتیگروهدر  HDLآدیپونکتین و  سطح سرمیدیابتی، 
 ).p>05/0افزایش یافت (طور معناداري به سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی

 ت.اس مؤثرتر هاچربی متابولیسم ، گلوکز و تنظیمکتیننآدیپوکروسین در مقایسه با سافرانال در بهبود سطح سرمی  :يریگجهینت

 
 صحرایی موشلیپیدي،  پروفایل سافرانال، ،کروسیندیابت،  :يدیکل گانواژ

 

 

 مقدمه:
و در  ستاترین اختلالات متابولیکی از شایع یکییک دیابت نوع 

بین کودکان، نوجوانان و افراد بالغ جوان شیوع بیشتري دارد. در 
انسولین در غده پانکراس  تولیدکنندههاي این بیماري سلول

گلوکز در بدن مختل شده و  وسازسوختشوند. تخریب می
 توان گفتیابد. همچنین میگلوکز خون افزایش می درنهایت

دیابت نوعی اختلال مزمن در متابولیسم کربوهیدرات، چربی و 
کاهش  و يکلیو با نارسایی قلبی عروقی، پروتئین است که معمولاً

هاي پاتولوژیک سازوکار ازجمله. ]1[ فعالیت عصبی همراه است
گلیکوزیله شدن قند خون، دخیل در بروز عوارض ناشی از ازدیاد 

یایی هاي شیم. این امر سبب شروع واکنشاستهاي بدن پروتئین
اي قنددار شدن یعنی تولید باز شیف، محصولات آمادوري زنجیره

ود که شتشکیل محصولات نهایی گلیکه می درنهایتو میلارد و 
 هايپژوهشطی  .]2[ سبب بروز برخی عوارض دیابت خواهد شد

افزایش مزمن گلوکز در بیماري دیابت علت اصلی  شدهانجام
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سم اکسیدانی و نیز اختلال در متابولیتضعیف سیستم دفاع آنتی
-هاي آزاد و استرسلیپیدها است و دیابت با ایجاد رادیکال

  DNAا و هاکسیداتیو، منجر به اکسیداسیون لیپیدها، پروتئین
 .]3[ شودمی

اري دیابت بیم درروندتواند مییکی از عواملی است که  آدیپونکتین
یک پروتئین اختصاصی مترشحه از بافت  همچنینباشد.  مؤثر

چربی است که در مراحل اولیه چاقی و یا در مقاومت به انسولین 
سازوکار مولکولی که بر  .]4[یابد میزان ترشح آن کاهش می

 اساس آن آدیپونکتین حساسیت به انسولین را افزایش 
توسط  دهشفعالدهد، وابسته به فعالیت آنزیم پروتئین کیناز می

AMP )AMP- Activated Protein Kinase: AMPK است که (
در  AMPKدهد. همچنین جذب گلوکز را در عضلات افزایش می

هاي گلوکونئوژنیک موجب کاهش آنزیم میزانکبد با کاهش 
تحریک آدیپونکتین با . ]6، 5[شود گلوکز پلاسما می مقدار

AMPK  موجب فسفوریلاسیون استیل کوآنزیمA  کربوکسیلاز و
 آدیپونکتین سبب ،شود. از سوي دیگرمهار سنتز لیپیدها می

شود که در اکسیداسیون اسیدهاي چرب هایی میافزایش بیان ژن
دخالت دارند و از طریق اکسیداسیون اسیدهاي چرب میزان 

موجب کاهش  ه،داداسیدهاي چرب آزاد را در عضلات کاهش 
 .]7[شود گلیسیرید عضلات میمحتوي تري
دها و گلیسیریجابجایی کلسترول، تري برايها لیپوپروتئین

 اب لیپوپروتئینهاي محلول در چربی ضروري هستند. ویتامین
ترین مهم )LowDensity Lipoprotein: LDLچگالی کم (

-ما بهپلاسلیپوپروتئین خون است و میزان زیادي از کلسترول 
. ]8[ شودها منتقل میبه بافتآن  توسط شدهاستريصورت 

گلیسرید، ، تريLDL میزانناشی از افزایش  لیپیدمیدیس
اد زی چگالی با میزان لیپوپروتئینکلسترول تام و کاهش 

)HighDensity Lipoprotein: HDL(  در بین بیماران دیابتی شایع
نجر هاي پلاسما مافزایش مقادیر لیپوپروتئین کهطوريبهاست. 

لیپیدمی، ترین الگوي دیسشایع .]9[ شودبه آترواسکلروز می
 .]10[ است HDLگلیسیریدها و کاهش و تري LDL یشافزا

استفاده از انسولین و داروهاي  ،دیابت مؤثرامروزه درمان اصلی و 
زایش فهیپوگلیسمیک است. این ترکیبات دارویی اغلب موجب ا

ر شوند و دذخایر چربی و موجب بروز شوك هیپوگلیسمیک می
 .]11[ تاثیر مطلوبی در کاهش عوارض دیابت ندارند مدتطولانی

و از خانواده زنبق  چندساله) گیاهی .Crocus sativus Lزعفران (
)Iridaceae این گیاه، انتهاي خامه و  مورداستفاده) است. قسمت

 ايآن است. طعم تلخ زعفران ناشی از وجود ماده شاخهسهکلاله 
ي آلدئید طی فرآوري به ماده به نام پیکروکروسین است. این

گلیکوزید نوعی شود. کروسین می سافرانال تبدیل نام به معطر
متشکل از کاروتنوئیدي به نام کروستین و قند است که رنگ 

عنوان هنال بکنند. کروسین، کروستین و سافرازعفران را ایجاد می
 .]12[ شوندجزء بیولوژیکی اصلی و فعال زعفران شناخته می

اکسیدانی و سافرانال داراي خواص آنتی کروستین کروسین،
 را دارند و  آزاد هايبرندن رادیکال بین قابلیت از که هستند

 هاي اکسیداتیو درآسیب ملاحظهقابلتوانند منجر به کاهش می
است کروسین با  شدهمشخص .]13[ هاي ایسکمیک شوندبافت

اکسیدانی خود موجب کاهش آسیب بافت اثر محافظتی و آنتی
همچنین  .]14[ شودبیضه ناشی از تزریق سیکلوفسفامید می

-کالسرعت به رادیتواند بهساختار ویژه خود می دلیل بهکروسین 
. ]15[ نماید غیرفعالها را هاي آزاد اکسیژن متصل شده و آن

عصاره زعفران را نشان  ضدالتهاباثرات ضد درد و  هاپژوهش
کروسین در کاهش عوارض کلیوي نقش حفاظتی . ]16[ داده است

هاي دارد و سطوح سرمی گلوکز، اوره و کراتینین را در موش
ی رسد اثرات ضد دیابتمی نظر بهدهد. صحرایی دیابتی کاهش می

همچنین . ]17[ اکسیدانی آن استکروسین ناشی از خواص آنتی
اکسیداتیو و کروسین از طریق مهار استرس است شدهمشخص

ش لیپیدها در جلوگیري از نفروپاتی دیابتی نقن کاهش اکسیداسیو
است ترکیبات موجود در عصاره زعفران با  شدهگزارش .]18[ دارد

خون در بهبود آترواسکلروز در ل گلیسرید و کلستروکاهش تري
 است شدهمشخصهمچنین . ]19[ دنباشمی مؤثربرخی پرندگان 

 و ازدیاد قند مقابلر د کلی محافظتی اثر یک زعفران آبی عصاره
 کند و با کاهش چربمی اعمال صحرایی هايموش در خون لیپید

-بیمارين آ دنبال به و آترواسکلروز هايآسیب از پیشرفت خون
 شدهمشخصامروزه . ]20[ نمایدجلوگیري می عروقی هاي قلبی

تواند حساسیت به انسولین را افزایش داده و است زعفران می
نتایج پژوهشی نشان داد  .]21[ گلوکز سرم را کاهش دهدر مقادی

تواند سبب کاهش عصاره آبی زعفران، کروسین و سافرانال می
. در پژوهشی دیگر ]22[اثرات هیوسین در تخریب حافظه شود 

 ونپراکسیداسی روي محافظتی اثرات داراي مشخص شد سافرانال
رایی است موش صح کلیه رپرفیوژن-ایسکمیک لیپیدي در فرآیند

تواند فاز حاد درد است سافرانال می شدهگزارش. همچنین ]23[
درمانی متفاوت اثرات ه با توجه ب. ]24[ناشی از را مهار کند 

اثر  حاضر مقایسه، هدف از انجام پژوهش کروسین و سافرانال
گرم به ازاء میلی 100 و 50کروسین ( و رانالساف دوزهاي مختلف

 لیپید ایلپروف آدیپونکتین، سرمی سطح ) برهر کیلوگرم وزن بدن
ک ی نوع دیابت مبتلابه و سالم صحرایی هايموش در گلوکز و

 باشد.می
 

 :کار روش
الغ ب نرهاي صحرایی از موش تجربی آزمایشگاهی در این مطالعه

محدوده ا سر موش صحرایی ب 42نژاد ویستار استفاده شد. تعداد 
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 تحقیقات موسسهروز از  90±4گرم و سن تقریبی  160±5وزنی 
مشهد تهیه شد. حیوانات در دماي  رازي سازيسرم و واکسن

درصد و دوره  35±4گراد، رطوبت نسبی درجه سانتی 3±24
هاي در قفس یواناتشدند. ح نگهداري ساعت 12روشنایی تاریکی 

 شفاف (رازي راد، ایران) قرار داشتند و آب کربنات پلیاستاندارد 

 لیتر در اختیارمیلی 500پلاستیکی  بطريط به مقدار کافی توس

داده شد. همچنین از غذاي فشرده مخصوص موش با  قرار هاآن
نظور م. بهشدندمیداران توس، ایران) تغذیه هفرمول استاندارد (دان

 از گذشت حداقل ها پسحصول حالت سازش با محیط، آزمایش

د. تمام مراحل این پژوهش شانجام  استقرار حیواناتز ا پسز رو 10
المللی کار با حیوانات و قوانین بین دستورالعملبر اساس 

آزمایشگاهی زیر نظر باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه 
 طراحی و اجرا شد. 1395آزاد اسلامی واحد مشهد در سال 

 گروه (در هر گروه ششصورت تصادفی به هاي صحرایی بهموش
ر مادیابتی تحت تی سر موش صحرایی) شاهد، شاهد دیابتی، هفت

یمار با دیابتی تحت ت ،گرم بر کیلوگرم کروسینمیلی 50با غلظت 
با ر یمادیابتی تحت ت ،گرم بر کیلوگرم کروسینمیلی 100غلظت 
ار با دیابتی تحت تیم سافرانال،گرم بر کیلوگرم میلی 50غلظت 
 تقسیم شدند. سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی 100غلظت 

روز  25 مدت بهشاهد  هاي صحرایی گروهموش گروه یک:
عنوان لیتر محلول سالین بهمیلی 5/0صورت داخل صفاقی به

 دریافت کردند.و حلال دار
دیابتی پس از القاء  هاي صحرایی گروه شاهدموش گروه دو:

صورت داخل هروز ب 25 مدت بهدیابت تجربی توسط آلوکسان، 
عنوان حلال دارو دریافت لیتر محلول سالین بهمیلی 5/0صفاقی 
 کردند.

دیابت تجربی به ء هاي صحرایی پس از القاموش گروه سه:
گرم به ازاء هر کیلوگرم میلی 50 لیتر غلظتمیلی 5/0روز  25مدت 
 ,Sigma-Aldrich( صورت داخل صفاقی کروسینبدن بهوزن 

France.دریافت کردند ( 
هاي صحرایی پس از القاء دیابت تجربی به موش گروه چهار:

گرم به ازاء هر میلی 100 لیتر غلظتمیلی 5/0روز  25مدت 
 صورت داخل صفاقی کروسین دریافت کردند.کیلوگرم وزن بدن به

دیابت تجربی به ء صحرایی پس از القاهاي موش گروه پنج:
گرم به ازاء هر کیلوگرم میلی 50 لیتر غلظتمیلی 5/0روز  25مدت 

 ,Sigma-Aldrich(سافرانال صورت داخل صفاقی وزن بدن به

France.دریافت کردند ( 
هاي صحرایی پس از القاء دیابت تجربی به موش گروه شش:

گرم به ازاء هر میلی 100 لیتر غلظتمیلی 5/0روز  25مدت 
 کردند. دریافتسافرانال صورت داخل صفاقی کیلوگرم وزن بدن به

-گرم بر کیلوگرم کروسین بهمیلی 800غلظت ت لازم به ذکر اس
-میلی 300تا  50کروسین در محدوده بین  ED50 و LD50عنوان 

گرم بر میلی 1100غلظت همچنین . دست آمدبهگرم بر کیلوگرم 
 400تا  50محدوده بین و  LD50عنوان سین بهکیلوگرم کرو

به همین دلیل  .باشدمی ED50 سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی
 کروسین و سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی 100و  50هاي غلظت

 هاي درمانی انتخاب شد.به عنوان غلظت
هاي موش وابسته به انسولین) در (دیابت تجربی دیابت مدل

ل تزریق داخ باریک با ساعت ناشتایی 16دنبال صحرایی به 
 ) بهSigma-Aldrich, Germanyصفاقی آلوکسان مونوهیدرات (

. گرم به ازاء هر کیلوگرم وزن بدن ایجاد شدمیلی 240 میزان
عنوان حلال آلوکسان  ) بهpH=4/5همچنین از بافر سیترات (

هاي هگرو ،شاهد دیابتی استفاده شد. تزریق آلوکسان به گروه
گرم بر کیلوگرم میلی 100و  50هاي تحت تیمار با غلظتی دیابت

 100و  50هاي تحت تیمار با غلظتی هاي دیابتگروه و کروسین
که صورت گرفت. با توجه به این سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی

روز پس از تزریق  30باشد، حدود مطالعه روي دیابت مزمن می
گیري دمی خون دیابت تجربی از ورید آلوکسان جهت تأیید القاء

-IGMتوسط دستگاه گلوکومتر مدل  قند خون گرفت وانجام 

0002A )EasyGluco, Koreaگیري شد. همچنین قندخون ) اندازه
لیتر به عنوان شاخص دیابتی شدن بر دسی گرممیلی 300بالاي 

 .]25[ و روز صفر آزمایش در نظر گرفته شد
 ,Merckاتیل اتر (هاي صحرایی با ديموشدر پایان دوره تیمار، 

Germanyهوش شدند. سپس پوست ناحیه قفسه سینه، جناغ ) بی
ها از بطن ها برش داده شد و با کنار کشیدن جناغ و دندهو دنده

شده بدون ماده ضد  گرفتهخون. به عمل آمدگیري چپ قلب خون
 انکوباتور دقیقه در 12ریخته و به مدت  آزمایشلولهانعقاد درون 

درجه  37در دماي  )INB400 )Memmert, Germanyمدل 
ها در دستگاه گراد قرار داده شد. بعد از وقوع انعقاد، لولهسانتی

 12 مدت به) EBA280 )Hettich, Germanyسانتریفیوژ مدل 
دور در دقیقه قرار داده شدند. سپس سرم  5000دقیقه با سرعت 

زر دیگري منتقل و در فری آزمایشلولهخون توسط سمپلر جدا و به 
سطح سرمی . ]25[ درجه سانتی گراد نگهداري شد -80

 دستگاه الایزاریدرتوسط ، الیزاروش  به موردبررسی پارامترهاي
 ت فاین تستهاي شرک) و کیتStat Fax, USA( 2100مدل 

)Finetest, Chinaحساسیت دند. آدیپونکتین با ) سنجش ش
بر  نانوگرم 563/1-100محدوده  و لیتربر میلی نانوگرم 938/0>

 و لیتربر میلی نانوگرم 75/3>حساسیت با  LDLلیتر، میلی
حساسیت با  HDLلیتر، بر میلی نانوگرم 25/6-400محدوده 

نانوگرم بر  125/3-200محدوده  و لیتربر میلی نانوگرم 875/1>
 رلیتنانوگرم بر میلی 375/9>حساسیت با گلیسرید تري لیتر،میلی
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ا ب ، کلستروللیترنانوگرم بر میلی 625/15-1000محدوده  و
-1000محدوده  و لیتر دسیگرم بر میلی 195/9>حساسیت 

 285/11>حساسیت با  گلوکز ،لیتر دسی بر گرممیلی 450/20
گرم بر میلی 752/18-1000محدوده  و لیتر دسیگرم بر میلی
 .لیتر دسی

 20ویرایش SPSSنرم افزار آماري  به کمک آمدهدستبهاطلاعات 
ها ادهدبراي بررسی فرض نرمال بودن توزیع فراوانی تحلیل شد. 

 به منظور). p<05/0شد ( استفاده اسمیرانف -کلمگروفآزمون از 
 تحلیلهاي مورد آزمایش از آزمون مقایسه میانگین بین گروه

 وکیتاز آزمون تعقیبی  چندگانهمقایسه  برايو  واریانس یک سویه
 محاسبات آماري مربوطه همراه به آمدهدستبهاستفاده شد. نتایج 

) Mean ± SEMمیانگین ( ±صورت خطاي معیار میانگینبه
 شد.در نظر گرفته  05/0ها . سطح معناداري آزمونندگزارش شد

اخلاقی در پژوهش رعایت شده است و  موارددر این مطالعه کلیه 
تحت بیهوشی کامل انجام  هاگیريتمامی اعمال جراحی و نمونه

سعی شده است از کمترین تعداد نمونه قابل قبول  همچنینشد. 
استفاده شود. لازم به ذکر است ملاحظات اخلاقی کار با حیوانات 
آزمایشگاهی توسط کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی زیر نظر 

 1395باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان واحد مشهد در سال 
 ویب قرار گرفت.مورد تص

 
 :هایافته

و  امت کلسترول ،دیسریگليتر ،LDL یسرم سطحنتایج نشان داد 
ر طودیابتی در مقایسه با گروه شاهد بهشاهد در گروه  گلوکز

طور به HDLو  نیپونکتیآدو سطح سرمی  افزایشمعناداري 
 ).p>05/0(داشته است معناداري کاهش 

 ،دیسریگليتر ،LDL یسرم سطحدیابتی شاهد در مقایسه با گروه 
لظت غ با شده ماریت یابتید هايگروه درو گلوکز  تام کلسترول

 سطح وکاهش طور معناداري بهکروسین  لوگرمیک بر گرمیلیم 50
 افتی افزایش يمعنادار طوربه HDL و نیپونکتیآد یسرم

)05/0<p .(یسرم سطح LDL، و تام کلسترول ،دیسریگليتر 
 بر گرمیلیم 100غلظت  با تحت تیمار یابتید هايگروه درگلوکز 

ور معناداري طبه دیابتی شاهد گروه با مقایسه کروسین در لوگرمیک
با  يمعنادار طوربه HDL و نیپونکتیآد یسرم سطحو با کاهش 

، دیسریگليتر ،LDL یسرم سطح). p>05/0( همراه بود افزایش
 100ت غلظ با شده ماریت یابتید گروه درو گلوکز  تام کلسترول

 شده ماریت یتابید گروه کروسین در مقایسه با لوگرمیک بر گرمیلیم
 يمعنادار طوربه کروسین لوگرمیک بر گرمیلیم 50غلظت  با

 يمعنادار طوربه HDL و نیپونکتیآد یسرم سطح و کاهش
 آمدهدستبهبه نتایج  توجه با). p>05/0( نشان داد افزایش

تواند موجب کاهش کروسین وابسته به میزان دوز تزریقی می
وکز و گل تام کلسترول ،دیسریگليتر ،LDL یسرم سطحمعنادار 

 و نیپونکتیآد یسرم سطحشود و نیز موجب افزایش معنادار در 
HDL  1-6 نمودار(شود(. 

 ،دیسریگليتر ،LDL یسرم سطح ،دیابتیشاهد در مقایسه با گروه 
 100ت غلظ با شده ماریت یابتید گروه درو گلوکز  تام کلسترول

 طحسو کاهش طور معناداري بهسافرانال  لوگرمیک بر گرمیلیم
 افتی افزایش يمعنادار طوربه HDL و نیپونکتیآد یسرم

)05/0<p ماریت یابتید و گروه دیابتیشاهد ). در مقایسه با گروه 
ی رمس سطح سافرانال، لوگرمیک بر گرمیلیم 100غلظت  با شده

HDL، LDL، درو گلوکز  تام کلسترول ،دیسریگليتر، نیپونکتیآد 
 لوگرمیک بر گرمیلیم 50غلظت  با تحت تیمار یابتید گروه

در . )1-6 نمودار( )p<05/0( سافرانال اختلاف معناداري نداشت
 بر گرمیلیم 100غلظت  با شده ماریت یابتید گروهمقایسه با 

 کلسترول ،دیسریگليتر ،LDL یسرم سطح سافرانال، لوگرمیک
 بر گرمیلیم 100غلظت  با شده ماریت یابتید گروه درو گلوکز  تام
 یسرم سطحو با کاهش طور معناداري بهکروسین  لوگرمیک
 همراه بود با افزایش يمعنادار طوربه HDL و نیپونکتیآد
)05/0<p.( 

 
 

 

 

 

 

 

 

 هاي مورد مطالعه: میانگین سطح سرمی کلسترول به تفکیک گروه1نمودار 
 05/0<p  در مقایسه با گروه شاهد)ontrolC( 

05/0<p ) در مقایسه با گروه دیابتیDiabetic( 
05/0<p  کروسینگرم بر کیلوگرم میلی 010در مقایسه با گروه دیابتی تحت تیمار با غلظت )D+100 mg/kg Crocin( 
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 هاي مورد مطالعهبه تفکیک گروه گلوکز: میانگین سطح سرمی 2نمودار 
 05/0<p  در مقایسه با گروه شاهد)ontrolC( 

05/0<p ) در مقایسه با گروه دیابتیDiabetic( 
05/0<p  کروسینگرم بر کیلوگرم میلی 010در مقایسه با گروه دیابتی تحت تیمار با غلظت )D+100 

mg/kg Crocin( 

 هاي مورد مطالعهبه تفکیک گروه گلیسریدتري: میانگین سطح سرمی 3نمودار 
 05/0<p  در مقایسه با گروه شاهد)ontrolC( 

05/0<p ) در مقایسه با گروه دیابتیDiabetic( 
05/0<p  کروسینگرم بر کیلوگرم میلی 010در مقایسه با گروه دیابتی تحت تیمار با غلظت )D+100 

mg/kg Crocin( 
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 مطالعههاي مورد به تفکیک گروه LDL: میانگین سطح سرمی 4نمودار 
 05/0<p  در مقایسه با گروه شاهد)ontrolC( 

05/0<p ) در مقایسه با گروه دیابتیDiabetic( 
05/0<p  کروسینگرم بر کیلوگرم میلی 010در مقایسه با گروه دیابتی تحت تیمار با غلظت )D+100 mg/kg 

Crocin( 

 هاي مورد مطالعهبه تفکیک گروه HDL: میانگین سطح سرمی 5نمودار 
 05/0<p  در مقایسه با گروه شاهد)ontrolC( 

05/0<p ) در مقایسه با گروه دیابتیDiabetic( 
05/0<p  کروسینگرم بر کیلوگرم میلی 100در مقایسه با گروه دیابتی تحت تیمار با غلظت )D+100 mg/kg 

Crocin( 
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 :بحث
 سرمی سطحبر  و سافرانال در پژوهش حاضر، اثر کروسین

در  کزگلو و تام کلسترول گلیسرید،تري ،LDL، HDL آدیپونکتین،
 قرار موردبررسیهاي صحرایی دیابتی شده با آلوکسان موش

 بهداد تزریق آلوکسان مونوهیدرات  نشان پژوهش گرفت. نتایج
 هاي صحرایی گروهگرم بر کیلوگرم به موشمیلی 240 میزان

هاي دیابتی تحت تیمار با کروسین موجب شاهد دیابتی و گروه
نشان داد آلوکسان  هاپژوهششود. القاء دیابت نوع یک می

سایتوتوکسیک موجب  اثرات بودن دارا دلیل بهمونوهیدرات 
 دشوبتا پانکراس و القاء دیابت نوع یک می هايتخریب سلول

-آلوکسان موجب القاء آپوپتوز در سلول از سوي دیگر تجویز. ]26[
دررون  آزاد هايرادیکال میزان افزایش شود.هاي بتا پانکراس می

غشاي  نفوذپذیري پتانسیل افزایش موجب دیابت، سلولی ناشی از
 نقش شود که این امرمی Cسیتوکروم ج خروو  هامیتوکندري

هاي بتا در سلول آپوپتوز اندازي مسیرراه در ايکنندهتعیین
در پژوهش حاضر  آمدهدستبههمسو با نتایج . ]27[ پانکراس دارد

-کیلوگرم به موشگرم بر میلی 240بار تزریق مشخص شد یک
 .]28[شود القاء دیابت نوع یک می هاي صحرایی موجب

گلیسرید، ، تريLDLمشخص شد سطح سرمی  حاضر در پژوهش
روه در مقایسه با گ در گروه شاهد دیابتی کلسترول تام و گلوکز

 HDLطور معناداري افزایش و سطح سرمی آدیپونکتین و شاهد به
ح به بررسی سط که . پژوهشیاست یافتهکاهشطور معناداري به

ی نر هاي صحرایسرمی آدیپونکتین و پروفایل لیپیدي در موش
القاء دیابت تجربی توسط  کرده استمشخص  هدیابتی پرداخت

تزریق داخل صفاقی استرپتوزوسین موجب افزایش معنادار سطح 
گلیسرید و کلسترول تام و نیز کاهش ، تريLDLسرمی گلوکز، 

در  .]29[شود می HDLآدیپونکتین و معنادار سطح سرمی 
-پژوهشی دیگر مشخص شد سطح سرمی آدیپونکتین در موش

 طور معناداريهاي گروه شاهد دیابتی در مقایسه با گروه شاهد به
 گلیسرید، کلسترول تام وکاهش و نیز سطح سرمی تري

 Very Low Densityکم ( چگالی بسیار با لیپوپروتئین

Lipoprotein: VLDL( 30[یابد طور معناداري افزایش میبه[. 
از پژوهشی که به بررسی پروفایل لیپیدي و  آمدهدستبهنتایج 

هاي صحرایی دیابتی پرداخت، حاکی از افزایش گلوکز خون موش
گلیسرید و گلوکز در گروه معنادار سطح سرمی کلسترول، تري

-در موش HDLو  LDLباشد ولی سطح سرمی شاهد دیابتی می
 .]31[یابتی در مقایسه با شاهد اختلاف معناداري نداشت هاي د

هاي صحرایی دیابتی با در این پژوهش مشخص شد تیمار موش
کروسین و غلظت گرم بر کیلوگرم میلی 100و  50 هايغلظت

موجب کاهش معنادار در  سافرانالگرم بر کیلوگرم میلی 100
افزایش  و گلیسرید، کلسترول تام و گلوکز، تريLDLسطح سرمی 

طی  .شودمی HDLمعناداري در سطح سرمی آدیپونکتین و 
 کاهش به منجر مـصرف عصاره زعفران اي مشخص شدمطالعه

 هاي مورد مطالعهبه تفکیک گروهی آدیپونکتین سطح سرم: میانگین 6نمودار 
 05/0<p  در مقایسه با گروه شاهد)ontrolC( 

05/0<p ) در مقایسه با گروه دیابتیDiabetic( 
05/0<p  کروسینگرم بر کیلوگرم میلی 010در مقایسه با گروه دیابتی تحت تیمار با غلظت )kg /D+100 mg

Crocin( 
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شود انسولین می مقاومت به ناشتا و کاهش شاخص گلوکز دارمعنا
 حفاظتی نقش داراي کلیوي عوارض . کروسین در کاهش]32[

هاي موش در را کراتینین و اوره سرمی گلوکز، سطوح و بوده
 دهد. همچنین گزارش شد اثراتمی دیابتی کاهش صحرایی
هاي موش در گلوکز سرمی سطح بر کاهش کروسین سودمند

 به ومتمقا بهبود و انسولین ترشح تحریک دیابتی با صحرایی
 شدهانجام هايپژوهشبر اساس . ]17[شود می انسولین اعمال

صاره از ترکیبات موثر ععنوان یکی تزریق عضلانی کروستین به
 کلسترول محتوي رژیم غذایی هایی کهخرگوش به زعفران
لروز آتروسک از نیز و داده کاهش را کلسترول سرم غلظت داشتند،

 است تجویز شدهمشخص. همچنین ]33[نماید می پیشگیري
 مدت هب هیپرلیپیدمیک صحرایی به موش خوراکی راه از کروسین

 دفع افزایش سبب روده در لوزالمعده لیپازمهار  طریق از روز 10
 سرمی سطح کاهش نتیجه در و مدفوع کلسترول در و چربی
. ]34[شود می VLDLو  LDL تام، گلیسرید، کلسترولتري

 اییصحر هايموش به کروستین خوراکی است تجویز شدهگزارش
 به مقاومت اندکرده دریافت به مدت هشت هفته فروکتوز که

-ريت انسولین، سرمی غلظت سیستولی، فشارخون انسولین،
و سطح  کلسترول را کاهش و LDLآزاد،  اسیدهاي چرب گلیسرید،

 معنادار طوربه هاي شاهدموش با مقایسه را در HDL سرمی
 نشان داده است که تجویز هاپژوهش. ]35[دهد افزایش می

از  سپ پرچرب غذایی تحت رژیم بلدرچین در کروستین خوراکی
را  LDLگلیسرید و تري کلسترول تام، سرمی غلظت هفته،نه 

کند یم پیشگیري پلاك آتروسکلروزي تشکیل از و داده کاهش
 زعفران بر فاکتورهاي آبی عصاره . پژوهشی به بررسی اثر]36[

 اب شده دیابتی صحرایی هايدر موش سرم خون بیوشیمیایی
 100 غلظت دو با زعفران استرپتوزوتوسین پرداخت و مشخص شد

 گلیسرید خون را کاهشتري میزان گرم بر کیلوگرممیلی 150و 
زعفران  عصاره همچنین گزارش شد ترکیبات موجود در دهد.می

 دیابتی هاي صحراییموش خون در چربی و موجب کاهش قند
است عصاره زعفران و  شدهگزارش. همچنین ]20[شوند می

کز، با چاقی مانند گلو تواند پارامترهاي خونی مرتبطکروسین می
هاي صحرایی با جیره غذایی انسولین، آدیپونکتین را در موش

. نتایج پژوهشی نشان داده عصاره ]37[پرچرب را بهبود ببخشد 
-زعفران و ترکیبات آن مانند سافرانال و کروسین در کاهش چربی

 . پژوهشی دیگر به بررسی اثرات]38[هاي اشباع خون موثر است 
  آنتروپومتري، پارامترهاي و ترکیبات آن بر انزعفر عصاره
 رژیم با صحرایی هايموش در تغییرات چربی خون و ايتغذیه
تواند پرچرب پرداخت و گزارش شد عصاره زعفران می غذایی

و کاهش سطح سرمی  HDLسبب افزایش سطح سرمی 

شود. همچنین عنوان شد عصاره  LDLگلیسرید و کلسترول، تري
 .]39[زعفران و ترکیبات آن اثرات ضد چاقی دارند 

توان گفت سطح سرمی می شدهانجام هايپژوهشبا توجه به 
لیسرید، گآدیپونکتین ارتباط معکوسی با سطح سرمی گلوکز، تري

LDL  و کلسترول و ارتباط مستقیمی باHDL  .شدهمشخصدارد 
سطح پایین آدیپونکتین همراه است. است دیابت نوع یک با 

افزایش آدیپونکتین با کاهش عوامل موثر بر دیابت از  ازآنجاکه
توان به ارتباط گلیسیرید همراه است، میجمله گلوکز و تري

 همچنین .]41، 40[برد مستقیم بین آدیپونکتین و انسولین پی 
است عصاره زعفران با افزایش آدیپونکتین موجب  شدهمشخص

اي به بررسی اثر عصاره . مطالعه]42[شود گلیسرید میکاهش تري
الکلی و آبی گلبرگ زعفران بر سطح سرمی آدیپونکتین و پروفایل 

هاي صحرایی دیابتی پرداخت و عنوان شد از عصاره لیپید در موش
رید گلیسکاهش تريتوان جهت آبی و الکلی گلبرگ زعفران می

است که زعفران  شدهگزارشو قند خون استفاده کرد. همچنین 
اي هتواند موجب افزایش سطح سرمی آدیپونکتین در موشمی

 از یکیطور که بیان شد . همان]29[صحرایی دیابتی شود 
 استفاده ،دیابتی بیماران لیپیدي پروفایل بهبود موثر در کارهايراه

 در است. چربی بافت از مترشحه هايهورمون بر ثروم از عوامل
 واملع واسطه به دیابت ی ناشی ازدمیپیلسید درمان ،راستا این

 ستا پژوهشگران توجه مورد کارهايراه از افزاینده آدیپونکتین،
 ه،زمین این در گیاهان دارویی عملکرد دقیق سازوکار درك در که
 وجهت مورد آتی در مطالعات که است بیشتري هايپژوهش به نیاز

با توجه به گستردگی  شودپیشنهاد میهمچنین  .بود خواهد
در رابطه با سایر عوارض  کروسین و سافرانال اثردیابت، عوارض 

 قرار گیرد. موردبررسی بیمارياین 
 

 :گیرينتیجه
 ین باکروس زیتجوتوان گفت با توجه به نتایج پژوهش حاضر می

لظت غ و سافرانال با لوگرمیک بر گرمیلیم 100و  50هاي غلظت
کاهش سطح سرمی قند خون  طریق از لوگرمیک بر گرمیلیم 100

 هاچربی متابولیسم تنظیم در آدیپونکتین، سرمی سطح افزایش و
موثر است. همچنین کروسین در  هاي صحرایی دیابتیدر موش

گلوکز و  ،کتیننآدیپومقایسه با سافرانال در بهبود سطح سرمی 
ز دیابت به ناشی ا موثرتر است. درمان هیپرلیپیدمی لیپیدپروفایل 

واسطه عوامل افزاینده آدیپونکتین یکی از سازوکارهاي مورد توجه 
پژوهشگران است و براي شناخت دقیق عملکرد گیاهان دارویی 

 است. موردنیازاي گسترده هايپژوهشدر این زمینه 
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Abstract:  
Introduction: 
Diabetes is associated with impaired glucose and lipid metabolism. Due to the anti-inflammatory and 
antioxidant properties of safranal and crocin, this study aimed to compare the effect of different doses 
of safranal and crocin on serum levels of adiponectin, lipid profile and glucose in healthy and type one 
diabetic rats. 
Materials & Methods: 
In this experimental study, 42 Wistar male rats were allocated into 6 equal groups of control, diabetic control, two 
diabetic groups treated with crocin (50 and 100 mg/kg) and two diabetic group treated with safranal (50 and 100 
mg/kg). Diabetes was induced using an intraperitoneal injection of alloxan in diabetic control and treated diabetic 
groups. Crocin and safranal were intraperitoneally injected into treated diabetic groups for 25 days. At the end of 
treatment period, the serum levels of adiponectin, LDL, HDL, triglyceride, total cholesterol and glucose were 
measured by ELISA.  
Results: 
Compared to diabetic control group, serum levels of LDL, triglyceride, cholesterol and glucose in 
diabetic groups treated with 50 and 100 mg/kg of crocin and the diabetic group treated with 100 mg/kg 
of safranal significantly decreased (p<0.05). Compared to diabetic control group, serum levels of 
adiponectin and HDL in diabetic groups treated with 50 and 100 mg/kg of crocin and the diabetic group 
treated with 100 mg/kg of safranal significantly increased (p<0.05). 
Conclusion: 
Crocin is more effective than safranal in improving serum adiponectin, glucose, and lipid metabolism 
regulation Crocin is more effective than safranal in improving serum adiponectin, glucose, and lipid metabolism 
regulation. 
 
Keywords: Diabetes, Crocin, Safranal, Lipid profile, Rat  

Pars J Med Sci 2017; 15(3):49-59 


