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 چکیده:

. ودشیمعروقی و حتی مرگ  –ی قلبیهایماریبکشورهای جهان افزایش چربی خون و به دنبال آن آترواسکلروز منجر به  ترشیبامروزه در  مقدمه:

وش سرشار مرزنج کهنیا. با توجه به دهندعروقی را کاهش  –ی قلبیهایماریبسبب کاهش چربی خون شده و احتمال ابتلا به  توانندیم هادانیاکسیآنت
 .شودیمآن روی وزن و چربی خون بررسی  ریتأثاست، در این مطالعه  دانیاکسیآنتاز 

تایی تقسیم شدند. گروه شاهد، آب مقطر و سه  7گروه  4طور تصادفی به سر موش صحرایی نر  نژاد ویستار به 39تجربی،  مطالعهدر این  روش کار:

روز از طریق گاواژ دریافت  29بر کیلوگرم وزن بدن به مدت  گرمیلیم 199و  74، 49هیدروالکلی مرزنجوش را به ترتیب با دوزهای  عصارهگروه آزمایشی 
و لیپوپروتئین  کمیچگال، لیپوپروتئین با دیریسیگلیترانجام و میزان کلسترول،  هاآنگیری از عت بعد از آخرین گاواژ، حیوانات وزن شده و خونکردند. دو سا

 طرفه مورد ارزیابی قرار گرفتند.با آزمون تحلیل واریانس یک SPSS افزارنرمتوسط  هادادهگیری شد. اندازه بالایچگالبا 

و  کمیگالچنتایج حاصل نشان داد که مصرف عصاره هیدروالکلی مرزنجوش سبب کاهش میزان کلسترول، تری گلیسیرید و لیپوپروتئین با  :هاافتهی

اره (. مصرف عص>94/9pگرم بر کیلوگرم( نسبت به گروه شاهد می شود )میلی 199و  74، 49در هر سه دوز مصرفی ) بالایچگالافزایش لیپوپروتئین با 
 تغییری در وزن حیوانات ایجاد نکرد.

و افزایش میزان  کمیگالچکه مرزنجوش بتواند به دلیل کاهش میزان کلسترول، تری گلیسیرید، لیپوپروتئین با  رسدیمبه نظر  گیری:بحث و نتیجه

 عروقی اعمال کند. -ی قلبیهایماریباثر حفاظتی در برابر  بالایچگاللیپوپروتئین با 

 

 الا، لیپوپروتئین با چگالی پائینلیپوپروتئین با چگالی ب کلسترول، مرزنجوش، کلیدی: واژگان

 

 مقدمه:
امروزه در اغلب کشورهای جهان افزایش چربی خون و به دنبال 

 عروقی و حتی مرگ -ی قلبیهایماریبآن آترواسکلروز منجر به 
بین مقدار بالای  رابطه 1894. برای اولین بار در سال شودیم

عروقی مشخص شد. افزایش  -ی قلبیهایماریبکلسترول و 
اثرات حاد و مزمنی روی عروق  (LDL)لیپوپروتئین با چگالی کم 

ی اهیماریبعنوان یکی از . بیماری آترواسکلروز به[1] گذاردیم
شایع در قرن حاضر منجر به ایسکمیک و در نهایت بروز 

 . زنان به دلیل داشتنشودیممغزی  سکتهانفارکتوس قلبی و 
. کبد با استفاده [3] شوندیماستروژن کمتر به این بیماری مبتلا 

سیدهای چربی که خود سنتز کرده است و نیز اسیدهای چربی از ا
تولید کرده و آن را در  دیریسیگلیتراست،  گرفتهخونکه از 

جای  (VLDL)با چگالی خیلی کم  هانیپوپروتئیلی از ادسته
در  حامل کلسترول نیترمهم کمیچگالبا  نیپوپروتئیل. دهدیم

یطی ی محهابافتخون است و سبب انتقال کلسترول از کبد به 
ی هاافتبپس از خروج از کبد به  کمیچگال. لیپوپروتئین با شودیم

ات شده و محتوی هاسلولمحیطی رفته و به طریق اندوسیتوز وارد 
یی که توسط هاکلسترول. دهدیمتحویل  هاسلولبه  را خود

زء ذخیره کلی ج شودیممنتقل  هابافتبه  کمیچگالبا لیپوپروتئین 
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در  (HDL). لیپوپروتئین با چگالی بالا شوندیمسلول محسوب 
انتقال روبه مرکز کلسترول نقش دارد و کلسترول اضافی را از 

. حضور مقادیر بالای لیپوپروتئین با [2] کندیمدور  هابافت
ب تسریع سب بالایچگالو مقادیر کم لیپوپروتئین با  کمیچگال

 .[4] شودیمبیماری آترواسکلروز 
ی هستند که در ریپذواکنشی هاگونهی آزاد هاکالیراد

و  وندشیمطور طبیعی تولید ی متابولیسمی بدن بههاواکنش
. عدم [4] شوندیمی بدن حذف دانیاکسیآنتتوسط سیستم دفاعی 

ی دانیاکسیآنتعی ی آزاد و سیستم دفاهاکالیرادتعادل بین تولید 
ی آزاد سبب هاکالیراد. [9] شودیمسبب ایجاد استرس اکسیداتیو 

شده  هانیئپروتاکسیداسیون ماکرومولکول هایی از قبیل لیپیدها و 
ی هایماریبو احتمال بروز  زنندیمعروق آسیب  وارهیدو به 

 با حذف توانندیم هادانیاکسیآنت. دهندیمعروقی را افزایش 
 .[4] باشند مؤثری آزاد در کاهش ابتلا به آترواسکلروز هاکالیراد

عواملی مانند عدم رضایت بیماران از مصرف داروهای کاهنده  
چربی خون، بروز عوارض جانبی ناشی از مصرف بیش از حد و 

ی ناشی از افزایش چربی خون هایماریبمدت این داروها، طولانی
ی تحمیلی به بیماران موجب شده است که تمایل به هانهیهزو 

. گیاه مرزنجوش با [7] ابدی جایگزین و سنتی افزایش یهادرمان
 Lamiaceae (Labiatae) رهیتاز  Origanum vulgareنام علمی 

 غربشمالپراکنش وسیع جهانی دارد. این گیاه در مناطق شمال و 
رم جنوبی یافت ی دارد و در مناطق گترشیبایران پراکندگی 

ی ورزنجوش وحشی هانام. مرزنجوش در فارسی به [9] شودینم
 .[8]و آویشن کوهی نیز ذکر شده است 

عنوان ضدسرفه، ضد التهاب، ضد درد، در طب سنتی  این گیاه به
ت. شده اسدهنده  سیستم عصبی مطرحمقوی و معرق و تسکین
یی چون قاعدگی دردناک، هایماریبهمچنین برای درمان 

ی کلیوی و اختلال هضم هایماریبروماتیسم مفصلی، 
 ضد، [19]. اثرات ضد دیابتی [8] ردیگیممورداستفاده قرار 

مرزنجوش نیز به اثبات  [13]ی دانیاکسیآنتو  [11]ی اضطراب
ن گیاه ای  عصارهترکیبات یافت شده در  نیترمهمرسیده است. از 

( و کارواکرول درصد 24) مولیتیفنلیها به مونوترپن توانیم
ی هااست که مونوترپن  شدهمشخص( اشاره کرد. درصد 23)

ه و مغزی عبور کرد -خون سداز  توانندیمراحتی به مولیتفنولی 
. از [13]ی اعمال کنند دانیاکسیآنتصورت وابسته به دوز اثرات به

 به رزمارینیک توانیمترکیبات مهم دیگر موجود در این گیاه 
رد که و اوریگانوال اشاره ک دیکوزیگلنیژناسید، اریوسیتین، آپی 

. وجود سایر ترکیبات [8]ی دارند توجهقابلی دانیاکسیآنتاثرات 
فلاونی و فلاونوئیدها علاوه بر رزمارینیک اسید و اورسالیک اسید، 

رده مطرح ک مؤثربسیار  دانیاکسیآنتعنوان یک این گیاه را به
صورت سیمین و بورنئول به -p. تیمول، کارواکرول، [12]است 

. [14] دکننیموابسته به دوز آنزیم استیل کولین استراز را مهار 
در مهار عوامل همولیتیک خون نیز اثر دارد و دارای  دیاسکیاورسال

. تجویز خوراکی تیمول [14]اثرات ضدسرطانی و ضدالتهابی است 
 دسموتاز و گلوتاتیون دیاکس سوپرصحرایی غلظت ی هاموشدر 

. با توجه به طیف وسیع فعالیت [19] دهدیمپراکسیداز را کاهش 
بب این گیاه بتواند س رسدیمی مرزنجوش، به نظر دانیاکسیآنت

و اکسیداسیون لیپیدی را کاهش  آزادشدهی هاکالیرادکاهش 
 ارهعص ریتأثدهد. به همین دلیل، مطالعه حاضر با هدف بررسی 

ی هانیپوپروتئیلهیدروالکلی مرزنجوش روی وزن بدن، میزان 
 خون انجام شد. دیریسیگلیترسرمی و میزان کلسترول و 

 

 :روش کار
در مرکز تحقیقات  1282تجربی در زمستان سال  مطالعهاین 

ی زنجان انجام گرفت. موضوع مطالعه اسلام آزادبیولوژی دانشگاه 
در جلسه کمیته اخلاقی دانشگاه آزاد زنجان مطرح و طی شماره 

iauz.REC.1393.83  با کد اخلاق زیستیIAU_Z_301  به
سر موش صحرایی نر نژاد ویستار هشت تا  39تصویب رسید. 

 تویانستگرم از موسسه  299تا  349وزنی   محدودهدر  ماههده
ریداری و در حیوان خانه مرکز تحقیقات بیولوژی کرج خ پاستور

درجه  33 ± 3دمایی  محدودهی مناسب و در هاقفسدر 
ساعت تاریکی نگهداری  13ساعت روشنایی و  13و  گرادیسانت

صورت نامحدود به آب و غذا دسترسی داشتند. . حیوانات بهشدند
ت ی و مطالعه تمام اصول اخلاقی کار با حیوانادارنگههنگام 

 4صورت تصادفی به آزمایشگاهی رعایت شد. سپس حیوانات به
سر موش صحرایی نر بودند تقسیم  7شامل  هرکدامگروه که 

شدند. گروه شاهد رژیم غذایی معمولی و آب مقطر  را از طریق 
ی آزمایشی رژیم غذایی معمولی را هاگروه. کردندگاواژ دریافت 

 199و  74، 49 یدوزهاهیدروالکلی مرزنجوش با  عصارهبه همراه 
صورت خوراکی و از طریق روز به 29بر کیلوگرم به مدت  گرمیلیم

 صبح 19-11گاواژ دریافت کردند. گاواژ حیوانات هر روز ساعت 
. دوزها بر اساس مطالعات قبلی انتخاب شدند گرفتیمانجام 

[17]. 

  ی:ریگعصاره

گیاه مرزنجوش از مراتع شهرستان خدابنده از توابع استان زنجان 
ی و هرباریوم دانشگاه آزاد شناساهیگی و توسط گروه آورجمع

ده در شآوریشد. گیاهان جمع دییتأزنجان از نظر تاکسونومیکی 
 ی به روش خیساندنریگعصارهخشک و سپس پودر شدند. سایه

گرم از پودر در یک ارلن با  199. برای این کار [19]انجام گرفت 
متر سانتی 3حلال تا  کهطوریمخلوط شد، به درصد 79الکل 

بالای پودر را بپوشاند. درب ارلن با ورق آلومینیومی پوشانده و 
ساعت هر دو ساعت  34ساعت نگهداری شد. در طول  34برای 
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ی محتویات ارلن مخلوط شد. سپس اشهیشبار با یک همزن یک
گراد قرار داده درجه سانتی 49دستگاه روتاری با دمای مخلوط در 

 49شد تا حلال جدا شود. پس از تغلیظ، عصاره در آون با دمای 
درجه قرار گرفت تا پودر عصاره به دست آید. سپس در زمان گاواژ 

 از عصاره تهیه شد. لوگرمیک برگرم میلی 199 و 74، 49دوزهای 

  سرم:ی هانیپوپروتئیلسنجش لیپیدها و 

بعد از توزین،  حیواناتساعت پس از گاواژ آخر،  3، امیسدر روز 
ن وز لوگرمیک بر گرمیلیم 499ه میزان  بهیدرات  لبا داروی کلرا

پس از  هاسرم. گرفت انجامگیری و خون شدندهوش بدن بی
، به مدت (=17999g) دور در دقیقه 19999سانتریفیوژ با سرعت  

درجه سلسیوس منجمد  -39دقیقه، استحصال و در دمای  19
 (MINDRIW-BS800وسیله دستگاه اتوآنالایزر )بهسپس . شدند

الا، ، لیپوپروتئین با چگالی بکمیچگالمیزان لیپوپروتئین با 
 .[18]گیری شد خون اندازه و کلسترول دیریسیگلیتر

  گیری وزن حیوانات:اندازه

هیدروالکلی مرزنجوش، حیوانات با  عصارهپس از هر بار گاواژ با 
ص مشخ هاآنعصاره بر وزن  ریتأثتا  شدندترازوی دیجیتال وزن 

 شود.

  ی آماری:هالیتحل

انجام  SPSS V.18.0 افزارنرمی آماری به کمک هالیتحلتمام 
، کمیگالچشد. میزان کلسترول، تری گلیسیرید، لیپوپروتئین با 

لیل با استفاده از آزمون تح هارتو وزن  بالایچگاللیپوپروتئین با 
 >94/9p طرفه و آزمون تعقیبی توکی بررسی شدند.واریانس یک

 از لحاظ آماری معنادار در نظر گرفته شد. 
 

 یافته ها:
با عصاره هیدروالکلی مرزنجوش میزان سرمی  هیتغذپیش 

طور را به کمیچگال با، کلسترول و لیپوپروتئین دیریسیگلیتر
طور را به لابایچگال بای کاهش و میزان سرمی لیپوپروتئین معنادار

اختلاف معناداری بین  کهنیای افزایش داد. با توجه به معنادار
گرم بر کیلوگرم عصاره با میلی 199دوز   کنندهافتیدری هاگروه
مشاهده شد، این کاهش  74و  49کننده  دوز ی دریافتهاگروه

 قبل و بعد هارت، اما تفاوت معناداری در وزن استوابسته به دوز 
 از تیمار با عصاره نسبت به گروه شاهد مشاهده نشد.

ی هیدروالکل عصارهبا  هیتغذنتایج حاصل نشان داد که پیش 
روز سبب کاهش معنادار میزان کلسترول  29مرزنجوش به مدت 

بر کیلوگرم  نسبت به  گرمیلیم 199 و 74، 49 سرمی در دوزهای
(. همچنین بعد از گذشت 1 جدول( )>991/9pگروه شاهد شد )

 گرمیلیم 49سرمی نیز در هر سه دوز  دیریسیگلیترروز میزان  29
بر کیلوگرم  گرمیلیم 199و  74(، =937/9pبر کیلوگرم )

(991/9p<نسبت به گروه شاهد به  ) داشتطور معناداری کاهش 
گروه  هس هردر  کمیچگال با(. میزان سرمی لیپوپروتئین 1 جدول)

بر کیلوگرم  گرمیلیم 49کننده عصاره با دوزهای دریافت
(919/9p= ،)74 گرمیلیم 199 و ( 991/9بر کیلوگرمp< نسبت  )

 (.1 جدولبه گروه شاهد کاهش معناداری نشان داد )
با عصاره هیدروالکلی مرزنجوش سبب افزایش معنادار  هیتغذپیش 

 گرمیلیم 49 دوزدر هر سه  بالایچگالمیزان سرمی لیپوپروتئین با 
بر کیلوگرم  گرمیلیم 199 و 74(، =919/9pبر کیلوگرم )

(991/9p<( نسبت به گروه شاهد شد )1 جدول.) 
 رهکننده عصای دریافتهاگروهوزن حیوانات قبل از تیمار  در 

 74بر کیلوگرم،  گرمیلیم 49هیدروالکلی مرزنجوش با دوزهای 
بر کیلوگرم نسبت به وزن  گرمیلیم 199و بر کیلوگرم  گرمیلیم

قبل از تیمار حیوانات گروه شاهد تفاوت معناداری نداشت. 
 74، 49همچنین وزن حیوانات بعد از تیمار با عصاره در دوزهای 

عد از ب هاآنبر کیلوگرم تفاوت معناداری با وزن  گرمیلیم 199و 
تیمار گروه شاهد نداشت. وزنِ قبل و بعد از تیمار با عصاره 

بر  گرمیلیم 199و  74، 49هیدروالکلی مرزنجوش در دوزهای 
کیلوگرم  و همچنین وزنِ قبل و بعد از تیمار در گروه شاهد نیز 

 (.3تفاوت معناداری نداشت )جدول 

 
 کم و لیپوپروتئین با چگالی بالامقایسه میزان کلسترول، تری گلیسیرید، لیپوپروتئین با چگالی  :1 جدول

 

 mg/kg199دوز  mg/kg 74دوز   mg/kg49دوز  شاهد گروه

 99/42±44/1 99/41±98/1 14/92±92/3 99/84±49/1 *کلسترول
 99/43±32/1 99/99±94/1 71/79±29/1 99/79±21/1 *تری گلیسیرید

 14/38±47/1 47/29±42/1 14/43±48/1 71/49±14/1 *لیپوپروتئین با چگالی کم
 14/49±19/1 47/29±79/1 99/34±39/1 42/18±99/1 *لیپوپروتئین با چگالی بالا

 (>94/9pگروه کنترل ) *اختلاف معنادار نسبت به                 
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 وزن رتها قبل و بعد از تیمار با عصاره )عدم تفاوت معنادار با گروه شاهد( مقایسه وزن رت ها.:3جدول 
 

 kg/mg49 mg/kg74  mg/kg199 شاهد گروه

 39/374±99/2 42/273±89/2 99/373±94/2 77/713±91/4 قبل تیمار
 98/394±98/2 78/943±91/2 74/393±49/2 71/913±99/2 بعد تیمار

 

 :بحث
 74، 49با عصاره هیدروالکلی مرزنجوش در دوزهای  هیتغذپیش 

و  دیریسیگلیتربر کیلوگرم، میزان کلسترول،  گرمیلیم 199و 
خون را کاهش داده و سبب افزایش لیپوپروتئین با چگالی کم

زن سرمی شد، اما تأثیری بر و بالایچگالمیزان لیپوپروتئین با 
 نداشت. هارت

به دلیل حضور فلاونوئیدهای موجود  کرفس کوهیگونه که همان
متیل  -2هیدروکسی -2در ترکیبش، با کاهش فعالیت آنزیم 

گلوتاریل کوا و افزایش رسپتورهای کبدی اثر کاهندگی لیپیدی 
، شاید سازوکار عمل مرزنجوش نیز به [39] کندیمخود را اعمال 

. عسگری و همکاران نیز [12]دلیل حضور این ترکیبات باشد 
سبب کاهش  خروستاجنشان دادند که مصرف خوراکی گیاه 

شده و میزان  کمیچگال با، کلسترول و لیپوپروتئین دیریسیگلیتر
اثر  هاآن. دهدیمرا افزایش  بالایچگاللیپوپروتئین با 

پیدمیک این گیاه را به خاصیت کاهندگی پراکسیداسیون هیپولی
ی آزاد اکسیژن نسبت دادند هاکالیرادلیپیدی و جمع کنندگی 

. براون و همکاران طی یک استکه در تائید مطالعه حاضر  [31]
کارآزمایی بالینی نشان دادند که فیبرهای  97 یبررسمتاتحلیل با  

تئین با و لیپوپرو تاملسترولکطور وابسته به دوز، میزان محلول به
. در مطالعه الرخ و همکاران نیز [33] دهندیمرا کاهش  کمیچگال

مشخص شد که عصاره زنجبیل سبب کاهش میزان کلسترول، 
این اثر را به  اهآنشد.  کمیچگال باتری گلیسیرید و لیپوپروتئین 

های این گیاه که خاصیت و فلاونوئید هافنولحضور پلی 
که با نتایج مطالعه حاضر  [32]ی دارند، نسبت دادند دانیاکسیآنت

 .استهمسو 
کاظمی و همکاران نیز مشخص شد که مرزنجوش در   مطالعهدر 

بر کیلوگرم( اثرات آندروژنیک داشته و  گرمیلیم 49دوزهای بالا )
. شودیمگناد  -هیپوفیز -سبب تقویت محور هیپوتالاموس

ه نسبت ی این گیادانیاکسیآنتیبات محققان این اثرات را به ترک
شده است که مرزنجوش به دلیل حضور . همچنین ثابت[34]دادند 

 یهاموشفلاونوئیدها و آلکالوئیدها سبب کاهش اضطراب در 
. در [11] کندیمصحرایی شده و اثرات تسکینی بر بدن اعمال 

 LDLیک بررسی ثابت شد که مرزنجوش از اکسیداسیون 
عنی ی هافنولیپل. این اثر به مقادیر بالای کندیمجلوگیری 

 .[34] شودیمرزمارینیک اسید و فلاونوئیدها نسبت داده 

ی در کاهش لیپیدها و دانیاکسیآنتسازوکار عمل ترکیبات 
ی سرم، از طریق مهار بیوسنتز کلسترول است. هانیپوپروتئیل

  همرحلتنظیم میزان کلسترول در ابتدای مسیر آن یعنی در 
HMG-CoA (میکوآنزونیگلوتاتلیمتیدروکسیه A اعمال )

به  A مینزکوآ ونیگلوتاتلیمتیدروکسیه. واکنش تبدیل شودیم
 A میزکوآن ونیگلوتات لیمتهیدروکسی  ریتأثموالونات تحت 

هیدروژن  فسفات دینوکلئوتید دیآمنیکوتینردوکتاز و 
(NADPH) ،تنظیمی اصلی در بیوسنتز کلسترول و   مرحله

 .[39] استکلسترول   کاهندههمچنین محل اثر داروهای 
گیاه مرزنجوش به دلیل وجود ترکیبات فنولی موجود در آن از 

و ید پروتوکاتچوئیک اسجمله  رزمارینیک اسید، کافئیک اسید و 
ت ی قوی اسدانیاکسیآنتگلیکوزیدهای مربوطه دارای خاصیت 

یدها و فلاونوئ تامفنول. همچنین در ترکیب این گیاه میزان [37]
بالاست، فلاونوئیدها دارای خاصیت ضد میکروبی، ضدالتهابی  و 

د. ی نیز دارندانیاکسیآنتضد تب هستند و همچنین خاصیت 
-ی قلبیهایماریبمصرف فلاونوئیدها سبب کاهش ابتلا به 

. ترکیبات فنولی با وزن مولکولی بالا مانند [37] شودیمعروقی 
ی آزاد داشته و هاکالیرادتانن، توانایی زیادی برای پاکسازی 

 ی معادل ترولکس دارند و این موضوع به تعداددانیاکسیآنتفعالیت 
 جاشوندهجابهی هاگروهی آروماتیک و ماهیت هاحلقه

ش دارای زنجوگیاه مر کهنیاهیدروکسیل بستگی دارد. با توجه به 
ترکیبات فنولی با وزن مولکولی بالا بوده در نتیجه فعالیت 

 .[37]فردی دارد اکسیدانی منحصربهآنتی
 

 :گیرینتیجه
مرزنجوش از طریق کاهش میزان کلسترول،  رسدیمبه نظر 

و لیپوپروتئین با چگالی کم و افزایش میزان  دیریسیگلیتر
لیپوپروتئین با چگالی بالا بتواند اثرات حفاظتی در برابر 

عروقی اعمال کند. با توجه به خاصیت -ی قلبیهایماریب
شده مرزنجوش شاید عصاره آن نیز به دلیل اکسیدانی اثباتآنتی

روتئین یپوپو ل دیریسیگلیترمشابه سبب کاهش میزان  کلسترول، 
با چگالی کم و افزایش میزان لیپوپروتئین با چگالی بالا شود. برای 

 ی نیاز است. از این روترگستردهاین موضوع به مطالعات  دییتأ
در مطالعات بعدی اثر درمانی مرزنجوش بر  شودیمپیشنهاد 

شده با رژیم پرکلسترول مورد ارزیابی ی صحرایی تغذیههاموش
یاه و اکسیدانی این گستخراج ترکیبات آنتیقرار گیرد. همچنین ا
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داگانه  صورت جبررسی اثر این ترکیبات بر پروفایل لیپیدی به
ار ی خون را آشکهایچربسازوکار دقیق اثر این گیاه بر  تواندیم

 سازد.

 

 تشکر و قدردانی:
بدین وسیله نویسندگان از خانم الهام قاسملو به دلیل همکاری در 

 نهایت تشکر و قدردانی را دارند. انجام این مطالعه
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Abstract  

Introduction: 

Today, hyperlipidemia, followed by atherosclerosis, leads to cardiovascular diseases and even death in 

most countries. Antioxidants can reduce blood cholesterol and risks of cardiovascular diseases. Given 

that Origanum vulgar is full of antioxidants, we aimed to study the effects of Origanum vulgare extract 

(OVE) on serum lipid profile and weight.  

Methods and Materials:  

In this study, 28 male Wistar rats were divided into four groups (n=7). The control group received 

distilled water, three experimental groups received the hydroalcoholic OVE at different doses of 50, 75 

and 100 mg/kg, respectively. Pretreatment with OVE was performed for 30 days orally through gavage. 

Two hours after the last gavage, the rats were weighed, then blood samples were collected to measure 

serum levels of cholesterol, triglyceride, low density lipoprotein (LDL) and high density lipoprotein 

(HDL). The data were analyzed using one-way ANOVA in SPSS. 

Results:  

The results of the current study showed that OVE reduced the levels of cholesterol, triglycerides, low 

density lipoprotein and increased the level of high density lipoprotein in the three groups receiving OVE 

(50, 75 and 100 mg/kg) compared to the control group. OVE did not cause changes in rats’ weight. 

Conclusion:  

It appears that OVE can exert a protective effect against cardiovascular diseases by reducing the levels 

of cholesterol, triglyceride, low density lipoprotein and increasing high density lipoprotein. 
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