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 بررسي تاثير آموزش اصول بهداشت فردي به دانش آموزان بر  آگاهي و عملكرد 

 2831 خانوادهايشان در شيراز
 

 :سعيد سبحانيان ،كارشناس ارشد پرستاري ،عضو هيات علمي دانشكده علوم پزشكي جهرمنويسندگان 

 پزشكي جهرم ليلي مصلي نژاد ،كارشناس ارشد پرستاري، عضو هيات علمي دانشكده علوم       
 
 

 چكيده:
سلامتي مردم هر جامعه به عنوان  مهمترين شاخص و عامل  پيشرفت و بقاي جامعه است و زماني اين مهم بدست مي آيد كه تك تك 

اينجاست اجتماع با رعايت اصول بهداشت آنرا تضمين نمايند از طرف ديگر رعايت اصول بهداشتي نيز مستلزم آگاهي و عمل به آن است و در اعضاء
 كه اهميت آموزش بهداشت در سطح جامعه مشخص مي گردد. 

اين مطالعه باهدف بررسي تاثير آموزش اصول بهداشت فردي به دانش با توجه به اهميت آموزش بهداشت و ارتباط آن با توزيع نيروي انساني ، 
 شد.آموزان برآگاهي و عملكرد خانواده يشان در منطقه  شهرك سجاديه شيراز انجام 

نفر از والدين دانش آموزان پسر مقطع اول و دوم راهنمايي شهرك سجاديه و از طريق  061اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي است كه در آن از 
تخاب نفر مادر( جهت انجام تحقيق مذكور ان 01نفر پدر و  01نفر در دو گروه شاهد و مورد  در )هر گروه  01نمونه گيري آسان انجام گرفته است 

 شدند. 
 ابزار گرد آوري داده ها را فرم پرسشنامه دو مرحله اي )قبل و پس از آموزش( تشكيل داده است كه حاوي اطلاعات مربوطه به ميزان آگاهي و

رتباط بين عملكرد خانواده مي باشد. جهت تحليل داده ها از روشهاي آماري توصيفي در تعيين توزيع داده ها و از آمار استنباطي جهت بررسي ا
  متغيرهاي پژوهش استفاده شده است ،

نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش به دانش آموزان باعت افزايش آگاهي و بهبود در نحوه عملكرد بهداشتي والدين آنها با اختلاف معني دار 
(P<.05. نسبت به گروههاي شاهد شده است ) 
 

 عملكردآگاهي ، ،تاثير آموزش، اصول بهداشت فردي  : واژگان كليدي

 
 

 :مقدمه 
از آرزوهاي بزرگ انسان كه شعله هايش ميلياردها ساال وجاودش را   
فراگرفته غلبه بر بيماريها وسوانح گوناگون است كه از هماان اواناي   
كه خود ومحيطش را شناخت براي رسيدن به سالامتي و ارتقااء آن   

تاوان  ( .جهت دست يابي به اين هدف مهم در زندگي مي 0كوشيد )
از روشهاي مختلف استفاده كرد كه يكي از اساسي ترين اين روشاها  
آموزش بهداشت است  آموزش بهداشت سطح اطلاعات مردم را بالا 
مي برد و به آنها امكان مي دهد تا با به كاارگيري اصاول يادگرفتاه    

 ( .2شده در آسايش بيشتري زندگي كنند )
يافته و بواسطه مشااركت   مردم بايد از نيازهاي بهداشتي خود آگاهي

در امر آموزش بهداشت به ارتقاء آن كماك كنناد بهداشات جهااني     
زماني بهبود خواهد يافات كاه ماردم خاود در برناماه ريازي و اجارا        
وپرداختن به بهداشت مسائل بهداشتي خويش مشاركت نمايناد البتاه   

 (3اين امر ناگهاني به وقوع نخواهد پيوست )
مروز برداشته مي شاود باذري اسات كاه در     بنابراين هر قدمي كه ا 

آينده نتيجه مطلوبش مشخص خواهد شد. و سلامت جوامع مختلاف  
را به سطح بالاتري ارتقاء خواهد داد. لازم به اشاره اسات كاه الفبااء    

تندرستي بهداشت فردي است كه طبق تعريف عبارتست از )هنر بكار 
جهت دساتيابي  ( 0بستن دستوراتي كه سلامتي را موجب مي شود ( )

به سلامت فردي مي بايست واحدهاي كوچك اجتمااعي كاه هماناا    
خانواده ها مي باشند اين اصول را اموخته و عمل كنند آماار منتشاره   
مبين آن است كه نسبت افراد متخصص و كااردان در زميناه فناون    
بهداشتي به جمعيت در استان فارس بسيار كم مي باشد با توجاه باه   

دمي در خصوص مسائل بهداشتي خودشان وشاروع  الزام مشاركت مر
آن از خااانواده هااا و هم نااين كمبااود نيااروي انساااني متخصااص ، 
پژوهشگر بر آن شد كه باانجام تحقيقي تاثير آموزش اصول بهداشتي 
فردي به دانش آموزان را بر آگااهي و بهباود در عملكارد بهداشاتي     

 خانواده هايشان مورد بررسي قرار دهد .
 

 وشها:مواد و ر
اين مطالعه يك پژوهش نيمه تجربي است كه به منظور بررسي تاثير 
آموزش اصول بهداشت فردي به دانش آموزان در تغيير ميزان آگاهي 
و نحوه عملكرد بهداشت فردي خانواده هايشان انجام گردياده اسات   

نفار از خاانواده داناش     061جمعيت مورد مطالعاه در ايان پاژوهش    
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نفاري و باه صاورت     01اناد كاه باه دو گاروه     آموزان تشكيل داده 
تصادفي در دو گروه مورد )فرزندانشان اصول بهداشت فردي را طاي  
يك هفته و به روش سخنراني با جزوه از پيش تعيين شده اي كه در 
واقع خلاصه اي از مفاهيم مد نظر در چهاارچوب پنداشاتي پاژوهش    

رزندانشاان ايان   بوده ا ست (و گروه شاهد ) شامل خانواده هايي كه ف
اصول را آموزش نديده اند( تشكيل شده بودند نمونه گيري پاژوهش  
به صورت آسان و ابزار گرآوري داده ها فارم پرسشانامه دو قسامتي    
حاوي اطلاعات دموگرافيك و سوالات مربوط به آگااهي و عملكارد   
خانواده دانش آماوزان از بخشاي از بهداشات فاردي شاامل پوسات       

سوال در اين زميناه  باوده   20ودهان ودندان با  وضمائم آن ،بهداشت
است كه به هر سوال درست يك نمره اختصاص يافتاه و از مجماوع   
نمرات بدست آمده جهت سنجش آگاهي وعملكارد اساتفاده شاده و    
اطلاعات در دو مرحله يكي قبل از آموزش و ديگر پس از آموزش از 

جماع آوري  نمونه هاي مورد پژوهش جمع آوري شده است . پس از 
اطلاعاات مرباوط از   اطلاعات در دو مرحله قبل و پاس از آماوزش ،  

 مورد تحليل قرار گرفته است.T-Testطريق آزمون 

 نتايج: 
به منظور دستيابي باه اهاداف پاژوهش در تعياين و مقايساه ميازان       
 آگاهي خانواده هاي دانش آماوزان قبال و پاس از آزماوزش اصاول     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي يافته ها نشان داد كاه در گاروه شااهد در فاصاله دو     بهداشت فرد

ارزشيابي ميزان آگاهي پدران و ماادران تفااوت معناي داري نداشاته     
تلويزيون و حتي است، بنابراين در اين گروه هيچ عاملي اعم از راديو ،

تاثير جنبي آموزش به گروه تجربي بر روي آگاهي ايان گاروه تااثير    
ي در پدران و مادران نمره آگاهي قبال و  نداشته است .در گروه تجرب

معرف اثر بخشي آموزش داده شده در P<.001)پس از از آموزش با )
 بين گروه مادران و پدران بوده است . 

در ارتباط با هدف مهم پاژوهش در تعياين مقايساه نحاوه عملكارد       
خانواده دانش آموزان در زمينه رعايت اصاول بهداشات فاردي قبال     

اصول بهداشت فردي، جداول بدست آمده حااكي از  وپس از آموزش 
اين مطلب است كه در گروه شاهد در مادران بيشترين نمره عملكارد  

مي باشاد كاه در مرحلاه اول باا فراواناي       6-7مربوط به نمرات بين 
اخاتلاف   =P 052/1باا   %05درصد و مرحله دوم باا فراواناي    5/02

مين گاروه بيشاترين   معني داري نشان نمي دهد ودر بين پدران در ه
( مرباوط  %35(وچه در مرحلاه دوم ) %31فراواني چه در مرحله اول و)

بدسات آماده از نظار آمااري      P/.=530مي باشد و با  6-7به نمرات 
اختلاف معني داري رانشان نمي دهد. و معرف اين مطلب اسات كاه   
بين مرحله اول و دوم آموزش تغيياري در عملكارد بهداشات فاردي     

 (2و0جاد نشده است )نمودار شمارهگروه شاهد اي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

: توزيع فراواني پدران گروه شاهد بر حسب نمره 1نمودار شماره 

 عملكرد در دو مرحله
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 : توزيع فراواني پدران گروه تجربي بر حسب نمرات عملكرد قبل وبعد از آموزش1نمودار 
 
 

 %01در گروه تجربي مادران بيشترين نمره عملكرد قبال از آماوزش   
 0-9باين نمارات   %01بوده است و پس از آماوزش   6-7بين نمرات 

تاييد شده و مؤيد تااثير مببات آماوزش باه     P<.001بوده است كه با 
فرزندان بر نحوه عملكرد مادران گروه تجربي بوده است كه اين مورد 

ماي   01و  0-9( ارتقاء يافتاه و باين نمارات    %5/37پس از آموزش )
تاييد و  مويد اين مطلب است كه آماوزش داده   P<.001باشد كه با 

بود عملكرد بهداشت فردي پدران در اين گروه شده به فرزندان بر به
 (0و3).نمودار شماده مؤثر بوده است 

در مقايسه نمره عملكرد بين پدر و مادر در گروه تجربي هيچ اختلاف 
معنااي داري بااين نمااره عملكاارد در دو گااروه مشااخص نگرديااد.   

(P<.820   و نشاندهنده اين مطلب است كه عملكرد بهداشت فاردي)
هداشت به فرزندان بين پدر و مادر تفاوتي نداشاته و  پس از آموزش ب

 همگي به نحو يكسان تغيير رفتار داده اند . 
و در بررسي اختلاف نمرات آگاهي پدران و مادران گروه تجربي نياز  
مشخص گرديد كه در فراگيري بين پدران و مادران اخاتلاف معناي   

 وجود نداشته است .  %5داري در سطح  
در ارتباط باتعيين  و مقايساه تفااوت امتيااز آگااهي خاانواده داناش       
آمااوزان قباال و پااس از آمااوزش اصااول بهداشاات بااا مشخصااات   
دموگرافيك ، هايچ ناوع ارتبااط معناي داري باين ميازان آگااهي و        
عملكرد ، يافته هاي دموگرافياك در دو گاروه شااهد و ماورد در دو     

 گروه مادران و پدران بدست نيامد.
 

 

 
ر مقايسه اختلاف نمره عملكرد بين پدر و مادر در گروه تجربي هيچ د

اختلاف معني داري بين نمره عملكرد در دو گروه مشخص نگردياد.  
(P<.820   و نشاندهنده اين مطلب است كه عملكرد بهداشت فاردي)

پس از آموزش بهداشت به فرزندان بين پدر و مادر تفاوتي نداشاته و  
 ير رفتار داده اند . همگي به نحو يكسان تغي

و در بررسي اختلاف نمرات آگاهي پدران و مادران گروه تجربي نياز  
مشخص گرديد كه در فراگيري بين پدران و مادران اخاتلاف معناي   

 وجود نداشته است .  %5داري در سطح  
در ارتباط باتعيين  و مقايساه تفااوت امتيااز آگااهي خاانواده داناش       

اصااول بهداشاات بااا مشخصااات   آمااوزان قباال و پااس از آمااوزش 
دموگرافيك ، هايچ ناوع ارتبااط معناي داري باين ميازان آگااهي و        
عملكرد ، يافته هاي دموگرافياك در دو گاروه شااهد و ماورد در دو     

 گروه مادران و پدران بدست نيامد.

 

 بحث: 
بر اساس تحليل انجام گرفته در پژوهش فوق مي توان نتيجه گيري 

واده ها تحات تااثير آماوزش فرزندانشاان     نمود كه ميزان آگاهي خان
ارتقاء يافته است در صورتي كه در گروه شاهد اين ارتقااء در آگااهي   

 خانواده بوجود نيامده است. 
 
 
 
 
 

0

10

20

30

40

تعداد

نمره عملكرد

مرحله اول 

مرحله دوم 

مرحله سوم 

مرحله اول  0 0 0 0 0 0

مرحله دوم  3 4 14 14 5 40

مرحله سوم  0 2 8 14 15 40

1 2 3 4 5 6

 

31 

 

31 



 بررسي تاثير آموزش بهداشت فردي /...          
 

 

 

                                                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

10

20

30

40

مرحله اول 

مرحله اول مرحله دوم  0 5 13 16 6 40

مرحله دوم  1 8 8 16 7 40

1 2 3 4 5 6

 
:توزيع فراواني مادران گروه شاهد برحسب نمره عملكرد در 3نمودار

 دو مرحله
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:توزيع فراواني مادران گروه تجربي بر حسب نمرات عملكرد 4نمودار

 قبل وبعد از آموزش
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حسين زاده در پژوهشي نيمه تجربي كه با هدف بررسي تاثير آموزش 
 هااارت پرسااتاران در رابطااه بااا كاااهش    باار دانااش، نگاارش و م 

عوارض شيمي درماني در تهاران انجاام نمود.كلياه افاراد شااغل در      
بخشهاي شيمي درماني را با فرم پرسشنامه چند قسمتي مورد نموناه  
گيري قرار داد و آگاهي ، نگرش افراد قبل و پس از برناماه آموزشاي   

ديدكاه  مورد بررسي قرار گرفت بر اساس  اين تحقياق مشاخص گر  
اختلاف معناي دار باين داناش، نگارش و مهاارت واحادهاي ماورد        

 (6پژوهش درقبل و پس از آموزش وجود دارد.)
هم نين آذرنمين  نيز در تحقيق تجربي ديگري كاه جهات بررساي    
تاثير  مشاركت رابطين بهداشتي در آگاهي مادران جهت پيشگيري و 

م داد باه ايان   كنترل عفونتهاي  حادتنفسي  و اسهال كودكاان انجاا  

نتيجه رسيد كه ميانگين نمرات آگاهي از پيشگيري  عفونتهااي حااد   
تنفسي و اسهال با استفاده از آزمون مقايسه زوجها تفاوت معني داري 

 را بين 
ميانگين ها نشان داد كاه  حااكي از اثار بخشاي مشااركت رابطاين       

 (7بهداشت در برنامه آموزش بهداشتي در سطح جامعه مي باشد. )
الاسوند نيز در يك مطالعاه نيماه تجرباي باا هادف بررساي نقاش        
آموزشي معلمين در بهداشت فاردي مادارس ابتادايي اهاواز نتيجاه      

( نسبت به گروه P<0.01گرفت كه ميزان آگاهي در گروه تجربي با )
چشمگيري داشته اين مسئله   حاكي از پاذيرش ماؤثر    شاهد افزايش

  (0) آموزش در بين دانش آموزان مي باشد
بر اساس نتايج ديگر پژوهش مشخص گرديد كه آماوزش بهداشات   
فردي به دانش آموزان بر نحوه عملكرد خانواده هاي آنها در رعايات  
 اصول بهداشت فردي تاثير دارد. كه ايان مسائله  باا آزماون آمااري     

 T-Test  (زوج گروه تجربي با اختلاف آمار(P<../0.01 در مادران و 
 (P<0.01در پدرا ).ن تاييد گرديد 

فيوراشيتن در تحقيق خود با هدف بررسي ارتباط و تاثير آماوزش بار   
نفري شااهد و ماورد جهات آماوزش      35خانواده كودكان از دو گروه 

رفتارهاي بهداشتي استفاده  گرديد بر اساس اين تحقيق كه بر اساس 
اين فرضيه مورد تاييد قارار گرفات مشاخص گردياد كاه شااگردان       

مي توان با اطلاعاات علماي در ارتبااط باا رفتارهااي       كلاس اول را
بهداشتي مبلا )فشارخون( آموزش داد و آنگاه آنان آموزش بهداشاتي  
را در ارتباط با اين مسئله در خانواده و نزديكاان خاود منتقال و ايان     

 (9مسئله دركاهش و كنترل فشارخون در آنها كمك خواهد نمود. )
ي بر روي كودكان و تغيير عقايد سيمون نيز در آموزش بهداشت فرد

بهداشتي نظير بهداشت دهان و دندان در آنان اختلاف قابل ملاحظه 
اي در اطلاعات و دانش افراد بين گروههاي تحقياق وكنتارل قبال    

(با توجه به مطالب عنوان شده 01وپس از آموزش برنامه بدست آورد )
اشت در تغيير مي توان بيان كرد كه با توجه به اثر بخشي آموزش بهد

عقايد دانش آموزان اين مسئله حائز اهميت است كاه آماوزش ارائاه    
 شده در ابتداي امر عقايد دانش آموزان را تحت تاثير قرار داده تا آنان 

 
افرادي مناسب جهت انتقال و تعميم مسائل بهداشتي به خانواده هاي 

 خود باشند. 
در ماوارد ذيال    به همين جهت مي توان يافته هاي ايان پاژوهش را  

 بكار گرفت. 
افزايش مربيان آموزش  بهداشت در مدارس تا از طريق انتقاال غيار   
مستقيم مطالب آموزش داده شده توسط اناان خاانواده هااي داناش     
آموزان نيز از اين آموزش ها بهره مند گردند. در ضمن ايان فعاليات    

 رد. مي تواند در سطوح مختلف تحصيلي نيز مورد استفاده قرار گي
كاربرد نتايج اين پژوهش در پرستاري باه نحاوي كاه پرساتاران باا       

آموزش مطالب لازم به يكي از اعضاء خانواده ها مي توانناد موجاب   
 انتقال غير مستقيم اين مطالب به خانواده ها نيز گردند. 
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نتايج اين پژوهش مي تواند در شبكه هاي بهداشتي ومراكز بهداشتي 
مورد اساتفاده قارار گرفتاه تاا كمبودهااي       درماني شهري وروستايي

نيروهاي آموزش بهداشت تا حدودي جبران گردد. چاون هار مرباي    
بهداشت خوب بايد مهارتها و آگاهي هاي خود را در علوم رفتاري باا  
شناخت كامل از مسائل بهداشتي وحل آنها با روش علمي و منطقاي  

 توام نمايد.
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Investigating the effect of Individual health education on Knowledge and 

practice of students in shiraz sajadieh town 
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Abstract : 

 

Introduction: 

Public health is one of the most Important factors that Development of each community Depend to 

it . and health education is very important because community health is depent to community 

cooperation.  

This research with aim of determine the effect of individual health teaching on knowledge and 

practice of student’s families was done . 

 

Method: 

Determine the effect of teaching individual health on knowledge and practice of 

student’s families This research is a quasi experimental study containing case 

and control groups : the case  group was contained of 80 student s’ parents  and 

the control group was selected the same as  the case group . 
The sampling method was convenient methods  and Data gathering  performed by questionnaire in 

two steps before and after students education  

 

Results & Conclusion : 

The data was analyzed by pair T-Test in both group that in case group was significant difference 

between before and after education (p<0.05) but in control group haven’t been seen significant 

differences.  

 

Key word : education, knowledge /practice/Individual health. 

 
 
 
 
 
 
 
 


