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بررسي ميانگين سن منارك در ميان دانش آموزان مدارس راهنمايي 

 و متوسطه 

 3131در شهر شيراز در سال 
 

استاديار دانشكده  –متخصص زنان وزايمان  - زهرا زارعيان نويسندگان:

 علوم پزشكي جهرم 

استتاديار شتز زنتان وزايمتان      –متخصص زنان وزايمان  -صديقه دهباشي

  يرازدانشگاه علوم پزشكي ش
 

 

 

 :چكيده 

 

نام دارد كه در  1سيكل قاعدگي رخ مي دهد سن منارك سني كه در آن اولين  

ستالگي متت ير استت د هتد  از ايتن       18تتا   8همه دختران يكسان نيست و از 

  دمطالعه تعيين ميانگين سن منارك در جامعه ايراني بوده است 
 

ستال و   14-44آمتوز   دانز 4732در شهر شيراز  1131اين مطالعه در سال  

 نفر از مادران آنها صورت گرفته است د 397

 ±73/1سالگي و در مادران آنهتا   77/11 ± 47/1متوسط سن منارك در دختران 
همچنين معلوم شد كه بين وضعيت تحصيلي والتدين و   دسالگي  بوده است  11/ 29

ن شترو   در صورتيكه ارتباطي بين س ،سن منارك ارتباط معني داري وجود دارد

زنتدگي در منتاطمخ لتلت      وقاعدگي و نژادها ش ل ، سيده وغير سيده بتودن  

 مسكوني شهر بدست نيامدد 

همچنين معلوم شد كه فراواني شرو  سيكل ماهانه در فصل تابستان بيشتترين  

 مقدار و در پائيز كمترين مقدار را داشته است 

ت انجتام شتده در   ميانگين سن منارك در اين مطالعه مشابه نتايج مطالعتتا

و باسك بيشتر و از  كشورهايي مثل هنك كنگ از نيجريه ، گينه وهنداست ولي 

 ،محيط اجتماعي ،كه مي تواند به علت اختلا  وضعيت ت ذيه  كمتر استاتيوپي 

 آب وهوا ونژاد باشدد

ند     تازطرفي كاهز سن منارك در نسل حاضرنسب به نسل قبتل از آن متي توا

 دبهداشت وسلامت عمومي جامعه وت ذيه باشد ناشي از بهبود وضعيت

افزايز فراوني شرو  سيكل ماهانه درتابستان و كاهز آن در پائيز اثتر  

فاكتور آب وهوا را نشان مي دهد كه همانند نتايج ساير مطالعاتي است كته  

 در اين زمينه انجام شده است د

 نژاد –ش ل  –وضعيت تحصيلي  –: منارك  كليدي واژگان

 

 

 ه :مقدم

مهمترين اتفاق در بلتو  دختتران   

استتت و  4نوجتتوان شتترو  قاعتتدگي 

اختتتلا ت آن متتي توانتتد درتشتتخيص  

زودرس اختتتلا ت بلتتو  كمتتك كنتتد    

فاكتورهاي لتلفي بر روي سن منارك 

منطقه  ،اثر دارد كه شامل : وراثت

ميتزان  ،شهري يا روستايي (زندگي )

 –آمد والدين ) وضعيت اقتصتادي در 
 ،ميزان تحصتيلات والتدين  ،اجتماعي (

 ،رژيم غتذايي ، منطقته ج رافيتايي   

قتد ووزن   ،نژاد ،وضعيت آب وهوايي

وحتي تعداد بچه ها در خانوار استت  

تا كنتون در جامعته كشتور ايتران     

بررسي هاي اندكي دراين رابطه شده 

است ولزوم تحقيقات گستترده در ايتن   

زمينه احساس مي شتد بنتابراين در   

شتديم كته ستن     اين تحقيمخ ما بتر آن 

منارك و فاكتورهاي موثر بر آن را 

در ميتتتان دانتتتز آمتتتوزان دوره  

شهر شتيراز   راهنمايي و دبيرستان در

جامعتته  ازبتته عنتتوان  ونتته اي  

 ايراني بررسي كنيم د 

 

 

 روش مطالعه :

و مقطعتي   -اين مطالعه توصيفي 

انجام  1131بهمن ماه سال  در ديماه و
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دانتز آمتوز    4732ن آشتدد كته در   

درمقتتاطر راهنمتتايي و دبيرستتتان   

از نتتتواحي )حتتتدود ده مدرستتته (

چهارگانته آمتوزو وپترورو بصتورت     

تصادفي انتخاب شد پرسشتنامه هتايي   

كه حاوي ده مت تيير بتوده و شتامل    

سوا تي پيرامون سن منارك در دانتز  

آمتتوزان و مادرانشتتان و وضتتعيت   

اقتصادي و اجتماعي آنتان بتود در   

گرفتت د   اختيار دانز آموزان قرار

پرسشنامه ها همراه با توضيح دقيتمخ  

در مورد سوا ت بته دانتز آمتوزان    

داده شد تا در منزل با دقت كافي و 

كمك گتيري از والتدين ختويز بطتور     

صحيح آن را كامل كرده و ستس  روز  

بعد به مسئولين مدارس تحويتل دهنتد   

بته  و  ،تمتام نتتايج استتخراد شتد    

ل آماري داده هتا  منظور تجزيه وتحلي

و آزمون  تي تست  از تستهاي آماري

 استفاده شدد  كاي اسكوار
-------------- 

 

1- Menarcheal age   

2-menarche 

 نتايج : 

دانز آموز بين  4732در اين مطالعه 

نفر از  397سال همراه با  9-44سنين 

ستال   42-99مادرانشان كه سنين بتين  

داشتند بررسي شدند متوسط سن شرو  

مطالعه در فرزنتدان  منارك در اين 

  سال و در مادرانشان 77/11 ± 47/1

سال محاسبه شد )جدول  29/11 ± 73/1

1 ) 

كه با مقايسه ايي كه بتين ميتانگين   

آموزان ومادرانشان سن منارك دانز 

صورت گرفتت،   تي تستبا استفاده از

كاهز معني دار سن منتارك در دانتز   

آموزان نسبت به مادران معلوم شتد  

(71/7=p ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اين بررسي بين ش ل پدر و ميانگين در

سن منارك دختران رابطته معتني داري   

بدست نيامتد در حاليكته بتين شت ل     

مادر وميتانگين ستن منتارك دختتران     

 =72/7 (رابطه معني دار بدست آمتدد 

p  )    بطوريكه ستن منتارك در دانتز

موزان با مادران كارمنتد از همته   آ

متوزان بتا   آدر گروه دانتز   كمتر و

مادران كتارگر ازهمته بتا تر بتود     

 ( 4)جدول 

در اين مطالعه معلوم شتد كته بتين    

تحصيلات والدين و سن منتارك رابطته   

معني دار وجود دارد و هر چه تحصيلات 

والتتدين بيشتتتر باشتتد ستتن منتتارك  

(  p=  771/7دخترانشان كمتر استتد ) 

 (د2و 1)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نش آموزان و مادران آنها در مدارس (: ميانگين سن منارك در دا3جدول )

 شهر شيراز

 ميانگين سن منارك ميانگين سن تعداد 

دانز 

 آموزان 

1939 77/19 77/11 

مادر دانز 

 آموز

397 92/19 29/11 

p=0.01 

 

ميانگين سن منارك در دانش آموزان مورد مطالعه برحسب شغل  (:2)جدول 

 مادران آنها

 درمدارس شهر شيراز 

 انحراف استاندارد ميانگين سن منارك داد)درصد(تع شغل مادر

 47/1  79/11 183 8(4/97) خانه دار

 9/1 78/14 48(1/1) آزاد

 2/  71 74/11 18( 8/1) كارگر

 19/1 14/ 9 78(8/4) كارمند
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موزان مورد مطالعه برحسب ميزان آميانگين سن منارك در دانش (: 4جدول )

 تحصيلات مادران آنها

 در مدارس شهر شيراز 

تعداد)درصد ميزان تحصيلات

) 

 انحراف استاندارد ميانگين سن منارك

 41/1 18/11 411(3/14) بيسواد

 47/1 1/11 331(7/24) ابتدايي

راهنمايي 

 ودبيرستاني 

(2/17)774 74/11 18/1 

ديسلم وفوق 

 ديسلم

(7/11)422 93/14 19/1 

 94/1 49/1 17(8/7) ليسان  به با 

(p=0.0001) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در اين مطالعته ارتبتاطي بتين ستن     

منارك و گروههاي نژادي لتل  بدست 

نيامد د همچنين اين عقيده كه افراد 

سيده منارك زودتتري را تجربته متي    

كنند نيز بررسي شد و ارتباط معتني  

 داري بدست نيامدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ين ستيكل  بررسي رابطه بين وقو  اولت 

ماهانه و فصلهاي لتل  ستال نشتان   

داد كه شرو  منارك بيشتتر در فصتل   

تابستتتان و از همتته كمتتتر در فصتتل  

 (1رخ داده استد)شكل زمستان 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بحث

نتايج بدست آمده در اين تحقيمخ تتا  

حدي قابل مقايسه با مطالعات انجام 

شده در ساير كشورهااستت ودربعيتي   
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ار به ابستان ت ائيز پ تان زمس

كل ماهانه در دانش آموزان  سبي شروع اولين سي اره 1: فراواني ن نمودار شم

ر شيراز برحسب فصول شه تر  دخ
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ا نيتز اختتلا  واضتحي را    از قسمته

نشتان متي دهتدد در ايتن مطالعته      

ستتال بدستتت   77/11±47/1ميتتانگين 

آمدكه مشابه ميانگين سن منتارك در  

  (4)گينته    (1) كشتورهاي نيجريته  

است ولي از كشورهايي مثتل   (1)وهند

بيشتتر و از   (2)باسك  (1)هنگ كنگ 

كمتتر متي باشتدكه ايتن      (7)اتيوپي

باشدد در آب وهوا و نژاد  ، اختلا 

اين  مطالعه ماكاهز معتني داري را  

در سن منتارك فرزنتدان نستبت بته     

مادران شاهد بوديم كه همانند نتايج 

بدست آمده در ساير مطالعات مشابه 

 (4و9و7)اين زمينته استت د  در 

اين كاهز مي تواند ناشي از بهبتود  

وضعيت بهداشت وسلامت عمومي جامعه و 

در  ت ذيه و امكانات مادي و رفاهي

باشد در مطالعات انجام  نسل كنوني 

شده در ساير كشورها ارتباط واضحي 

بين ش ل والدين و سن منتارك بدستت   

د در اين كشورها ش ل پدر آمده است

ه بر استاس ميتزان درآمتد ستاليان    

تقستتيم بنتتدي ختتانوار و براستتاس 

 British Registrarاستتتتتتتتاندارد 

GeneralClassification   صورت گرفته است كته

نتيجه بطور دقيتمخ و صتحيح متي     در

اقتصتادي   –تواند طبقته اجتمتاعي   

خانواده را مشخص كنتد در حاليكته   

ما در اين مطالعته  تي توانستتيم    

اين طبقه بندي را بطور دقيمخ انجام 

دهيم چتون : او  : ميتزان درآمتد    

ختانواده در شت لهاي لتلت  كتاملا     

مشخص نيست د ثانيا: خانواده ها و 

زمينته پاستب بته     فرزندان آنها در

ايتتن پرستتز )كتته ميتتزان درآمتتد   

ساليانه خانوار چقدر است؟( همكاري 

 زم را نداشتندد بنتابراين شتايد   

ميزان تحصتيلات والتدين   از استفاده 

با تر باشد، ميزان آگتاهي و رشتد   

عقلي آنها بيشتر و در نتيجه ميتزان  

نهتا بته فرزنتدان بيشتتر     آرستيدگي  

ي طبر وضتتعيت ت ذيتته اي بهتتترلوبتتا

از ( 9و8و3و9و7)خواهنتتد داشتتت د  

طر  ديگر خانواده هاي تحصيل كترده  

فرزندان كمتري دارند وهرچه تعتداد  

فرزندان كمتر باشد وضعيت بهداشتت و  

ت ذيه بهتر بوده در نهايت كتاهز ستن   

دراين   (17و9)  منارك ديده مي شود

بررسي ارتباط معني داري بين ميانگين 

اهده سن منارك و نژادهاي لتل  مشت 

نشتتد كتته ايتتن ميتوانتتد ناشتتي    

 شتتهرازمطالعتته  محتتدود متتا در   

شيرازباشد از طرفي ستكونت نژادهتاي   

لتل  در يك محيط مشتترك و پتيروي از   

توانتتد  عتتادات ورستتوم همستتان متتي

منجربه ايجاد شرايط يكسان در تمامي 

افتتراد بشتتود د در ايتتن مطالعتته  

فراواني نسبي شرو  سيكل ماهانه در 

شترين مقدار ودرفصل فصل تابستان بي

ستت  پائيز كمترين مقدار را داشته ا

 ركه با نتايج بدست امتده در ستاي  

مطالعات مشتابه استت ونشتاندهنده    

 اثر فاكتور آب وهوا بر سن منتارك  

 (1مي باشد)
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Abstract:  
 

Introduction: 

The age in which the first minstural cycle starts , is called menarcheal age . it   should be considered 

that the menarcheal age is between 8 to 18 y/o. The average age of menarche is the subject matter 

for these research . In addition , various influential factors and their effects on menarcheal age such 

as socio – economic factors or , in the other word the working situation of parents and their 

educational status ,  location of habitant and race groups have been studied. 

 

Method : 

This research was done among the high school and middle school students in shiraz in 1373 . 2508 

students between the age of 12 to 22 years old and 795  students mothers have been studied.  

 

Results : 

The average age of menarche among the girls was 13.05 ± 1.25 y/o , and among the students 

mothers was 13.49 ± 1.57 y/o. 

With the respect to the comparison  that has been done between these two age groups ( the students 

and their mothers .) by p=0.01 , the subject was indicated that the menarcheal age was decreased in 

present generation. 

 

Conclusion: 

Furthermore , there was a  singnigicant relationship between the educational status of parents and 

the age of menarche, so that the  least menarcheal age was shown among the children with high 

parental education. However , there was no relationship between the age  of menarche with respect 

to race , different parents  jobs , sayed and non – sayed ( the descendent of  profit Mohammedan 

Pubs ) and different residential placed in the city .  

It was observed that the most frequency of menarche was in summer and the least was in autumn.  

The final results of these studies were the same with the other studies in other countries 

conversation  

 

Key words :Menarch,race , Economical , Educational situation  
 


