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:چكيده
وين آموزشي است كه انواع مختلفي از روش ها و رويكردهاي آموزشي را با  هدف                يادگيري تركيبي از شيوه هاي ن     :مقدمه

در مطالعه حاضر به بررسي تاثير آموزش تركيبي بر ابعـاد         . نمايدارتقاي تجربيات يادگيري دانشجويان با يكديگر تلفيق مي       
.شخصيتي  دانشجو پرداخته شده است

:كارروش 
 درسي كه واحد دانشگاه علوم پزشكي جهرم       نفر از دانشجويان پرستاري      41ر روي   باين مطالعه يك تحقيق نيمه تجربي       

 دو درتـصادفي  دانـشجويان   بندي   پس از تقسيم     .مي باشد ،اخذ كرده 1387-88 سال   بيماري هاي رواني را در ترم اول      
 سنجش اسـناد علـي، فـرم كوتـاه          آزمونشامل  وري داده ها    آابزار گرد . تحت آموزش سنتي و يا تركيبي قرار گرفتند       گروه،

 آزمـون هـاي مـورد اسـتفاده     .و نمره نهايي دانشجو بوده اسـت  )طرح پنج عاملي سنجش  شخصيت     (آزمون شخصيت نئو    
.شامل  آزمون تي زوجي و مستقل، مربع كاي و آناليز واريانس بوده است

:يافته ها
 ارتباط مثبتـي بـين   ،شدناليز واريانس  مشخص �آزمون در بررسي تعامل بين نوع آموزش و سبك اسناد دانشجو از طريق    

.) = 04/0P (وجود دارد  بيروني-شكست دروني مقولهسبك اسناد در نوع  آموزش و
داد كه  ارتباط مثبت معنـي دار        نشان   و آزمون پنج عاملي شخصيت نيز نتايج          نمره نهايي دانشحويان     ، تعامل نوع آموزش  

.وجود دارد) P  =04/0 ( وجداني بودن و  ،)= 003/0P (و گشاده بودن بازموزش و  مولفه هايآبين 
:نتيجه گيريبحث و 

نظر به تاثيرات مثبت اين روش آموزشي بر  ابعاد شخصيتي دانشجويان استفاده از اين متدها به خـصوص بهـره گيـري از                        
.شودآموزش هاي الكترونيك در آموزش علوم پزشكي توصيه مي

:ليدي كواژگان
، يادگيري مبتني بر كامپيوتر پيشرفت تحصيلي دانشجو،شخصيتي، ابعاد  سبك اسناد،يادگيري تركيبي

:مقدمه 
وخـود رفتـار ازآگـاهي انـسان اساسـي هـاي ويژگـي ازيكي

تواندميانسانديگرعبارتبه. استتفكرنيرويازبرخورداري
از متفـاوت امـور وائلمـس بابرخورددروباشداگاهخودرفتاراز

توسـعة بـه علاقـه چـه اگر.]1[كنداستفادهخودتفكرنيروي
جديـد ايپديـده آموزشيمحافلدرتفكر انتقاديهايتوانايي
.گرددافلاطون برميمكتببهايعلاقهچنينمنشاءونيست

تاسازدممكن ميفردبرايراكاراينانتقاديتفكركهآنجااز
جـستجو اطلاعاتيوحوادثريختگيهمبهمياندرراحقيقت

رسيدنكههدفشبهوكندمياحاطهراوي،روزههمهكهكند
.]3[يابددستاست،ممكندركترينكاملبه
محافـل درانتقـادي تفكـر هايتواناييهتوسعبهعلاقهچهاگر

هبايعلاقهچنينمنشاءونيستجديدايپديدهآموزشي
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فـرد بـراي راكاراينانتقاديتفكرگرددبرميافلاطونمكتب
وحـوادث ريختگيهمبهميان درراحقيقتتاسازدميممكن

.]4[كندجستجواطلاعاتي
ازقبـل درسـي هايكتابكنونيعصردركهاستاينواقعيت
مـي تغييـر سـريعاً مـشاغل، بيشتروشوندميشدن كهنهچاپ
شـرايطي تربيت نيزوتعليمكهاسترسيدهنآوقتپسكنند،
يكـي منزلهبهافراددرانتقاديتفكرپرورشبهوكندپيداديگر

] .5[شودتوجهتربيشتربيتتعليم واصليهدفهاياز
استفاده از شيوه هاي نوين تدريس و آموزش و من جمله آمـوزش          
ز هاي الكترونيكي از جملـه روش هـايي اسـت كـه در بـسياري ا               

 شده و با توجـه بـه        كشورها ي توسعه يافته و تحت توسعه شروع       
تاثيرات مهم اين نوع آموزش بر ياگيري عميق مطالـب آموزشـي            

.به صورت وسيع در آموزش علوم مورد استفاده قرار ميگيرد
نظر به اينكه بسياري از واحدهاي علوم پزشكي مـوازي بـا سـاير              

رت ميگيـرد  امكـان   واحدهاي تئوريك در بخش هاي باليني صـو     
استفاده از آموزش الكترونيـك بـه شـكل خـالص وجـود نـدارد و               

نيـز بـا ايجـاد    شيوه هاي آموزش سنتي و تـدريس معلـم محـور           
يادگيري سطحي و زودگذر سالها اسـت كـه مـورد بـازبيني قـرار               

 و پاراديم جديد آموزشي با ويژگي هاي منحصر بـه فـرد              و   گرفته
يهي است كه  در نظر گـرفتن مزايـاي     بد.در حال جايگزيني است   

شيوه هاي سنتي آموزش، و به كار بردن اين شيوه در  كنار سـاير               
روش هاي نـوين  ضـمن تكميـل معايـب روش، امكـان تحقـق                

.يادگيري عميق و فعال را فراهم خواد نمود
استفاده از متد تلفيقي در آموزش علوم پزشكي  با بهـره گيـري از          

در زمينه پـرورش تفكـر انتقـادي را       ،يتكنيك هاي نوين آموزش   
.دانشجويان فراهم و امكان تعميق يادگيري را فراهم خواهد نمود

بررسي هاي موسسات تحقيقاتي و دانشگاه هايي چـون دانـشگاه           
درباره بعضي از سازو كارهاي يادگيري استانفورد و دانشگاه تنسي

 ـتركيبي اطلاعات مناسبي را در اختيـار مـا قـرار مـي     ايـن  . ددهن
 ـ        ي  بـر شـيوه هـاي        تحقيقات اعلام مي كنند كه يادگيري  تركيب
اطمينان مي دهد كـه آموزش سنتي ارجعيت دارد، همچنين به ما 

يادگيري تركيبي نه تنها توانايي انتقال كارآمدتر مواد يـادگيري را           
.]6[اثربخش تر آموزشي نيز استدارد، بلكه يك روش

 تاثيرات يادگيري تركيبي انجامباارتباط  در متعدديتحقيقات 

 نقـش آمـوزش   ضي از تحقيقـات  كـه بع ـ شده است بـه گونـه اي    
و يـادگيري   ) چهره بـه چهـره    ( سنتي   آموزشت به  را نسب  تركيبي

)Valitan( واليتان   مي دانند تر  الكترونيك در يادگيري دانشجو موثر    

.]8[)Hoic, et al( و همكاران هويك، ]7[
ن ميتواند شـكاف موجـود      آاستفاده از   بعضي محققين معتقدند كه     

.]9[بين  مطالب نئوري و عملي  را كاهش دهد
 به عنـوان حـامي يـادگيري    دگيري الكترونيكياو بعضي بر نقش     

.]10[ تاكيد مي ورزند تحكيم يادگيري دانشجوو سنتي 
 در تحقيقي كـه بـا هـدف    ),et alSung( و همكاران نيز  سانگ 

آموزش دارو در مقوله هاي ارتقا ي دانش ، خود كارايي و كـاربرد              
كـه   دادند نتايج نـشان داد    ني انجام   ن در مهارت هاي بالي    آعملي  

در حالي كه   ،  گاهي پرستاران افزايش چشمگيري داشت      آدانش و   
روي خودكارايي و كـاربرد مهـارت اخـتلاف معنـي           اين مسئله بر  
.]11[داري نداشت

مدلهاي مختلفي در طراحي و اجراي آموزش تركيبي مورد استفاده      
ر سه نوع مختلف شامل د)Valitan(گيرد كه مدل واليتان قرار مي
بر اساس اين مدل كه در مهـارت هـاي در حـد تـسلط        :مدل الف 

-مورد استفاده قرار مي گيرد عواملي چون  يادگيري هاي كليـدي     
 يادگيري از طريق تعاملات انساني و  يـادگيري          -نلاينآيادگيري  

.از طريق منابع مدنظر قرار مي گيرد
فـي از يـادگيري و   ايـن مـدل شـامل لايـه هـاي مختل      :مدل دوم 

كه . استفاده از منابع متعدد جهت رسيدن به اهداف مورد نظر است    
آموزش از سطح كلاس درس و آموزش چهـره بـه چهـره شـروع            
شده و سپس آموزش هاي نوين شامل الكترونيك و منابع ديگر را      

.در بر مي گيرد
اين مدل كه به نام مدل كانال يادگيرنـده ناميـده مـي             :مدل سوم 

از يادگيري الكترونيك شـروع و سـپس بـا ارائـه يـادگيري              ،  شود
مبتني بر مطالعه موردي و حل مساله ادامـه يافتـه و سـپس ارائـه      
كارگاههاي عملي باعث تثبيت يافته ها و ارتقا مهارت افـراد مـي             

.]7[گردد
پــنج مــدل يــادگيري تلفيقــي را كــه بــه شــكل ) Alvarez(لــوارزا

ه قـرار گيـرد معرفـي كـرده اسـت           كاربردي مي تواند مورد استفاد    
]12[.

نيز در ماتريكس ترسيم شده از ) Falconer, Little(ليتل  ونرفالكو

):1(مدل  
موز يادگيري آخود

الكترونيكي در تلفيق با 
موزشي و آساير روش هاي 

استفاده از روش هاي ديگر 
موزشآ

):2(مدل 
راهنمايي مدرس در ارئه 

موزش  تلفيقي همراه با  آ
موز آاستفاده از متد هاي خود
يادگيري الكترونيك

):3(مدل 
رونيكي زنده يادگيري الكت
موز يادگيري آهمراه با خود

الكترونيك

:)4( مدل 
موزي  آيادگيري از طريق باز

شغلي تحت وب از طريق 
:موزيآخود

):5(مدل 
موزي يادگيري آخود

الكترونيك همراه با 
استفاده از شبيه سازي 

هاي كامپيوتري
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 زمان  ، فعاليت ،مدل يادگيري تركيبي به ابعاد مختلفي چون فاصله       
و  ابزار را مد نظر قرار داده كه محوريت آموزش  از معلم به سمت    

.]13[دانشجو در حال حركت است 
كي بـا توجـه بـه تلفيـق دروس تئـوري و عملـي و       در علوم پزش ـ  

ضرورت توجه به تغيير نگـرش  و رفتـار و لـزوم توجـه بـه ارتقـا                   
 تلفيقـي از    ،مهارت و بهبـود يـادگيري دانـشجو محـوري و فعـال            

فرضيات مذكور  به همراه تكنيك هـا و متـدهاي تركيبـي مـورد               
د كـه بـا     اين نكته نيز بايد مدنظر قرار گير      . استفاده قرار مي گيرد     

توجه به محدوديت بستر هاي آموزش الكترونيكـي بـه نظـر مـي             
رسد ارائه كلاس هاي زنده در بسياري موارد مـشكل بـوده و بـه               
نظـر مـي رسـد اسـتفاده دو مـدل اول هـر دو  روش طراحــي در       

بگونه اي كه زمينـه پـرورش       ،  آموزش كاربرد بيشتري داشته باشد    
.جو را فراهم سازدتفكر انتقادي و تعميق يافته هاي دانش

با توجه اينكه آموزش هاي الكترونيك و شيوه هاي نوين وابـسته            
به آن در كشور ما يك محور نوپا بوده و تحقيقات اندكي در زمينه            
اثرات مختلف آن در كشورمان و حتـي مطالعـات خـارج از كـشور            

اين تحقيق  در صـدد اسـت تـا ضـمن طراحـي           . انجام شده است  
 تــاثيرات آن بــر جنبــه هــاي مختلــف ،مــوزش تلفيقــي آمناســب

روانــشناختي دانــشجويان از جملــه ســبك اســناد و مولفــه هــاي 
 نتايج  امكان بهره برداري از     شخصيتي را مورد بررسي قرار داده و        

محققين كـشور جهـت دسـتيابي بـه آمـوزش بهتـر               را جهت    ن  آ
.فراهم سازد

: كارروش 
استاندارد طراحـي   طراحي آموزشي تلفيقي با در نظر گرفت اصول         

ايجـاد برنامـه    ،  آموزشي مراحلي چـون طراحـي برنامـه آموزشـي         
 در بـر مـي   اجراي برنامه و سـپس فراينـد  ارزشـيابي را         ،  آموزشي

.گيرد
اين تحقيق يك مطالعه  نيمه تجربي به روش دو گروهـي اسـت              

 نفر از  دانشجويان كه واحد بيماريهاي رواني را در 41ن از آكه در 
دانـشجويان بـه    .  اتخاذ كرده اند  استفاده  گرديد       88-87ترم اول   

صورت تصادفي به دو بخش تقـسيم شـده و سـپس بـا دو روش                
جامعه آمـاري را كليـه   . سنتي و تركيبي مورد آموزش قرار گرفتند      

دانشجويان كارشناسي دانـشگاه علـوم پزشـكي جهـرم بـا تعـداد              
كه  واحـد     نفر و نمونه  مورد پژوهش را دانشجوياني          400تقريبي  

بيمايهاي رواني  را در ترم جاري اخذ كرده اند به خـود اختـصاص          
.دادند

در طراحي آموزشي روش تركيبي  نحوه سازماندهي كلاس درس          
به منظور تشويق تفكر انتقادي با محوريت ايجاد تعادل بين محتوا        

 ايجاد بحث ،تعادل بين سخنراني و كنش متقابل، و فرايند آموزش
س و اسـتفاده از محوريـت دانـشجو در يـادگيري از             در كلاس در  

 مد نظر قرار گرفتـه      طريق طراحي تكاليف و پروژه هاي آموزشي        

 از يـادگيري  ،و با توجـه بـه  مـدلهاي مختلـف  آمـوزش تلقيقـي             
الكترونيك به صورت غير همزمان در كنـار روش  هـاي آمـوزش        

هـاي   در طراحي اين تحقيق از آموزش      .سنتي  استفاده شده است    
چهره به چهره  جهت ارائه اصول و مطالب پايـه اسـتفاده شـده و                
سپس بـا  اسـتفاده از آمـوزش هـاي  الكترونيـك غيـر مـستقيم                  

)asynchronize( نظيــر خودآمــوز يــادگيري الكترونيــك از طريــق 
معرفي كتابخانه هاي ديژيتال و منابع  علمي، ارائه  مقالات علمي             

توسط دانشجو، ارتبـاط اسـتاد بـا        از جديدترين منابع معرفي شده        
دانشجو از طريق ايميل، استفاده از سي دي و فيلمهـاي آموزشـي              

در ارائه  مطالب آموزشي از شيوه هاي آموزش  فعال    . دنبال گرديد 
آموزش مبتني بر مسئله، ايفاي نقش، بحث گروهي و ارائـه           (چون  
نـد گانـه    استفاده و از  الگوها و استراتوژي هاي مختلف چ         )  پروژه

در گـروه ديگـر از شـيوه        . در آموزش و ارزشيابي بهره گرفته شـد       
.هاي معمول معلم محور و آموزش چهره به چهره استفاده گرديد

 شـيوه هـاي اسـتاندارد        در طراحـي آموزشـي  تحقيـق        همچنين  
طراحي آموزشي در مراحل مختلف اجرا تا ارزشـيابي مـورد توجـه             

تگانه زير در طراحي و پياده و گامهاي هش] 14-15[قرار گرفت  
سازي  آموزش تركيبي  مدنظر قرار گرفته است كـه ايـن مراحـل      

 ارائـه   ،)توجيه نـوع آمـوزش     (اطمينان از آمادگي يادگيرنده   : شامل
استفاده از شـيوه هـاي فعـال و دانـشجو محـور و دنبـال                (مطالب

 نمـايش طـرز كـار      ،)نمودن آموزش از طريق يادگيري الكترونيك     
ستجوي  منابع و سيستم  كتابخانه هاي  ديجيتال با ارئه نحوه  ج  (

 از طريــق شــيوه هــاي ســنجش( ارزيــابي ،تمــرين، )رمــز عبــور
متعددچون ارزيابي تكويني، ارزيابي نهايي، كنفرانـسهاي فـردي و          

دسترسي به  (ي  ، ارائه پشتيبان  )گروهي، ارزيابي از تحقيق،  و پروژه      
اده از كتابخانه هاي سيستم آنلاين و خدمات تخصصي جهت استف      

نظارت بر يادگيري دانشجو و حفظ ارتباط با   (گريمربي،  )ديجيتال
 در امر يادگيري فراگيـر بـوده         همكاري و) دانشجو از طريق ايميل   

.] 16 [است
اين تحقيق يك مطالعه  نيمه تجربي به روش دو گروهـي اسـت              

ني را  هاي روا ري نفر از  دانشجويان كه واحد بيما       41ن از   آكه در   
اتخاذ كـرد    در  دانشگاه علوم پزشكي جهرم        88-87در ترم اول    

 دانشجويان به صـورت تـصادفي بـه دو          . گرديد    استفاده    بودند   ه
بخش تقسيم شده و سـپس بـا دو روش سـنتي و تركيبـي مـورد                 

.آموزش قرار گرفتند 
در  تدوين برنامه آموزشـي تلفيقـي مبتنـي بـر تفكـر انتقـادي از                 

ف آموزش چهره به چهره  در تعامـل بـا  يـادگيري        روشهاي مختل 
الكترونيك غيرهمزمان  و تكنيك هاي جديد تدريس بـه صـورت      
در هم تنيده  با توجه به محتواي آموزشي استفاده شـده و سـپس                
پاره اي از فاكتورهاي روان شناختي افراد چون  شيوه اسناد علي و      

وري آابزار گرد .سي قرار گرفته است    مورد برر  لفه هاي شخصيتي  ؤم
را آزمون سنجش اسناد اين پرسشنامه اسـناد علـي افـراد            داده ها 
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ثبات و كلي بودن براي پيامد هاي مثبت و منفي را در ابعاد عليت،  
شكل اصلي اين پرسشنامه كه به دنبـال الگـوي          . ارزيابي مي كند  

بوسيله تجديد نظر شده جهت اندازه گيري اسناد هاي دانشجويان          
ده موقعيت فرضـي كـه در بـر         سليگمن و همكاران شناخته شده،    

گيرنده پنج موقعيت براي ارزيابي اسناد هاي علـي فـرد در مـورد              
اسـت را  مـورد   ) موفقيـت و شكـست  (پيامد هاي مثبت و منفـي     

ضريب آلفاي كرونباخ بدسـت آمـده بـراي         . بررسي قرار مي دهد     
، پيامـد  / 74 خـوب درونـي   ، پيامد هـاي /75پيامد هاي بد دروني   

/ 76،پيامد بد كلـي  / 56، پيامد خوب با ثبات / 43هاي بد با ثبات    
مي باشد و تحقيقات متعدد نيز نشانداده اند كه اين ابزار از اعتبـار              

بگونه اي كه براي كـل پرسـشنامه اسـناد          . بالايي برخوردار است  
.]17[ بوده است 75/0

 آزمـون پـنج مقيــاس   ايـن ( سـئوالي   60آزمـون  شخـصيت نئـو    
توافـق و وجـداني بـودن را مـورد          بـازبودن، برونگرايي،عصبيت،

1385ايــن آزمــون توســط حــق شــناس .بررســي قــرار ميدهــد
هنجاريابي شـده و ضـريب آلفـاي محاسـبه شـده بـراي مقيـاس            

و / . 75توافق    ،./50بازبودن  ،/. 63برونگرايي  ، . /63عصبيت  
.]18[  استبدست  آمده/. 60وجداني بودن 

 ميزان پيشرفت تحصيلي آنان نيز از طريق مقايسه نمرات          و سپس 
.دو گروه  مورد بررسي قرار گرفت

از آمار توصيفي چون فراواني و درصد جهت بررسي  نحوه توزيـع              
و پراكندگي داده ها  و از آمـار تحليلـي نظيـر تـي زوجـي جهـت                   

زمـون تـي   بررسي اختلاف ميانگين ها در قبل و پـس ازآزمـون ،آ      
مــستقل جهــت مقايــسه اخــتلاف ميــانگين  نمــرات در دو گــروه 

 و  خـي دو  ،آموزش سنتي و تركيبـي و سـپس از آنـاليز واريـانس     
جهت بررسي تـاثير متغييـر هـاي پـژوهش بـر يكـديگر اسـتفاده             

.گرديد

:يافته ها
 نفـر   6 نفره استفاده گرديـد كـه        41در اين بررسي از يك كلاس       

. د را دختـران بـه خـود اختـصاص داده بودنـد     پسر و باقي اين افرا    
 درصد دانشجويان مجرد و اكثر ايـن دانـشجويان در سـنين             92,3
. بودند22-20

در يـــك تحليـــل كيفـــي كـــه بـــه منظـــور بررســـي ميـــزان
 از  تركيبي  طراحي و كيفيت  آموزش دانشجويان از نوعرضايت

ضـايت خـود از ايـن نـوع          درصـد ر   8/93 انجام شـد     دانشجويان
و معتقـد بودنـد كـه ايـن نـوع طراحـي            . آموزش را بيـان داشـتند     

آموزشي  امكان يادگيري عميق مطالـب درسـي تـوام بـا ارتقـاي            
 دسترسي به   ،) نفر 19 (دانش مورد نياز  را براي آنان فراهم ساخته        

امكـان خودآمـوزي را   ، ) نفـر 15 (منابع مورد نياز را فـراهم نمـوده   
.]10[بر پسند ميباشدر و يك روش كا) نفر12 (تهبيشتر ساخ

بررسي اختلاف ميانگين آزمون اسناد در گروه آموزش سنتي مويد          
مطلب است  كه اگر چه ميانگين نمره آزمون پس از آموزش تغيير      
قابل توجهي دارد اما ميانگين ها از نظر آمـاري معنـي دار نيـست               

)05/P>(.
س از آمـوزش نيـز مؤيـد ايـن          بررسي ميانگين نمرات در قبل و پ      

مطلب اسـت كـه در موقعيـت شكـست دانـشجويان برخـوردار از               
آموزش سنتي عامل شكست را دروني تر، ناپايدارتر و كلي تر مـي      

ناپايـدارتر   ،  دانند و در مقوله موفقيت نيز موفقيت خود را بيروني تر          
.و اختصاصي تر ميدانند

ش تلفيقي و در قبل و      اختلاف ميانگين آزمون اسناد در گروه آموز      
-موفقيـت كلـي    مقوله   موزش  مويد اين است كه تنها در         آبعد از   
 اين ارتباط از نظر آمـاري معنـي          از مولفه هاي آزمون اسناد     جزئي

بدين معني كه موفقيت افراد پس از آموزش اختـصاصي          . دار است 
آن را   (تر شده و افراد موفقيت خود را موارد خاصي نسبت داده اند           

77/2±97/0 در برابـر     27/2±32/0ميانگين  . )ل پذير ميدانند  كنتر
 ،)04/0 P=،13/2T=(.

بررسي روند دو موقعيت شكست و پيروزي نيز مؤيـد ايـن مطلـب     
است كه در مقوله شكست دانشجويان برخوردار از آموزش تركيبي     

ناپايـدارتر و اختـصاصي تـر ديـده و در     شكست خود را دروني تر،
ناپايـدارتر  و    ،   عامل ايجاد كننده آن را بيرونـي تـر         مقوله موفقيت 

.اختصاصي تر  مي بينند
 در هر دو ها اگر چه تغيير در ميانگين ساير نتايج نشان ميدهد كه     

، در  )عامل شكست دروني تـر    ( بيروني   –گروه در شكست دروني     
، در شكـست    )منبـع شكـست  پايـدارتر       ( ناپايـدار  -شكست پايدار 

، در موفقيت دروني ، بيروني )شكست  كلي  ترمنابع ( جزئي -كلي
) ناپايـدارتر ( ناپايدار   -، در موفقيت پايدار   )عامل موفقيت بيروني تر   (

جزئـي تـر و يـا اختـصاصي     (جزئي به سـمت    –و در موفقيت كلي   
 اخـتلاف معنـي داري در ميـانگين      ، امـا    پيش رفتـه اسـت    )شدن  

.)1جدول () </05 (دو گروه  وجود نداردنمرات آزمون اسناد در 
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بررسي اختلاف ميانگين آزمون اسناد در دو گروه آموزشي: 1جدول 

سطح معني داريT-testميانگينگروهمؤلفه هاي آزمون اسناد
36/2±37/0تركيبي  ناپايدار–شكست پايدار 

27/2±39/0سنتي

69/048/0

10/3±35/0تركيبي جزئي-شكست كلي
85/2±62/0سنتي

53/113/0

20/3±55/0تركيبي بيروني-شكست دروني
05/3±55/0سنتي

79/042/0

23/2±41/0تركيبي  بيروني- موفقيت دروني
44/2±47/0سنتي

56/112/0

07/2±43/0تركيبي ناپايدار- موفقيت پايدار

16/2±34/0سنتي

72/047/0

27/2±32/0كيبيتر

قبل

جزئي- موفقيت كلي
37/2±39/0سنتي

87/038/0

18/3±41/0تركيبي بيروني-شكست دروني
16/3±33/0سنتي

21/083/0

19/2±53/0تركيبي ناپايدار-شكست پايدار
55/2±89/1سنتي

82/040/0

97/2±51/0تركيبي جزئي-شكست كلي
15/3±55/0سنتي

02/131/0

47/5±64/1تركيبي  بيروني- موفقيت دروني
64/2±50/0سنتي

94/034/0

23/2±46/0تركيبي ناپايدار- موفقيت پايدار

27/2±63/0سنتي

26/079/0

بعد

77/246/116/0±97/0تركيبيجزئي- موفقيت كلي

 از و  نـوع آمـوزش   دانشجويان در بررسي تعامل بين  شيوه اسناد       
 مشخص گرديد كـه بـين   ن  آناليز واريانس چند گانه   طريق آزمو 
 بيرونـي   – شكست درونـي      و سبك اسناد در مولفه       ،نوع آموزش 

 ميانگين  اختلافبدين معني كه. داردمعني داري وجودارتباط 

تواند متاثر از تغيير نمرات  پاياني دانشجويان دو گروه آموزشي مي
 درونـي ويـا برونـي بـودن      فه هاي   در سبك اسناد دانشجو در مول     

.)2ل وجد. (شكست باشداسناد 
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پيشرفت تحصيلي و سبك اسناد در دو گروه آموزشي، بررسي تعامل آموزش: 2جدول 

مولفه هاي 
اسناد

FPمجذور ميانگين هادرجه آزاديميانگينمنبع

شكست دروني 
ونيبير

گروه

تعامل گروه و مولفه

66/5

46/6

1

7

66/5

25/45

20/2

51/2

15/0

04/0

شكست پايدار 
ناپايدار

گروه

تعامل گروه و مولفه

15/14

24/5

1

5

15/14

23/26

64/3

35/1

06/0

27/

شكست كلي 
جزئي

گروه

تعامل گروه و مولفه

75/13

18/4

1

8

75/13

50/33

27/4

29/1

05/0

30/

موفقيت دروني 
بيروني

گروه

تعامل گروه و مولفه

67/11

88/3

1

5

67/11

40/19

51/2

83/

12/0

53/
موفقيت پايدار 

ناپايدار
گروه

تعامل گروه و مولفه

92/7

08/6

1

6

92/7

48/36

61/2

2

12/0

10/

متغير وابسته 
نمرات 
پيشرفت 
تحصيلي

موفقيت كلي 
 جزئي–

گروه

تعامل گروه و مولفه

28/32

42/6

1

5

28/32

13/32

52/10

09/2

004/

10/

در بررسي  اهداف  ديگـر پـژوهش مبنـي بـر تـاثير آمـوزش بـر                   
 و مقايسه آن در دوگـروه  بررسـي اخـتلاف            مولفه هاي شخصيت  

ميانگين آزمون شخصيت نئو در دو گروه نـشان داد كـه اخـتلاف              
در معيار عصبيت  قبل و پس از  نمرات معني  داري در ميانگين

.آموزش وجود دارد
  و 60/27±44/4 ميانگين نمره مولفه مذكور در آموزش سـنتي   

   كمتـر  از آمـوزش  سـنتي    70/23±07/4در آموزش تلفيقـي  
.)3جدول (است
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  پس از آموزشو گروه آموزشيبررسي اختلاف ميانگين آزمون شخصيت در د: 3جدول 

گروه از آموزشبعد

مؤلفه هاي شخصيت
آموزش سنتيآموزش تركيبي

TP

60/2789/0006/0±70/2344/4±07/4عصبيت
63/2317/019/0±85/2193/4±46/3برون گرايي
83/1868/014/0±94/1683/3±89/3بازبودن
2358/089/0±80/2273/4±66/4توافق

36/137/058/0±95/1309/3±51/3وجداني بودن

زمون شخـصيت بـر     آ و مولفه هاي     ،در بررسي تعامل بين آموزش    
 اختلاف  ، نيز مشخص گرديد آناليز واريانس چند گانهزمونآاساس 

نمره پيشرفت تحصيلي دانشجو از آموزش بر مولفـه هـايي چـون            
).4جدول( و وجداني بودن تاثير مي گذارد گشادگي

 نمره پيشرفت تحصيلي و مولفه هاي شخصيتي نئو در دو گروه آموزشي،بررسي ارتباط بين نوع آموزش:4جدول 

مولفه هاي 
شخصيتي

FPمجذور ميانگيندرجه زاديميانگين منبع

گروهعصبيت

تعامل گروه و 
مولفه

04/13

63/5

1

5

04/13

16/28

38/3

46/1

08/0

25/0

گروهبرون گرايي

تعامل گروه و 
مولفه

78/19

25/1

1

4

78/19

005/5

90/5

37/

02/0

82/0

گروهگشادگي

تعامل گروه و 
مولفه

38/34

07/8

1

7

38/34

48/56

17/10

18/5

006/0

003/0

گروهتوافق

تعامل گروه و 
مولفه

15/49

71/5

1

9

15/49

41/51

31/17

01/2

001/0

11/0

متغير 
وابسته 
نمرات 

پيشرفت 
تحصيلي

گروهوجداني بودن

تعامل گروه و 
مولفه

69/40

17/3

1

7

69/40

18/22

32/13

03/1

02/0

04/0
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، در ارتباط با  تاثير آموزش بر نمره پيشرفت تحصيلي دانـشجويان           
گروه آمـوزش   بررسي اختلاف  ميانگين نمره نهايي دانشجو در دو        

 نشان داد كه اختلاف نمـره دو  67/15   و تركيبي      88/13سنتي      
و آمــوزش ) = 004/0P =،06/3T(گــروه معنــي دار بــوده 

.تلفيقي تاثير بيشتري بر  ارتقاي نمره نهايي دانشجويان  دارد

: و نتيجه گيريبحث
نمـره  دهنده تاثير بيشتر  آموزش تركيبـي بـر        نتايج تحقيق نشان  

نتايج تحقيقات  متعدد انجـام      . يشرفت تحصيلي دانشجويان است   پ
.شده مويد اين مسئله است

ــاران  ــارادي  و همك ــاران  مانگاســت ،) Taradi, et al(ت  و همك
)Monguet, et al(،ــل ــاران  كمب ،),et alCampbell   (  و همك

و همكـاران   سـونگ  ،)Delialioglu, Yidirim(ليگو و يديريم  ادليي
)et alSung,(]6[ ،]22-19[.

در رابطه بـا تـاثير نـوع آمـوزش بـر شـيوه اسـناد و مولفـه هـاي           
شخصيتي نتايج معرف اين مطلب است كـه   دانـشجويان سـنتي           

ناپايدارتر و اختـصاصي    ،  در مقوله شكست شيوه اسناد را دروني تر       
 ناپايدارتر و اختـصاصي تـر   ،تر و در مقوله پيروزي ان را بيروني تر     

.مي دانند
، در آموزش تركيبي دانشجويان مقوله شكست خـود را درونـي تـر     
،ناپايدارتر و اختصاصي تر و در مقولـه موفقيـت ان را بيرونـي تـر               

اختلاف معنـي داري در مقولـه       .ناپايدارتر و اختصاصي تر مي دانند     
 جزئي در بين دانشجويان وجود داشت بگونـه اي          –موفقيت كلي   

آموزش موفقيت خود را اختـصاصي تـر  و          كه دانشجويان  پس از      
.كنترل پذير تر مي دانند

اختلاف ميانگين ها در دو گروه مويد عـدم اخـتلاف معنـي دار در     
 شكـست   سبك اسناد دو گروه بوده و آناليز واريانس نيزدر مقولـه            

.معني دار بود بيروني –دروني 
.پسر مشاهده نشدارتباطي بين سبك اسناد دانشجويان دختر و

بين كانون مهار دروني و پيشرفت      بعضي تحقيقات به  ارتباط بين       
.]23[ اشاره كرده اندتحصيلي

سليماني نژاد در بررسي رابطه سبك اسناد بـا پيـشرفت تحـصيلي        
بيرونـي و پيـشرفت     –نشان دادكه بـين مقولـه شكـست درونـي           

تحصيلي ارتباط معني داري وجود دارد اما بين دختـر و پـسر ايـن               
.]24[عني دار نبودارتباط م
 اسناد علل به عامـل درونـي ناپايـدار و كنتـرل            )Korman(كورمن  

را بهترين شيوه اسـناد بـه منظـور ايجـاد           ) تلاش و كوشش  (پذير
انتظار مثبت و پيش بيني موفق از عملكرد بعـدي فـرد مـي دانـد               

 و  بعضي از تحقيقات نيز به مقايسه سبك اسناد در دو گروه   ]25[
 دانشجويان موفـق    . موفق و غير موفق پرداخته اند        از دانشجويان 

از شيو هاي اسناد دروني و گروه دوم در توجيـه عملكـرد خـود از                
.]26[  بيروني بهره ميبرنداسناد علي

 هاي مقابلـه وسـبك اسـنادي دانـشجويان تيزهـوش و         هبين شيو 
.] 27[عادي رابطه وجود دارد

سبك اسناد ، ان تيز هوش در موقعيت شكست    دانش آموز و اينكه     
.]26[كلي دارند

بدين نكته اشاره كرده اند كـه افـرادي كـه    بعضي از تحقيقات نيز    
 ناپايدار و كنترل پذير هستند بهتـرين اسـناد را           ،داراي منبع دروني  

 و  شوارتزو در آخر    . ]27[در تو جيه علل و حوادث بكار مي گيرند        
متغيرهاي مرتبط بـا  را با  سبك اسناد )Schwartz, et al(همكاران

.]28[مرتبط ميداند كاركرد شناختي 
در تحقيق حاضر  تاثير آموزش بر شيوه اسناد دانـشجويان معـرف             
اين مسئله است كه  دانشجويان پس از آموزش شكـست خـود را              

و كنترل پذير تر دانسته و آموزش تركيبـي تـاثير قابـل             دروني تر   
تحقيقات فوق نيـز مويـد تـاثير        . شته است   توجهي براين مقوله دا   

موفقيـت   فوق الذكر بر اسناد دانشجويان در موقعيت هاي            املوع
پيشرفت تحـصيلي دانـشجويان       و تاثيرات بالقوه آن بر       و شكست   

.است
عدم اختلاف معني دار بين دانشجويان آموزش گرفته از طريق دو           

دانـشجويان  سبك  آموزش و عدم ارتباط ان با پيشرفت تحصيلي           
در حالي كه شيخ    . ]29[در تحقيق موسوي مورد تاييد قرار گرفت      

مهمتـرين فـاكتور پـيش بينـي كننـده       را  الاسلامي سبك اسـناد     
.]23[ ميداند پيشرفت تحصيلي دانش آموزان

 ناپايداري  ،نتايج تحقيق معرف اين مسئله است كه در هر دو گروه          
ش و كوشـش    و اختصاصي دانستن پيروزي و شكست معرف تـلا        

براي كسب پيروزي هاي بيشتر و كاهش شكست در موقعيت هـا            
است و اختصاصي دانستن و كنترل پذيري آن بـه شـناخت علـل              
ايجاد كننده و شناخت كافي عامل كمك كـرده و زمينـه را بـراي                

.موفقيت ها در سطوح بالاتري فراهم خواهد كرد
عامـل  (ني تردانشجويان   دو گروه   شكست هاي خود را  را درو             

شـانس و   (و پيـروزي هـا را بيرونـي تـر           ) ايجاد كننده خـود فـرد     
.دانسته اند) سرنوشت و ساير عوامل

نتايج تحقيق حاضر با بعضي از تحقيقات بيان شده همخواني دارد          
بسياري از تحقيقات برجنبه دروني شـد ن سـبك   بگونه اي  كه

ويان تاكيـد  اسناد  و نقش آن در ارتقاي پيشرفت تحصيلي دانـشج  
زمينه شكـست     دروني دانستن     در تحقيق حاضر نقش      .مي ورزند 

از عواملي است كه در پيشرفت تحصيلي دانـشجويان مـوثر بـوده             
 و كنتـرل پـذيري عوامـل اسـنادي از ديـدگاه       دروني بودن  .است

محقق ميتواند زمينه شناخت كافي از فاكتورهاي مختلف را فراهم          
 بيشتر و كاهش عوامـل آسـيب زا    ساخته و به كسب پيروزي هاي     

.در دانشجويان كمك كند
بنابراين آموزش تركيبي بر شيوه وسـبك اسـناد دانـشجويان نيـز             

و )internal(تـر  دروني    را    عامل شكست    تاثير دارد بگونه اي كه    
.كندميكنترل پذيرتر 
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با اشراف بر ايـن امـر دانـشجويان  ضـمن پـي بـردن بـه عامـل              
.لل ايجاد كننده آن خواهند بودشكست، قادر به رفع ع

در ارتباط با هدف بعدي پژوهش كـه بررسـي تـاثير آمـوزش بـر               
مولفه هاي شخصيتي معرف اين نكته است كه ضـريب توافـق و             

بودن و معيـار    باز ،وجداني بودن در آموزش تركيبي و برون گرايي       
در بررسـي اخـتلاف     .عصبيت در آموزش سنتي بالاتر بوده اسـت       

ره در دو گروه نيز اختلاف در نمـره عـصبيت مـشاهده        ميانگين نم 
بگونه اي كه نمـره عـصبيت در آمـوزش سـنتي بـالاتر از              . گرديد

و نتايج آزمون آنـاليز واريـانس نيـز مـشخص     آموزش تركيبي بود
كــرد كــه اخــتلاف نمــره دو گــروه ميتوانــد از تــاثير آمــوزش بــر

اني بـودن    چون باز و گـشاده بـودن و وجـد          مولفه هاي شخصيتي  
.باشد

تحقيقات مختلف در تائيد ايـن مـسئله  بـه ارتبـاط بـين عوامـل                 
تحقيـق ويلـسون   شخصيتي و آموزش اشـاره كـرده انـد ازجملـه    

)Wilson(خودكـارايي و  ، در بررسي ارتباط ويژگي هاي شخصيتي
حساسيت به استرس ها در پيش بيني عملكرد علمي پرسـتاران از            

د كه خـود كـارايي و       نشان دا هطريق رگرسيون لجستيك چند گان    
وجداني بودن مهمترين ويژگي در پيش بيني عملكرد شغلي افـراد          

.]30[است 
 مقبوليت و و جداني بودن ارتباط ،پيشرفت تحصيلي با برون گرايي

.] 31[مثبت دارد و با نوروزگرايي همبستگي منفي دارد
آزاد باز وگشاده بودن  و برون گرايي از طريق  سبك تفكر كلي و               

و و جداني بودن از طريق سبك تفكر قانوني  داراي اثرات مثبـت              
.] 32[و معناداري بر پيشرفت تحصيلي هستند 

پيشرفت تحصيلي و نگرش فرد نسبت به خودش رابطه مستقيمي          
وجود دارد بگونه اي كه هر قـدر فـرد احـساس و نگـرش مثبتـي            

صيلي  موفقيت بيشتري در امور تح ـ     ،نسبت به خودش داشته باشد    
از خود نشان مي دهد

 با پيشرفت بين در مورد رابطه بين نوروتيك و ثبات شخصيت        نيكو
تحصيلي نشان دادند كه ارتباط معني داري بين اين مـوارد وجـود             

زمـون نئـو   آاما در تحقيق حاضر  اختلاف ميانگين نمـرات          .  ندارد
روه است كه در    مويد اختلاف معني دار بين نمره عصبيت در دو گ         

محقـق در   .  موزش سنتي از ميـانگين بـالاتري برخـوردار اسـت          آ
 معتقـد اسـت كـه درگيـري دانـشجو در امـر           ،توجيه ايـن مطلـب    

يادگيري خود و افزايش سهم وي در ايـن امـر بـا ايجـاد نگـرش                 
مندي را  رضايتبه خود به طبع احساس كارايي ونسبتمثبت 

بگو نـه اي  .   دانشجو مرتبط دانست  توان با پيشرفت تحصيلي   مي
كه عوامل فـوق ميـزان ثبـات پـذيري را در دانـشجويان تقويـت                

.] 33[مينمايد
همچنين افزايش خود اتكايي و نظم پذيري از مولفه هاي وجداني           
بودن را كـه توجيـه كننـده ارتقـاي نمـره پيـشرفت تحـصيلي در                

 با انعطـاف    دانشجويان برخوردار از آموزش تركيبي است را ميتوان       
خودآمـوزي از   ،  افزايش سهم دانشجو در امر يادگيري خود      ،  پذيري

منابع وسيع الكترونيـك و تعهـد و مـسئوليت پـذيري دانـشجو در       
و گشادگي و باز بودن نيز رابطه با مباني يادگيري خود توجيه نمود

با عواملي چون يادگيري مشاركتي، يـادگيري گروهـي و افـزايش            
شجويان با يكديگر و استفاده از فناوري آموزشي تعامل و ارتباط دان

.چون يادگيري الكترونيك مرتبط دانست
با عنايت به نتايج بدست آمده و نظـر بـه نـو بـودن شـيوه هـاي                   
تدريس الكترونيكي در كشورمان، همچنين با توجه بـه محـدويت           
بسترهاي الكترونيك و عدم آمادگي دانشجويان جهت بكـارگيري         

 در آمـوزش كـه از محـدوديت هـاي پـژوهش      اين شيوه تـدريس   
بايـست ضـمن ارائـه      باشد، به نظـر ميرسـد كـه  مـي          حاضر مي 

هاي آموزشي جهت  اساتيد  و ارتقاي اطلاعـات و دانـش             كارگاه
آنان  با بهره گيري  از مزاياي آموزش هاي الكترونيـك و تلفيـق               

ها آن با شيوه هاي سنتي، زمينه را جهت استفاده بيشتر از آموزش  
ي مذكور را  فراهم نموده و بـا تحقيـق بيـشتر  بـر  جنبـه هـاي          
ناشناخته و پرداختن بر جنبه هاي  آسـيب شـناختي  شـيوه هـاي                
آموزشي نوين در جهت استفاده مطلوب و كارامـد ايـن شـيوه هـا               

همچنين به محققين كشور پيشنهاد ميگردد كـه ضـمن           . بكوشيم
شيوه هـاي فعـال را در        جنبه هاي آن، تلفيقي از       تحقيق بر ساير  

كنار شيوه هاي زنده آموزش الكترونيكي استفاده نموده و تـاثيرات       
آن بر يادگيري دانشجو را با شيوه هاي غير زنده مورد مقايسه قرار 

.دهند
 با توجه بـه نتـايج تحقيـق وبررسـي تـاثيرات       :نتيجه گيري نهايي  

ادپيـشنه ، آموزش تلفيقي بر جنبه هـاي روانـشناختي دانـشجويان        
گردد كه اين نوع امـوزش در تـدريس دروس علـوم پزشـكي              مي

.مورد استفا ه قرار گيرد
از كليه دانشجوياني كه در طرح پژوهشي فـوق         : تشكر و قدرداني  

مشاركت فعال داشته و از  همكاران گروه امـار كـه در طراحـي و                
آناليز  تحقيق اينجانب را ياري نمودند كمال تـشكر و قـدرداني را              

.دارد
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Abstract:

Introduction: 
Blended learning is a mixture of various learning strategies and delivery methods to optimize the 
learning experience of the user. The objective of this study was to assess the psychiatric effect of the 
program on the students’ personality aspect.
Material and Methods: 
A comparative study was conducted amongst 41 first year nursing students of Jahrom University of 
Medical Sciences who had participated   in the course of mental diseases in 2008–2009. The students 
were randomly divided into two groups of face to face (classical) and blended educational method.  
The data were collected by Attribution Measurement Test and five big personality inventories (60-
question Neo-Personality Test).The data were analyzed using T-tes t, Chi-squire and Multiple 
Analysis of Variance (Manova Test).
Results: 
In the survey of the interaction between attribution pattern and kind of teaching, it was determined that 
there was a significant relationship between the type of teaching and the factor of internal –external 
unfavorable event (P = 0/04).
It was revealed that, there was a significant relationship between the type of teaching and personality 
factors including, openness to experience (P=0/03) and conscientiousness (P=0/04).
Conclusion: 
The use of blended educational method is recommended for teaching in medical and para-medical 
sciences.
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