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هاي اول و آخر كارشناسي پرستاري و پرستاران باليني مقايسه توانايي تفكر انتقادي دانشجويان ترم
1386دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم 

: نويسندگان

1فريده معارفي ، 1*رسول اسلامي اكبر

جهرم، جهرم، ايرانبخش پرستاري، دانشكده پرستاري و پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي -1

89، بهاريك، شماره هشتم دانشگاه علوم پزشكي جهرم، دوره فصلنامه

: چكيده
نظران پرستاري معتقدند توانايي تفكر انتقادي پرستاران نقش بسيار مهمي در ارائه خدمات مراقبتي خـاص         صاحب :مقدمه

همين جهت لازم است اين توانـايي طـي كـسب تجـارب             به هر بيمار ، حل مشكلات و اتخاذ تصميمات پيچيده دارد ، به              
پژوهش حاضر با هدف تعيين و .فته و مورد ارزشيابي قرار گيردآموزشي و پس از اشتغال به حرفه پرستاري رشد و توسعه يا     

پزشكي مقايسه توانايي تفكر انتقادي دانشجويان كارشناسي پرستاري ترم هاي اول و آخر و پرستاران باليني دانشگاه علوم                  
.  مقايسه اي انجام شد-جهرم به صورت توصيفي

: روش كار
جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش از طريق خود گزارش دهـي بـا اسـتفاده از       . پژوهش حاضر از نوع مقطعي تحليلي بود      

تماعي و فرهنگي   كه توسط محقق با شرايط اج     ) فرم الف  (پرسشنامه استاندارد ارزيابي توانايي تفكر انتقادي واتسون و گليزر        
 نفـر دانـشجوي     53 نمونه پـژوهش مـشتمل بـر         . صورت گرفت  كشورهمگون سازي و اعتبار و اعتماد آن ارزيابي شده بود         

 نفر از پرستاران باليني بـود كـه روش نمونـه گيـري در مـورد دانـشجويان غيـر         41كارشناسي پرستاري ترم اول و آخر، و        
ش تصادفي با احتساب سهميه هر يك از دو بيمارستان وابسته به دانـشگاه علـوم      تصادفي و در مورد پرستاران باليني به رو       

.پزشكي جهرم بود
:يافته ها

، تـرم آخـر      )7/8بـا انحـراف معيـار        (1/45نتايج نشان داد كه ميانگين توانايي تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري ترم اول             
مي باشد كه بيانگر ضعيف بودن توانايي تفكر ) 7/7با انحراف معيار  (3/44و پرستاران باليني  ) 05/6با انحراف معيار     (3/44

نتايج آزمون كروسكال واليس نيز بيانگر عدم وجود تفاوت معني دار بـين ميـانگين               .  گروه مورد پژوهش بود      3انتقادي هر   
 در هر سه گروه مورد پژوهش  بخش آزمون توانايي تفكر انتقادي و نيز ميانگين  نمره كل آزمون         5امتيازات بدست آمده از     

.)P>05/0(بود 
: بحث و نتيجه گيري

با توجه به ضعيف بودن توانايي تفكر انتقادي دانشجويان و پرستاران و نيز عدم وجود تفاوت بـين توانـايي تفكـر انتقـادي                        
 ـ                . ي احـساس مـي شـود   دانشجويان ترم اول و آخر و پرستاران باليني ، لزوم بازنگري در استراتژي هاي آموزشي سنتي فعل

استفاده بيش تر از استراتژي هاي فعال يادگيري و نيز بكار گيـري روش هـاي مراقبتـي در راسـتاي مـشاركت فعـال تـر                           
.پرستاران در تصميم گيري هاي باليني نيز توصيه مي شود

:واژگان كليدي
تفكر انتقادي، دانشجويان پرستاري، پرستاران باليني

:مقدمه
 از لغـت يونـاني  )Critical Thinking(تفكر انتقـادي   واژه لاتين 
بـه معنـي سـئوال گرفتـه شـده و توانـايي             ) Kritidos(كريتيدوس  

رد پاي نظريه هاي مربوط به تفكر . تجزيه و تحليل را مي رساند 

 سال قبل در آثار فلاسـفه يونـان از          2400انتقادي را مي توان در      
 كـه   )Paul(طبق نظر پائول  . جمله سقراط و شاگردان وي نيز يافت      

 ايـن نـوع تفكـر ،        "از خبرگان طراز اول تفكر انتقادي مي باشـد          

. پيراپزشـكي   درمـاني جهـرم، دانـشكده پرسـتاري و         خيابان استاد مطهري، دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي           جهرم،  : نويسنده مسئول، آدرس  * 
rasoolislamiakbar@gmail.com:پست الكترونيك0791-3341501: تلفن

1/2/1388 :رش پذيتاريخ1388/ 11/12 :  اصلاحتاريخ 20/9/1387 : دريافتتاريخ 
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تفكري منظم ، خودگردان و منطقي است به نحوي كه آن چـه را          
مي دانيم گواهي نموده و آن چه را نمي دانيم بر مـا روشـن مـي                 

پائول معتقد است تفكر انتقادي هنر تفكر درباره تفكر خـود           . "كند
د تا تفكر خود را روشن تر ، جامع تر ، دقيق تر ، روان تر ،         مي باش 

 و  (Landis)لنـديس    . ]1[منصفانه تـر و قابـل دفـاع تـر سـازيد             
 نيز معتقدند تفكر انتقادي عبارت است از آگاه         )(Michaelميكائيل  

معمـولا موقعيـت يـك     (شدن فرد از جزئيات يك شرايط محيطي        
بـل از انجـام عمـل، كـه در          و ارزيابي تصميمات متعـدد ق     ) مسئله

بسياري از موارد و البته نه همه موارد، ممكن است به حل مـسئله             
.] 1[بيانجامد

 بنابر اين همان طور كه به عنوان نمونه ملاحظه شد نويـسندگان           
و پژوهشگران هر كدام تعاريف خاصي در ارتباط با تفكر انتقـادي            

 با اين نـوع تفكـر       عنوان نموده و تعريف ساده و واحدي در ارتباط        
با اين حال آن چه در مورد آن اتفاق نظر وجود دارد و              . وجود ندارد 

نتيجه تحقيقات متعدد نشان مـي دهـد، ايـن اسـت كـه آمـوزش                
مهارت هاي تفكر بايد به عنوان الويت اصلي در برنامه ريزي هاي 

و هـدف  ] 2[آموزشي مراكز تعليم و تربيت در نظر گرفتـه شـوند   
انشگاهي كسب توانايي است كه افراد خبـره آن را          عمده تجارب د  

] .3[تفكر انتقادي ناميده اند 
مهارت هاي تفكر انتقادي به عنوان يك نقطه عطـف در آمـوزش    
پرستاري نيز در حال شكل گيري است به طوري كه شوراي ملي            
پرستاري كشور آمريكا ارزشيابي تفكر انتقادي را در تعيـين اعتبـار           

شناسي و مقاطع بالاتر بـه عنـوان يـك ضـرورت            برنامه هاي كار  
 بررسي هاي بـه عمـل آمـده در مـورد            ].4[محسوب كرده است    

فعاليت هاي كاركنان پرستاري نيز نشان مي دهد كه مهارت هاي           
تفكر انتقادي از قبيل استنباط، تشخيص پيش فرض ها، اسـتنتاج،      

مات تعبير و تفسير و ارزشيابي دلايل نقش اساسي در انجـام اقـدا            
. ]5 [پرستاري ايفا مي نمايند

دست كـم   :  مي نويسد  )(Alfaroدر اين باره زرقي به نقل از آلفارو         
دو دليل عمده براي يادگيري تفكر انتقادي در پرستاران وجود دارد   
اول اين كه تفكر كليد حل مشكلات است و پرستاراني كه تفكـر             

. ي آينـد  انتقادي نداشته باشند خود جزئي از مشكل به حـساب م ـ     
دوم آن كه از آن جا كه پرستاران بايد بتوانند به صـورت مـستقل               
تصميم هاي عمده اي بگيرند و بسيار سريع بـر شـرايط بحرانـي              
چيره شوند توانايي تفكر انتقادي اين امكان را به آن ها مي دهـد              
كه داده هاي لازم و ضروري را در شرايط حاد و بحراني تعيـين و               

از به توجه فوري دارند و آن هايي كه مستلزم     بين مشكلاتي كه ني   
اقدام فوري نيستند تفاوت قائل شوند و با در نظر گرفتن پيامدهاي   

آدامـز . ]6[احتمالي هر اقدام، تصميم صـحيحي را اتخـاذ نماينـد         
نيز معتقد است پـرورش و بـه كـارگيري تفكـر انتقـادي موجـب                

مهـارت هـاي شـناختي     مي شود پرستاران حرفه اي با استفاده از         
 پيـروي دسـتورات ديگـران بـه        و توان فكري، جايگاه خـود را از       

در همـين راسـتا بايـد بـه         . تصميم هاي مستقل ارتقاء دهند    اتخاذ
دانشجويان پرستاري آموخته شـود كـه چگونـه عـلاوه  بـر حـل                
مشكلات هر بيمـار، بـه مـشاهده شـرايط وي و انجـام اقـدامات                

. ]7[ ساده و ابتدايي نيز نباشد، قادر شوند خلاقانه كه شايد
در واقع در تفكر انتقادي ممكن است از پرستار خواسـته شـود راه              
حل براي مشكلي ارائه دهد كه قبلا موجـود نبـوده و اسـتانداردي       
هم براي آن وجود نداشته باشد چرا كه در فعاليت هاي پرسـتاري             

ي شود ولي برخي    بخشي از راه حل ها از دانش پرستاري تامين م         
هم از توانايي ها و مهارت هاي تفكر خـلاق پرسـتار نـشات مـي                
گيرد و اين همان چيزي است كه آموزش تفكر انتقادي به دنبـال             

  اما آيا آموزش پرستاري كشور ما راه كارهاي مناسبي را            .آن است 
براي رشد تفكر انتقادي دانشجويان درطي سال هاي تحصيلي به          

كار گرفته است؟
ر پژوهشي كه زرقي  با هدف ارزشيابي تفكر انتقادي دانشجويان           د

 نفر از دانشجويان سال هـاي اول        89كارشناسي پرستاري برروي    
تا چهارم مقطع كارشناسي پيوسته دانـشكده پرسـتاري رشـت بـا             
استفاده از آزمون تفكر انتقادي واتسون و گليزر انجـام داد، نتـايج             

جويان سـال هـاي مختلـف بـا         نشان داد كه تفكر انتقـادي دانـش       
با ايـن وجـود نتـايج      . ]6[يكديگر تفاوت آماري معني داري ندارد       

پژوهشي كه توسط خليلي با هدف مقايـسه سـطح مهـارت هـاي              
تفكر انتقـادي دانـشجويان كارشناسـي پرسـتاري دانـشگاه علـوم           
پزشكي سمنان با دانشجويان كارشناسي پرستاري دانـشگاه هـاي          

يران و شهيد بهشتي انجام شده، نـشان داد         علوم پزشكي تهران، ا   
كه دانشجويان سال هاي بالاتر نـسبت بـه دانـشجويان سـالهاي             
پايين از سطح مهارت هاي تفكر انتقادي بـالاتري برخـوردار مـي             

.]8[باشند 
تفكـر انتقـادي    : با اين حال زرقي به نقـل از فـاكس مـي نويـسد             
 طور محـض در     ماهيتي عملي دارد و پيچيده تر از آن است كه به          

در حقيقت تفكر انتقادي مهارتي . برنامه هاي آموزشي آموخته شود
است كه در فارغ التحصيل پرستاري به هنگام پـذيرش مـسئوليت     
هاي مستقل حرفه اي و كسب تجارب باليني پديد آمـده و ارتقـاء              

با اين وجود در پژوهشي كه توسـط اسـلامي اكبـر           . ]6[مي يابد   
وانايي تفكـر انتقـادي دانـشجويان كارشناسـي         با هدف ارزشيابي ت   

پرستاري و پرستاران باليني دانشگاه هـاي علـوم پزشـكي ايـران،             
تهران و شهيد بهشتي انجام شد، مشخص شد كه علاوه بـر ايـن              

 درصد دانـشجويان تـرم      7/94 درصد دانشجويان ترم اول،      93كه  
قـادي   درصد پرستاران باليني داراي توانـايي تفكـر انت         3/98آخر و   

ــادي      ــر انتق ــايي تفك ــازات توان ــانگين امتي ــد، مي ــعيف بودن ض
پرستاران بـاليني علـي رغـم برخـورداري از تجـارب حرفـه اي از            
ميـــانگين امتيـــازات دانـــشجويان پرســـتاري تـــرم هـــاي اول

ــود     ــر ب ــم ت ــي داري ك ــور معن ــه ط ــر ب .]001/0P< (]9(و آخ
 كـــه در آن تفكـــر انتقـــادي )(Maynardدر پـــژوهش ماينـــارد 
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سـال اول تـا     (دانشجويان پرستاري در زمان اشتغال بـه تحـصيل          
 سـال تجربـه   5/2پس از كـسب   (و بعد از فارغ التحصيلي      ) چهارم
ارزشيابي شده بود، يافته ها بيانگر تغيير معني دار در تفكـر      ) باليني

ليني انتقادي پس از اشتغال فارغ التحصيلان به حرفه پرستاري بـا          
وي ضمن بررسي علل اين مورد، تجارب باليني را به عنـوان            . بود

عامل كليدي و مـؤثر در ارتقـاء تفكـر انتقـادي پرسـتاران بـاليني                
.]10[معرفي نموده بود 

بدين ترتيب با توجه به اهميت و ضرورت توانايي تفكر انتقادي در        
انجام مراقبتهاي پرسـتاري و تناقـضات موجـود در نتـايج برخـي               

طالعات انجام شده ،محقق بر آن شـد تـا پژوهـشي را بـا هـدف              م
تعيين و مقايسه توانايي تفكر انتقادي دانشجويان ترم هـاي اول و       
آخر كارشناسي پرستاري و پرستاران باليني دانشگاه علوم پزشـكي       

نتايج اين پژوهش مي تواند با توصيف هر يـك          .جهرم انجام دهد  
نتقادي  دانـشجويان پرسـتاري و       از عناصر متشكله توانايي تفكر ا     

پرستاران باليني دانشگاه علـوم پزشـكي جهـرم، گـامي در جهـت            
روشن نمودن تأثير ضمني تجارب آموزشـي و اشـتغال بـه حرفـه              
پرستاري بر توانايي تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري و پرستاران      
دانشگاه علوم پزشكي جهرم بوده  كـه بـه دنبـال آن در صـورت                

حات لازم در جهـت ارتقـاء كيفيـت اسـتراتژي هـاي             لزوم، اصـلا  
. .آموزشي و مديريتي پرستاري فعلي دانشگاه اعمال گردد

:روش كار
  پژوهش حاضر از نوع توصيفي مقطعي بود و در آن توانايي تفكر            
انتقادي دانشجويان كارشناسي ترم هـاي اول و آخـر و پرسـتاران             

نمونـه در ايـن     . قايـسه شـد   باليني تعيين ، توصيف و با يكديگر م       
 نفر دانشجوي كارشناسـي پرسـتاري تـرم اول،      37پژوهش شامل   

 نفر دانـشجوي كارشناسـي پرسـتاري تـرم آخـر در دسـترس               16
 نفـر از پرسـتاران بـاليني داراي مـدرك           41پژوهشگر، و بـالاخره     
روش نمونه گيـري در مـورد دانـشجويان،         . كارشناسي پيوسته بود  

 دانـشجويان تـرم داوطلـب شـركت در          غير تصادفي و شامل همه    
پژوهش و در مورد پرستاران بـاليني، روش تـصادفي بـا احتـساب              

معيارهـاي  . سهميه هر يك از دو بيمارسـتان مـورد پـژوهش بـود           
خروج نمونه در اين پژوهش براي دانشجويان عبارت از اشتغال به           
كــار پرســتاري، انتقــالي يــا ميهمــان بــودن ، دارا بــودن مــدرك  

 ديگر علاوه بر كارشناسي پرستاري و بـراي پرسـتاران            دانشگاهي
تحصيل در دوره تحـصيلات تكميلـي، برخـوردار بـودن از سـابقه        
بهياري، داشتن سابقه شركت در كارگاه آموزش تفكـر انتقـادي و            

.سابقه كمتر از دو سال بودند
روش گردآوري داده ها در اين پژوهش به صـورت خـود گـزارش              

ايـن پرسـشنامه در دو بخـش        . رسشنامه  بـود   دهي با استفاده از پ    
بخش اول پرسشنامه در بردارنده  سؤالاتي درباره        . تنظيم شده بود  

مشخصات دموگرافيك بود كه براي نمونه هاي دانشجو و پرستار 

بخـش دوم پرسـشنامه شـامل       . به صورت جداگانه تهيه شده بـود      
 ـ) فـرم الـف  (] 11[آزمون تفكر انتقادي  واتسون و گليزر  ود كـه  ب

توسط پژوهشگر ترجمه و با شرايط اجتمـاعي و فرهنگـي جامعـه             
لازم به ذكر است فرم الف آزمون تفكر        .همگون سازي گرديده بود   

 حــاوي هــشتاد )(Watson & Glaserانتقـادي واتــسون و گليــزر  
ها ، اسـتنتاج ،     پنج بخش استنباط ، تشخيص پيش فرض      سئوال در   

هر يك از ايـن بخـش    .  باشد تعبير و تفسير و ارزشيابي دلايل مي      
80امتياز نهايي آزمـون   .  سئوال چند گزينه اي است       16ها داراي   

 تا  0است و امتياز كسب شده از هر بخش كه مي تواند بين اعداد              
 متغير باشد به ترتيب در بخش استنباط، از طريـق تـشخيص  16

درستي يا نادرستي عبارات، در بخش تشخيص پيش فرض ها بـا            
پيش فرض ها در عبـارت ذكـر شـده ، در بخـش      تشخيص وجود   

توانايي استنتاج با مشخص كردن نتايج استخراج شده يا نـشده از            
موقعيت ها، در بخش توانايي تعبير و تفـسير بـا مـشخص كـردن           
تعبير و تفسير هاي استخراج شده يـا نـشده از شـرح حـال هـا و                  
بالاخره در بخش ارزشيابي دلايـل بـا تـشخيص دلايـل قـوي و               

روايـي و پايـايي آزمـون تفكـر انتقـادي           . ف بدست مـي آيـد     ضعي
همگون سازي شده با شرايط اجتماعي و فرهنگي كـشور نيـز بـه             

 و  =4/0t(ترتيب از طريق اعتبار محتـوي و آزمـون تـي زوجـي              
65/0P= (           از طريق يك مطالعه پايلوت قبلـي توسـط پژوهـشگر

.مشخص شده بود
 بـه نقـل از واتـسون و    لازم به ذكر است بر طبق آنچه ماگنوسـن  

گليزر در مورد نحوه طبقه بندي نمره كـل آزمـون تفكـر انتقـادي        
ذكر نموده است، از نظر توانايي تفكر انتقادي هر يك از آزمـودني             
ها برحسب نمره كل حاصل از آزمون مي توانند در يكي از طبقات    

و قـوي  ) 54-59امتيـاز بـين   (، متوسـط    )54امتيـاز زيـر     (ضعيف  
از طرفي  بر طبـق تقـسيم   . ] 12[قرار گيرند ) 60-80ينامتياز ب(

بندي انجام شده توسط پژوهـشگر كـه بـا كمـك مـشاور آمـاري         
پــژوهش بــا توجــه بــه طبقــه بنــدي كلــي ذكــر شــده در بــالادر 
موردامتيازهاي آزمون و پنج بخش بـودن آزمـون تفكـر انتقـادي             

ر هر واتسون و گليزر  با استفاده از تناسب رياضي صورت گرفت، د 
يك از بخش هاي پنجگانه آزمون تفكر انتقادي واتسون و گليزر ،    

 در در طبقـه ضـعيف،       0-10آزمودني در صورت كسب امتيازهاي      
 در طبقـه    12-16 در طبقه متوسط و امتيازهاي       11با كسب امتياز    

.قوي قرار مي گرفت
به منظور جمـع آوري اطلاعـات پـس از تهيـه فهرسـت اسـامي                

 و ترم آخر كارشناسـي پرسـتاري و پرسـتاران          دانشجويان ترم اول  
باليني و انتخاب تصادفي نمونه هاي پرستار واجد شرايط تحقيـق،           
محقق  طبق برنامه زماني از قبل تعيين شده به بخش هاي محل         
خدمت پرستاران، كارورزي دانـشجويان تـرم آخـر و نيـز كـلاس              
درس دانــشجويان تــرم اول مراجعــه نمــوده و پــس از دسترســي 

 اهدافبه نمونه هاي پژوهش و ارائه توضيحاتي مختصر در مورد
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پژوهش و كسب موافقـت نمونـه هـاي پـژوهش بـه شـركت در                
در مـورد  بـه عنـوان مثـال    (  در زمـان و مكـاني مناسـب      ،مطالعه

 و در مـورد   پرستاران در مكـاني آرام و بـه دور از شـلوغي بخـش             
پرسشنامه ) شگاهدانشجويان ترم اول و آخر كلاس هاي درس دان         

زمان تكميل پرسـشنامه    . تنظيم شده در  اختيار آنان قرار داده شد        
توسـط  ) آزمـون تفكـر انتقـادي واتـسون و گليفـر فـرم الـف              (ها  

شايان ذكر است .  دقيقه تعيين شده بود    60دانشجويان و پرستاران    
كه به نمونه هاي پژوهش اطمينان داده شـد داده هـاي پـژوهش              

و نيازي به ذكر نام نيـز در پاسـخ نامـه نمـي              محرمانه تلقي شده    
يافته هاي پژوهش با استفاده از آزمون هاي        تحليل آماري   . باشد

آماري توصيفي و تحليلي آنـاليز واريـانس و آزمـون ناپارامتريـك             
.  كروسكال واليس انجام گرفت

:يافته ها
يافته هاي پژوهش از نظر توزيع متغيرهاي سن، جـنس، وضـعيت       

ونـه هـاي مـورد مطالعـه و نيـز ميـانگين سـابقه كـار و                 تأهل نم 
بخش هاي محل خدمت پرستاران باليني حـاكي از ايـن بـود كـه      

9/18ميانگين سن دانشجويان ترم اول شركت كننده در پژوهش 

 سـال  5/22، دانـشجويان تـرم آخـر        6/0سال بـا انحـراف معيـار        
4 سال با انحراف معيار 29ني  و پرستاران بالي8/0با انحراف معيار 

 گروه را خـانم هـا      3بود و اكثريت نمونه هاي مورد مطالعه در هر          
7/66از نظر وضعيت تأهـل نيـز   .)  درصد1/82(تشكيل مي دادند   

 درصـد  متأهـل   3/33درصد نمونه هـاي مـورد مطالعـه مجـرد و      
از نظر توزيع فراواني بخش هاي محـل خـدمت پرسـتاران    .بودند

فراواني به طور مشترك مربوط به بخش هاي اتفاقات و          بيشترين  
ــوط بــه بخــش )  درصــد9/28(جراحــي  و كمتــرين فراوانــي مرب

ميـانگين سـابقه كـار      . بـود )  درصد ICU() 3/5(مراقبت هاي ويژه    
. بود8/5±16/3پرستاران شركت كننده در پژوهش نيز 

شجويان نتايج پژوهش نشان داد ميانگين توانايي تفكر انتقادي دان
 بـا   3/44 ، ترم آخـر      7/8 با انحراف معيار     1/45پرستاري ترم اول    

7/7 با انحراف معيار 3/44 و پرستاران باليني 05/6انحراف معيار 
مي باشد كه بيانگر ضعيف بودن توانايي تفكـر انتقـادي هـر سـه               

نتـايج  . گروه مورد پژوهش بر اساس طبقه بندي انجام شـده بـود           
يس نيز بيانگر عدم وجود تفاوت معني دار بين آزمون كروسكال وال 

ميانگين امتياز توانايي تفكر انتقادي هر سه گـروه مـورد پـژوهش        
).1نمودار ) (P>05/0(بود 
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توانايي استنباط توانايي تشخيص پيش
فرض ها

توانايي استنتاج توانايي تعبير و تفسير توانايي ارزشيابي دلايل

ترم اول

ترم آخر

پرستاران باليني

ماري نشان داد كـه ميـانگين توانـايي اسـتنباط           همچنين بررسي آ  
ــرم اول   ــتاري ت ــشجويان پرس ــار  8/5دان ــراف معي ــا انح  ، 3/6 ب

 و پرستاران بـاليني  7/1 با انحراف معيار 12/5دانشجويان ترم آخر  
  بوده كه نشان دهنده توانايي اسـتنباط     19/2 با انحراف معيار     9/4

نـدي انجـام   ضعيف هر سه گروه مورد پژوهش بر اسـاس طبقـه ب   
براساس نتايج آزمون ناپارامتريك كروسكال واليس نيـز        . شده بود 

بين ميـانگين امتيـازات كـسب شـده سـه گـروه مـورد پـژوهش                 
در بخش توانايي استنباط اختلاف آماري معني داري وجود نداشت

)05/0P<.() نتايج پژوهش بيانگر آن بود كه ميانگين ). 2نمودار

توانايي تشخيص پيش فرض هاي دانشجويان پرستاري تـرم اول          
 بـا   18/10، دانـشجويان تـرم آخـر        14/2 با انحـراف معيـار       1/10

 مي 2/2 با انحراف معيار  4/9 و پرستاران باليني     6/1انحراف معيار   
باشد كه بيانگر ضعيف بودن توانايي تشخيص پيش فرض هـا در            

.  بندي انجـام شـده بـود       هرسه گروه مورد پژوهش براساس طبقه     
براساس نتايج آزمـون ناپارامتريـك كروسـكال والـيس نيـز بـين              
ميانگين امتيازات كسب شده سه گـروه مـورد پـژوهش از بخـش              
توانايي تشخيص پيش فرض ها اختلاف آماري معني داري وجود          

). 2نمودار ) (P>05/0(نداشت

سه اي نمرات توانايي هاي تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري ترم اول، آخر و پرستاران بالينيتوصيف  مقاي: 2نمودار 

2/10ميانگين توانايي تعبير و تفسير دانشجويان پرستاري ترم اول 
و ) 3/2با انحراف معيار  ( 9/9و ترم آخر ) 8/1با انحراف معيار ( 

ي باشد كه بيانگر م) 3/2با انحراف معيار  ( 6/10پرستاران باليني 
براساس . ضعيف بودن توانايي  تعبير و تفسير هر سه گروه بود

نتايج آزمون كروسكال واليس نيز بين توانايي تعبير و تفسير سه 
گروه مورد پژوهش اختلاف آماري معني داري وجود نداشت

)05/0P<() 2نمودار.(
زشيابي دلايل   بالاخره نتايج در رابطه با تعيين و مقايسه توانايي ار         

دانشجويان ترم هاي اول و آخر پرستاري و پرستاران باليني نشان           
داد كه ميانگين توانايي ارزشيابي دلايل دانشجويان پرستاري تـرم        

7/1 با انحراف معيـار      5/9، ترم آخر    3/2 با انحراف معيار     5/9اول  
 مي باشد كه اين ارقام5/2 با انحراف معيار 7/9و پرستاران باليني 

 مورد نيز بيانگر ضعيف بودن توانايي ارزشيابي دلايل هر سه گروه

همچنين نتايج آزمون كروسكال واليس نيز نشان داد . پژوهش بود
كه بين توانايي ارزشيابي دلايل سه گروه مورد پـژوهش اخـتلاف            

).2نمودار شماره ) (P>05/0(آماري معني داري وجود ندارد

:بحث و نتيجه گيري
انطور كه ملاحظه شد در رابطه با هدف كلـي پـژوهش يعنـي              هم

تعيين و مقايسه توانايي تفكر انتقادي دانـشجويان پرسـتاري تـرم            
هاي اول و آخر و پرستاران باليني ميانگين امتيازات كسب شده از            
كل آزمون تفكر انتقادي واتسون وگليزر توسط هر سه گـروه زيـر            

 از سـوي ديگـر ميـانگين        . يعني در طبقه ضعيف قرار داشـت         54
امتيازات كسب شده هرسه گروه مورد مطالعه در تمام پنج بخـش            

امتيـاز  (آزمون تفكر انتقادي واتسون وگليزر نيز در طبقـه ضـعيف            
 امتيازات كسب  ميانگينقرار داشت كه در اين بين) 0-10بين 
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شده هر سه گروه، از بخش استنباط آزمون تفكر انتقادي واتـسون      
از سـوي ديگـر    . وگليزر بسيار پايين تـر از سـاير بخـش هـا بـود             

آزمون هاي آمـاري نيـز هـيچ گونـه تفـاوت معنـي داري را بـين                  
ميانگين امتيازات كسب شده از پنج بخش آزمون و نيـز ميـانگين             

 مقايـسه بـا يكـديگر       نمره كل آزمون سه گروه مورد پـژوهش در        
.نشان نداد

مقايسه نتايج پژوهش حاضر با نتايج سـاير پـژوهش هـاي انجـام         
، ]9[، اسـلامي اكبـر      ]6[شده شده، از جمله پژوهش هاي زرقي        

 اگر چه نشان مي دهـد       ]Vaughan-Wruble)(]4واگان و وروبل    
كه عدم تفاوت يا عدم تغيير توانايي تفكر انتقادي در دانـشجويان            

ري علي رغم گذراندن برنامه هاي آموزش پرستاري نتيجـه          پرستا
با اين حال پژوهش هايي     . اي است كه قبلاً نيز بدست آمده است       

نظيــر پــژوهش گــراس و تاكــازاوا و رز   ( نيــز وجــود دارنــد   
)& RoseGross,Takazawa(]13[ــورگس ــاري ب  Mary )، م

Burgess)]16[ي را در توانايي تفكـر  كه تفاوت آماري معني دار
انتقــادي دانــشجويان بــه صــورت افــزايش آن پــس از گذرانــدن
برنامه هاي آمـوزش پرسـتاري و نيـز پـس از اشـتغال بـه حرفـه               

.]13[پرستاري ذكرشده است 
 استفاده از استراتژي هاي آموزشي سـنتي در آمـوزش پرسـتاري            

 انتقادي  فعلي مي تواند يكي از دلايل احتمالي ضعف توانايي تفكر         
دانشجويان پرستاري ترم هاي اول و آخر و نبودن تفـاوت آمـاري             
بين توانايي تفكر انتقادي اين دو گروه مي تواند اسـتراتژي هـاي             

واگـان وروبـل در     . آموزشي سنتي در آموزش پرستاري فعلي باشد      
اين مورد معتقدند استراتژي هاي آموزشـي سـنتي نظيـر اسـتفاده             

برنامه هاي پرسـتاري ممكـن اسـت     محض از روش سخنراني در      
هاي شـناختي   موجب ارتقاء توانايي تفكر انتقادي و توسعه مهارت       

در واقع توانايي تفكر انتقـادي دانـشجويان        . ]4[دانشجويان نشود   
در زمان تحصيل تنها از طريـق گـوش دادن بـه سـخنراني هـا و        
،خواندن كتابهاي درسي و سپس امتحان دادن به وجود نمـي آيـد   

 اساتيد بايد بدانند كه هدف آنها از تدريس عـلاوه بـر انتقـال        بلكه
اطلاعات ، ايجاد فرصت هايي براي تمـرين مهـارت هـا و روش               

 Problem Base(هـايي نظيـر يـادگيري از طريــق حـل مـسئله      

Learning(،        ايجـاد محـيط هـاي      .  تصميم گيري و ابتكار اسـت
ردن نيـز آموزشي همراه با بحث و مناظره، پرسـشگري و فكـر ك ـ     

. مي تواند تفكر انتقـادي را در دانـشجويان رشـد و پـرورش دهـد            
چنين محيط هايي را مي توان تا حدودي از طريـق تنظـيم وقـت              
. كلاس به صورتي كه بحث و گفتگو در آن بيشتر باشد ايجاد كرد       

موضوع ديگري نيز كه در بيش تر مطالعات انجام شـده در مـورد              
نتقادي به چشم مـي خـورد نيـاز بـه           فعاليت هاي يادگيري تفكر ا    

در واقع با نگاه  . استفاده موثر از روش هاي يادگيري گروهي  است
 در آن نمايان است مشخص انتقادي تفكركه فعاليت هايي به

مي شود تعداد اندكي از ايـن فعاليـت هـا در انـزوا رخ مـي دهنـد           
ن تـاثير   در پژوهشي كه توسط خليلي و همكارانش با عنوا        .  ]15[

 تفكر  استفاده از دو روش آموزش سنتي و استراتژي هاي آموزش         
انتقادي بر روي يادگيري پاياي دانشجويان پرستاري انجـام شـده           

 مي دهد كه سطح مهارت هاي تفكر انتقـادي دانـشجويان            نشان
بعد استفاده از استراتژي هاي يـادگيري فعـال تغييـر معنـي داري              

اگرچه در پژوهش تيواري و لاي     . ]04/0P= ( ]16(داشته است   
& Lai)Tiwari( با عنوان مقايسه تاثير دو روش آموزش سخنراني

و روش يادگيري حل مسئله بر توانايي تفكر انتقادي دانـشجويان            
انجام شد، استفاده از روش حـل مـسئله تغييـر معنـي داري را در                

. ] 17[توانايي تفكر انتقادي دانشجويان ايجاد نكرده بود 
عدم استفاده كافي از فرآيند پرستاري توسط اساتيد پرستاري به          
منظور چهارچوبي براي سرپرستي دانشجويان اين رشته در محيط         
هاي باليني را شايد بتوان به عنوان يكي ديگر از دلايـل احتمـالي      
يافته هاي به دست آمده در مورد توانايي تفكر انتقادي دانشجويان 

چرا كه به نوشته محققيني نظير گـراس ،         . دپرستاري نيز ذكر نمو   
 اســـاس آزمـــون)RoseGross, Takazawa &(تاكـــازاوا و رز 

تفكر  اين مفهوم است كه  انتقادي واتسون و گليزر بر پايهتفكر
انتقادي فرآيند حل مـسئله مـي باشـد و از طرفـي چـون فرآينـد                 

 مـسئله   پرستاري فرآيندي تحليلي است كه در قالب مراحـل حـل          
توصيف شده است بنابراين انتظار مـي رود امتيـاز تفكـر انتقـادي              
دانشجويان در صورت بكارگيري فرآيند پرستاري در محيط هـاي          

با اين حال . ] 13[باليني به موازات سنوات تحصيلي افزايش يابد 
با شرايط فعلي موجود در بيمارستان ها  از قبيل ازدحـام بيمـاران،              

پروسيجر محور و بالا بودن تعداد دانـشجويان        رويه هاي مراقبتي    
در گروه هاي تحت سر پرستي مربيان از مسائل عمـده اي اسـت              

شايد قبل از كاربردي كردن فرايند پرستاري بايد ابتـدا توسـط   كه
صاحب نظران و مسئولين حوزه آموزش و درمان مـورد بررسـي و             

. كنكاش قرار گيرد
فكـر انتقـادي در برنامـه       براي توصيف فرايند آموزش كلاسـيك ت      

وي .  مفيـد اسـت      Vaidebeck)(آموزشي پرستاري، مدل وايدبك     
مرحلـه اول  . چهار مرحله متوالي در اين خصوص مطرح مي سـازد   

توصيف تفكر انتقادي است كه در آن سئوالاتي در بـاره ايـن كـه               
تفكر انتقادي چيـست؟ چـه رفتارهـايي نـشان دهنـده اسـتفاده از            

ادي است؟و چگونه مـي تـوان تفكـر انتقـادي را           توانايي تفكر انتق  
مرحلـه دوم در مـدل وايـدبك        . كاربردي نمـود مطـرح مـي كنـد        

توصيف توانايي هاي تفكر انتقادي به صورت اهداف برنامه درسي          
زيرا اين توانايي در طول زمان رشد مي يابد و نيازمند توجه            . است

اي رشـد  در واقع بر. به آن در تمامي طول مدت تحصيل مي باشد        
توانايي هاي تفكر انتقادي، تلاش هـاي كوتـاه مـدت و  مقطعـي       

مرحله . در پي خواهد داشت ضعيف و مايوس كننده اي را نتيجه
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 آموزش و يادگيري تفكر  ريزي براي مدل مذكور برنامهسوم در
انتقادي است كه اين مرحله شامل انتخاب راهكارهاي آموزشـي ،           

و ارزشـيابي   ) اعم از نظري و بـاليني     (ي  تدارك تجربه هاي آموزش   
 ارزشيابي وايدبك آخر مدلمرحله بالاخره .مي باشدتكويني 

نهايي و بررسي مجدد  انتظارات و پيامدها مي باشد، به طوري كه         
روش هاي انتخاب شده براي ارزشـيابي بايـد بـه طـور دقيـق در                

.] 15[ارتباط با پيامد هاي انتخاب شده باشد 
م چنين شايد بتوان علت ضعيف بودن توانايي تفكر انتقـادي           ه

پرستاران در اين پژوهش و عدم وجود تفاوت آماري معني دار بين            
ميانگين نمره كل توانايي تفكر انتقادي گروه پرستاران بـاليني بـا            
دانشجويان ترم هاي اول و آخر پرستاري علي رغم اين كه گـروه             

ل دو سال برخـوردار بودنـد را در         مذكور  از تجارب حرفه اي حداق      
هروآبـادي و   . فضاي حاكم بر محيط هـاي بـاليني جـستجو كـرد           

مرباغي عقيده دارنـد يكـي از ويژگـي هـاي كاركنـان پرسـتاري               
برخورد انفعالي آنان در هنگام مواجه شدن بـا مـسائل اسـت، بـه               
طوري كه عدم اعتماد به نفس و ناتواني در تصميم گيـري سـبب             

سب تكليف به فرادسـت مراجعـه نمـوده و گفتـه            مي شود براي ك   
در حالي كه بسياري از نويـسندگان       .]18[هاي او را به كار بندند       

از جمله آدامز معتقدند پرورش توانايي تفكر انتقادي و به كارگيري           
آن توسط پرستاران مستلزم استقلال حرفه اي اين گروه مي باشد           

]7[.
ايي تفكر انتقـادي پرسـتاران         از دلايل احتمالي ديگر ضعف توان     

شايد بتوان به عدم وجـود محـيط ذهنـي مطلـوب بـراي رشـد و                 
 اظهـار Pease)(پيـز  .  پرورش توانايي تفكـر انتقـادي اشـاره كـرد       

مي دارد مديران پرستاري بايد نسبت به شـرايط و جـو حـاكم بـر              
سازمان هاي بهداشتي درماني آگاه بوده و پيوسته محيطي را خلق           

 كه در آن انتقاد امـري عـادي محـسوب شـود و كاركنـان                نمايند
پرستاري را به بررسي منصفانه ايده هـا و راهكارهـا و شـركت در             
برنامه هاي آموزشي مستمر، كنگره ها و كنفرانس ها كـه فـراهم             
كننده محيطي براي تبـادل نظـر و رشـد و پـرورش خـصايص و                 

. ] 19[يندمهارتهاي تفكر انتقادي مي باشد تشويق و ترغيب نما

 بالاخره عدم به كارگيري فرآيند پرستاري در محيط هاي مراقبتي    
 بتوان از ديگر دلايل احتمالي ضعف توانايي تفكر انتقادي را شايد

پرستاران و نبود تفاوت آماري معني دار بين توانايي تفكر انتقادي 
آنها با دانشجويان با توجه به نقش ايـن فرآينـد در رشـد توانـايي                

.تفكر انتقادي دانشجويان و پرستاران برشمرد
يافته هاي اين پـژوهش مـي توانـد بـه عنـوان يـك بـازخورد از                  
وضــعيت فعلــي توانــايي تفكــر انتقــادي دانــشجويان پرســتاري و 
پرستاران دانشگاه علوم پزشكي جهرم مورد توجه قرار گيـرد و در            
صورت صلاح ديد استراتژي هاي آموزشي، مديريتي و روش هاي         
ارائه مراقبت فعلي بازنگري شده و متعاقب آن برنامـه ريـزي لازم    
به منظور اتخاذ روش هاي ارتقاء دهنـده توانـايي تفكـر انتقـادي              

در . دانشجويان پرستاري و نيز پرسـتاران بـاليني  صـورت پـذيرد            
پايان خاطر نشان مي شود كه اين پژوهش بـه دليـل محـدوديت              

 در نتيجه يافته ها مي توانند زماني به صورت مقطعي انجام شده و
لـذا پيـشنهاد   . تحت تأثير تفاوت هاي فـردي قـرار گرفتـه باشـند           

مي شود  مطالعه اي طولي انجام شده و تفكر انتقادي دانشجويان            
در طول سنوات تحصيلي و چند سـال پـس از اشـتغال بـه حرفـه       

به علاوه در پژوهش حاضر به      . پرستاري مورد ارزشيابي قرار گيرد    
منظور ارزشيابي توانـايي تفكـر انتقـادي دانـشجويان پرسـتاري و             
پرستاران از آزمون تفكر انتقادي واتسون و گليـزر كـه ابـزاري بـا               
سئوالات عمومي است استفاده شده كه در اين راستا پيشنهاد مـي          
شود براي ارزشيابي دقيق تر تأثير ضمني تجارب آموزشي و حرفه           

دانـشجويان پرسـتاري و پرسـتاران،       اي بر توانايي تفكر انتقـادي       
پژوهشي با استفاده از ابزارهاي تخصصي در حـوزه پرسـتاري نيـز      

.انجام شود

پژوهشگر بدين وسيله مراتـب تـشكر و قـدرداني          :تقدير و تشكر  
خود را از مديريت پرستاري و دفتر سوپروايزري بيمارسـتان هـاي            

ماني جهرم  وابسته به دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي در        
و نيز پرسـتاران و دانـشجويان شـركت كننـده در پـژوهش ابـراز                

.مي دارد
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Abstracts:

Introduction:
Nursing authorities believe that the ability to think critically by nurses plays an important role in 
providing individual care, solving problems,  making complex decisions, Therefore, critical thinking 
ability needs to be developed and evaluated during educational experience and be promoted after 
employment as a professional nurse. The aim of this study was to determine and compare critical 
thinking abilities among the first and last term baccalaureate nursing students and clinical nurses of 
Jahrom University of Medical Sciences.
Material and Methods:
This is a cross-sectional study and the data were collected through self reporting using Watson and 
Glaser standard questionnaire (form A) matched with social and cultural circumstances of Iran 
country.  Its validity and reliability was determined in a pilot study. The subjects of this study included 
53 first term and last term baccalaureate nursing students and 41 baccalaureate clinical nurses. The 
sampling method inused  was nonrandom while nurse contributors were selected through  random 
sampling.
Results:
The findings showed that the mean score of critical thinking of the first term nursing students was 45/1
SD± 8/1, the last term nursing students was 44/3 ± 6/05 and clinical nurses was 44/3 ± 7/7, indicating 
the weakness in critical thinking abilities in t he study groups. Also, there were no significant 
differences between nursing students and clinical nurses in the mean scores of the five sub -scores and 
total scores of WG critical thinking appraisal
Conclusion:
Regarding the weakness and also lack of differences in critical thinking ability of the first term and 
last term nursing students and clinical nurses, there is a need to revise the present traditional 
educational strategies. The, use of more active learning methods, and application of caring methods
leading to active participation of nurses in clinical decisions are suggested.

Keywords:
Critical Thinking, Nursing Students, Clinical Nurses

* Corresponding author ، E-mail:  rasoolislamiakbar@gmail.com


