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 چکیدٌ:

ی نحطایی ٘ط ٞب ٔٛـثبفت وجس  ٔمبزیط پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٚ وبتبلاظ تغییطاتاؾتمبٔتی ثط تٕطیٗ یط پیكٍیطا٘ٝ تأث ،پػٚٞف حبضط ٞسف اظ مقدمٍ:

 .تعضیك حبز زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثٛززض پی 

ی وٙتطَ ٚ تٕطیٗ تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞب ٌطٜٚی ثٝ عٛض تهبزف ثٝؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ثٛز وٝ  72جبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ  ريش کار:

ٞبیی تمؿیٓ قس٘س  یطٌطٜٚظتهبزفی ثٝ  عٛض ثٝی تٕطیٙی ٘یع ٞب ٌطٜٚی تمؿیٓ قس٘س. زض پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٗ، ا ٞفتٝ٘یع ذٛز ثٝ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙی ؾٝ ٚ قف 
تعضیك قس.  ٞب آٖزضنس ثٝ  9/0ٚ ؾبِیٗ  ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٔیّی 20ٚ  10ؾبفت اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ، زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثب زٚظ ٞبی  24وٝ پؽ اظ ٌصقت 

 ٌیطی قس. ثبفت وجس ثٝ ضٚـ الایعا اظ عطیك ثبفت وجس ا٘ساظٜ ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٚ وبتبلاظ

. تعضیك (P;01/0)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِیٗ زیسٜ قس  20 یؿیٗزٚوؿٛضٚثافعایف ٔقٙبزاض ٔمبزیط پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض ٌطٜٚ وٙتطَ/  َا: یافتٍ

ؾبِیٗ  ی تٕطیٗ/ا ٞفتٝی ؾٝ ٚ قف ٞب ٌطٜٚ٘ؿجت ثٝ  ی ثبفث افعایف ٔقٙبزاض وبتبلاظا ٞفتٝٚ قف  3ٞبی  یٗتٕطٌطْ ثط ویٌّٛطْ پؽ اظ  ٔیّی 20زٚظ 
 (.001/0 ٚ 003/0ثٝ تطتیت ثطاثط اؾت ثب  p -قس )ٔمساض

تٛا٘س اظ  یٔٔست لجُ اظ تعضیك زاضٚی زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  ٔست ٚ وٛتبٜ ٞبی غیط زاضٚیی ٔب٘ٙس تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٔیبٖ یٜٛقٌیطی اظ  ثٟطٜ گیری: وتیجٍ

فٙٛاٖ یه ضٚیىطز پیكٍیطا٘ٝ  ی حٕبیتی ٚ وبٞف اؾتطؼ اوؿبیكی اظ ٔیعاٖ ؾٕی ثٛزٖ وجسی ٘بقی اظ زاضٚ ثىبٞس ٚ ثٝؾبظٚوبضٞبعطیك افعایف 
 تٛا٘س لجُ اظ زضٔبٖ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. یٔ

 

 اوؿبیكی اؾتطؼپطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی، وبتبلاظ، زٚوؿٛضٚثیؿیٗ،  ياژگان کلیدی:

 

 مقدمٍ:
تطیٗ  فطٚلی زض ظٔطٜ قبیـ -ٞبی لّجی یٕبضیثؾطعبٖ ثقس اظ 

یط لطاض تأثٞبی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا زض ؾطاؾط ز٘یب تحت  ثیٕبضی
زضنس اظ  13زازٜ اؾت ٚ ثط اؾبؼ آٔبضٞبی ٔٙتكطقسٜ تمطیجبً 

تطیٗ زؾتبٚضزٞبی فّٕی  تبظٌٜیطز.  ضا زض ثطٔی ٞب ٔطي
تٕبْ زاضٚٞبی ضس  پػٚٞكٍطاٖ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تمطیجبً

ٛضی زاضای اثطات جب٘جی ؾٕی ٞؿتٙس وٝ فّٕىطز چٙسیٗ تٛٔ
یه فضٛ ٟٔٓ، حیبتی  وجس .>1=زٞٙس  یلطاض ٔ یطا٘ساْ ضا تحت تأث

ظزای ثسٖ اؾت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اغّت ثب ٔمبزیط ثؿیبض ظیبز  ٚ ؾٓ
ظای ٔحیغی ٔٛاجٝ اؾت وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙجط ثٝ  فٛأُ ؾطعبٖ

بضی اظ ؾطعبٖ وجس زض ثطاثط ثؿیقٛز.  یٔؾطعبٖ وجس 
ٝ ث اؾت ٚزضٔب٘ی ٚ پطتٛ زضٔب٘ی ثؿیبض پبیساض  قیٕی یٞب پطٚتىُ

پیٛ٘س وجس زض حبَ حبضط یب ثطزاقتٗ وجس ٚ  ضؾس ی٘ؾط ٔ
٘بتٛا٘بیی . >2= ثبقسثطای ایٗ ٘ٛؿ ؾطعبٖ ٔؤثطتطیٗ ضٚـ زضٔب٘ی 

ؾجت  ٞبی ؾطعب٘یوٙی تٛٔٛض ضیكٝ زضزضٔب٘ی اذیط  یٞب ضٚـ
جبیٍعیٙی  ٔتقسزی ثطایب٘ی جسیس زضٔ ٞبیتب ضاٞجطز قسٜ اؾت

 ثطضؾی قٛز.پیٛ٘س وجس  ثب
ثطای زضٔبٖ ا٘ٛاؿ زضٔب٘ی  یىی اظ زاضٚٞبیی وٝ اغّت زض قیٕی

آ٘تطاؾبیىّیٗ ، ٌیطز یٔتٛٔٛضٞبی ؾطعب٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 
ٔتأؾفب٘ٝ . >4، 3=ٛضٚثیؿیٗ اؾت ؿ٘بْ زٚوٝ ثؿیبض ٔؤثطی ث

فّت فٛاضو جب٘جی ٝ اؾتفبزٜ ثبِیٙی اظ ایٗ زاضٚی ضس ؾطعبٖ ث
زض ی ٚ تٚ قبُٔ ٌؿتطـ وبضزیٛٔیٛپباؾت ٘بپصیط  ٔٙفی ثطٌكت

 وجس ثٝ .>7، 6، 5= قٛز یٟ٘بیت ٔٙجط ثٝ ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت ٔ
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 جٕبِی ٚ ٕٞىبضاٖ ٓقجٙ   ٖ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثطزضٔب اثطات پیف
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 زض آٖ، ثٝ غّؾت ثبلافّت ا٘جبقتٝ ٚ ٔتبثِٛیعٜ قسٖ ایٗ زاضٚ ثب 
ثب  زضٔبٖ پصیط زض ٍٞٙبْ یتآؾ یٞب یىی اظ ا٘ساْفٙٛاٖ  

ٔغطح اؾت. آؾیت وجسی ٚ ٔؿٕٛٔیت لّجی اظ  زٚوؿٛضٚثیؿیٗ
. ثب >9، 8، 7=یٗ فٛاضو جب٘جی زٚوؿٛضٚثیؿیٗ اؾت تط ٔقَٕٛ

ضفتٝ  اظزؾت یٞب وجس لبزض ثٝ ثبظؾبظی عجیقی ثبفتٚجٛزی وٝ 
، حبَ یٗثبا، ِٚی اؾت ی وجسیٞب ؾَّٛی ؾبظ ثب چطذٝ زٚثبضٜذٛز 

تٛلف ثبفث  اؾت وٝ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٔی تٛا٘س قسٜ ٔكرم
ثب قٛز.  وجسی یٞب ؾَّٛذٛز  ثبظؾبظیزض فطایٙس ٝ ؾِّٛی چطذ

 فّت ٔؿٕٛٔیت یٗتط وٝ ٟٔٓ ضؾس یٚجٛز ایٗ اثط، ثٝ ٘ؾط ٔ

. >10=س ثبق اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔطتجظ ثب زض وجس زٚوؿٛضٚثیؿیٗ
٘بقی ی اوؿیػ٘ی فقبَ ٞب وٝ تِٛیس ٌٛ٘ٝ زٞس ی٘كبٖ ٔ ثطضؾی ٞب

، ؾیٖٛ ِیپیسیٔٙجط ثٝ افعایف پطاوؿیسا زٚوؿٛضٚثیؿیٗاظ 
ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ، وبتبلاظ  ،ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظفقبِیت 

قٛز. ثسیٗ  یٔ Eٚ ٚیتبٔیٗ ٌّٛتبتیٖٛ   وبٞف ،DNAنسٔٝ ثٝ 
٘بقی اظ  وجسی قسٖ ؾٕیقٛز وٝ  یٔییس تأتطتیت ایٗ ٔٛضٛؿ 

زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثب ایجبز اؾتطؼ اوؿبیكی ٔطتجظ اؾت 
وٝ ثؿیبضی اظ زاضٚٞب اثطات جب٘جی ذبل  . اظ آ٘جبیی>11،12،13=

ٞبی اوؿبیكی ٚ  ٚیػٜ ٔٙجط ثٝ آؾیت ذٛز ضا زاض٘س وٝ ثٝ
ٞبی زیٍط ثسٖ وٝ زضٌیط ثیٕبضی ٘یؿتٙس  غیطاوؿبیكی ثٝ ا٘ساْ

ی ثطای ٔمبثّٝ ثب وبض ضاٜضٚ اتربش ٞطٌٛ٘ٝ  یٗاظا، >9=قٛ٘س  ٘یع ٔی
یط ثٝ تأث تٛا٘س یٔ ٌٛ٘ٝ زاضٚٞبی ضس ؾطعب٘ی یٗااثطات جب٘جی 

ٌؿتطـ  عٛض ٕٞیٗؾعایی زض ثٟجٛز ثٟساقت ٚ ؾلأت افطاز ٚ 
ویفیت ظ٘سٌی زض افطاز ٔجتلا ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ زاقتٝ ثبقس. ثب 

ٞبی آظاز زض ٔؿٕٛٔیت ٘بقی اظ  یىبَضازٔكرم قسٖ ؾبظٚوبض 
پیكٍیطی یب تغییط  ٔٙؾٛض ثٝضاٞجطزٞبی ٔرتّفی  زٚوؿٛضٚثیؿیٗ،

قسٜ اؾت.  یثطضؾٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ٔرتّف آؾیت ٘بقی اظ آٖ ت
ٔحممبٖ ظیبزی فقبِیت ٔٙؾٓ ثس٘ی ضا ضاٞجطزی ثطای ثٟجٛز زفبؿ 

  یفث. افعایف >12،13،14= ا٘س وطزٜاوؿیسا٘ی ٔقطفی  یآ٘تؾیؿتٓ 
ٞبی عجیقی زض ثسٖ اظ لجیُ پطٚتئیٗ قٛن  اوؿیساٖ یآ٘تاظ حس 

طای ٌطٔبیی، وبتبلاظ ٚ ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظ ضٚـ جبِجی ث
. >14=ٔمبثّٝ ثب اثطات ٔؿٕٛٔیت ٘بقی اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ اؾت 

پػٚٞكٍطاٖ ٔقتمس٘س تٕطیٙبت ٚضظقی ثب تٙؾیٓ ٔثجت 
ٞبی  یٗپطٚتئعٛض تحطیه  ی آ٘تی اوؿیسا٘تی ٚ ٕٞیٗٞب زؾتٍبٜ

. ٕٞچٙیٗ >7،13=ثبقٙس  یٔٔطتجظ  HSPحفبؽت ؾِّٛی اظ لجیُ 
پصیط پطٚتئیٗ قٛن  قسٜ اؾت وٝ ایعٚفطْ تحطیه ٔكرم

( ٘یع ٔتقبلت ا٘جبْ تٕطیٗ زض HSP72) 70KDaٌطٔبیی 
ٚ ایٗ افعایف ٔیعاٖ قٛن  زٞس یٔی فضّٝ لّجی ضخ ٞب ؾَّٛ

ی لطاضٌیطی ٞب زٚضٌٜطٔبیی لّجی ثب حفؼ فّٕىطز لّجی زض عی 
ایٗ أط  فلاٜٚ، . ثٝ>3=زض ٔقطو اؾتطؼ اوؿبیكی ٕٞطاٜ اؾت 

تٛا٘س ثبفث افعایف ٔمبٚٔت ثبفت زض ثطاثط آؾیت ٘بقی اظ  یٔ
. اظ ؾٛی زیٍط، ٔغبِقبت >15=ی اوؿیػ٘ی فقبَ  قٛز ٞب ٌٛ٘ٝ

فٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝ یٔزٞٙس تٕطیٗ ثب قست ٔتٛؾظ ٚ ٔٙؾٓ  یٔ٘كبٖ 
ثطای پیكٍیطی ٚ یب زضٔبٖ چٙسیٗ ثیٕبضی ٔٛضز  ٔؤثطاثعاضی 

تٕبْ ایٗ ٔٛاضز، پػٚٞف حبضط ؾقی  . ثب>6،7=اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز 
فٙٛاٖ یه ضاٞجطز  یط حفبؽتی تٕطیٙبت ٔٙؾٓ اؾتمبٔتی ثٝتأثزاضز 
زضٔب٘ی لجُ اظ اِمبی زٚظٞبی ٔرتّف زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثط  پیف

ای اؾت  وٝ زیسٌبٜ تبظٜ ی ٔطتجظ ثب ٔؿٕٛٔیت وجسیٞب قبذم
 ضا عٛضجسی ٔٛضزتٛجٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ تبوٖٙٛ ثٝ

 .ثطضؾی لطاض زٞس ضزٔٛ
 

 :ريش کار
ؾط ٔٛـ نحطائی ٚیؿتبض  72جبٔقٝ آٔبضی تحمیك حبضط قبُٔ 

ی تٕطیٗ ٚ وٙتطَ ٞب ٌطٜٚعٛض تهبزفی ثٝ  ضٚظٜ  ثٛز وٝ ثٝ 60٘ط 
ی زٌٚب٘ٝ ٞب ٌطٜٚزض لبِت  یثٙس زؾتٝثٙسی قس٘س. ثطای  زؾتٝ

نٛضت تهبزفی اظ ٞط لفؽ ثب  )ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَ(، ثٝ تحمیك
ٌطْ(، یه ٔٛـ  10ٔمبزیط ٚظ٘ی ٘عزیه ثٝ ٞٓ )اذتلاف ٚظ٘ی 

ی ٞب ٌطٜٚی تٕطیٗ ٚ وٙتطَ ٚاضز قس٘س. ٞب ٌطٜٚا٘تربة ٚ زض 
ی ا ٞفتٝٚ قف  3ٞبی تٕطیٗ  یطٌطٜٚظ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ  تٕطیٗ ثٝ

 تمؿیٓ قس٘س.
ٝ ٚ قف ٞفتٝ تٕطیٗ قبُٔ ؾ -پطٚتىُ تٕطیٙی پػٚٞف حبضط

ٔتط زض زلیمٝ ٚ  20تب  15جّؿٝ زض ٞفتٝ ثب ؾطفت  5اؾتمبٔتی )
اجطا قس. لجُ اظ اجطای  ٞب ٔٛـزلیمٝ( تٛؾظ  54تب  25ٔست 

ٞب ثٝ ٔست یه ٞفتٝ ثب ٘حٜٛ ا٘جبْ  یآظٔٛز٘ پطٚتىُ تٕطیٙی،
فقبِیت ضٚی ٘ٛاض ٌطزاٖ آقٙب قس٘س. ثط٘بٔٝ آقٙبیی قبُٔ پٙج 

 ٔتط ثط زلیمٝ ٚ قیت 8تب  5زٚیسٖ ثب ؾطفت جّؿٝ ضاٜ ضفتٗ ٚ 
یمٝ ثٛز. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثطای زل 10اِی  5نفط زضجٝ ثطای ٔست 

ٌطٜٚ تٕطیٙی ٚ تطویجی قبُٔ زٚیسٖ ضٚی ٘ٛاض ٌطزاٖ ثسٖٚ 
قیت ٚیػٜ جٛ٘سٌبٖ ثٛز وٝ ٔست تٕطیٗ زض ؾٝ ٞفتٝ اَٚ 

ٔتط ثط  15-17زلیمٝ ثب ؾطفت ثیٗ  25-39( ثیٗ 1)ٔطحّٝ 
ضٚ٘سٜ ثب ضفبیت  نٛضت پیف جطا قس. ؾپؽ ایٗ تٕطیٗ ثٝزلیمٝ ا

وٝ ٔست تٕطیٗ زض ؾٝ  ٘حٛی ثبض افعایف یبفت ثٝ انُ اضبفٝ
 18-20زلیمٝ ثب ؾطفت ثیٗ  40-54( ثیٗ 2ٞفتٝ زْٚ )ٔطحّٝ 

نٛضت وٝ زض قطٚؿ ؾٝ ٞفتٝ زْٚ  ٔتط ثط زلیمٝ ز٘جبَ قس. ثسیٗ
زأٝ زازٜ ٚ تٕطیٗ ذٛز ا 2ای ثٝ ٔطحّٝ  ٞفتٝ تٕطیٗ، ٌطٜٚ قف

ثٝ  1ی ٕٞب٘ٙس ٔطحّٝ ا ظٔبٖ ثب آٖ ٌطٜٚ تٕطیٗ ؾٝ ٞفتٝ  ٞٓ
تٕطیٗ پطزاذتٙس. ایٗ ثط٘بٔٝ پٙج جّؿٝ زض ٞفتٝ اجطا قس. ثطای 

ٞب زض اثتسای ٞط جّؿٝ تٕطیٙی ثٝ ٔست  یآظٔٛز٘ ٌطْ وطزٖ ثسٖ،
ٔتط ثط زلیمٝ زٚیسٜ ٚ ؾپؽ ثطای ضؾیسٖ  7زلیمٝ ثب ؾطفت  3
ؾطفت  ٔتط ثط زلیمٝ ثٝ 2ظای ٞط زلیمٝ، ؾطفت ٔٛضز٘ؾط ثٝ ا ثٝ

٘ٛاض ٌطزاٖ افعٚزٜ قس. ثطای ؾطز وطزٖ ثسٖ زض ا٘تٟبی ٞط جّؿٝ 
عٛض ٔقىٛؼ وبٞف یبفت تب  ٘ٛاض ٌطزاٖ ثٝ تٕطیٙی، ؾـطفت



 جٕبِی ٚ ٕٞىبضاٖ ٓقجٙ   زضٔبٖ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ثط اثطات پیف

 95چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ یه، ثٟبض ٔجّٝ فّْٛ پعقىی پبضؼ، زٚضٜ 

47 

٘ٛاض ٌطزاٖ  ی تٕطیٙی ضٚیٞب ثط٘بٔٝؾطفت اِٚیٝ ثطؾس. تٕبْ  ثٝ
 ثسٖٚ قیت ا٘جبْ قس.

ٞط ٌطٜٚ ذٛز ثٝ  ٞب، یآظٔٛز٘پؽ اظ افٕبَ زٚضٜ تٕطیٙی ضٚی 
زض زاضٚی زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٞبیی قبُٔ ظیطٌطٜٚ ثب  ظیطٌطٜٚ
ی قس٘س. ثٙس زؾتٝٚ ؾبِیٗ  mg/kg 10  ٚmg/kg20ی ٞب غّؾت

ؾط ٔٛـ نحطایی لطاض زاقت ٚ زض ٔجٕٛؿ  زض ٞط ٌطٜٚ ٞكت
(، C/SALؾبِیٗ ) -ی وٙتطَٞب ٌطٜٚثٝ ٘ٝ ٌطٜٚ قبُٔ  ٞب ٔٛـ
(، C/DXR10ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -وٙتطَ
(، C/DXR20ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -وٙتطَ

-یٗ ؾٝ ٞفتٝتٕط (،3wEX/SALؾبِیٗ ) -یا تٕطیٗ ؾٝ ٞفتٝ

 /3wEXٌطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -یا 

DXR10 ٌٝطْ  ٔیّی 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -یا (، تٕطیٗ ؾٝ ٞفت
ؾبِیٗ -(، تٕطیٗ قف ٞفتٝ ای3wEX/ DXR20ثط ویٌّٛطْ )

(6wEX/SAL تٕطیٗ قف ،)ٝ10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -یا ٞفت 
-ای(، تٕطیٗ قف ٞفت6wEX/ DXR10ٌٝطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی

( 3wEX/ DXR20ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث
قسٜ ثطای ٞط  تمؿیٓ قس٘س. زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثب زٚظٞبی تقییٗ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ  ٔیّی 20ٚ  10ٌطٜٚ قبُٔ زٚظٞبی 
ٞبی ا٘ؿِٛیٙی ٚ ثٝ ٔمساض یه ٚاحس ثٝ اظای  ٔٛـ تٛؾظ ؾطً٘

نٛضت ظیطنفبلی تعضیك قس.  ٌطْ ٚظٖ ثسٖ آظٔٛز٘ی ثٝ 100ٞط 
٘ؾط  ٞب ٚ زض ؾبظی قطایظ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی ٕٞچٙیٗ جٟت یىؿبٖ

ٞبی  ٌطفتٗ اثطات اؾتطؾی احتٕبِی ٘بقی اظ تعضیك زض ٌطٜٚ
ٞبی زیٍط ٘یع یه ٚاحس ا٘ؿِٛیٙی  اضٚ، ثٝ ٌطٜٚوٙٙسٜ ز زضیبفت

ٌطْ ٚظٖ ثسٖ  100زضنس( ثٝ اظای ٞط  9/0ؾبِیٗ )ؾسیٓ وّطایس 
ؾبفت پؽ  24ٞب  نٛضت ظیط نفبلی تعضیك قس. ٕٞٝ تعضیك ثٝ

 اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ ا٘جبْ ٔی قس.
ی ٞب قبذمزض ایٗ تحمیك، ثطای جٌّٛیطی اظ اثط ؾٗ ضٚی 

بت زض ا٘تٟبی پػٚٞف ثب قطایظ وبٔلاً ٔٛضزٔغبِقٝ، تٕبْ حیٛا٘
زض  ٞب ٌطٜٚؾبظی قس٘س. تٕبْ  ثطزاضی آٔبزٜ ٔكبثٝ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ
ؾبفت پؽ اظ تعضیك زوؿٛضٚثیؿیٗ یب  24قطایظ اؾتطاحتی )

ثٛز(  قسٜ ا٘جبْؾبفت پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ  24ؾبِیٗ وٝ 
ٞٛـ ٚ وجس آٖ ٞب پؽ  یث 2ثٝ  5ثب وتبٔیٗ ٚ ظایلاظیٗ ثب ٘ؿجت 

قؿتكٛ ثلافبنّٝ زض ٔبیـ ٘یتطٚغٖ لطاض زازٜ ٚ  اظ جساؾبظی ٚ
زضجٝ ؾب٘تی ٌطاز  −80ؾپؽ ثطای ٔغبِقبت ثقسی زض زٔبی 

ٍٟ٘ساضی قس٘س. ثطای ؾٙجف قٛن ٌطٔبیی ٚ وبتبلاظ ثبفت 
ٚ  ٜغٖ پٛزض قسوجس، اثتسا ثبفت ٔٛضز٘ؾط ثب اؾتفبزٜ اظ ٔبیـ ٘یتطٚ

 137ِیتط ثبفط حبٚی  ّیٔی یهقسٜ ثب  ٌطْ  اظ پٛزض ؾبذتٝ 1/0 ثب
 0/8tris-HCl (pH ،1 %40َٔٛ ) ٔیّی NaCl ،20َٔٛ  ٔیّی
NP ،10 ،َٚیّیٔ 1% ٌّیؿط َٛٔ PMSF ،1  ،ٗٔیىطٌٚطْ ِپپتی

 AEBSF ٌطْ یّیٔ 100ٔیّی َٔٛ ؾسیٓ ٚا٘بزایت ٚ  5/0
زلیمٝ ثب  15آٔسٜ ثٝ ٔست  زؾت ٚ ؾپؽ ٔحَّٛ ثٕٝٞٛغ٘یعٜ 

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیفٛغ قس٘س. ثطای ا٘تمبَ  9000ؾطفت 
ٚتحّیُ  یٝتجعاظ ید ذكه اؾتفبزٜ قس.  ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

وبتبلاظ ثٝ ضٚـ الایعا ا٘جبْ  ٚ آظٔبیكٍبٞی قٛن ٌطٔبیی
 ٌطفت.
ثٙسی  ی ذبْ، اظ آٔبض تٛنیفی ثطای زؾتٝٞب زازٜی آٚض جٕـپؽ اظ 

ٚ اظ آظٖٔٛ  ٞب زازٌٜی ی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٞب قبذمٚ تقییٗ 
ٞب اظ  ثطای ثطضؾی پیطٚی تٛظیـ زازٜاؾٕیط٘ف  –وٌِٕٛٛطٚف 

ٞب،  ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ ٘طٔبَثب تٛجٝ ثٝ  تٛظیـ ٘طٔبَ اؾتفبزٜ قس.
ٚ  عطفٝ یهتحّیُ ٚاضیب٘ؽ  آظٖٔٛآٔبضی اظ  ٚتحّیُ یٝثطای تجع

ٔٙؾٛض ثطضؾی تفبٚت ٞط یه اظ  آظٖٔٛ تقمیجی تٛوی ثٝ
ٔرتّف پػٚٞف اؾتفبزٜ  یٞب ؾط ثیٗ ٌطٜٚٔٛضز٘ یٞب قبذم

 SPSSافعاض  اظ ٘طْثب اؾتفبزٜ آٔبضی  ٞبی ٚتحّیُ تجعیٝ تٕبْقس. 
 05/0ٔمساض ٔقٙبزاضی آٔبضی ثطاثط یب وٕتط . ا٘جبْ قس 16٘ؿرٝ 

 تقییٗ قس.
 

 :َا یافتٍ
ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔمبزیط پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٚ  یبفتٝ 1جسَٚ 
زٞس.  یٔی ٔرتّف پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٞب ٌطٜٚثبفت وجس زض  وبتبلاظ
ٔكرم اؾت ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط  1ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ

ٚ یب  10زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  -پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض ٌطٜٚ وٙتطَ
ؾبِیٗ  -ٌطْ ثط ویٌّٛطْ، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیّی 20

یبفتٝ اؾت وٝ ٔیعاٖ افعایف زض ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ تعضیك  افعایف
( C/DXR20زاقتٙس )ثط ویٌّٛطْ اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  ٌطْ ٔیّی 20

ٔقٙبزاض ثٛز  (C/SAL) یٗؾبِ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تعضیك 
ٕٞچٙیٗ ثٝ تطتیت افعایف  (.001/0ثطاثط اؾت ثب  P -)ٔمساض

ٚ یب  3% ٔمساض پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ %28 ٚ 14
 -٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ (EX/SALؾبِیٗ ) -یا ٞفتٝقف 

زیسٜ  1عٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض  ( ٔكبٞسٜ قس وٝ ٕٞبC/SALٖؾبِیٗ )
ثٝ  p -ٔمساض)ایٗ افعایف اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز  قٛز یٔ

 (.84/0ٚ  83/0تطتیت ثطاثط اؾت ثب 
ٚ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ تعضیك  3اظ ؾٛی زیٍط اجطای 

ْ ثط ویٌّٛطْ ثبفث ٌط ٔیّی 20ٚ  10زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثب زٚظٞبی 
ی ٞب ٌطٜٚافعایف ٔمبزیط پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٘ؿجت ثٝ 

( ٚ C/DXR10ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی 10زٚوؿٛضٚثیؿیٗ -وٙتطَ
( C/DXR20ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ) ٔیّی 20زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  -وٙتطَ

 قس.
ی ا ٞفتٝفّی ضغٓ ٔٛاضز ٔصوٛض، زض ٌطٚٞی وٝ تٕطیٗ قف 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زضیبفت  ٔیّی 10 زاقتٝ ٚ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثب زٚظ
ی ٚ ا وطزٜ ثٛز٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ ؾٝ ٞفتٝ 

% زض ٔیعاٖ پطٚتئیٗ 10وٙٙسٜ زٚظ ٔكبثٝ زاضٚ، افعایف  زضیبفت
أب ایٗ افعایف اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض  قٛن ٌطٔبیی ٔكبٞسٜ قس،
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 20(. ٕٞچٙیٗ زض پی تعضیك 904/0ثطاثط اؾت ثب  p -٘جٛز )ٔمساض
ی ا ٞفتٌٝطْ ثط ویٌّٛطْ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ، ٌطٜٚ تٕطیٗ قف  ّیٔی
(6wEX/DXR20 ٝزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ ؾٝ ٞفت ) ی ا
(3wEX/DXR20 ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ تعضیك )ٌطْ  ٔیّی 20

(، ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی C/DXR20ثط ویٌّٛطْ زاقتٙس )
(. فلاٜٚ 904/0ثطاثط اؾت ثب  p -تطی زاقت )ٔمساض یفثافعایف 

یی وٝ ٞب ٌطٜٚثط ایٗ افعایف ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض 
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زٚوؿٛضٚیؿیٗ زاقتٙس  ٔیّی 20ٚ  10تعضیك 

(C/DXR10  ٚC/DXR20 ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط تفبٚت ٔقٙبزاضی )
 (.137/0ثطاثط اؾت ثب  p -٘ساقت )ٔمساض

ثٙبثطایٗ افعایف ٔقٙبزاض ٔمبزیط ایٗ قبذم زض ٌطٜٚ  
C/DXR20L  ٜٚ٘ؿجت ثٝ ٌطC/SAL  زیسٜ قس. اظ ؾٛی زیٍط

زضٔبٖ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙجط ثٝ افعایف ٔقٙبزاض ٔمبزیط  اِمبی پیف
٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  3wEX/ DXR20 ایٗ قبذم زض ٌطٜٚ

3wEX/SAL ٜٚ6 ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٌطwEX/ DXR20  ٝ٘ؿجت ث
 قٛز. یٔٔلاحؾٝ  1قس وٝ زض ٕ٘ٛزاض  6wEX/SALٌطٜٚ 

 
 زٞس. یٔی ٔرتّف ضا ٘كبٖ ٞب ٌطٜٚزض  ِیتط زض ٔیّیٌطْ  ٚ وبتبلاظ  ثطحؿت ٔیّیِیتط  ثطحؿت ٘بٌ٘ٛطْ زض ٔیّی پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبییتغییطات ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ  : 1جسَٚ 

 

 قبذم                                                                 
 ٞب ٌطٜٚ 

 وبتبلاظ قٛن ٌطٔبیی

 25/119±85/4 49/14±34/2 ؾبِیٗ -وٙتطَ
mg.kg) 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -وٙتطَ

-1) 41/1±47/18 60/5±10/117 
mg.kg) 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -وٙتطَ

-1) 93/2±15/22 55/4±15/109 
 77/126±27/5 51/16±98/1 ؾبِیٗ-ؾٝ ٞفتٝ  ایتٕطیٗ 

mg.kg) 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -تٕطیٗ ؾٝ ٞفتٝ  ای
-1) 03/3±52/19 01/5±25/123 

mg.kg) 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -تٕطیٗ ؾٝ ٞفتٝ  ای
-1) 13/3±57/23 15/5±60/116 

 15/131±75/5 52/18±19/2 ؾبِیٗ -تٕطیٗ قف ٞفتٝ ای
mg.kg) 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -تٕطیٗ قف ٞفتٝ ای

-1) 68/2±33/21 95/3±40/125 
mg.kg) 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -تٕطیٗ قف ٞفتٝ ای

-1) 37/3±97/24 96/3±00/120 

 
 
 

 

 
 

 ی ٔرتّف تحمیك ٔتقبلت اجطای ؾٝ ٚ قف ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتیٞب ٌطٜٚتغییطات ٔمبزیط پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض  :1ٕ٘ٛزاض 
 

 C/SALزٞٙسٜ ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  * ٘كبٖ

 3w EX/SAL زٞٙسٜ ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٘كبٖ # 
Ұ  ٜٚ6ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطw EX/SAL .اؾت 
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ٔكرم اؾت، ٔیبٍ٘یٗ وبتبلاظ زض  1ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ
 ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٔیّی 20ٚ یب  10زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  -ٌطٜٚ وٙتطَ

یبفتٝ اؾت وٝ ٔیعاٖ  ؾبِیٗ وبٞف -٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ
وبٞف ٔقٙبزاضی زض ٔمبیؿٝ ثب  C/DXR20وبتبلاظ زض ٌطٜٚ 

ثٝ تطتیت  P-زاقتٝ اؾت )ٔمساض C/SAL  ٚC/DXR10ی ٞب ٌطٜٚ
(. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ وبتبلاظ زض 04/0ٚ  003/0ثطاثط اؾت ثب 

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ   3wEX/SAL ٚ 6wEX/SALی ٞب ٌطٜٚ
C/SAL  ٜٚ6افعایف زاقت ٚ ایٗ افعایف زض ٌطwEX/SAL  زض

ثطاثط اؾت ثب  P -ٔقٙبزاض ثٛز )ٔمساض C/SALٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 
001/0.) 

ٚ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ تعضیك  3اظ ؾٛی زیٍط اجطای  
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ثبفث  ٔیّی 20ٚ  10زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثب زٚظٞبی 

ٚ قف  3ی تٕطیٗ ٞب ٌطٜٚبلاظ ٘ؿجت ثٝ وبٞف ٔمبزیط وبت
ی ؾبِیٗ قس. ثب ٚجٛز ٔٛاضز ٔصوٛض، زض ٌطٜٚ تٕطیٗ قف ا ٞفتٝ

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ، افعایف  ٔیّی 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -ٞفتٝ ای
 -% زض ٔمساض وبتبلاظ ثط اثط ٚضظـ، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتط10َ

ثطاثط اؾت  P -ٌطْ ثط ویٌّٛطْ )ٔمساض ٔیّی 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث

% زض ٔمساض وبتبلاظ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ 7( ٚ ٘یع افعایف 001/0 ثب
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٘ؿجت  ٔیّی 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚث -قف ٞفتٝ ای
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 10 یؿیٗزٚوؿٛضٚثتعضیك  -ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ

عٛض وٝ زض  (. ٕٞب002/0ٖثطاثط اؾت ثب  P -زیسٜ قس )ٔمساض
ٚ  3wEX/DXR10ٔیعاٖ وبتبلاظ زض  قٛز یٔٔلاحؾٝ  2ٕ٘ٛزاض 

6wEX/DXR10  ٜٚزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطC/DXR10  ٚ افعایف زاقت
اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ثٛز  6wEX/DXR10ایٗ افعایف زض ٌطٜٚ 

٘یع  3wEX/DXR20(. زض ٌطٜٚ 002/0ثطاثط اؾت ثب  P -)ٔمساض
 -)ٔمساض زیسٜ قس C/DXR20افعایف ٔیعاٖ وبتبلاظ زض ٔمبیؿٝ ثب 

P وٝ ٔمبزیط ایٗ قبذم زض ٌط07/0ٜٚاؾت ثب  ثطاثط ) 
6wEX/DXR20  زض ٔمبیؿٝ ثبC/DXR20 ٝعٛض ٔقٙبزاضی  ث

 (.001/0ثطاثط اؾت ثب  P -افعایف یبفت )ٔمساض
ٚ  10زض پی قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٚ تعضیك زٚظ ٞبی  اظ ؾٛی زیٍط،

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ، ٔیعاٖ وبتبلاظ زض  ٔیّی 20
ٞفتٝ زٚضٜ تٕطیٗ ٚ زٚظٞبی ٔكبثٝ ٔمبیؿٝ ثب ؾٝ 

زٚوؿٛضٚثیؿیٗ افعایف یبفت وٝ ایٗ افعایف اظ ِحبػ آٔبضی 
 (.891/0ٚ  993/0ثٝ تطتیت ثطاثط اؾت ثب  P -ٔقٙبزاض ٘جٛز )ٔمساض

 

 

 ی ٔرتّف تحمیك ٔتقبلت اجطای ؾٝ ٚ قف ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتیٞب ٌطٜٚوبتبلاظ زض  تغییطات ٔمبزیط :2ٕ٘ٛزاض 
 ،C/SALٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ی زٞٙسٜ * ٘كبٖ

Ŧٖٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ی زٞٙسٜ  ٘كبC/DXR20 
 3wEX/SALٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ی زٞٙسٜ ٘كبٖ #
Ұ ٜٚ6 ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطwEX/SAL .اؾت 

 

 :بحث
ٔمبزیط پطٚتئیٗ  ٞبی پػٚٞف حبضط حبوی اظ فعایف ٔقٙبزاض یبفتٝ

-وٙتطَ وبتبلاظ زض ٌطٜٚٔیعاٖ  قٛن ٌطٔبیی ٚ وبٞف ٔقٙبزاض
 -ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیّی 20 یؿیٗزٚوؿٛضٚث

(. 003/0ٚ  000/0ثٝ تطتیت ثطاثط اؾت ثب  P -ٔمساض)ؾبِیٗ ثٛز 
ایٗ تغییطات ثیبٍ٘ط اثط ؾٕیت زٚوؿٛضٚثؿیٗ ٚ اؾتطؼ 
اوؿبیكی ثبفت وجسی اؾت. اظ ؾٛی زیٍط، ٘تیجٝ انّی تحمیك 
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 20حبضط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔیعاٖ وبتبلاظ زض ٌطٜٚ ثب زٚظ 
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٚ زٚضٜ ٚضظقی قف  ٔیّی
عٛض ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب زٚظ ٔكبثٝ  ی ثٝا ٞفتٝ

 افعایف زاقت.
یٗ تط ٟٔٓاظ  ؾٕیت لّجی ٚ وجسی ٘بقی اظ زضٔبٖ زٚوؿٛضٚثؿیٗ

بی ٔتقسزی ثطای ؾٕیت لّجی فٛاضو ایٗ زاضٚ اؾت. ؾبظٚوبضٞ
اظ جّٕٝ آؾیت لّجی ٘بقی اظ  ٚ وجسی ٔطتجظ ثب زٚوؿٛضٚثؿیٗ

 وٙٙسٜ تًٙٞبی  یٗآٔٞبی آظاز، آؾیت ٔیتٛوٙسضی، ا٘تكبض  یىبَضاز
. یىی اظ >11، 8، 7=یكٟٙبزقسٜ اؾت پفطٚق ٚ ؾٕیت ؾِّٛی 

یی اظ ثسٖ اؾت وٝ ایٗ وبض تٛؾظ ظزا ؾٓٚؽبیف ٟٔٓ وجس، 
. >12، 11=قٛز  یٔی اؾتطؾی زض ثسٖ ا٘جبْ بٞ فبُٔثطذی اظ 

فٙٛاٖ ٕٞٛپطٚتئیٙی وٝ زض  ٘كبٖ زاز٘س وبتبلاظ ثٝ ٞب پػٚٞف
ثٝ آة ٚ  H2O2لطاضٌطفتٝ اؾت، ٔٙجط ثٝ تجعیٝ  ٞب ظْٚپطٚوؿی 

اوؿیػٖ قسٜ ٚ ضٕٗ زاضا ثٛزٖ ٔؿئِٛیت ٔحبفؾت اظ ؾَّٛ زض 
ٞبی آظاز اظ  یىبَضازٔمبثُ آؾیت اوؿبیكی، ٚؽیفٝ ذٙثی وطزٖ 

وٝ زض عَٛ فطایٙس  O-2  ٚH2O2عطیك ٔحسٚز وطزٖ ا٘جبقت 
افتس ضا ثٝ فٟسٜ زاقتٝ ٚ ثسیٗ  ٔقَٕٛ ٔتبثِٛیؿٓ ٞٛاظی اتفبق ٔی

. ثبظزاضی >14، 13=وٙس  یٔتطتیت اظ آؾیت ؾِّٛی جٌّٛیطی 
ٞبی آظاز اظ ثسٖ  یىبَضازٞبیی ٔثُ وبتبلاظ وٝ زض ظزٚزٖ  یٓآ٘ع

ٚ ثبلا ضفتٗ پطاوؿیساؾیٖٛ  H2O2ثٝ ا٘جبقت ٘مف زاض٘س، ٔٙجط 
، تغییط ثیبٖ غٖ ٚ ٘یع ٔطي ؾِّٛی DNAِیپیسی ٚ ٔسٚلاؾیٖٛ 

. وبتبلاظ ثٝ ثیب٘ی قبذم اؾتطؼ اوؿبیكی زض >16، 15=قٛز  یٔ
. زض پػٚٞف حبضط، تعضیك >12= ضٚز یٔثسٖ ثٝ قٕبض 

ی افعایف ٞب ٘كبٌ٘ٝطْ ثب  ٔیّی 20ٚ  10زٚوؿٛضٚثؿیٗ ثب زٚظ 
ٖ پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٚ وبٞف ٔیعاٖ وبتبلاظ زض ثبفت ٔیعا

ی نحطایی ٞب ٔٛـلّت ٚ وجس ٔٛجت ؾٕیت لّجی ٚ وجسی زض 
ٞبی ٚیؿٛا٘تب ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز وٝ  یجٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ٘ت قس وٝ٘ط 

وبٞف زض ٔمبزیط  ٚاؾغٝ ثٝ ٌعاضـ وطز٘س اِمبی زٚوؿٛضٚثیؿیٗ
ٙجط ثٝ ی اوؿبیكی ٔٞب قبذمآ٘تی اوؿیسا٘تی ٚ افعایف 

. اظ ؾٛی زیٍط، ٔیعاٖ وبتبلاظ زض ٌطٜٚ >17=قٛز  یٔوبضیٛٔپبتی 
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٚ  ٔیّی 20وٙٙسٜ زٚظ  زضیبفت

عٛض ٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ  ی ثٝا ٞفتٝاجطای زٚضٜ ٚضظقی قف 
وٙٙسٜ زٚظ ٔكبثٝ، افعایف زاقت. زِیُ ایٗ  ٌطٜٚ وٙتطَ زضیبفت

تٛا٘س ٘بقی اظ حصف ٔیعاٖ ثیكتطی  یٔافعایف ا٘جبقتٍی وبتبلاظ 
ٞب ٚ ؾْٕٛ اظ ثبفت ٔٛضز٘ؾط ثبقس. ٘تیجٝ یبزقسٜ  یىبَضازاظ 

ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ شٚاِفمبضظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز وٝ ٌعاضـ وطز٘س 
اجطای تٕطیٙبت ٞٛاظی لجُ اظ تعضیك زوؿٛضٚثیؿیٗ فسْ تقبزَ 

فت اوؿیسا٘تی/ آ٘تی اوؿیسا٘تی ٘بقی اظ ؾٕی ثٛزٖ زاضٚ ضا زض ثب
وجس ٔقىٛؼ وطزٜ ٚ پیكٟٙبز زاز٘س وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙؾٓ 

فٙٛاٖ یه ضٚیىطز تٕطیٙی زض جٟت وبٞف  تٛا٘س ثٝ یٔ

ٔؿٕٛٔیت وجسی ٘بقی اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 
 .>18=ٌیطز 

اظ ؾٛی زیٍط، ثطضؾی ایٗ قبذم ثٝ ٕٞطاٜ قبذم پطٚتئیٗ 
ی ٞب قبذموٙٙسٜ اثط  تٛا٘س ا٘سوی ضٚقٗ یٔقٛن ٌطٔبیی 

ٌیطی ٔجتٙی ثط ٔكبٞسٜ  اؾتطؼ اوؿبیكی ثبقس. ایٗ ٘تیجٝ
ی ٚ ا ٞفتٝٚ قف  3ی تٕطیٙی ٞب ٌطٜٚافعایف ایٗ قبذم زض 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  ٔیّی 20وٙٙسٜ زٚظ  زضیبفت
اؾت. پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض ٞؿتٝ ٚ ؾیتٛپلاؾٓ لطاض زاضز ٚ 

قسٜ اؾت وٝ  ی اؾتطؾی اؾت. ٔكرمٞب قبذمیىی اظ 
ٞبی اؾتطؾی ٘یع  یٗپطٚتئٞبی قٛن ٌطٔبیی وٝ ثٝ  یٗپطٚتئ

وٙٙس ٚ زض  یٔفٙٛاٖ ٍٟ٘جب٘بٖ لٛی ؾِّٛی فُٕ  ، ثٝا٘س ٔقطٚف
ی ٔرتّف فیعیِٛٛغیىی ٚ ٔحیغی اظ جّٕٝ ٞب ٔحطنپبؾد ثٝ 

قسٜ ٚ ثٝ ؾَّٛ اجبظٜ  یهتحطٞبی ضس ؾطعب٘ی  یزضٔب٘زاضٚ 
. >20، 19=ٛز ضا حفؼ وٙس زٞٙس تب زض قطایظ ثحطا٘ی حیبت ذ یٔ

ی ؾِّٛی ٔرتّف ٚ ٞب اؾتطؼٞب زض پبؾد ثٝ  یٗپطٚتئتطقح ایٗ 
قٛز ٚ  یٔٞبی ٔحیغی ٚ فیعیِٛٛغیىی تحطیه  ی٘بٞٙجبض

ثبظزاضی تطقح یب فسْ حضٛض پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٔٙجط ثٝ 
قٛز.  یٔ ٞب اؾتطؼپصیطی ؾِّٛی زض ٔمبثُ  یتآؾافعایف لبثّیت 

تٙؾیٓ ٔثجت پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ثب تحُٕ ٌطٔبیی ٚ ٔمبثّٝ ثب 
ی ؾِّٛی ٕٞجؿتٝ اؾت ٚ ٔحبفؾت زض ٔمبثُ اثطات ٞب اؾتطؼ
. >24، 23، 22، 21=ی حطاضتی ضا ثط فٟسٜ زاضز ٞب قٛنؾٕی 

یىی اظ اثطات ؾٕپبتیه ٚ ٔحبفؾتی فقبِیت ثس٘ی قبُٔ اِمبء 
اثط حفبؽتی ٔقٙبزاضی پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ 

زض ٔمبثُ ٞبیپطتطٔی، افعایف ٔیعاٖ فٛأُ ٘ىطٚظ تٛٔٛضی ثبفتی 
. پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی زض ثبظٜ >23=قٛز  یٔیب ؾطٔی 

ٔثُ ِىٛؾیت ٞب، لّت ٚ ٔغع زض  ٞب ثبفتٚ  ٞب ؾَّٛی اظ ا ٌؿتطزٜ
فٙٛاٖ یه ٘تیجٝ  . ثٝ>25=قٛز  یٔپبؾد ثٝ تٕطیٗ ٚضظقی تطقح 

تٛاٖ ٌفت وٝ تعضیك  یٔحبضط، ٔغبِقٝ  ٔكرم اظ
ٔست ٚ ثّٙسٔست ٔٙجط  زٚوؿٛضٚثیؿیٗ زض پی زٚضٜ تٕطیٙی وٛتبٜ

ثٝ افعایف ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی ٚ افعایف اثطات 
ٔحبفؾتی آٖ زض ٔمبثُ آؾیت ثبفتی ٘بقی اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ 

ٞبی وبٚاظیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز. ایٗ ٘تیجٝ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ یٔ
یی ٞب ٌعاضـ، ٞٙیٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز وٝ آؾٙبؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔجٙی ثط افعایف ؾٕیت لّجی ٚ وجسی ٘بقی اظ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ٚ 
٘مف حٕبیتی تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض جٟت وبٞف ایٗ فٛاضو 

 .>28، 27، 26=اضائٝ وطز٘س 
ٞیچ تفبٚت آٔبضی ٔقٙبزاضی ثیٗ زٚضٜ ٚضظقی وٛتبٜ ٚ ثّٙسٔست  

ٌطٔبیی زض زٚضٜ ٚضظقی  زیسٜ ٘كس، أب ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قٛن
تط ثٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ زٚظ ٞبی  یفثٔست  ٔست اظ وٛتبٜ عٛلا٘ی

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ افعایف  ٔیّی 20ٔرتّف زٚوؿٛضٚثیؿیٗ، زٚظ 
ی وٙتطَ ٚ تٕطیٙی ٔكبثٝ ٞب ٌطٜٚٔقٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ 
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ٚضظـ ثب تٛا٘بیی  وٙٙسٜ ؾبِیٗ ٘كبٖ زاز. زض ٔجٕٛؿ، زضیبفت
تٛا٘س ثبفث افعایف  یٔقٛن ٌطٔبیی  افعایف ٔیعاٖ پطٚتئیٗ

ٔیعاٖ وبتبلاظ ٚ ٔتقبلت آٖ ؾطوٛة پبؾد اؾتطؾی ثسٖ قٛز. ثط 
عجك ٔغبِقبت ثیٙسض ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘یكیىب ٚ ٕٞىبضاٖ ایٗ 

تٛا٘س اظ عطیك  یٔافعایف زض ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قٛن ٌطٔبیی 
ی زاضٚٞبی تعضیمی ٘یع ٕٞجؿتٝ ثبقس اثطثركوٕه ثٝ افعایف 

ی اذیط، ٔحممبٖ ؾبظٚوبضٞبی ٔتقسزی ٞب ؾبَض . ز>30، 29=
 ا٘س وطزٜیّٝ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ثیبٖ ٚؾ ثٝثطای تٛضیح ؾٕی قسٖ 

وٝ اؾتطؼ اوؿبیكی، ثط ٞٓ ذٛضزٖ تٙؾیٓ یٛ٘ی ٚ زٌطٌٛ٘ی 
ی ثیبٖ غ٘ی ٔكرهی وٝ ثبفث اِمبء ؾٕیت زض ٞب ثط٘بٔٝ
 ا٘س جٌّٕٝطزز اظ ایٗ  یٔی ٔرتّف ٚ اؾتطؼ اوؿبیكی ٞب ثبفت

. لجلاً ٘یع ؾبظٚوبضٞبیی ٕٞچٖٛ وبٞف ٔیعاٖ آ٘تی >31،32=
ی ؾِٛفیسضیُ، ثبظزاضی اؾیس٘ٛوّئیه ٚ ٞب ٌطٜٚاوؿیسا٘تی ٚ 

ی ٞب فبُٔٞبی ٚاظٚاوتیٗ، تغییط  یٗآٔی آظازؾبظؾٙتع پطٚتئیٙی، 
 شوطقسٜی ذبل زض ایٗ ضاثغٝ ٞب غٖآزض٘طغیه ٚ وبٞف ثیبٖ 

ت زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ، ؾبظٚوبضٞبی پیكٟٙبزی ؾٕیٞطحبَ ثٝاؾت. 
فٙٛاٖ قبٞسی ثطای  ثبفث افعایف اؾتطؼ اوؿبیكی ٚ ثٝ

افعایف ٔیعاٖ شضات ضی اوتیٛاوؿیػٖ ٚ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی 
ٔغبِقٝ حبضط تغییطات ٔقٙبزاض آؾیت اوؿبیكی  .>34، 33=اؾت 

ٌطْ ثط  ٔیّی 20ٚ  10زض ثبفت وجسی پؽ اظ تعضیك زٚظٞبی 
وٙس. ؾبظٚوبض احتٕبِی  یٔویٌّٛطْ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ضا آقىبض 

تٛا٘س ؾٕیت وجسی پؽ اظ تعضیك ٞطزٚ زٚظ  یٔزیٍطی وٝ 
زٚوؿٛضٚثیؿیٗ ضا تٛضیح زٞس، ثط ٞٓ ذٛضزٖ تقبزَ ثیٗ ؾیؿتٓ 

وٙٙس وٝ  یٔاوؿیسا٘تی ٚ آ٘تی اوؿیسا٘تی اؾت. ٔحممبٖ پیكٟٙبز 
ٞبی اوؿیساتیٛ ٕٞچٖٛ تعضیك زٚوؿٛضٚثیؿیٗ زض  ی٘بٞٙجبض

ث تغییط ٔیعاٖ فقبِیت آ٘تی اوؿیسا٘تی ی ٔرتّفی ثبفٞب ا٘ساْ
تٕطیٙبت ٔٙؾٓ  . زض پػٚٞف حبضط ٔكرم قس>35=قٛز  یٔ

اؾتمبٔتی ٔٙجط ثٝ وبٞف اؾتطؼ اوؿبیكی قسٜ ٚ زض ٘تیجٝ 
ٞبی  یبفتٝ اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ٔؿٕٛٔیت وجسی وبٞف

آؾٙبؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، تؿیت ؾیٕىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ٌعاضـ وطز٘س 
جط ثٝ فقبَ قسٖ ؾبظٚوبضٞبی زاذّی ثطای تٕطیٙبت ٔٙؾٓ ٔٙ

ٞبی  یؿتٓؾٞبی اوؿیساتیٛ ٚ یب فّٕىطز ثٟتط  یٗپطٚتئظزٚزٖ 

آ٘تی اوؿیسا٘تی زض ظزٚزٖ شضات اوؿیػٖ فقبَ اظ چطذٝ ذٖٛ 
. زض پػٚٞف اٌٛ٘ٛؾىی ٚ >35، 14=قٛ٘س، ٕٞؿٛ اؾت  یٔ

اوؿیسا٘ی ضا ٔتقبلت  یآ٘تی ٞب قبذمٕٞىبضاٖ فسْ تغییط ٔمبزیط 
. فّت فسْ تغییط فقبِیت >36=بت اؾتمبٔتی ٌعاضـ وطز٘س تٕطیٙ

تٛاٖ چٙیٗ تٛجیٝ  یٔٞبی اوؿبیكی عی ایٗ پػٚٞف ضا  یٓآ٘ع
ثطای افعایف  قسٜ ٌطفتٝوطز وٝ ٕٔىٗ اؾت تٕطیٗ ثٝ وبض 

ی اوؿیػٖ فقبَ ثبفت وجس وبفی ٘جٛزٜ ثبقس. ٞب ٌٛ٘ٝٔیعاٖ تِٛیس 
تٛا٘س ثب فٛأّی  یٔیی ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك حبضط ؾٛ ٘بٞٓفّت 

 اظ لجیُ عَٛ زٚضٜ تٕطیٙی، قست ٚ ٔست تٕطیٗ ٔطتجظ ثبقس.

 

 :گیری وتیجٍ
تٛاٖ ٌفت تٕطیٙبت ٔٙؾٓ اؾتمبٔتی اظ عطیك ثٟتط وطزٖ  یٔ 

ٞبی آ٘تی اوؿیسا٘تی، اؾتطؼ اوؿبیكی ٚ زض  یؿتٓؾفّٕىطز 
زٞس. تحمیك حبضط ٘كبٖ  یٔ٘تیجٝ ؾٕیت وجسی ضا تمّیُ 

ٞبی غیط زاضٚیی ٔب٘ٙس تٕطیٙبت  یٜٛقی اظ ٌیط زٞس وٝ ثٟطٜ یٔ
ٔست لجُ اظ تعضیك زاضٚی  ٔست ٚ وٛتبٜ اؾتمبٔتی ٔیبٖ
تٛا٘س اظ عطیك افعایف ؾبظٚوبضٞبی حٕبیتی  یٔزٚوؿٛضٚثیؿیٗ 

ٚ وبٞف اؾتطؼ اوؿبیكی اظ ؾٕیت وجسی ٘بقی اظ زاضٚ ثىبٞس 
فٙٛاٖ یه ضٚیىطز پیكٍیطا٘ٝ لجُ اظ زضٔبٖ زٚوؿٛضٚثیؿیٗ  ٚ ثٝ
 ز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز.ٔٛض
 

 :تطکر ي قدرداوی
ٔحممبٖ اظ ٌطٜٚ فیعیِٛٛغی ٚضظقی زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ ٚ 

عٛض ٔسیطیت ٔحتطْ ا٘ؿتیتٛ پبؾتٛض آُٔ ثٝ ذبعط  یٕٗٞ
ی ظٔیٙٝ اجطای ایٗ پطٚغٜ وٕبَ لسضزا٘ی ٚ تكىط ضا ؾبظ فطاٞٓ
 زاض٘س.
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Abstract  

Introduction: 

This study aimed to investigate the preventive effects of resistance training on heat shock protein and 

the hepatic level of catalase in Wister rats following acute administration of doxorubicin. 

Materials and Methods:  

The statistical population consisted of 72 male rats (60 days) randomly divided into control and 

exercise groups. The exercise group was then divided into two groups of 3 and 6 weeks training. At 

the end of the exercise period, the exercise groups were randomly divided into subgroups to receive 

specific doses of doxorubicin 24 hours after the last training session (10 mg/kg bw and 20 mg/kg bw) 

and saline 0.9 percent. After the biopsy, ELISA method was used to measure levels of HSP72 and 

catalase in the liver. 

Results:  

A significant increase was observed in HSP72 levels in the control/DXR20 groups compared to 

control/saline groups (p=0.001). Injecting a dose of 20 mg/kg bw after 3 and 6 weeks training caused 

a significant increase in catalase, compared to the 3 and 6 weeks exercise/saline groups (p=0.001, 

0.003). 

Conclusion:  

The use of non-pharmacological methods such as medium-term and short-term resistance exercise 

before administering doxorubicin can reduce drug-induced liver toxicity through supportive 

mechanisms and decreasing the oxidative stress and can be used as a protective approach before 

administering doxorubicin. 
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