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  چكيده:
شود. هدف از مطالعه حاضر براي درمان ديابت استفاده مي ) يكي از گياهان دارويي است كهVaccinium arctostaphylos Lقره قاط ( گياه :مقدمه

  و كلسترول بود. HDLهاي زيستي اكسيداتيو، بررسي اثرات عصاره متانولي ميوه گياه قره قاط بر ميزان گلوكز، شاخص
هاي ديابتي تيمار شده ديابتي و گروهكنترل  هاي كنترل سالم،در گروه نر نژاد ويستار، صحرايي سر موش 24تعداد  تجربي، مطالعه اين در روش كار:

روز تزريق درون صفاقي عصاره  30تقسيم شدند. تأثير  گرم به ازاي كيلوگرم وزن بدنميلي 250 و 150با عصاره متانولي ميوه گياه قره قاط با دوز هاي 
  ررسي قرار گرفت.ها مورد بمتانولي ميوه قره قاط بر پارامترهاي بيوشيميايي خون بعد از القاء ديابت در آن

، افزايش فعاليت HDLهاي ديابتي تيمار با عصاره ميوه گياه قره قاط نشان داد كه مؤثرترين غلظت در كاهش گلوكز، افزايش مقايسه گروه ها:يافته
 پروتئين رول و كاهشگرم بر كيلوگرم و مؤثرترين غلظت عصاره در كاهش كلستيليم 250وزن غلظت  آلدئيد و كاهش دي مالون پاراكسوناز، كاهش

  ).P>05/0گرم بر كيلوگرم است (ميلي 150 كربونيل غلظت
تواند اثرات منفي ديابت روي بسياري از فاكتورهاي بيوشيميايي را كاهش عصاره متانولي ميوه گياه قره قاط مي اين مطالعه نشان داد كه گيري:نتيجه

  و نقش درماني داشته باشد. داده
  

  راكسونازپا پروتئين كربونيل، مالون دي آلدئيد، كلسترول، گلوكز، واژگان كليدي:

  
  مقدمه:

 علل و از مزمن هايبيماري ترينشايع از يكي عنوانبه ديابت

 اين شيوع .است شدهشناخته جهان سراسر در وميرمرگ اصلي

 171 از تعداد مبتلايان كهطوريبه است؛ افزايش به رو بيماري

 سال در نفر ميليون 366 از بيش به 2000 سال در نفر ميليون

هاي بتاي . اختلال عملكرد سلول]1[رسيد  خواهد 2030
لانگرهانس و مقاومت به انسولين نقش مهمي در ايجاد اين 

ترين عوامل خطر براي برخي . ديابت از مهم]2[بيماري دارد 
هاي ها نظير نفروپاتي، رتينوپاتي، نوروپاتي و بيمارياختلال
 -هاي قلبي. شيوع بيماري]3[شود عروقي محسوب مي -قلبي

 . در]4[برابر افراد سالم است  2-4عروقي در بيماران ديابتي 
 افزايش سطح با ديابت مهلك عوارض ارتباط اخير هايسال

 در و اكسيدانيدفاع آنتي كاهش خون، ليپيدي پروفايل گلوكز،

 بررسي مورد بدن در هاي اكسيداتيوواكنش ميزان افزايش نتيجه

 كه دهدمي نشان مطالعات از نتايج حاصل است. قرار گرفته

 پاتوژنز در هيپرگليسمي علت به آزاد هايتشكيل راديكال افزايش

 .]5[دارد  ايعمده نقش بيماري اين عوارض و پيشرفت

 و گلوكز يافتهافزايش مقادير كنار در آزاد هايراديكال

 پراكسيداسيون روند باعث تشديد خون در موجود هايليپوپروتئين

 در سمي هايواكنش به روند شوند. اينمي گليكوزيلاسيون يا

سبب پيشرفت  LDL تجمع و شده اندوتليال منجر هايسلول
. ]6[شود ديابت مي مهلك عوارض از يكي عنوانبه آترواسكلروز

 هايراديكال توليد بين تعادل عدم نتيجه در اكسيداتيو، استرس
 دفاع سيستم و سويك از اكسيژن فعال هايگونه و آزاد
 نقش است ممكن كه شودمي ايجاد ديگر سوي از اكسيدانيآنتي

 ناشي عوارض و ديابت انسولين، مقاومت پاتوفيزيولوژي در مهمي

 و آپوپتوز و التهاب اكسيداتيو، آسيب افزايش طريق آن از از
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 تغيير يك شدن، كربونيله .]7[ باشد ديابت داشته تأخيري عوارض
 اغلب كه است اكسيداتيو وسيله استرسبه ناپذيربرگشت شكل

 هاپروتئين زيستي فعاليت تغيير و دادن عملكرد دست از به منجر

. ]8[شود اكسيداتيو مي )PCكربونيل ( پروتئين و تشكيل
هاي آزاد از ديگر عوارض افزايش راديكال LDLاكسيداسيون 
 عنوان يك مرحله كليدي براي شروع رونداست كه به
اثر  با استراز يميآنز 1شده است. پاراكسوناز شناخته آترواسكلروز

 اكسيداتيو هايآسيب با كه است HDL به متصل اكسيدانيآنتي
 يعيطب فيزيولوژيك عملكردهاي از كند و يكيمي مقابله ليپيدها

. است HDL و LDL سمي اكسيدي متابوليسم ليپيدهاي در آن
 و كندمي جلوگيري اكسيدشده LDL تشكيل از اين آنزيم

 را آن نقش و غيرفعال را اكسيد LDL از مشتق فسفوليپيدهاي
 هايديابت، بيماري. كندمي توجيه عروقي -قلبي هايبيماري در

 با سن افزايش و كليوي متابوليك، نارسايي تيروئيد، سندروم
 ارتباط .]9,10[مرتبط هستند  پاراكسونازها يافتهكاهش فعاليت

 مطالعات در ليپيدها پراكسيداسيون با خون قند رفتن بالا
 2004 همكاران در سال و پاساگلا. است شدهبررسي مختلفي
ديابتي نوع دو  بيماران مالون دي آلدئيد در ميزان كه دادند نشان

 بيوسنتز طي . اين ماده در]11[دارد  توجهيقابل افزايش
 دست به اسيد آراشيدونيك متابوليسم در هاپروستاگلاندين

 و هاپروتئين آمينواسيدهاي با هاسلول در ايجاد از آيد و پسمي
 ايجاد عامل موتاژن تركيبات و داده واكنش ها بيومولكول ديگر

يافتن با توجه به عوارض متعدد،  .]12[كند مي ايجاد سرطان
 دارويي گياهان از استفاده درمان مناسبي براي آن ضروري است.

 يك عنوانبه و امروزه بوده رايج ديرباز از ديابت درمان براي
 پايين در گياهان كارايي اين .]13[است  مطرح جايگزين طب

 در را گياهان اين ها، كاربردآن از مردم استقبال و خون قند آوردن

 گياهان منطقي حال، تجويزاست. بااينكرده  تسهيل جامعه
است  هاآن عمل از سازوكار دقيق اطلاعات داشتن نيازمند دارويي

 طب در كه است گياهاني جمله از گيله سياه قاط يا قره .]14[
 زيادي تحقيقات. است ذكرشده ديابتي ضد اثر آن براي سنتي
 علمي هاينام با آن شاخص گونه دو دارويي خواص روي

Vaccinium myrtillus  وVaccinium arctostaphylos انجام 
 را آن توانمي و رويدمي دوم گونه تنها ايران در .]15[ است شده

 از حاكي تجربي نمود. شواهد در ارتفاعات استان اردبيل پيدا
و  نرمال حيوانات خون قند آوردن پايين در گياه اين تأثير
 استرپتوزتوسين يا آلوكسان با شده ديابتي صحرايي هايموش
شده روي انسان نيز اثر ضد . در مطالعات انجام]16-17[است 

. سازوكارهايي كه تاكنون ]18[ديابتي قره قاط تأييدشده است 
اند براي نحوه پايين آوردن قند خون توسط قره قاط پيشنهادشده

اند از: مهار جذب گلوكز از روده، افزايش برداشت گلوكز عبارت

. ]20[و مهار گلوكونئوژنز در كبد  ]19[ها توسط سلول
 هايبررسي .هستند گياه اين تركيبات ترينمهم از ها آنتوسيانين

در سال  همكاران آور و نيك توسط گياه اين هاي متابوليت روي
 آنتوسيانين سه حاوي قاط قره رسيده هايداد ميوه نشان 2003
 گياه يك عنوانتوان بهمي را گياه اين و در نتيجه هستند اصلي
 قند ميزان ديابتي رت هاي در .]21[در نظر گرفت  مهم دارويي
استرپتوزوتوسين افزايش  كاهش انسولين ناشي از اثر در خون
اي است كه توسط . استرپتوزوتوسين ماده]22[يابد مي

 در اختلال باعث و ]23[استرپتومايسز آكرو موژنز سنتز 
 انسولين ترشح كاهش ساخت و همچنينو  گلوكز اكسيداسيون

 وسيلهبتاپانكراس به هايسلول توسط شود. استرپتوزوتوسينمي
GLUT2  و شده هاسلول اين وارد طريق بدين و شودمي برداشت 

 در استرپتوزوتوسين سمي عمل نتايج .كندمي ايجاد بافتي آسيب

 سلولي DNA در ايجادي تغييرات از پانكراس، ناشي بتا سلول
 دليل تريناصلي كه است داده نشان اخير هايآزمايش .است

 هاآن DNA آلكيلاسيون سبب به هاسلول اين و مرگ تخريب
 مؤثر ليپيدها متابوليسم در انسولين . ازآنجاكه]25-24[است 
 سرم گليسيريد تري ميزان افزايش سبب اختلال اين است،
 كاهش، HDL با TG با توجه به رابطه عكس غلظت. شودمي

 انتظار دور از ديابتي هاي رت در LDL افزايش و HDL مقادير
 در است كه بالا چگالي با ليپوپروتئيني HDL .]22[نيست
 پايين غلظت كرده و ايفا مهمي نقش عروقي -قلبي هايبيماري

 .]26[هاست بيماري گونهاين خطر عوامل ترينمهم از يكي آن
 يابد وكاهش مي HDL مقدار دو ديابت نوع به مبتلا افراد در

 از محافظت كرده و ويداتياكس بيرا در مقابل آس LDL تواندمي
 و لي مطالعه در .]27-28[ كند يرياكسيدشده جلوگ LDL جاديا

 اسم به قاط قره از ايگونه از استفاده 2008 سال در همكاران
Vaccinium macrocarpon روزانه براي گرمميلي 1500 دوز با 

 ميزان كاهش دهندهنشان دو نوع ديابتي بيماران در هفته 12
LDL ميزان افزايش همچنين و تام كلسترول و HDL  29[بود[. 

هدف ما از انجام اين تحقيق تعيين اثر عصاره متانولي گياه قره 
هاي زيستي اكسيداتيو مانند مالون دي قاط بر ميزان شاخص

آلدئيد، فعاليت پاراكسوناز و پروتئين كربونيل و همچنين ميزان 
  و كلسترول در رت هاي ديابتي نر بود. LDLگلوكز، 

 

  روش كار:
توسط كارشناس  قاط قره گياه هدر اين مطالعه تجربي ابتدا ميو

اصفهان مورد شناسايي قرار  كشاورزي جهاد تحقيقات مركز
روش خيساندن و به كمك  شدن، به پس از پودر هاگرفت. ميوه

 آزمايش انجام منظوربه .عصاره گيري شدند %70متانول  حلال
 Ratus norvegicus علمي نام با بالغ نر صحرايي سر موش 24 از
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allivias استفاده گرم 200- 250 ابتدايي وزن ويستار با نژاد از 
 25 دمايي مناسب شرايط در لانه حيوانات در ها ابتدا رت. شد

در  .شدند داريو تهويه مناسب نگه نور رطوبت، سلسيوس، درجه
شدند و ها با غذاي استاندارد تغذيه ميتمام مدت موش

كار با حيوانات در  محدوديتي در دسترسي به آب و غذا نداشتند.
 تحقيقاتي آزمايشگاه تحقيق مطابق با دستورالعملمراحل تمام 

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد فلاورجان اصفهان بود.
  

  ايجاد ديابت تجربي
 داروي از صحرايي هايموش نمودن ديابتي براي

 با و دوزتك صورت(سيگما، امريكا) به) STZ( استرپتوزوتوسين
 گرم بر كيلوگرمميلي 60 ميزان به صفاقي داخل تزريق باريك

 سرد فيزيولوژيك سالين نرمال محلول در شدهحل بدن وزن
 قند ميزان ديابت، تأييد تزريق، براي از بعد سه روز. شد استفاده
گلوكومتر و يك قطره خون از  دستگاه با استفاده از ناشتا خون

ها آنخون  گلوكز هايي كه غلظتگيري شد. موشدم رت اندازه
 مبتلا به ديابت عنوانبه ليتر بود دسي بر گرمميلي 250بالاي 

شده و به مرحله بعدي براي شروع تيمار راه يافتند. گرفته نظر در
وزن حيوانات قبل از انجام كار و در طي چهار هفته  ميزان
تايي شش به چهار گروه تصادفي طوربه هاموش گيري شد.اندازه

اول  گروه. شدند دارينگه جداگانه قفس در گروه هر تقسيم و
 تيمار سالين نرمال با ديابتي) غير منفي كنترل (گروه سالم يا

استرپتوزوتوسين دريافت  ديابتي) مثبت (كنترل دوم گروه. شدند
 رت سوم و چهارم، گروه. نشد تزريق هاآن به عصاره كردند، ولي

به  قاط قره متانولي عصاره با تيمار تحت شده ديابتي هاي
 بدن وزن بر كيلوگرم گرمميلي 250و  150 ترتيب با دوز

 سه روز مداخلات شروع .بودند روزانه و صفاقي داخل صورتبه
 .داشت ادامه روز سي تا و آغاز ها رت شدن ديابتي از پس

گيري از هوش و خونبعدازاين زمان، حيوانات توسط كتامين بي
ها براي ارزيابي فاكتورهاي بيوشيميايي بعد از جدا كردن قلب آن

  سرم انجام شد.
  

  گيري فاكتورهاي بيوشيميايياندازه
 از استفاده با و فتومتريك روش و كلسترول با HDL گيرياندازه
ابتدا و انتهاي مطالعه انجام و تعيين وزن در  آزمون پارس كيت

شد. همچنين ميزان گلوكز سرم نيز در انتهاي هر هفته 
گيري پروتئين كربونيل موجود در گيري شد. براي اندازهاندازه

 Sampleليتري مجزاي دو ميلي ابتدا از دو اپندورف هاسرم نمونه
هاي سرم با سرم نمونه سازياستفاده شد و بعد از رقيق Blankو 
به محتويات اپندورف، به هر  4:1زيولوژي تزريقي به نسبت في

دو نرمال اضافه  HCLشده در حل DNPHميكرو ليتر  500كدام 
دو نرمال  HCLميكرو ليتر  500 فقط Blankشد. به اپندورف 

اضافه شد. اپندورف ها يك ساعت در تاريكي قرار داده شدند و 
 TCAتيك اسيد در مرحله بعد به هر دو اپندورف تري كلرواس

ها رسوب دهند. سپس شد تا پروتئين درصد سرد اضافه 20
 10تا  8محتويات هر دو اپندورف به مدت سه دقيقه در دماي 

و محلول رويي  سانتريفيوژ شده g 11000درجه سلسيوس در 
در سه  هر اپندورف شده درها دور ريخته و به پليت تشكيلآن

دقيقه در  5ضافه و به مدت مرحله تركيب اتانول/ اتيل استات ا
سانتريفوژ شدند.  g8000 درجه سلسيوس در 10تا  8دماي 

محلول رويي فرايند سانتريفوژ دور ريخته شد. در پايان، سه 
شش مولار  شده گوانيديوم هيدروكلرايدمرحله به پليت تشكيل

درجه سلسيوس، جذب  37و با قرار دادن در انكوباتور  اضافه
گيري و غلظت اندازه نانومتر 370موج طولدر  هانوري نمونه

  .]30[پروتئين كربونيل محاسبه شد 
منظور ارزيابي ميزان پراكسيداسيون ليپيدها، مولكول مالون به

عنوان شاخصي از ليپيدها تحليل شد. تحت شرايط دي آلدئيد به
درجه سلسيوس يك مولكول مالون دي  95اسيدي و دماي 

آلدئيد با دو مولكول تيوباربيتوريك اسيد واكنش داده و كمپلكس 
وتئين سرم با استفاده از كند. در ابتدا پريمرنگي ايجاد يصورت

تري كلرواستيك اسيد رسوب داده شد و پس از جدا شدن 
گيري مالون براي اندازه شدهصافوسيله سانتريفيوژ از محلول به

دي آلدئيد با روش اسپكتروفتومتري جذب نوري كمپلكس رنگي 
  .]31[نانومتر استفاده شد  535موج در طول

همان پاراكسونازي آنزيم  فعاليت ارگانوفسفات هيدرولازي يا
PON-1  با استفاده از محاسبه سرعت اوليه هيدروليز سوبستراي

. به اين منظور ابتدا بر شوديمپاراكسون به پارانيتروفنول تعيين 
ميلي مولار از  100محلولي شامل  Beltowskiپروتكل اساس 

ميلي مولار كلسيم كلرايد در  2تريس هيدوركلريك اسيد و 
 8روي  آن pH ميلي مولار پاراكسون تهيه و 2 غلظت نهايي

 20، با اضافه كردن تيدرنها(مخلوط سنجش).  شوديمتنظيم 
از سرم حاوي آنزيم به اين مخلوط در كووت (شرايط  تريل كرويم

نانومتر  412موج در طول P-nitro phenolپايدار) ميزان تشكيل 
 هاشيآزمابا استفاده از اسپكتروفتومتر مونيتور خواهد شد. تمام 

. در پايان، با استفاده از فرمول زير فعاليت شونديمدو بار تكرار 
حسب ميكرو مول بر  بر PON-1 سرم پاراكسونازي آنزيم

 .]32[متر محاسبه خواهد شد سانتي

A / T.F= ونازفعاليت آنزيم پاراكس  
F= (VT/VS)/ ε 412 

VT ،(ميكرو ليتر) حجم كل =  VS،(ميكرو ليتر) حجم نمونه =  
 = A جذب، در رييتغ    =T (دقيقه) زمان 

ε412 متر ضريب خاموشي مولار پاراكسوناز برمول در سانتي
)01829/0.(  
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ها از آزمون تحليل براي بررسي تفاوت معنادار بين ميانگين
مقايسه ميانگين وزن ابتدا و پايان طرفه و براي واريانس يك

روش  ها در چهار هفته پياپي ازو ميانگين گلوكز سرم رت دوره
استفاده شد.  21نسخه  SPSS  افزاردر نرم هاي مكررگيرياندازه

از نظر آماري معنادار در نظر گرفته  P>05/0 شرطها بهاختلاف
  شد.

  يافته ها:
نتايج بررسي حاضر نشان داد تجويز عصاره متانولي ميوه قره 

هاي ديابتي داراي اثر هيپوگليسميك بوده و سطح قاط به موش
گلوكز سرم در گروه ديابتي تحت درمان با اين عصاره در 

  طور معناداري تغيير كرده است مقايسه با گروه كنترل به
  ).1(نمودار 

  

 
  در چهار هفته متمادي موردمطالعهي هاگروهميانگين گلوكز سرم در : 1نمودار 

  شده است.انحراف معيار مقدار بيان ±صورت ميانگين نتايج به
a ؛     250 گروه عصاره متانولي با معنادار آماري : تفاوتb150متانولي گروه عصاره  با معنادار آماري : تفاوت  
       c؛      معنادار با گروه كنترل مثبت ديابتي آماري : تفاوتdكنترل منفي غير ديابتي گروه با معنادار آماري : تفاوت  

  
  

  و كنترل ديابتي و غير ديابتي هاي آزمايشي تيمار با عصاره متانولي قره قاطمقايسه فاكتورهاي بيوشيميايي در گروه :1جدول 
  بررسي مورد گروه چهار در بيوشيميايي هايشاخص ميانگين مقايسه

 

 كنترل منفي غير ديابتي كنترل مثبت ديابتي mg/kg 150تيمار با عصاره متانولي   mg/kg 250تيمار با عصاره متانولي  هاگروه

  71/4±83/80d  57/6±00/72  27/20±00/110  ±60/64×82/1a (mg/dl) كلسترول
dl) HDL/(mg 67/44±67/3b,c 52/6±17/33a,c,d 21/4±80/23a,b,d 17/49±76/3b,c 

 كربونيلپروتئين
(nmol/mg) 

88/18±32/5c,d 08/3±37/15c,d 67/6±81/32a,b,d 32/3±54/5a,b,c 

 آلدئيدديمالون
(µmol/dl) 

084/0±763/0c,d 025/0±83/0c,d 078/0±93/0a,b,d 026/0±23/0a,b,c 

 15/20±66/165c 28/10±93/150c,d  82/12±90/98a,b,d 40/17±67/170c,b (μu/l) پاراكسوناز

  شده است.انحراف معيار مقدار بيان ±صورت ميانگين نتايج به
a؛   250 گروه عصاره متانولي با معنادار آماري : تفاوتb   150متانولي  گروه با معنادار آماري : تفاوت  
              c؛ كنترل مثبت ديابتيمعنادار با گروه  آماري : تفاوت      dكنترل منفي غير ديابتي گروه با معنادار آماري : تفاوت 

  
  

نتايج حاصل از تزريق عصاره ميوه گياه قره قاط و مقايسه بين 
تأثير معناداري را در ميزان كلسترول،  1ها در جدول اين گروه
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HDL آلدئيد و فعاليت آنزيم ، پروتئين كربونيل، مالون دي
همچنين نتايج بيانگر آن است كه  .دهدپاراكسوناز نشان مي

عصاره متانولي ميوه قره قاط داراي اثر هيپوليپيدمي بوده و 
ميزان كلسترول سرم در گروه ديابتي تحت درمان با عصاره 

غلظت بالا) در ( لوگرميكگرم/ميلي 250متانولي با غلظت 
ديابتي)  ريشاهد غمنفي غير ديابتي ( مقايسه با گروه كنترل
ها حاكي از آن است كه ). يافتهP> 05/0تفاوت معناداري دارد (

در گروه تيمار با غلظت بالا عصاره متانولي قره قاط  HDLميزان 
گروه تيمار  شاهد ديابتي) و(نسبت به گروه كنترل مثبت ديابتي 

ت معناداري گرم/كيلوگرم (غلظت پايين) تفاوميلي 150با غلظت 
هاي شاهد و دارد و همچنين گروه تيمار با غلظت پايين با گروه

گروه تيمار با غلظت بالا تفاوت معنادار است. گروه شاهد ديابتي 
در هر دو غلظت و گروه  هاي آزمايشي تيمار شدهنسبت به گروه

شاهد غير ديابتي با گروه  شاهد غير ديابتي و همچنين گروه
شاهد ديابتي تفاوت معناداري دارند. در  وبا غلظت كم  تيمار

خصوص پروتئين كربونيل و مالون دي آلدئيد مقايسه بين 
ي كنترل وجود تفاوت هاگروههاي تيمار در هر دو غلظت با گروه

هاي شاهد نيز با يكديگر تفاوت و گروه دهديممعنادار را نشان 

ت آنزيم ). نتايج حاصل از مقايسه فعالي1معنادار دارند (جدول 
تيمار  گروه كه دهديمي آزمايشي نشان هاگروهپاراكسوناز بين 

كنترل ديابتي و همچنين با گروه عصاره متانولي در غلظت بالا 
 هاي شاهدگروه تيمار با عصاره متانولي در غلظت پايين با گروه

هاي شاهد نيز با هم تفاوت معنادار دارند تفاوت معنادار و گروه
)05/0 <P ( جدول)1.( 

ها در اين مطالعه در دو زمان ابتدا و انتهاي مطالعه وزن رت
ها در چهار گروه مورد بررسي گيري شد. ميانگين وزن رتاندازه

 هارتطور معناداري تغيير كرده است. مقايسه ميانگين وزن به
دهد تيمار با عصاره نشان مي هاي آزمايشي و كنترلبين گروه

زن رت هاي ديابتي را تا حدودي جبران توانسته است كاهش و
هاي آزمايشي نشان كند. نتايج حاصل از مقايسه بين گروه

ي تيمار عصاره متانولي در هر دو غلظت و هاگروه كه دهديم
گروه كنترل مثبت ديابتي تنها با گروه كنترل غير ديابتي (شاهد) 

مه دارند. همچنين گروه شاهد غير ديابتي با ه تفاوت معناداري
 )P> 05/0( دهديممعناداري را نشان  تفاوت ي آزمايشيهاگروه

  ).2(نمودار 

  
  

 
   دوره انتهاي و ابتدا در موردمطالعه هايگروه در وزن ميانگين :2نمودار 

  شده است.انحراف معيار مقدار بيان ±صورت ميانگين نتايج به
a؛        250 گروه عصاره متانولي با معنادار آماري : تفاوتb150متانولي  گروه با معنادار آماري : تفاوت  
              c؛         معنادار با گروه كنترل مثبت ديابتي آماري : تفاوتdكنترل منفي غير ديابتي گروه با معنادار آماري : تفاوت 

  
  
  

  
  :بحث
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پژوهش حاضر نشان داد عصاره ميوه گياه طور خلاصه نتايج به
قره قاط اثرات مثبتي بر روي بهبود اختلالات پروفايل ليپيدي و 
بهبود اختلالات متابوليسمي گلوكز در رت هاي ديابتي شده با 
استرپتوزتوسين داشته است. نتايج حاصل از اين مطالعه نشان 

وتئين كلسترول، پر داد كه عصاره ميوه قره قاط ميزان گلوكز،
كربونيل و مالون دي آلدئيد در رت هاي ديابتي تحت تيمار با 

طور معناداري عصاره را نسبت به گروه ديابتي بدون تيمار به
طور معناداري و فعاليت پاراكسوناز را به HDLكاهش ولي ميزان 

 و كاوا تاكي توسط شدهانجام افزايش داده است. مطالعات
 اين كه داد نشان قاط قره گياه روي 2010 سال در همكاران

 است. آنتوسيانوزوئيدها زيادي مقدار محتوي گياه
 قاط قره در بيوفلاونوئيدي هايكمپلكس آنتوسيانوزوئيدها

 سرطاني ضد اكسيداني،آنتي جمله از متعددي خواص كه هستند
 به مبتلا هايموش دارند. نتايج اين پژوهش روي ضدالتهابي و

 عصاره حاوي غذايي رژيم كه است آن از حاكي ديابت نوع دو
 كيناز پروتئين سازيفعال طريق از را هيپرگليسمي قاط قره
 مطالعات . در]33[بخشد مي بهبود AMP (AMPK)كننده فعال
 و 2006 ابيدو و همكاران در سال توسط انسان روي شدهانجام

است  تأييدشده قاط قره ديابتي ضد اثر 1928 سال در واتسون
اكسيداني ميوه قره قاط به علت وجود ذخاير غني آنتي. ]18،34[

تواند از افزايش اكسيداسيون ليپيدي بعد از القاء ديابت مي
و وجود فلاونوئيد ها در اين گياه باعث افزايش  پيشگيري كرده

شود اكسيداني و كاهش پراكسيداسيون ليپيدي ميفعاليت آنتي
هاي تيمار با روهرا در گ آلدئيد دي كه علت كاهش سطح مالون

كند. عصاره نسبت به گروه كنترل مثبت ديابتي توجيه مي
 استرس شاخص عنوانبه آلدئيد دي مالون غلظت كاهش

را  Vaccinium arctostaphylous به پاسخ در پلاسما اكسيداتيو
 و فعاليت گياه اين فنلي پلي تركيبات توان بهمي زياداحتمالبه

 كه دهدمي نشان هايافته اين. داد ربط آن قوي اكسيدانيآنتي
 تصلب از پيشگيري براي دارو يك عنوانبه را گياه اين توانمي

 هيپرليپيدمي افراد جمله از خطر معرض در بيماران در شرائين
 از جلوگيري طريق از LDL اكسيداسيون مهار. مدنظر قرار داد

است  مفيد آترواسكلروز توسعه از پيشگيري در اكسيداتيو استرس
. در مطالعه لي و ]35[كه با نتايج مطالعه حاضر همخواني دارد 

هاي از قره قاط استفاده از يكي از گونه 2008همكاران در سال 
صورت روزانه براي به Vaccinium macrocarponبه اسم 

و كلسترول  LDL بيماران ديابتي نوع دو منجر به كاهش ميزان
شد كه با نتايج مطالعه  HDL تام و همچنين افزايش ميزان

 تواندمي در ديابت بالا خون . قند]29[حاضر همخواني دارد 
 سلولي داخل هاياكسيداتيو پروتئين آسيب و گليكاسيون ميزان

 و داده و منجر به توليد نيتروتيروزين افزايش را پلاسما و

 پايدار و اوليه يك نشانگر عنوانبه پروتئين كربونيل مشتقات
 سطح شود. افزايشمي بدن در پروتئين اسيوناكسيد براي

 در استرپتوزوتوسين با ديابتي شده در رت هاي كربونيل پروتئين
است كه با نتايج مطالعه حاضر  شدههاي مختلف گزارشتحقيق

قره قاط  كنترل مثبت ديابتي بدون تيمار با عصاره در گروه
 فرآيندهاي مهار اندداده نشان . مطالعات]36[هماهنگ است 

 عوارض گسترش و بروز از تواندمي ديابتي در بيماران اكسيداتيو
تركيبات  با ياري مكمل رواين از بكاهد؛ بيماران اين تأخيري در

اكسيدان آنتي هاي فيتوكميكال جمله از غذايي فعال زيست
و  اكسيداتيو استرس كاهش براي مناسبي راهكار تواندمي

 خواص مواد داراي از استفاده همچنينباشد.  آن از ناشي عوارض
 درمان در جديد چالش يك PCمهار  اكسيداني درآنتي

 ديابت بيماري كربونيل دار از قبيل استرس با مرتبط هايبيماري
 . در مطالعه بيگدلي و]37[است  متابوليك سندرم هايناراحتي و

 ورزش و كوئرسين فلاونوئيد مصرف نيز 2012همكاران در سال 
رت  در را اكسيدانيهاي آنتيآنزيم توجهيقابل طوربه هوازي،

 همچنين داد. استرپتوزوتوسين افزايش با شده هاي ديابتي
 كهدرحالي داده، كاهش را در رت هاي ديابتي PC ميزان ورزش،

 فلاونوئيدكوئرسين با شده ديابتي درمان گروه در تغييرات اين
كه . با توجه به اين]38[بوده است  بالاتر هوازي ورزش با همراه

و ميوه آن  ]39[اكسيداني نسبتاً قوي قره قاط داراي خواص آنتي
، علت كاهش ]40[ سرشار از كوئرستين و ايزوكوئرستين است

هاي تيمارشده با عصاره ميوه قره قاط پروتئين كربونيل در گروه
تين اكسيداني قوي و فلاونوئيدكوئرستوان به خواص آنتيرا مي

 هايبيماري ديابت، مانند در اين گياه مربوط دانست. شرايطي
 در سن افزايش و كليوي نارسايي متابوليك، سندرم تيروئيد،
. ]41-42[است  ها پاراكسوناز يافتهكاهش فعاليت با ارتباط

كوئرستين از جمله فلاونوئيدهايي است كه تأثير مثبت آن بر 
شده گزارش in vitro و in vivoدر حالت  PON 1فعاليت آنزيم 

هاي مختلف . تاكنون مطالعات گوناگون روي اثر ميوه]43[است 
كه مخلوطي از فلاونوئيدها و تركيبات مؤثر ديگر هستند بر 

شده است. براي مثال تجويز آب انار فعاليت اين آنزيم انجام
 %43موجب افزايش  APO Eهاي صحرايي با نقص براي موش

. فلاونوئيدها كه داراي ]44[فعاليت پاراكسونازي شده است 
توانند فعاليت آنزيم اكسيداني بالايي هستند ميفعاليت آنتي

و در پيشگيري از آترواسكلروز تأثير به  پاراكسوناز را افزايش داده
اكسيداني سزايي داشته باشند. مطالعات محدودي خاصيت آنتي

اند را بررسي كرده PON 1ونوئيد ها بر فعاليت آنزيم برخي از فلا
در گياه قره  . به نظرمي رسد وجود تركيبات فنلاونوئيدي]45[

عنوان قاط توانسته است ميزان فعاليت سرمي آنزيم پاراكسوناز به
 كه با مطالعات آويرام و اكسيداني را افزايش دهديك آنزيم آنتي
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ساكاريدها، فلاونوئيدها،  ي هماهنگ است. پليسعادتمندبويچ 
يدها و پكتين آلكالوئيدها، استروئيدها، پپتگليكوپروتئين و پلي 

توانند خاصيت هيپوگليسميك و يمموجود در گياهان دارويي 
هيپوليپيدميك احتمالي برخي از گياهان مورد استفاده در درمان 
ديابت از جمله قره قاط در تحقيق حاضر را از نظر جلوگيري از 

 ي توجيه كنند.خوببهيرات بيوشيميايي خون تغي

  
  گيري:نتيجه

نتايج پژوهش حاضر نشان داد عصاره ميوه گياه قره قاط تأثير 
مثبتي روي بهبود اختلال پروفايل ليپيدي، افزايش ظرفيت 

اكسيداني پلاسما و بهبود اختلال متابوليسمي گلوكز در رت آنتي
هاي ديابتي شده با استرپتوزتوسين دارد. عصاره اين ميوه در 

داشته و قادر است استرس ها نقش كنترل ديابت و اختلال چربي
اكسيداتيو را از طريق كاهش مالون دي آلدئيد و پروتئين 

سازي آنزيم پاراكسوناز كاهش دهد. با توجه به كربونيل و فعال

كه گياهان دارويي نسبت به تركيبات شيميايي اثرهاي جانبي اين
هاي بيشتر در توان با انجام پژوهشبه نسبت كمتري دارند، مي

عنوان ها، از اين گياهان بهر باليني اين عصارهزمينه اث
 هاي شايسته داروهاي شيميايي استفاده كرد.جايگزين

  
  :تشكر و قدرداني

نامه كارشناسي ارشد اين مقاله منتج از طرح پژوهشي و پايان
 وسيله از مسئولان محترم پژوهشي آزمايشگاهبوده و بدين

ورجان اصفهان به خاطر دانشگاه آزاد اسلامي واحد فلا تحقيقاتي
  شود.در انجام اين پژوهش تقدير و تشكر مي مساعدت
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Abstract  

Introduction:  
Vaccinium arctostaphylos is a medicinal plant used for the treatment of diabetes. The present study 
was conducted to investigate the effect of the methanol extract of Caucasian whortleberry on glucose, 
oxidative biomarkers, HDL and cholesterol. 
Materials and methods:  
The present experimental study was conducted on 24 male Wistar rats divided into a healthy control 
group, a diabetic control group and two diabetic trial groups treated with 150 and 250 mg/kg of body 
weight doses of the methanol extract of Caucasian whortleberry. After inducing diabetes in the rats, 
the effect of 30 days of intraperitoneal injection of the extract was examined on their blood 
biochemical markers. 
Results:  
Comparing the two diabetic trial groups treated with Caucasian whortleberry extract revealed the 250 
mg/kg dose to be the most effective concentration for reducing glucose, increasing HDL, increasing 
paraxonase activity, reducing malondialdehyde and reducing body weight, while the 150mg/kg dose 
of the extract was the most effective for reducing cholesterol and protein carbonyl (P<0.05). 
Conclusion:  
The present study showed that the methanol extract of Caucasian whortleberry can reduce the adverse 
effects of diabetes on many biochemical markers and thus boasts medicinal properties. 
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