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 چکیذه:

ًؾ ٗبلاسیٞٙ  سی٘بس ؿذٟ ثب حـش١ٟبی كحشایی  ٜٗظٞس ثشسػی ٛوؾ ٗحبكظشی ػلبسٟ چبی ػجض دس ػٌ٘ٔشد ثبكز سخ٘ذاٙ ٗٞؽ یٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ا مقذمه:

 اٛجبٕ ؿذ.

ُشٟٝ  9. حیٞاٛبر ث٠ اػشلبدٟ ؿذ ُشٕ 200±15 یجیسوش ٝصٙٗبٟ ٝ  2-3ػش ٗٞؽ كحشایی ثبٓؾ ٝیؼشبس ثب ػٚ  72یٚ دظ١ٝؾ، اص دس ا روش کار:

 یشٗوبدث٠ سشسیت  3ٝ  2، ١1بی سجشثی  شٟٝػی ػشٕ كیضیٞٓٞطی ٝ ُ یػ 2/0 ؿب١ذسبیی سوؼیٖ ؿذٛذ. ُشٟٝ ًٜششّ ١یچ داسٝیی دسیبكز ٌٛشد. ُشٟٝ  ١ـز
mg/Kg B.W.400  ٝ200،100  ٟٝ4 یسجشثػلبسٟ آثی چبی ٝ ُش  mg/Kg B.W40  ث٠ سشسیت ٗوبدیش 7ٝ  5،6ٗبلاسیٞٙ ٝ ُشٟٝ سجشثی mg/Kg 

B.W. 400  ٝ200،100  ٟػلبسٟ چبی ث٠ ١٘شاmg/Kg B.W.40 ٔی جٜؼی ١ب ١ٞسٗٞٙظز ٗبلاسیٞٙ دسیبكز ًشدٛذ. دغ اص ُزؿز دبٛضدٟ سٝص ؿ
 سخ٘ذاٛی جذا ؿذ. ١بی سؼذاد كٞٓی١ٌّٞب ثشای ثشسػی  ُیشی ؿذ. سخ٘ذاٙ اٛذاصٟ

ٛـبٙ داد. ١٘چٜیٚ  ١ب ُشًٟٝب١ؾ ٗؼٜبداسی دس ٗوبیؼ٠ ثب ػبیش  4 یسجشثدس ُشٟٝ  FSH  ٝLH، اػششٝطٙ ی دشٝطػششٝٙ،١ب ١ٞسٗٞٙ ؿٔظز یافته ها:

صسد ، ثذٝی ٝ ُشاف دس ایٚ ُشٟٝ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ًب١ؾ ٗؼٜبداسی داؿز. ٠٘١ دبساٗشش١بی ٗٞسد اسصیبثی ١بی اٝٓی٠، ثبٛٞی٠، جؼٖ  یٌّٞكٞٓسؼذاد 
اكضایؾ  4 یسجشث١بی آسشصی دس ُشٟٝ  یٌّٞكٞٓ اكضایؾ داؿشٜذ. 4ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ سجشثی  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  جض كٞٓیٌّٞ ُشاف ٝ جؼٖ صسد دس ُشٟٝ ث٠

 داؿز. 4ًب١ؾ ٗؼٜبداسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ سجشثی  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  داؿش٠ ٝ دس ُشٟٝ ١ب ُشٟٝٗؼٜبداسی ٛؼجز ث٠ ػبیش 

ػلبسٟ ی ٗبدٟ كحشایی ٝ كشآیٜذ اٝٝطٛض داؿش٠ ٝ ١ب ٗٞؽ١بی جٜؼی  یش ػٞء سٝی ٗیضاٙ سشؿح ١ٞسٗٞٙسأثسٞاٛذ  یٗیٞٙ ٗبلاس گیری: بحث و نتیجه

 ؿٞد. یٗ آٙثبػث ًب١ؾ اثشار ٜٗلی چبی ػجض 
 

 كحشایی ٗٞؽ جٜؼی، ١بی ١ٞسٗٞٙ ،اٝٝطٛض ی ػجض،، چبیٞٙٗبلاس کلیذی: واژگان

 

 مقذمه:
ؿٜبػی ٝ  ١بی صیؼز یزكؼبٓػٜٞاٙ ٜٗجؼی ثب  اٗشٝصٟ، چبی ث٠

داسٝؿٜبػی ٗلیذ ثشای ػلاٗشی اٛؼبٙ ٗٞسدسٞج٠ اػز. خٞاف 
، ثبػث سٞج٠ آٙ ی ًبسچیٚ ١ب كْٜدسٗبٛی ػلبسٟ چبی ٝ دٔی 

١بی ػٔ٘ی دس ساػشبی دیـِیشی ٝ دسٗبٙ  اًثش دظ١ٝؾ
١بی ٗشؼذدی سٞػظ ایٚ ػلبسٟ ؿذٟ اػز. ثشٍ چبی  ی٘بسیث

 -3-ی ُـبٓٞ ًـبسچیـٚػٜٞاٙ س٢ٜب ٗحلّٞ ؿزایی داسای ادـ ث٠
(، یي سشًیت EGCG Epigallocatechin -3- gallate) ُـبلار

اًؼیذاٛی ثبلای  ثب كؼبٓیز آٛشی OHكؼبّ داسای ١ـز ُشٟٝ آصاد 
چبی دس ًشت عت ػٜشی ث٠ ٛبٕ چبی خغبیی ٝ دس  .[2، 1] داسد

ٝ ث٠  Theierػشثی ؿبی ٝ دسخشچ٠ یب ثٞس٠ آٙ سا ث٠ كشاٛؼٞی 
ٛبٜٗذ. ایٚ ُیبٟ اص خبٛٞادٟ  یٗ Teaplantاِٛٔیؼی 

Temsnstroemiaceae  ،Camelliaceae  ٝTheaceae  ٕثٞدٟ ٝ ٛب
. چبی، اػز Camellia sinensis  ٝCamellia Theiferػٔ٘ی آٙ 

ی ١ب ثشٍی ثضسٍ ثب حذاًثش اسسلبع یي ٝ ٛیٖ ٗشش ٝ ا ثٞس٠ُیب١ی 
یذسَٛ صیجب اػز. ایٚ ُیبٟ حـبٝی سـشًیجبر ػلی ١ب ُْثشام ٝ 

 -3-دٔـی كٜٔـی ؿبٗـْ ًـبسچیٚ ١ـبی ادـی ُـبٓٞ ًـبسچیـٚ
(، ادی Epigallocatechin -EGC، ادی ُبٓٞ ًبسچیٚ )ُـبلار

 یًٚبسچ( ٝادی Epicatechin -3- gallate-ECGًبسچیٚ ُبلار )
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(Epicatechin -EC ) دس ثیٚ ایٚ [6،5،4،3]اػز .
ُبلار ثیـششیٚ هذسر سا  -3-١ب، ادی ُبٓٞ ًبسچیٚ  اًؼیذاٙ یآٛش

ثشاثش  C  ٝ25ثشاثش ٝیشبٗیٚ  100اًؼیذاٛی آٙ  داسد ٝ هذسر آٛشی
. سٝٛذ ٗحبكظشی چبی ػجض ثش [7]اػز ؿذٟ  ثیبٙ Eٝیشبٗیٚ 

اًؼیذاٛی آٙ  ١بی ثذٙ ٌٗ٘ٚ اػز ٛبؿی اص خبكیز آٛشی ثبكز
ػجض ًبسچیٚ ١ب ثب  سشیٚ ٗبدٟ ٗؤثش دس چبی . ٢ٖٗ[8]ثبؿذ 

اػز. ایٚ ٗبدٟ یي  ECGCی ٗشثٞط ث٠ كشاٝاٛثیـششیٚ  
اًؼیذاٙ ثؼیبس هٞی ٝ ٗؤثش ثٞدٟ ٝ ثؼیبسی اص اثشار ٗلیذ  آٛشی

. [9، 10، 11] د١ٜذ رًشؿذٟ چبی ػجض سا ث٠ آٙ ٛؼجز ٗی
ُشٕ چبی  5/2اٛذ ٠ً یي كٜجبٙ چبی ػجض ) ١ب ٛـبٙ دادٟ ثشسػی

ُشٕ  ٗیٔی 90ٌ٘ٚ اػز حبٝی ٓیشش آة( ٗ ٗیٔی 200ػجض دس 
EGCG  ضذآش٢بة،  یٗبدٟػٜٞاٙ یي  . چبی ػجض سا ث٠[12]ثبؿذ

ضذ ًٔؼششّٝ، ضذ دیبثز، ضذ ٗٞسبػیٞٙ، ضذ  ضذ ػشعبٙ،
. [13] اٛذ ٗیٌشٝة، ضذ ػٌش٠ ٝ آٛشی اًؼیذاسیٞ ٗؼشكی ًشدٟ

ػلاٟٝ ثش آٙ، سشًیجبر صیؼز كؼبّ چبی ػجض )ًبسچیٚ ١ب ٝ 
دػشِبٟ ػ٘ذبسیي ٝ دس ٛشیج٠ اكضایؾ ًبكئیٚ( ثبػث سحشیي 

كٞسر  سٞٓیذ ُشٗب دس ثذٙ ٝ اًؼیذاػیٞٙ چشثی ؿذٟ ٝ ثذیٚ
 .[14، 15] ًٜذ اثشار ضذ چبهی خٞد سا اػ٘بّ ٗی

اًؼیذاٙ عجیؼی، سٝی دػشِبٟ  ػٜٞاٙ یي آٛشی ًبسذچیٚ ث٠
 یذٗثٔی ٝ ١٘چٜیٚ سٝی سحشیي سٞٓیذ سؼشٞػششٝٙ سٞػظسٞٓ

اسد ٝ ثبػث ًب١ؾ ٗحشٞی ًْ ُز یٗیش سأث١بی ٓیذیَ  ػّٔٞ
ؿٞد. ایٚ  یٗیؼیشیذ ٝ كؼلٞٓیذیذ ثبكز ثیض٠ ًُٔٔؼششّٝ، سشی 

صایی حبكْ اص ٗٞاد ؿی٘یبیی  ٗبدٟ ١٘چٜیٚ ٗبٛغ اص ج٢ؾ
. سٞاٛبیی صٛذٟ ٗبٛذٙ، سحشى [8] ؿٞد یٗصا سٝی ًشٝٗٞصٕٝ  ج٢ؾ

اًؼیذاٛی  ؿذر ٝاثؼش٠ ث٠ ثیبٙ ظشكیز آٛشی ٝ ٓوبح اػذشٕ، ث٠
٠ً چبی ػجض ث٠ ػٔز ؿٜی  اػز١ب دس دلاػ٘بی ٜٗی  ٗؤثش آٙ

اًؼیذاٙ هٞی، ثبػث ٢ٗبس  ػٜٞاٙ آٛشی ثٞدٙ دٔی كّٜٞ ١ب ث٠
ی ٛیششٝطٙ ؿذٟ ٝ دس ٢ٛبیز ١ب ٠ُٛٞیش ٝ دز ٝاًٜؾاًؼیظٙ 

 .[9] ؿٞد یز اػذشٕ ٗیٗٞجت اكضایؾ ًیل
 S-(1, 2-dicarboethoxyethyl) O, O-dimethylٗبلاسیٞٙ )

phosphorodithioate ی دشٗلشف دس ١ب ًؾ حـشٟ( یٌی اص
. ٗبلاسیٞٙ ٗبیغ ؿٔیظ، سٝؿٜی ٝ ث٠ سَٛ صسد ٗبیْ ث٠ اػزایشاٙ 
عیق ٝػیغ دس  ًؾ آكزػٜٞاٙ  ی سیشٟ اػز ٠ً ث٠ا ه٢ٟٞ

ایٚ ٗبدٟ اص ٗـشوبر اػیذ  .[16]ؿٞد  یًٗـبٝسصی اػشلبدٟ 
ی ُشٟٝ كؼلشٟ ١ب ًؾ حـشٟسشیٚ  ی٘یهذكؼلشٝدی سٞٛیي ٝ اص 

 ١ب اسُبٛٞكؼلشٟ. [17]اػز ؿذٟ  یٗؼشك ٠ً1950 دس ػبّ  اػز
عٞس ٝػیؼی دس ًـبٝسصی،  ١ؼشٜذ ٠ً ث٠ ١ب ًؾ آكزی اص ا دػش٠

ػٜٞاٙ ػٞاْٗ ػلجی دس  داٗذضؿٌی، كٜؼز، ٜٗبصّ ٝ ٛیض ث٠
 سشیٚ یؾثؿٞٛذ. ایٚ سشًیجبر  یٗاػشلبدٟ  ١ب جَٜ

ؿٞٛذ  ی١ٗبی اسلبهی ثب ػٞاسم حبد یب ٗضٗٚ سا ثبػث  یزٗؼ٘ٞٗ
[19 ،18]. 

 ١ب اسُبٛٞكؼلشٟد١ذ ٠ً اثشار ػ٘ی ثشخی اص  یٗٗغبٓؼبر ٛـبٙ 
ٗحذٝد ث٠ ٢ٗبس آٛضیٖ ًٞٓیٚ اػششاص ٛیؼز، ث٠ٌٔ ث٠ دٛجبّ ثحشاٙ 

ػیت ث٠ ًٔیٜشطیي )اكضایؾ اػشیْ ًٞٓیٚ( سـییشاسی ٗبٜٛذ آ
١بی آصاد ٝ اخشلاّ دس دػشِبٟ  یٌبّسادؿـب١بی ػٔٞٓی، سٞٓیذ 

. ُشی ٝ [20، 21]ؿٞد  یٗاًؼیذاٛی ثذٙ ٛیض ٗـب١ذٟ  آٛشی
دس ثشسػی اثش ٗٞاد ػ٘ی ٗبلاسیٞٙ  ١2002ٌ٘بساٙ دس ػبّ 

د١ذ ٝ یي  یٗدسیبكشٜذ ٠ً ایٚ ػٖ سؼذاد ًْ اػذشٕ سا سـییش 
 .[22]ػز ای ػٔٞٓی صا ج٢ؾػبْٗ هٞی ٗٞاد ػ٘ی ٝ 

اػز ٠ً دٔی  ًشدٟ اؿبسٟ، ث٠ ایٚ ٌٛش٠ 2002ٝایضثشُش دس ػبّ 
اًؼیذاٛی هٞی داسٛذ ٝ  ی ٗٞجٞد دس چبی خبكیز آٛشی١ب كْٜ

ٝ ٗشؼبهت آٙ ایجبد  LDLسٞاٜٛذ اًؼیذاػیٞٙ  یٗ
یذؿذٟ سا ًب١ؾ د١ٜذ، ٝ ٗشؼبهت آٙ اًؼ DNAی ٝػبص١ب ػٞخز

 .[13] یبثذ یًٗب١ؾ  ١ب ػشعب١ٙبی هٔجی ٝ  ی٘بسیثخغش اثشلا ث٠ 
٠ً ػلبسٟ  اٛذ ًشدُٟضاسؽ  2004ًشػذی ٝ ٝیٔیبٗض دس ػبّ 
١بی  یٌبّساداًؼیذاٛی ٝ صدایٜذُی  چبی ػجض داسای خٞاف آٛشی

 .[23] اػزآصاد 

ثؼیبس  یاًؼیذاٛ ١ب، آٛشی داسا ثٞدٙ ًبسچیٚ یٝاػغ٠ چبی ػجض ث٠
ی ٠ً سٞػظ آرسٛیب ٝ ١ٌ٘بساٙ ؿٞد. دس سحویو هٞی ٗحؼٞة ٗی

اثش ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی چبی ػجض ثب ١ذف ثشسػی  1392دس ػبّ 
، ؿذ اٛجبٕ (PCOS) ی ثب ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی ًیؼشیي١ب ثش سر

، اٛؼٞٓیٚ ٝ LH ،CRP ،IL-6  ًب١ؾ ؿٔظز ػشٗی ١ٞسٗٞٙ
١بی دسٗبٛی سی٘بس ؿذٟ ثب ػلبسٟ چبی ػجض  ًُٔٞض دس ُشٟٝ
د١ٜذٟ  ؼشٞٗٞسكٞٗششیي ٛیض ٛـبٙٗغبٓؼبر ١یٗـب١ذٟ ؿذ. 

١ب ٝ سـییشار ضخبٗز سٌبی كٞٓیٌٞٓی دس  اكضایؾ سؼذاد كٞٓیٌّٞ
سٞاٛذ یي داسٝی ثبٓوٟٞ  اػز. چبی ػجض ٗی PCOS ج٢ز ث٢جٞد

 .[24]ٝ دیبثز ٛٞع دٝ دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد  PCOS دسٗبٙ دس
ٛـبٙ  1393یثٜبیی ٝ ١ٌ٘بساٙ دس ػبّ ٛشبیج حبكْ اص ٗغبٓؼ٠

سٝص ٗٞجت اكضایؾ  42لبسٟ چبی ػجض ث٠ ٗذر سجٞیض ػ داد
 ؿٞد ی١بی اٝٓی٠، دس حبّ سؿذ ٝ آٛششاّ ٗ ٗؼٜبداس سؼذاد كٞٓیٌّٞ

[25]. 

ارػبٙ داؿشٜذ ٠ً اػشلبدٟ  1393ؿشیؼز صادٟ ٝ ٗح٘ذی دس ػبّ 
ی ٛبؿی اص اػشلبدٟ ػذیٖ ١ب تیسخشسٞاٛذ  اص چبی ػجض ٗی

عجیؼی  ؿٜبػی آسػٜیز، سؼذاد، سحشى، هبثٔیز حیبر ٝ سیخز
١بی ٜٗی ػبص، ضخبٗز ادیشٔیٕٞ  اػذشٕ ٝ ١٘چٜیٚ هغش ٓٞٗٚ ٠ٓٞٓ

 ذییٛ٘بججشاٙ  یٗؼٜبداسعٞس  ث٠ سا MDAٝ ٗیضاٙ  صایـی
(001/0P<) [26]. 

١ذف اص اٛجبٕ دظ١ٝؾ حبضش ثشسػی ٛوؾ ٗحبكظشی ػلبسٟ 
١بی كحشایی سی٘بس  چبی ػجض سٝی ػٌ٘ٔشد ثبكز سخ٘ذاٙ ٗٞؽ

 .زاػًؾ ٗبلاسیٞٙ  حـشٟ ؿذٟ ثب
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 روش کار:

ٗٞؽ كحشایی ٗبدٟ ثبٓؾ اص ػش  72 حیَاًات هَرد استفادُ:

ُشٕ اص  200±15ٝصٙ سوشیجی ٗبٟ ٝ  2-3، ثب ػٚ ٛظاد ٝیؼشبس
حیٞاٛبر ث٠ داٛـٌذٟ داٗذضؿٌی ؿیشاص س٢ی٠ ؿذ. خب٠ٛ حیٞاٛبر 

داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌی ج٢شٕ ٜٗشوْ ٝ دس  یحیٞاٙ خب٠ٛ
دسج٠  20-١22بی خبف ضذػلٞٛی ؿذٟ، ثب دٗبی  ظشف
دسكذ ث٠ ٗذر دٝ ١لش٠ ٢ِٛذاسی  40-60ٝ سعٞثز  ُشاد یػبٛش

ؿذٛذ سب ثب ؿشایظ ٗحیغی ػبصؽ دیذا ًٜٜذ. دس ٗذر اٛجبٕ 
ؿذٟ اص ؿشًز دإ ٝ عیٞس كبسع ث٠  ی٠س٢آصٗبیؾ، ؿزای آٗبدٟ 

١بی ٗخلٞف دس  یآثخٞس ذٟ ؿ٢شی دسؿ ی٠سلل١٘شاٟ آة 
 اخشیبس آٛبٙ هشاس ُشكز.

 ی١ب چبی ػجض )اص كشٝؿِبٟ یبُٟ دارٍّا ٍ هَاد هصرفی:

ًبسخب٠ٛ اص ) یٞٙػٖ ٗبلاس ث٠ ١٘شاٟ (،ػغح ؿ٢ش ُیب١بٙ داسٝیی
ؿشًز اص ) FSHُیشی ١ٞسٗٞٙ  ٗـٌلبٕ كبسع(، ًیز اٛذاصٟ

(، ًیز Catnom BYEK1370 یبّػش عت ایشاٙ ث٠ ؿ٘بسٟ یـشبصد
عت ایشاٙ ث٠  ؿشًز دیـشبصاص ) LHُیشی ١ٞسٗٞٙ  اٛذاصٟ
ُیشی ١ٞسٗٞٙ  (، ًیز اٛذاصCatnom BYEK1370ٟ یبّػش ؿ٘بسٟ

ُیشی  ، ًیز اٛذاصٟ(ػبخز آٓ٘بٙ REF DKO 006)دشٝطػششٝٙ 
 .(ػبخز آٓ٘بٙ ١REF DKO 003ٞسٗٞٙ اػششٝطٙ )

 ،سٟػلب یی٠ثشای س٢ رٍش عصارُ گیری گیاُ چای سبس:

دسكذ  80كٞسر دٞدس دس آٝسدٟ ٝ دس اسبّٛٞ  اثشذا چبی ػجض سا ث٠
ثب سٝؽ  ػذغ ٗحّٔٞ سا كبف ٝػبػز خیؼبٛذٟ  24ث٠ ٗذر 

سـٔیظ دس خلأ ػلبسٟ ُیشی ث٠ ػْ٘ آٗذ. ػلبسٟ حبكْ دس آة 
 .[2، 27]حْ خٞا١ذ ثٞد  ٗوغش هبثْ

ٗبٟ  یج٢ـزاسددس ایٚ دظ١ٝؾ سجشثی  رٍش اًجام آزهایص:

اٛجبٕ خب٠ٛ حیٞاٛبر داٛـِبٟ آصاد اػلاٗی ٝاحذ ج٢شٕ  دس 1392
س٘بٕ ٗلاحظبر اخلاهی دس ساثغ٠ ثب ٢ِٛذاسی ٝ ًبس ثب . ؿذ

حیٞاٛبر آصٗبیـِب١ی دس س٘بٕ ٗذر دظ١ٝؾ سػبیز ٝ ٗٞضٞع دس 
ً٘یش٠ اخلاهی داٛـِبٟ آصاد اػلاٗی ٝاحذ ج٢شٕ ث٠ ؿ٘بسٟ 

اػز. ج٘ؼیز  ؿذٟ ثجز 10/12/1391/ ح/ د ٗٞسخ٠ 2990
ُشٟٝ ١ـز  9ثب سٞج٠ ث٠ ٗوبلار دیـیٚ حیٞاٛبر ٗٞسد آصٗبیؾ 

 :ؿذ ث٠ ؿشح صیش دس ٛظش ُشكش٠سبئی 

ُشٟٝ ؿب١ذ كوظ  ١یچ داسٝی دسیبكز ٌٛشدٛذ. گرٍُ کٌترل:

: ث٠ 3 ٝ 2، 1ُشٟٝ سجشثی  ػشٕ كیضیٞٓٞطی دسیبكز ًشدٛذ.
 ، ػلبسٟ آثی چبی ػجض mg/Kg B.W.400 ،200 ،100 سشسیت 

، 5 یُشٟٝ سجشثٗبلاسیٞٙ ،  mg/Kg B.W 40:4تجربی  گرٍُ

6  ٝ7 :mg/Kg B.W. 40  ٝ ٙٞػٖ ٗبلاسیmg/Kg B.W.400 ،
. ػلبسٟ آثی دسیبكز ًشدٛذ ػلبسٟ آثی چبی ػجض 100، 200

 14كٞسر دسٝٙ كلبهی ث٠ ٗذر  چبی ػجض ٝ ػٖ ٗبلاسیٞٙ ث٠
 سضسین ؿذ. ٗغبٓؼ١٠بی ٗٞسد  سٝص ث٠ ٗٞؽ

ثب  دبٛضد١ٖیٞاٛبر دس سٝص ح ّا: تعییي هیساى سرهی َّرهَى

ُیشی  ١ب خٞٙ اص هٔت آٙ ٝ ١ٞؽ ؿذٛذ اػشلبدٟ اص دی اسیْ اسش ثی
هشاس  37دٗبی ثب١بی خٞٙ دس ح٘بٕ ثخبس  . ٠ٛٞ٘ٛث٠ ػْ٘ آٗذ

دس  3000ثب دٝس  اص ػبٛششیلیٞط سب  ًبٗلاً ٓخش٠ ؿٞٛذ. دغؿذ دادٟ 
 ُیشی ذ. اٛذاصٟؿجذا ١ب  آٙدهیو٠ ػشٕ  10ث٠ ٗذر دهیو٠ 

 ثب سٝؽ الایضا، دشٝطػششٝٙ ٝ اػششٝطٙ ١FSH ،LHبی  ١ٞسٗٞٙ
 اٛجبٕ ُشكز.

سیؾ جشاحی ٛبحی٠ ؿٌ٘ی اػشلبدٟ اص ثب  ،ُیشی ثؼذ اص اس٘بٕ خٞٙ
سٞػظ ی چخ ٝ ساػز ١ب سخ٘ذاٙ. ثشؽ صدٟ ؿذ ١ب ٗٞؽ

چشثی اعشاف آٙ ٝ اص ٠ٓٞٓ كبٓٞح  ی١ب اػٌبٓذْ ٝ دٜغ اص ثبكز
١بی جذاُب٠ٛ  ٓٞطی دس ظشفثؼذ اص ؿؼشـٞ ثب ػشٕ كیضیٞ ٝجذا 

، ١ب ٠ٛٞ٘ٛاص ػذغ ؿذ. هشاس دادٟ  %3 یٚحبٝی ٗحّٔٞ كشٗبٓ
ؿذٟ اص ٗوبعغ  اػلایذ١بی س٢ی٠ی ثبكشی س٢ی٠ ؿذ. ١ب ثشؽ

كحشایی، جذاُب٠ٛ سٞػظ  ی١ب چخ ٝ ساػز ٗٞؽ ی١ب سخ٘ذاٙ
. دس ١ش اػلایذ ث٠ هشاس ُشكشٜذٗٞسدٗغبٓؼ٠  ٗیٌشٝػٌٞح ٛٞسی

، ثبٛٞی٠، ُشاف ٝ آسشسیي ٝ جؼٖ صسد ثب اٝٓی٠ ١بی یٌّٞسشسیت كٞٓ
 ٗٞسد ؿ٘بسؽ هشاس ُشكشٜذ. 100ٝ  40ثضسُٜ٘بیی 

 

 آهاری: ٍتحلیل یِرٍش تجس
عشك٠  ٝسحٔیْ آٗبسی اص آصٗٞٙ سحٔیْ ٝاسیبٛغ یي ی٠سجضثشای 

 ٠ً ثش اػبع ٛشبیج آصٗٞٙ یٚااػشلبدٟ ؿذ. ثب سٞج٠ ث٠ 
١بی  آص١ٙٞٗب ٛشٗبّ ثٞد،  اػ٘یشٛٞف، سٞصیغ دادٟ -ًُٞٓ٘ٞشٝف

ؿذٟ اػز. ثشای دی ثشدٙ ث٠ ٗحْ اخشلاف  دبساٗششیي اػشلبدٟ
١بی ٗخشٔق  ١ب دس ٗٞاسدی ٠ً اخشلاف آٗبسی ُشٟٝ ٗیبِٛیٚ ثیٚ

ٗؼٜبداس ثٞد، آصٗٞٙ داٌٛٚ ث٠ ًبس ُشكش٠ ؿذ. ٗحبػجبر آٗبسی ث٠ 
اٛجبٕ ٝ ػغح ٗؼٜبداسی  16ٛؼخ٠  SPSSاكضاس  ً٘ي ٛشٕ

05/0>P ٟكٞسر  ١ب دس ثخؾ ٛشبیج ث٠ دس ٛظش ُشكش٠ ؿذ. داد
Mean±SEM ٙاكضاس  ی سشػیٖ ٛ٘ٞداس١ب اص ٛشٕثشا اٛذ. ؿذٟ ثیب

Excel .اػشلبدٟ ؿذ 
 

 یافته ها:
 :LHتغییرات غلظت پلاسوایی َّرهَى 

 دس LHآٗذٟ اص سـییشار ؿٔظز دلاػ٘بیی ١ٞسٗٞٙ  دػز ٛشبیج ث٠
دس  ١LHبی ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً ٗیضاٙ ١ٞسٗٞٙ  ثیٚ ُشٟٝ

)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ ٗؼٜبداسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ  4ُشٟٝ سجشثی 
( داسد. p<05/0ػغح )١بی سجشثی دس  ًٜششّ ٝ ػبیش ُشٟٝ

ی ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ، ١ب ُشٟٝ) 7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ُشٟٝ
( p<05/0ػغح )ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 

 (.1)ٛ٘ٞداس  اكضایؾ ٗؼٜبداسی داؿز
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 LHٗٞسدثشسػی اص ٛظش ١ٞسٗٞٙ  ١بی ُشٟٝ: ٗوبیؼ٠ 1ٛ٘ٞداس 

 كٞسر  ٗوبدیش ث٠Mean±S.E ٟؿذٟ اػز. ٛـبٙ داد 

 ٙٞ١ب اػز. ٗؼٜبداس ثیٚ ػشٞٙ ١ب داسای حذاهْ یي حشف ٗـششى ثبؿٜذ ثیبِٛش ٛجٞد سلبٝر ثش اػبع آصٗٞٙ داٌٛٚ، اُش ػش 

 

 :FSHتغییرات غلظت پلاسوایی َّرهَى 
دس  FSHآٗذٟ اص سـییشار ؿٔظز دلاػ٘بیی ١ٞسٗٞٙ  دػز ٛشبیج ث٠

دس  ١FSHبی ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً ٗیضاٙ ١ٞسٗٞٙ  ثیٚ ُشٟٝ
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ ٗؼٜبداسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ  4ُشٟٝ سجشثی 

١بی  ( داسد. ُشpٟٝ<05/0ػغح )دس  ١ب ُشًٟٜٝششّ ٝ ػبیش 
حذاهْ، ٗشٞػظ ٝ )ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی  7ٝ  6، 5سجشثی 

( اكضایؾ p<05/0ػغح )حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
 (.2اػز )ٛ٘ٞداس ٗؼٜبداسی داؿش٠ 

 
 ١FSHبی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش ١ٞسٗٞٙ  : ٗوبیؼ٠ ُش2ٟٝٛ٘ٞداس 

 

 استرٍشى:تغییرات غلظت پلاسوایی َّرهَى 
آٗذٟ اص سـییشار ؿٔظز دلاػ٘بیی ١ٞسٗٞٙ  دػز ٛشبیج ث٠

١بی ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً ٗیضاٙ  اػششٝطٙ دس ثیٚ ُشٟٝ
)ُشٟٝ دٝص ٗشٞػظ چبی(  ١2ٞسٗٞٙ اػششٝطٙ دس ُشٟٝ سجشثی 

)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ  4سجشثی  ُشٟٝاس ٝ ٗؼٜبداكضایؾ 

( داؿز. p<05/0ػغح )اسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ دس ٗؼٜبد
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ١٘چٜیٚ ُشٟٝ

ػغح حذاهْ ، ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
(05/0>p( اكضایؾ ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز ) 3ٛ٘ٞداس.) 
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 اػششٝطٙ ١بی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش ١ٞسٗٞٙ : ٗوبیؼ٠ ُش3ٟٝٛ٘ٞداس 

 

 پرٍشسترٍى:تغییرات غلظت پلاسوایی َّرهَى 
آٗذٟ اص سـییشار ؿٔظز دلاػ٘بیی ١ٞسٗٞٙ  دػز ٛشبیج ث٠

١بی ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً ٗیضاٙ  دشٝطػششٝٙ دس ثیٚ ُشٟٝ
 5)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ٝ  ١4بی سجشثی  ١ٞسٗٞٙ دشٝطػششٝٙ دس ُشٟٝ

)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ث٠ ١٘شاٟ چبی حذاهْ( ًب١ؾ ٝ دس ُشٟٝ سجشثی 
ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ )ُشٟٝ دٝص ٗشٞػظ چبی( اكضایؾ ٗؼٜبداسی  2

)ُشٟٝ  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ( ٝ ُشpٟٝ<05/0ػغح )ًٜششّ دس 
ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ، ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ٛؼجز ث٠ 

. اٛذ داؿش٠( اكضایؾ ٗؼٜبداسی p<05/0ػغح )ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
 5ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ سجشثی  7ٝ  ١6بی سجشثی  ١٘چٜیٚ دس ُشٟٝ

لاػ٘بیی ١ٞسٗٞٙ دشٝطػششٝٙ ٛیض اكضایؾ ٗؼٜبداسی ؿٔظز د
 (.4ٛ٘ٞداس ) ٗـب١ذٟ ؿذ

 
 ١بی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش ١ٞسٗٞٙ دشٝطػششٝٙ ٗوبیؼ٠ ُشٟٝ :4ٛ٘ٞداس 

 

 ّای بدٍی: تعداد فَلیکَل
١بی  ١بی ثذٝی دس ثیٚ ُشٟٝ آٗذٟ اص سؼذاد كٞٓیٌّٞ دػز ٛشبیج ث٠

 ١بی ُش١ٟٝبی ثذٝی دس  ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً سؼذاد كٞٓیٌّٞ
)ُشٟٝ دٝص ٗشٞػظ ٝ حذاًثش چبی( اكضایؾ ٝ ُشٟٝ  3ٝ  2سجشثی 
اسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗؼٜبد)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ  4سجشثی 

 7ٝ  6، ١5بی سجشثی ٟ ( داسٛذ. ُشpٝ<05/0ًٜششّ دس ػغح )
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ، ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ 

( اكضایؾ ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز p<05/0ػغح )ٗبلاسیٞٙ دس 
 (.5ٛ٘ٞداس )
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 ١بی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش سؼذاد كٞٓیٌّٞ ثذٝی  ٗوبیؼ٠ ُشٟٝ :5ٛ٘ٞداس  

 

 ّای اٍلیِ: تعداد فَلیکَلتغییرات 
١بی  ١بی اٝٓی٠ دس ثیٚ ُشٟٝ آٗذٟ اص سؼذاد كٞٓیٌّٞ دػز ٛشبیج ث٠

١بی اٝٓی٠ دس ُشٟٝ  ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً سؼذاد كٞٓیٌّٞ
اسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗؼٜبد)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ  4سجشثی 

١بی  ( داسد. ُشpٟٝ<05/0دس ػغح ) ١ب ُشًٟٜٝششّ ٝ ػبیش 
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ ٝ ٗشٞػظ ٝ  7ٝ  6، 5سجشثی 

( اكضایؾ p<05/0ػغح )حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
 (.6ٛ٘ٞداس ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز )

 
 

  
 ١بی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش سؼذاد كٞٓیٌّٞ اٝٓی٠ ٗوبیؼ٠ ُشٟٝ :6ٛ٘ٞداس 

 

 ّای ثاًَیِ: تعداد فَلیکَلتغییرات 
١بی  ١بی ثبٛٞی٠ دس ثیٚ ُشٟٝ آٗذٟ اص سؼذاد كٞٓیٌّٞ دػز ٛشبیج ث٠

١بی ثبٛٞی٠ دس ُشٟٝ  ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً سؼذاد كٞٓیٌّٞ
)دٝص ٗشٞػظ  2)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ ٝ ُشٟٝ سجشثی  4سجشثی 

ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ دس ػغح اسی ٗؼٜبدچبی( اكضایؾ 
(05/0>pٟٝداسٛذ. ُش )  ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ  7ٝ  6، ١5بی سجشثی(

چبی حذاهْ ٝ ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
 (.7ٛ٘ٞداس ( اكضایؾ ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز )p<05/0ػغح )
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 ٛظش سؼذاد كٞٓیٌّٞ ثبٛٞی١٠بی ٗٞسدثشسػی اص  : ٗوبیؼ٠ ُش7ٟٝٛ٘ٞداس 

 

 ّای گراف: تعداد فَلیکَلتغییرات 
١بی  ١بی ُشاف دس ثیٚ ُشٟٝ آٗذٟ اص سؼذاد كٞٓیٌّٞ دػز ٛشبیج ث٠

ی ١ب دس ُش١ٟٝبی ُشاف  ٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً سؼذاد كٞٓیٌّٞ
)ُشٟٝ دٝص ٗشٞػظ ٝ حذاًثش چبی( اكضایؾ ٝ ُشٟٝ  3ٝ  2 سجشثی

اسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ دس ٗؼٜبد)ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ  4سجشثی 

)ُشٟٝ  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ( داؿش٠ اػز. ُشpٟٝ<05/0ػغح )
ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ، ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ 

( اكضایؾ ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز p<05/0ػغح )ٗبلاسیٞٙ دس 
 (.8ٛ٘ٞداس )

 
 ١بی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش سؼذاد كٞٓیٌّٞ ُشاف : ٗوبیؼ٠ سؼذاد ُش8ٟٝٛ٘ٞداس 

 

 تعداد جسن زرد:تغییرات 
١بی  آٗذٟ اص سؼذاد جؼٖ صسد دس ثیٚ ُشٟٝ دػز ٛشبیج ث٠

)دٝص  2سجشثی  ُشٟٝٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً سؼذاد جؼٖ صسد دس 
)ُشٟٝ دٝص حذاًثش  ١3بی سجشثی  ٗشٞػظ چبی( اكضایؾ ٝ ُشٟٝ

 ُشٟٝاسی ٛؼجز ث٠ ٗؼٜبد)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ  4چبی( ٝ 

( داؿش٠ اػز. p<05/0دس ػغح ) ١ب ُشًٟٜٝششّ ٝ ػبیش 
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ،  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ُشٟٝ

( p<05/0ػغح )ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
 (.9ٛ٘ٞداس اكضایؾ ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز )
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 ١بی ٗٞسدثشسػی اص ٛظش سؼذاد جؼٖ صسد ُشٟٝٗوبیؼ٠ : 9ٛ٘ٞداس 

 

 ّای آترزی: یکَلفَلتعداد تغییرات 
١بی  ١بی آسشصی دس ثیٚ ُشٟٝ یٌّٞكٞٓآٗذٟ اص سؼذاد  دػز ٛشبیج ث٠

١بی آسشصی دس ُشٟٝ  یٌّٞكٞٓٗٞسدثشسػی ٛـبٙ داد ٠ً سؼذاد 
اسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗؼٜبد)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( اكضایؾ  4سجشثی 

١بی  ( داسد. ُشpٟٝ<05/0دس ػغح ) ١ب ُشًٟٜٝششّ ٝ ػبیش 
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ ٝ ٗشٞػظ ٝ  7ٝ  6، 5سجشثی 

( ًب١ؾ p<05/0ػغح )٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس حذاًثش( ٛؼجز ث
 (.10ٛ٘ٞداس ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز )

 

 
 ١بی ٗخشٔق اص ٛظش سؼذاد كٞٓیٌٞلاسشصی ٗوبیؼ٠ ُشٟٝ :10ٛ٘ٞداس 

 

 بحث:
ی ١ب ١ٞسٗٞٙٛشبیج ٗغبٓؼ٠ حبضش ٛـبٙ داد ٠ً ٗیضاٙ 

ًب١ؾ  4دس ُشٟٝ سجشثی  FSH  ٝLHدشٝطػششٝٙ، اػششٝطٙ، 
١بی  ٝ ُشٟٝ ١ب ُشٟٝٗؼٜبداسی دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ ٝ ػبیش 

)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ، ٗشٞػظ ٝ  7ٝ  6، 5سجشثی 
( اكضایؾ p<05/0ػغح )حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 

 ٗؼٜبداسی داؿش٠ اػز.

ی ثبسٝسی ی جٜؼی دس اسصیبث١ب ١ٞسٗٞٙاكضایؾ ٗیضاٙ ػشٗی 
عٞسًٔی  . ث٠[28]اػز ؿذٟ  اٛؼبٙ ٝ حیٞاٙ ثؼیبس ٗلیذ ؿٜبخش٠

١بی  یزكؼبٓی جٜؼی دس ١ب ١ٞسٗٞٙسٞج٠ ؿٔظز  ًب١ؾ هبثْ
ثبسٝسی، ثبػث اخشلالار ثبسٝسی دس اكشاد ٗخشٔق ٠ً دس ٗؼشم 

 .[29]ؿٞد  یٗ ٗٞاد ؿی٘یبیی ١ؼشٜذ
هشاس ُشكشٚ دس ٗؼشم ٗٞاد ؿی٘یبیی دس ایٚ ٗغبٓؼبر ثبػث 

سٞج٠ ٗیضاٙ  سخشیت ػبخش٘بٙ سخ٘ذاٙ ٝ سـییشار هبثْ
ؿذٟ اػز ٠ً دس سجشث٠ ٝ  ١ب ٗٞؽدشٝطػششٝٙ ٝ اػششٝطٙ دس 
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 یبسٝة وبریسحواػز. ١٘چٜیٚ دس  سأییذؿذٟی هجٔی ٛیض ١ب بكش٠ی
اػز ًب١ؾ ٗیضاٙ  ؿذُٟضاسؽ  ١2009ٌ٘بساٙ دس ػبّ  ٝ
شٝطػششٝٙ ٝ اػششٝطٙ ػشٕ ث٠ ػٔز آػیت دس سخ٘ذاٙ سخ د
٠ً ثب ٛشبیج دظ١ٝؾ حبضش ٛیض ١٘خٞاٛی داسد. اػششٝطٙ  د١ذ یٗ

ُزاسی دس دسج٠  عٞس عجیؼی دس ثبسٝسی ٝ سخ٘ي ٝ دشٝطػششٝٙ ث٠
١ؼشٜذ،  LH  ٝFSH اّٝ سحز سأثیش ؿذد ١یذٞكیض ٠ً سٞٓیذًٜٜذٟ

ُلز ٠ً ثب آػیت دیذٙ  سٞاٙ یٗ سٝٚ یاصا. [30] ذٛشیُ یٗهشاس 
ی اػششٝطٙ ١ب ١ٞسٗٞٙثبكز سخ٘ذاٙ ٝ اخشلاّ دس سشؿح ًشدٙ 

كٞسر ًب١ؾ یب اكضایـی ثشٝص  ث٠ سٞاٛذ یٗٝ دشٝطػششٝٙ ٠ً خٞد 
ی اػششٝطٙ ٝ دشٝطػششٝٙ دس ١ب ١ٞسٗٞٙ اسٗؼٜبدًٜذ، ًب١ؾ 

ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ًبٗلاً ٜٗغوی اػز.  4سجشثی  ُشٟٝ
ٛیض ٌٗ٘ٚ اػز ث٠  LH  ٝFSHی ب١ ١ٞسٗٞٙ ١٘چٜیٚ سـییشار

ػشٕ  LH  ٝFSHثبؿذ ٠ً ٗٞجت ًب١ؾ  GnRHدٓیْ ًب١ؾ 
ُٜبد ثب ًٜششّ  -١یذٞكیض -خٞٙ ؿذٟ اػز. ٗحٞس ١یذٞسبلاٗٞع

ی سٞٓیذٗثٔی دخبٓز داسد ١ب زیكؼبٓطٛشیٌی ٝ ١ٞسٗٞٛی دس سٜظیٖ 
ٝ سٞٓیذٗثْ كشآیٜذی اػز ٠ً سحز ػٞاْٗ ٗخشٔلی هشاس 

ؿٜبػی دس  ی ثبكز١ب یثشسػحبكْ اص . ١٘چٜیٚ ٛشبیج شدیُ یٗ
سحوین حبضش ٛـبٙ داد ٠ً سی٘بس ثب ٗبلاسیٞٙ ٗٞجت آػیت ث٠ 

ؿٜبػی  ی سخ٘ذاٛی ؿذٟ ٝ سـییشار ثبكشی آػیت١ب ػّٔٞ
. ٗبلاسیٞٙ ًٜذ یٗی سخ٘ذاٛی ایجبد ١ب ٌّٞیكٞٓی سا دس ا ُؼششدٟ

ثبػث ثشٝص اثشار ػ٘ی سٝی دػشِبٟ سٞٓیذٗثٔی اص عشین ایجبد 
 ٠ً ثب سجٞیض ١٘ضٗبٙ [31]ؿٞد  یٗاػششع اًؼیذاسیٞ 

ایٚ ٗغٔت ثب  .بثذی یٗایٚ اثشار ػ٘ی ًب١ؾ  ١ب زاًؼیذاٛ آٛشی
 ٛشبیج دظ١ٝؾ حبضش ١٘خٞاٛی داسد.

ثب ثشسػی اثش  1393دس ػبّ  آػٞدٟٗحؼٜی ًٞچلل٢بٛی ٝ 
چبی ػجض ثش ػٌ٘ٔشد سخ٘ذاٙ سٝی ٗٞؽ سی٘بس ؿذٟ ثب  حلبظشی

داسٝی دبًٔی سبًؼْ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً اػشلبدٟ اص ػلبسٟ چبی ػجض 
ٗٞجت ث٢جٞد دبساٗشش١بی سخ٘ذاٛی سی٘بس ؿذٟ ثب دبًٔی سبًؼْ 

اًؼیذاٛی اثش حلبظشی  ؿٞد. ػلبسٟ چبی ػجض ثب خٞاف آٛشی ٗی
 دیشٗؤثشی ثش دبساٗشش١بی ثبكشی سخ٘ذاٙ ٗٞؽ ٝ ٗوب

داسد دبًٔی سبًؼْ  دغ اص سی٘بس ثب ١LH  ٝFSHبی  ١ٞسٗٞٙ
( ایٚ اثش حلبظشی چبی ػجض سٝی دبساٗشش١بی ثبكز سخ٘ذاٙ [32]

 ثب ٛشبیج دظ١ٝؾ حبضش ١٘خٞاٛی داسد.
ؿلٞسیبٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ دس ثشسػی سأثیش ػلبسٟ چبی ػجض ثش 

ؿٜبػی سخ٘ذاٙ دس ػٜذسٕ سخ٘ذاٙ دٔی ًیؼشیي ثیبٙ  ثبكز
ػجض سٝی ثٔٞؽ اٝٝیز ٝ سٌٞیٚ كٞٓیٌّٞ دس اكشاد ًشدٛذ چبی 

ُزاسد. ػلبسٟ چبی ػجض ػجت ًب١ؾ  یش ٗیسأث دٔی ًیؼشیي
ضخبٗز لای٠ سٌب دس سر ١ب ؿذٟ ٝ احش٘بلاً ػجت اكضایؾ ٓیذٞٓیض 

ؿٞد. ث٠ دٛجبّ ایٚ ًب١ؾ،  ٝ ًب١ؾ ١یذشسشٝكی ایٚ لای٠ ٗی
یذ١ب سٞػظ لای٠ ٗزًٞس ٛیض ًب١ؾ آػششٝئسٞٓیذ آٛذسٝطٙ ١ب ٝ 

سػذ سلبٝر دس ٛٞع حیٞاٙ، ٗشح٠ٔ سؿذ  . ث٠ ٛظش ٗی[33] یبثذ ٗی
 ١ب ثبؿذ. ٝ ٛ٘ٞی، ٗذر سی٘بس ٝ ٛٞع ٗیذاٙ، ػٔز ثشٝص ایٚ سلبٝر

١بی حبكْ اص ٗغبٓؼ٠ ا٠ٓ دادیبٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ  ٛـبٙ داد ٠ً  یبكش٠
 ٗلشف چبی ػجض سأثیش ٗؼٜبداسی ثش ًب١ؾ سؼشٞػششٝٙ آصاد

 . كیِٞئشٝ[34]داسد ثی٘بساٙ دچبس ثی٘بسی سخ٘ذاٙ دٔی ًیؼشیي 
آصٗبیـِب١ی ثب ١ذف ثشسػی  یٗغبٓؼ٠ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛیض دس یي 

١بی  سأثیش سشًیجبر چبی ػجض سٝی سٞٓیذ سؼشٞػششٝٙ دس ػّٔٞ
ٓیذیَ خشُٞؽ دسیبكشٜذ ٠ً سشًیجبر چبی ػجض سٞٓیذ دبی٠ ٝ 

. ٝٝ ٝ ١ٌ٘بساٙ [35] ًٜذ یٗسؼشٞػششٝٙ سا ٢ٗبس  یؿذٟ یيسحش
چبی ػجض سٝی ٗیضاٙ ١ٞسٗٞٙ  ٗبٟض٘ٚ ثشسػی سأثیش ٗلشف دٝ 

سؼشٞػششٝٙ صٛبٙ ػبٖٓ دغ اص یبئؼِی  ُضاسؽ ًشدٛذ ٌْٗ٘ 
چبی ػجض سـییش ثبثشی دس ٗوبدیش سؼشٞػششٝٙ خٞٙ ایٚ صٛبٙ 

 .[36] ایجبد ٌٛشدٟ اػز
ٗبلاسیٞٙ سٝی  ًؾ حـشٟؿبیوی ٝ ١ٌ٘بساٙ  دس ثشسػی اثشار 

ثیبٙ ًشدٛذ ٠ً  دبؽ ػٖیضاٙ آٛضیٖ ًٞٓیٚ اػششاص ًبسُشاٙ ٢ٗبس ٗ
كؼلشٟ ،ػلاٟٝ ثش داسا ثٞدٙ  ًؾ حـشٟػٜٞاٙ یي  ٗبلاسیٞٙ ث٠

خبكیز ػ٘ی ُٞاسؿی خبكیز سذخیٜی ٛیض داسد. ١٘چٜیٚ آٛبٙ 
ث٠ ایٚ ٛشیج٠ سػیذٛذ ٠ً دس كٞسر سػبیز اهذاٗبر ٝ ضٞاثظ 

اٙ كؼبٓیز ًبسُیشی ٗبلاسیٞٙ، ًب١ؾ ٗیض ث٢ذاؿشی ١ِٜبٕ ث٠
 .[37]ؿذ ًٞٓیٚ اػششاص ً٘شش ٗـب١ذٟ خٞا١ذ 

ٛـبٙ  2006ؿذٟ دس ػبّ  كٞسسٜبسٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ دس سحوین اٛجبٕ
١بی آصاد ٝ اػششع  یٌبّساددادٛذ ٠ً ٗبلاسیٞٙ ثبػث آوبی سٞٓیذ 

اًؼیذاٛز  ١بی آٛشی یٖآٛضاًؼیذاسیٞ دس ٗـض ٝ اكضایؾ كؼبٓیز 
 .[31]ؿٞد  یٗ

ی آصاد اػز ٝ ١ب ٌبّیساداػششع اًؼیذاسیٞ ٛبؿی اص ایجبد 
ی آصاد ؿٜبخش٠ ١ب ٌبّیساددس ٗحْ اكٔی سٞٓیذ  ١ب یشًٜٞذسیٗ
 .[38]ؿٞٛذ  یٗ

ٝػبص  داٛـٜ٘ذاٙ دس ثشسػی سأثیش اػششع ٗبلاسیٞٙ سٝی ػٞخز
چشثی دسیبكشٜذ ٠ً دٝص ًـٜذٟ ٝ صیش ًـٜذٟ ایٚ ػٖ ثبػث 

ی ١ب ثبكزكؼبٓیز ٓیذبص دس  اػیذ١بی چشة، ُٔیؼشّٝ ٝ اكضایؾ
سٞاٛذ سأثیش ٜٗلی ثش كؼبٓیز سٞٓیذٗثٔی  یٗؿٞد ٝ  یٗیؾ آصٗبٗٞسد 

داؿش٠ ثبؿذ. ١٘چٜیٚ ٗبلاسیٞٙ سأثیش ٜٗلی سٝی كؼبٓیز 
ؿٞد ٠ً ثب  یٗسٞٓیذٗثٔی داسد ٝ ثبػث ًب١ؾ ج٘ؼیز دٝصیؼشبٙ 

 .[39]داسد دظ١ٝؾ حبضش ١٘خٞاٛی 
 ی١ب سأًیذ ثش ٛوؾ ٠ُٛٞاخیش  ی١ب ؿذٟ دس ػبّ ٗغبٓؼبر اٛجبٕ

ًٜٜذٟ دس ُش١ٝی اص  ٗـبسًز ػبْٗػٜٞاٙ یي  كؼبّ اًؼیظٙ  ث٠
١بی كؼبّ  ٠ُٛٞسؼبدٓی دس سٞٓیذ  ثبكشی داسد. اكٞلاً ثی ١بی یتآػ

اًؼیذاٛی ٜٗجش ث٠ آػیت ثبكشی  آٛشی ١بی یٖآٛض ٝ كؼبٓیزاًؼیظٙ 
١بی كؼبّ  ٠ُٛٞاكضایؾ سٞٓیذ  ٝػی٠ٔ ث٠ سٞاٛذ یٗ ؿٞد ٝ یٗ

اًؼیذاٛی ٝ یب ١ش دٝ  آٛشی ١بی یٖٝ یب ًب١ؾ كؼبٓیز آٛضاًؼیظٙ 
اسلبم ثیلشذ ٠ً دس ٝاهغ ٗجیٚ ٝجٞد ؿشایظ اػششع اًؼیذاسیٞ 
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ٝػی٠ٔ سضؼیق ػبخشبس ٝ  ث٠ ١بی كؼبّ اًؼیظٙ . ٠ُٛٞ[40]اػز 
 سٞاٛذ یداخٔی ػٔٞٓی ٗ یػٌ٘ٔشد ؿـبء دلاػ٘بیی ٝ ؿـبء١ب

 .[41] یٜذاصدث٠ ٗخبعشٟ ثؿذر حیبر ػٔٞٓی سا  ث٠
ٝػی٠ٔ ٗیٌشٝػٌٞح ٛٞسی ٝ  دس ٗغبٓؼبر ثبكشی سخ٘ذاٙ ٠ً ث٠

١بی ثذٝی  یٌّٞك١ٓٞب كٞسر ُشكز، دس سؼذاد  یٌّٞكٞٓؿ٘بسؽ 
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( ًب١ؾ ٝ دس ُشٟٝ  4ٝ ُشاف ُشٟٝ سجشثی 

)ُشٟٝ دٝص ٗشٞػظ ٝ حذاًثش چبی ػجض( اكضایؾ  3ٝ  2سجشثی 
( ٗـب١ذٟ p<05/0ًٜششّ )دس ػغح  اسی ٛؼجز ث٠ ُشٟٝٗؼٜبد

ٛؼجز ث٠  6ؿذ. ١٘چٜیٚ سؼذاد كٞٓیٌّٞ ُشاف دس ُشٟٝ سجشثی 
١بی ثذٝی دس  ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ اكضایؾ داؿز. سؼذاد كٞٓیٌّٞ

)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ،  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ُشٟٝ
( p<05/0ػغح )ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 

١بی آسشصی دس ُشٟٝ  یٌّٞكٞٓسی داؿز. دس ٗوبثْ اكضایؾ ٗؼٜبدا
اسی ٛؼجز ث٠ ػبیش ٗؼٜبد)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ( اكضایؾ  4سجشثی 

١بی آسشصی دس  یٌّٞكٞٓ( ٛـبٙ داد. ١٘چٜیٚ p<05/0) ١ب ُشٟٝ
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ،  7ٝ  6، ١5بی سجشثی  ُشٟٝ

( p<05/0ػغح )ٗشٞػظ ٝ حذاًثش( ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس 
 ًب١ؾ ٗؼٜبداسی داؿز.

 ١4بی اٝٓی٠، ثبٛٞی٠ ٝ جؼٖ صسد دس ُشٟٝ سجشثی  یٌّٞكٞٓسؼذاد 
( p<05/0اسی دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ )دس ػغح ٗؼٜبدًب١ؾ 

١بی  ١بی اٝٓی٠ ٝ ثبٛٞی٠ دس ُشٟٝ داؿشٜذ. ١٘چٜیٚ سؼذاد كٞٓیٌّٞ
)ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ ٝ چبی حذاهْ ، ٗشٞػظ ٝ  7ٝ  6، 5سجشثی 

( اكضایؾ p<05/0ػغح )جز ث٠ ُشٟٝ ٗبلاسیٞٙ دس حذاًثش( ٛؼ
 ٗؼٜبداسی داؿز.

اسُبٛٞكؼلشٟ داسای خلٞكیبر آٌٓیلاػیٞٙ  ی١ب ًؾ آكز 
١ؼش٠ ػّٔٞ اثش  DNAسٝی  سٞاٜٛذ یٗثذیٚ سشسیت ١ؼشٜذ ٝ 

. دیِش خلٞكیبر ایٚ ٗٞاد ؿی٘یبیی، آٌششٝكیٔیي [42]ثِزاسٛذ 
ػٔٞٓی سحز  ١بی یٚدشٝسئ ؿٞد یٗثٞدٙ آٙ ١باػز ٠ً ثبػث 

اٝٝػیز ٝ كٞٓیٌٞٓی  ی١ب ػّٔٞٝ دس ٛشیج٠  هشاسُشكش٠ سأثیش
سأثیش ٗخشة ٗبلاسیٞٙ دس دظ١ٝؾ  ثذ١ٜذ.ًبسایی خٞد سا اص دػز 
. ٗبلاسیٞٙ ثبػث اكضایؾ ٗیضاٙ [43]اػز حبضش ٛیض ث٠ سبییذؿذٟ 

ٗبٓٞٙ دی آٓذئیذ دس ثبكز سخ٘ذاٙ ؿٞد ٠ً ٌٗ٘ٚ اػز ٛبؿی اص 
ٝػبص ثذٙ ٝ  ػٞخز ثبؿذ یب دس اثش دؿذٟآصای ١ب ٌبّیسادسأثیش 
ثبؿذ. ١٘چٜیٚ ثب اكضایؾ دٝص، ػٖ ٗبلاسیٞٙ ثبػث  دادٟ سخچشثی 

ی ١ب ٌّٞیكٞٓی ػبٖٓ، اكضایؾ سؼذاد ١ب ٌّٞیكًٞٓب١ؾ سؼذاد 
٠ً ثب ٛشبیج دظ١ٝؾ حبضش  ؿٞد یٗآسشسیي ٝ سـییش جؼٖ صسد 

 .[44]١٘خٞاٙ اػز 
دسیبكشٜذ ٠ً  1988ػبٓٞادٝسی ٝ ١ٌ٘بساٙ دس سحویوی دس ػبّ 

ی ١ب ػّٔٞٗبلاسیٞٙ ثبػث آوبی اٛحشاكبر ًشٝٗٞصٝٗی دس 
ی جٜؼی اٝٓی٠ )اػذشٗبسٞػیز ١ب ػّٔٞ ( ٝٗـض اػشخٞاٙ) یٌشید

٠ً  د١ٜذ یٗ. ٗغبٓؼبر ١٘چٜیٚ ٛـبٙ [45]ؿٞد  یٗاٝٓی٠( 

 ١بی ی٘بسیث صایی آػیتاػششع اًؼیذاسیٞ ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس 
هٔجی ٝ ػشٝهی،  ١بی ی٘بسیثػشعبٙ، دیبثز، ٗخشٔلی اص ج٠ٔ٘ 

سیٞی ٝ  ١بی ی٘بسیثآسشٝاػٌٔشٝصیغ، دبسًیٜؼٞٙ، ؿیضٝكشٛی، 
. اػششع اًؼیذاسیٞ ٛبؿی اص ایجبد [46]داسد  یذٗشٝاس آة
١ب ٗحْ اكٔی سٞٓیذ  یشًٜٞذسیٗآصاد اػز ٝ  ١بی یٌبّساد
خلٞكیز ػٔٞٓی،  ؿٞٛذ. ثب سـییش یٗآصاد ؿٜبخش٠  ١بی یٌبّساد

ی اٝٝػیز ٝ كٞٓیٌٞٓی ًبسایی عجیؼی خٞد سا اص دػز ١ب ػّٔٞ
د١ٜذ. ثب سٞج٠ ث٠ آٛچ٠ ُلش٠ ؿذ ٝ ایٚ ٌٛش٠ ٠ً سٞٓیذ  یٗ

ای  یذٟدذ١بی ثذٝی دس دؼشبٛذاساٙ دس دٝساٙ جٜیٜی  یٌّٞكٞٓ
ٗٞضؼی ٛبؿی اص كبًشٞس١بی خٞد سخ٘ذاٙ ٝ ػّٔٞ صایب اػز  ٝ 

١ب  یٌّٞكٞٓیٚ ثب دس ٛظش ُشكشٚ ایٚ ٗٞضٞع ٠ً ادا٠ٗ سؿذ ١٘چٜ
ی ١یذٞسبلاٗٞػی ٝ ١یذٞكیضی اػز، ١ب ١ٞسٗٞٙثیـشش سحز سأثیش 

١بی ثذٝی، اٝٓی٠ ٝ ثبٛٞی٠ سا  یٌّٞكٞٓاس ٗؼٜبدسٞاٙ ًب١ؾ  یٗ
اس دس ٗؼٜبدثذیٚ سشسیت سٞجی٠ ًشد. دس دظ١ٝؾ حبضش ٛیض سـییش 

 . چٜبٛچ٠ ُلش٠ ؿذ،ؿذٗـب١ذٟ ی ١یذٞكیضی ١ب ١ٞسٗٞٙٗیضاٙ 
ث٠ دلایْ ُٞٛبُٞٙ  ١ب ًؾ آكز١بی ػٔٞٓی ٛبؿی اص  یتآػ
ٝ  DNAیش ٗبلاسیٞٙ سٝی ػبخشبس سأثسٞاٛذ ایجبد ؿٞد، اٗب  یٗ

سٞاٛذ ثبػث سـییش ػٌ٘ٔشد ػّٔٞ ؿذٟ ٝ ثب  ی١ٗبی ػٔٞٓی  یٚدشٝسئ
ی عجیؼی ١ب ؿٔظزسٞج٠ ث٠ اثش احش٘بٓی ٗبلاسیٞٙ دس سـییش 

ٛشیج٠ ُشكز ٠ً ثب   سٞاٙ یٗصٗبٙ سضسین ١ب دس  یُٜٚبدٝسشٝد
ی كٞٓیٌٞٓی، ًب١ؾ ضخبٗز لای٠ ١ب ػّٔٞیشعجیؼی ؿسٌٞیٚ 

یبثذ  یُٗشاٛٞٓٞصا ٝ ؿلاف كٞٓیٌٞٓی، اػششٝطٙ ػبصی ٛیض ًب١ؾ 
٠ً ثب ٛشبیج دظ١ٝؾ حبضش ١٘خٞاٙ اػز. سٌٞیٚ ؿلاف 

ؿذٟ اص  ی سشؿح١ب ؿبخقعٞس ٗؼشویٖ سحز سأثیش  كٞٓیٌٞٓی ث٠
ُیشد ٝ ثٜبثشایٚ ًب١ؾ لای٠ ُشاٛٞٓٞصا  یٗصا اٛجبٕ لای٠ ُشاٛٞٓٞ

. [38] سٞاٛذ سؿذ ؿلاف كٞٓیٌٞٓی سا ٛیض سحز سأثیش هشاس د١ذ یٗ
د١ذ ٠ً چبی ػجض داسای خٞاف  یٗٗغبٓؼبر ٛـبٙ 

ٝ ایٚ اثش  [23]اػز ١بی آصاد  یٌبّساداًؼیذاٛی ٝ صدایٜذُی  آٛشی
، 48]د١ذ  یٗٛـبٙ  P450 یبٙ ػیشًٞشٕٝثسا اص عشین ٢ٗبس ثش 

سٞاٛذ  یٗؿذٟ اػز ٠ً ػلبسٟ چبی ػجض  . ١٘چٜیٚ ٗـخق[47
د١ذ سا ًب١ؾ  A-١بی اًؼیذاسیٞ ٛبؿی اص ػیٌٔٞػذٞسیٚ یتآػ
١بی چبی  یًٚبسچ٠ً  اٛذ دادٟ. دس ایٚ ساػشب سحویوبر ٛـبٙ [27]

ػجض اص دشاًؼیذاػیٞٙ ٓیذیذی سٞػظ ٗٞاد ؿی٘یبیی دس ًجذ ٝ 
 .[49]ًٜذ  یًٗٔی٠ حیٞاٛبر جُٔٞیشی 

 

 گیری: نتیجه
ٗغبٓؼبر ثبكشی ٝ ١ٞسٗٞٛی  اصآٗذٟ  دػز ثب سٞج٠ ث٠ ٛشبیج ث٠

بػث ث ٗبلاسیٞٙ ًؾ ُشكز ٠ً آكز ٛشیج٠سٞاٙ  یٗسخ٘ذاٙ 
ی ٗحٞس ١ب ١ٞسٗٞٙسخشیت ثبكز سخ٘ذاٙ ٝ ًب١ؾ كؼبٓیز 

ؿٞد. ایٚ سأثیشار سا ؿبیذ ثشٞاٙ ث٠ ٗیضاٙ  یُٜٗبد  -١یذٞكیض
ً٘ششی ث٠ اٛؼبٙ سؼ٘یٖ داد ٠ً آجش٠ ٛحٟٞ ٝ ٗوذاس اػشلبدٟ ٝ ٛیض 
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ًؾ، ثؼیبس ٢ٖٗ اػز ٝ  ٗیضاٙ هشاسُیشی دس ٗؼشم ایٚ آكز
 ثٜبثشایٚ دس سؼ٘یٖ ٛشبیج ایٚ سحوین ث٠ اٛؼبٙ ثبیذ دهز ؿٞد.

ؼیذاٛی ثبػث اً خبكیز آٛشیث٠ دٓیْ داسا ثٞدٙ  چبی ػجضػلبسٟ 
ثٜبثشایٚ  ٝ ؿٞد ٗی ٗبلاسیٞٙ ًؾ ًب١ؾ اثشار ٜٗلی آكز

اثشار ٗخشة ٜٗظٞس ًب١ؾ  ث٠ چبی ػجضاػشلبدٟ اص ػلبسٟ 
 .ؿٞد یسٞكی٠ ٗ ٗبلاسیٞٙ

 

 :تطکر و قذردانی
اٛذ  ٠ً دس ایٚ سحوین ٗب سا یبسی ٛ٘ٞدٟ ًؼبٛیٝػی٠ٔ اص  ثذیٚ

  ؿٞد یسـٌش ٝ هذسداٛی ٗ

 تعارض منافع:

ٛٞیؼٜذُبٙ ١یج ٠ُٛٞ سؼبسم ٜٗبكغ ثب سٞج٠ ث٠ سبٓیق یب اٛشـبس 
ٗوب٠ٓ اػلإ ٌٛشدٟ اٛذ.
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Abstract  

Introduction:  

This study was conducted to investigate the protective effect of green tea extract on ovary tissue 

function in rats treated by Malathion insecticide. 

Materials and Methods:  

A total of 72 mature Wistar rats aged 2 to 3 months (approximate weight of 200±15 g) were 

experimented. Rats were divided into 9 groups of eight. Control group did not receive any medication. 

Sham group was given 0.2 cc physiological serum and experimental groups 1, 2 and 3 received 100, 

200 and 400 mg/KG bw green tea extract respectively, experimental 4 was given 40 mg/KG bw 

Malathion and experimental groups 5, 6 and 7 received 100, 200 and 400 mg/KG bw green tea extract 

respectively and 40 mg/KG bw Malathion. After 15 days, the serum levels of sex hormones were 

measured, and ovaries were removed for counting the ovarian follicles. 

Results:  

Serum concentration of estrogen, progesterone, FSH and LH were significantly decreased in 

experimental group 4 compared to control and other groups. The primary and Graafian follicles 

decreased in experimental group 4 compared to control group. Primary and secondary follicles and 

corpus luteum significantly decreased in experimental group 4 compared to control group. All 

examined parameters except Graafian follicles and corpus luteum increased in the experimental 

groups 5, 6 and 7 compared to experimental group 4. Follicular atresia increased in experimental 

group 4 compared to other groups and significantly decreased in experimental groups 5, 6 and 7 

compared to experimental group 4. 

Conclusions:  

Malathion had an adverse effect on secretion of sex hormones in female rats, as well as the process of 

oogenesis, and green tea extract decreased those negative effects. 
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