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 چکیدٌ:

ػزٝهی اعت. ١سف اس ٗطبٓؼ٠ حبضز ثزرعی تأثیز پٞزر آرت٘یبارٝٗیبٛب رٝی ٗیشاٙ  -١بی هٔجی ١یپزٓپیسٗی یي ػبْٗ ثغیبر ٢ٖٗ زر ثزٝس ثی٘بری مقدمٍ:

 ؽسٟ ثب ؿذای ثز آِٞی ٓیپیسی عزٕ زر رت ١بی تـذی٠ ١ب آٙاكشایؼ رؽس ثبًتزی پزٝثیٞتیي لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط زر ؽیز پزٝثیٞتیي ٝ تأثیز 
 ثٞز. پزچزة

 ؽیز،رؽس ثبًتزی پزٝثیٞتیي لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط زر  رٝی %(3%، 2%، 1%، 0) آرت٘یبارٝٗیبٛبتؼییٚ تأثیز زٝس١بی ٗرتٔق  ثزای ريش کار:

عز رت  60 ین حبضز،زر تحو س.ضبك٠ ؽچزة اعتزیٔیشٟ ا طٞر خساُب٠ٛ ث٠ یي ٓیتز ؽیز ًٖ ٔیشٟ لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط ث٠یُزٕ اس ثبًتزی ٓیٞك 33/0
 اس ت٘بٕثب زٝس ١بی ٗرتٔق ؽیز پزٝثیٞتیي حبٝی آرت٘یباٝرٗیبٛب هزار ُزكتٜس.  رٝس ٗٞرز تی٘بر 60یی توغیٖ ٝ ث٠ ٗست تب زٟٛز ٛضاز ٝیغتبر ث٠ ؽؼ ُزٟٝ 

 ؽس. ُزكت٠ ذٞٙ، ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی پبییٚ ٝ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا سیزیغیُٔی ٗیشاٙ ًٔغتزّٝ، تزی زیُ اٛساسٟ ٜٗظٞر ث٠زر رٝس پبیبٛی آسٗبیؼ  ١ب ُزٟٝ

اثز ٗثجت رٝی رؽس ثبًتزی پزٝثیٞتیي لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط زر ؽیز پزٝثیٞتیٌی  آرت٘یبارٝٗیبٛباكشایؼ ؿٔظت  ٗطبٓؼ٠ ٛؾبٙ زازٛتبیح  یافتٍ َا:

پبییٚ ٝ ثیؼ تزیٚ ٗیشاٙ ًٔغتزّٝ  چِبٓی ثب یٚ ٗیشاٙ ًٔغتزّٝ، تزی ُٔیغیزیس، ًٔغتزّٝ% پٞزر آرت٘یبارٝٗیبٛب ً٘تز3ًٜٜسٟ  ١٘چٜیٚ ُزٟٝ زریبكت .زارز
 ثب چِبٓی ثبلا را زاؽت.

ؽٞز. ١٘چٜیٚ ٗقزف  زر ؽیز ٗیپزٝثیٞتیي لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط تٞاٙ ُلت آرت٘یبارٝٗیبٛب ٗٞخت رؽس ثبًتزی  زر ٗد٘ٞع ٗی گیزی: وتیجٍ

اس طزین ًب١ؼ ًٔغتزّٝ، تزی ُٔیغیزیس، ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط  ٗرتٔق ؽیز آرت٘یبارٝٗیبٛب ٝٗست زٝس ١بی  رٝسا٠ٛ ٝ طٞلاٛی
 ثرؾس. پبییٚ ٝ اكشایؼ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا، آِٞی ٓیپیسی عزٕ را ث٢جٞز ٗی
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 مقدمٍ:
عبّ ١بی اذیز زر تٞخ٢ی ٠ً زر  ١بی هبثْ ثب ٝخٞز پیؾزكت

ػزٝهی  -هٔجی ١بی ٝٗیز ٛبؽی اس ثی٘بری ًب١ؼ ٗیشاٙ ٗزٍ
١ب ٛرغتیٚ ػٔت  زازٟ اعت، ١ٜٞس ایٚ ُزٟٝ اس ثی٘بری رخ

. [3ٝ  2، 1]ؽٞٛس  ثغیبری اس ًؾٞر١ب ٗحغٞة ٗی زر زیٝٗ ٗزٍ
ػزٝهی ٝ  -١بی هٔجی ١یپزٓیپیسٗی ػبْٗ ذطزسای افٔی ثی٘بری

ت٢ٜب ث٠ رٝػ ٗغتویٖ ث٠ٌٔ  ٠اس ٗؾٌلات ؽبیغ خبٗؼ٠ اعت ٠ً ٛ
١بی آساز اًغیضٙ،  طٞر ؿیزٗغتویٖ اس طزین تحزیي رازیٌبّ ث٠

١بی اعٌٔزٝسی ٝ زر ٛتید٠  زر پیؾزكت تؾٌیْ پلاى

. اس طزكی ثب تٞخ٠ [2]اعت  ٗؤثز١بی ػزٝم ًزٛز هٔت  ثی٘بری
ؽسٟ زر ایٚ سٗی٠ٜ، اكشایؼ تزی ُٔیغیزیس،  ث٠ ٗطبٓؼ٠ اٛدبٕ

ّ ثب چِبٓی پبییٚ ٝ ًب١ؼ ًٔغتزّٝ ثب ًٔغتزّٝ تبٕ، ًٔغتزٝ
١بی هٔجی ٝ  چِبٓی ثبلا زر ذٞٙ اس ػٞاْٗ ٢ٖٗ زر ثزٝس ثی٘بری

. اعتلبزٟ اس زار١ٝبی پبییٚ آٝرٛسٟ چزثی ذٞٙ [3]ػزٝهی ١غتٜس 
١بی ُذؽت٠ ثٞزٟ  ١ب زر طی عبّ ت٢ٜب رٝػ زرٗبٙ ایٚ ثی٘بری

١ب زر سٛبٙ ثبرزار ٝ ٛیش اكزاز ٗجتلا ث٠  اعت ٠ً اعتؼ٘بّ آٙ
١بی ًجسی ٝ یب ًٔیٞی ثغیبر ذطزٛبى اعت ٝ حتی زر  ٛبرعبیی
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١بی  اًٜؼاكزاز عبٖٓ ٛیش ثب ٗؾٌلاتی اس خ٠ٔ٘ زرز١بی ؽٌ٘ی، ٝ
 ْیٝ تو١ٔبی ػضلاٛی  آٓزصیي، ریشػ ٗٞ، عززرز، تحٔیْ عّٔٞ

طٞر ٗثبّ، زر ٗٞرز زارٝی آٛتٕٞ  هسرت خٜغی ١٘زاٟ اعت. ث٠
اعت ٝ ثزای  ؽسٟ ُشارػٝ خ٢ؼ  ایدبز آٓزصی، صٛٞتًٞغیتی

فٞرت اع٢بّ،  زارٝی صٗلیجزٝسیْ ٛیش ػٞارك ُٞارؽی ث٠
فلزاٝی ٝ ١بی  یجٞعت ٝ ٛلد ٝ زر زراسٗست تؾٌیْ عَٜ

افلاح  رعس یٗ. ث٠ ٛظز [5ٝ  4، 3، 2]اعت  ؽسٟ ُشارػٗیٞپبتی 
ذطز ثزای ًب١ؼ چزثی  ٛٞع رصیٖ ؿذایی را١ی ٜٗبعت ٝ ًٖ

ذٞٙ ثبؽس. ٗطبٓؼبت تؼسازی اس پض١ٝؾِزاٙ رٝی حیٞاٛبت 
ز١س ٠ً اعتلبزٟ اس ؿذا١بی حبٝی  آسٗبیؾِب١ی ٝ اٛغبٙ ٛؾبٙ ٗی

 ػٜٞاٙ پزٝثیٞتیيی ٗلیس تحت ١ب یثبًتز١بی ذبؿ  عٞی٠
 ،ٚیث ٚیزر ا. [6]تٞاٛس زر ًب١ؼ چزثی ذٞٙ ٗؤثز ثبؽس  ٗی

 تی١ب اس ا١٘ يیٞتیؽسٟ ثب پزٝث یكزآٝر یزیؽ ی١ب كزآٝرزٟ
ٗقزف ثزای ٠ٛٞ٘ٛ، . [7] زر ارتوب علاٗت ثزذٞرزارٛس یبزیس

ؽسٟ ثب  زیتر٘ یٓجٜ ییتزیٚ ٗٞاز ؿذا اس ٢ٖٗ یٌػٜٞاٙ ی ث٠ٗبعت 
یبكت٠  ١ب اكشایؼ آٙ زر طّٞ عبّ ثرؼ یعلاٗت سیتٞخ٠ ث٠ كٞا

تٞاٙ ث٠  ١ب ٗی يیٞتیاس اثزات علاٗت ثرؼ پزٝث. [8]اعت 
 غتٖیع ٖیٝ تٜظ تی، توٞیسایی ٝ ضس عزطبٛ ذٞاؿ ضس خ٢ؼ

، ًب١ؼ ًٔغتزّٝ عزٕ، ث٢جٞز ػسٕ یٌزٝثیذٞاؿ ضس ٗ ،یٜ٘یا
آرت٘یب  .[9]اؽبرٟ ًزز ای  ارسػ تـذی٠ ؼیتحْ٘ لاًتٞس ٝ اكشا

ٗبزٟ ؿذایی ثبارسؽی اعت ٠ً زارای پزاًٜؼ ٝعیؼی زر پٜح هبرٟ 
 ٚیتز ثشرٍ Artemia urmianaاعت ٝ زریبچ٠ ارٝی٠ ثب ٠ُٛٞ 
. آرت٘یب زارای تزًیجبتی ٛظیز [10]سیغتِبٟ آرت٘یب زر خ٢بٙ اعت 

. ١سف اس اٛدبٕ [11]اعیس١بی چزة، پزٝتئیٚ ٝ چزثی سرز اعت 
 ؼیاكشارٝی  آرت٘یبارٝٗیبٛب پٞزر زٗطبٓؼ٠ تأثی پض١ٝؼ حبضز،

 زیزر ؽ ٔٞطیسٝكیاع ٔٞطیلاًتٞثبع يیٞتیپزٝث یرؽس ثبًتز
 یعزٕ زر رت ١ب یسیپیٓ ی١ب ثز آِٞ تأثیز آٙ ٝ يیٞتیپزٝث

 ثٞز. پزچزة یؽسٟ ثب ؿذا تـذی٠
 

 ريش کار:
لاًتٞثبعیٔٞط  یپزٝثیٞتیٌ یثبًتز یٜٗظٞر تٞٓیس ؽیز حبٝ ث٠

چزة  حبٝی یي ٓیتز ؽیز ًٖچ٢بر ظزف ث٠ اعیسٝكیٔٞط 
ٗوسار  ی،ٗٞرزثزرع ػٜٞاٙ چ٢بر ُزٟٝ ث٠ یزرفس چزث 1اعتزیٔیشٟ 

زر  ضبك٠ ؽس.ا لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط یُزٕ ثبًتز 33/0
 زرفس 3ٝ  2، 1)ؽب١س(،  فلز زرفس١ب ث٠ تزتیت  ث٠ ظزف ٠ازاٗ

زرخ٠  38 ی١ب زر زٗب اكشٝزٟ ؽس. ت٘بٗی ظزف پٞزر آرت٘یب اٝرٗیبٛب
ثبر  ؽسٛس. توزیجبً ١ز زٝ عبػت یي ُزٗرب٠ٛ ُذاریُزاز  یعبٛت

زرخ٠ زٝرٛیي اٛدبٕ  42آسٗٞٙ اعیسیت٠ تب رعیسٙ ث٠ اعیسیت٠ 
 ،زرخ٠ زٝرٛیي ١42ب ث٠  اس رعیسٙ اعیسیت٠ ٠ٛٞ٘ٛ پظ ُزكت.
زرخ٠  2 ی١ب اس ُزٗرب٠ٛ ذبرج ٝ ث٠ یرچبّ ثب زٗب ٠ٛٞ٘ٛ
 پٜح تٞٓیسؽسٟ ١ز ی. ؽیز پزٝثیٞتیٌٛسُزاز اٛتوبّ زازٟ ؽس عبٛتی

١ب ث٠ رٝػ ؽ٘برػ ٗغتویٖ  ثبر خ٢ت ؽ٘برػ ٗیٌزٝة رٝس یي
اس ٛظز  ؽیز١بپظ اس زٟ رٝس  .[9] ٜسهزار ُزكت یٗٞرز ارسیبث

 اس طزین تٞسیغ یحغ یؽسٛس. ارسیبث یارسیبث ی١بی حغ ٝیضُی
 ٠ً زر ذقٞؿ اٛدبٕ ؽس یٛلز 50ٛب٠ٗ زر یي خ٘ؼیت  پزعؼ

ٗشٟ ٝ هٞإ زر چ٢بر عطح  ،طؼٖ ،ثٞ ،١زًسإ اس ػٞاْٗ ػطز
. ٜسذٞة، ذٞة، ٗتٞعط ٝ ضؼیق ٗٞرز عؤاّ هزار ُزكت یذیٔ
 ٠ ً٘يٝ ثی تٞفیل آٗبر ثبٛب٠ٗ  پزعؼ ١بی حبفْ اس زازٟ
 .ؽسٛستحٔیْ  17SPSSاكشار  ٛزٕ
٠ً اس ٛظز عبذتبر  رت 60تؼساز  ٗطبٓؼ٠ تدزثی، ٚیا زر
 ٗزًشزاؽتٜس اس  ٗؾبث٢ی تیٝضؼ یطیٗح طیؽزا ٝی ٌیٞٓٞصیشیك

زاٛؾِبٟ آساز اعلاٗی ٝاحس  یؾِب١یآسٗب ٞاٛبتیح ی٢ِٛسار
خٜظ  رٝسٟ(، ١ٖ 45) ثبٓؾ ١ٖ عٚ ی١ب رت ؽس. ٠یت٢ًبسرٝٙ 

 ٝ یطیٗح طیؽزازر ٝ ثٞزٛس ُزٕ(  220-200ٝسٙ ) (، ١ٖٛز)
زٗب، رطٞثت، ٛٞر، ثغتز، آة ٝ ذٞراى اس ٛظز  ٌغبٙیای  تـذی٠

ث٠  یطٞر تقبزك ث٠ثزای اٛدبٕ تحوین، رت ١ب  ؽسٛس. ی٢ِٛسار
، ًٜتزّ ثسٝٙ ٗقزف ؿذای چزةُزٟٝ  یی ؽبْٗتب ُزٟٝ زٟ ؽؼ
 2ؽب١س ُزٟٝ  ،ًٜٜسٟ ؿذای چزة ٝ ؽیز( )زریبكت 1ؽب١س ُزٟٝ 

ًٜٜسٟ ؿذای چزة ٝ ؽیز حبٝی لاًتٞثبعیٔٞط  )زریبكت
ًٜٜسٟ ث٠  زریبكت) 3ٝ  2، 1تدزثی  ١بی ُزٟٝ ،اعیسٝكیٔٞط(

ی لاًتٞثبعیٔٞط ث٠ ١٘زاٟ ؽیز حبٝچزة تزتیت ؿذای 
. ؽسٛس ٖیتوغ زرفس آرت٘یبارٝٗیبٛب( 3ٝ  2، 1 اعیسٝكیٔٞط،

ًٜتزّ( ُزٟٝ ) 1خش ُزٟٝ  ث٠ ؼی١بی ٗٞرز آسٗب ُزٟٝ یت٘بٗ ث٠
، 1ث٠  3ثب ٛغجت  یٞاٛیح یاس پٔت ٝ چزث ؽسٟ ٠یپزچزة ت٢ ؿذای

 حبٝی زیؽ ٗوسار خیزٟ. زازٟ ؽسرٝس  60ٗست  یط
١ز رت رٝسا٠ٛ  یثزا بٛبیاٝرٗبیآرت٘ ٝلاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط 

١ب  رت٠٘١  اس زر پبیبٙ زٝرٟ آسٗبیؼ، .ثٞز تزیٓ یٔیٗ 30ث٠ ٗوسار 
١ب زرٝٙ اعتٞا٠ٛ  اثتسا رت ایٚ ًبر یُیزی ث٠ ػْ٘ آٗس. ثزا ذٞٙ

ٝ  ٠ٜیٝ ثب ثزػ زر زٝ طزف خٜبؽ ع ٛسسؽ ١ٞػ یآؿؾت٠ ث٠ اتز ث
اس هٔت اٛدبٕ  ٖیفٞرت ٗغتو ث٠ یزیُ ؽسٙ هٔت، ذٞٙ بٙیٛ٘ب

 ُزكت.
ثب زٝر  لٞصیؽسٟ زر زعتِبٟ عبٛتز ُزكت٠ ی١ب ٠ٛٞ٘ ذٞٙعزٕ ٛ
ی ١ب تیًٝ ثب اعتلبزٟ اس خسا  و٠یزه 10ث٠ ٗست  3500
عبذت ًبرذب٠ٛ )ی ًٔغتزّٝ تبٕ ٝ تزی ُٔیغیزیس زیُ اٛساسٟ

ی(، ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا )عبذت ًبرذب٠ٛ پبرط ٘یؽ غتیس
 S1 2000زعتِبٟ اعپٌتٞكتٞٗتز ثیٞٝیٞ، ٗسّ  ٠ٔیٝع ث٠آسٗٞٙ( 

)عبذت اِٛٔیظ( تحٔیْ ؽسٛس. ٗوسار ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی پبییٚ 
 اكشار ث٠ ً٘ي ٛز١ٕب  زازٟٗحبعج٠ ؽس.  [12] اس راثط٠ كزیسٝایْ

SPSS  زر عطح  تحٔیْ ٝاریبٛظآٗبری  آسٗٞٙٝ  17ٛغر٠
ثٞزٙ ٛزٗبّ  .[13] ٜسهزار ُزكت یٗٞرز ثزرع p < 05/0ی زاربٗؼٜ

اع٘یزٝٛق ثزرعی  -١ب ثب اعتلبزٟ اس آسٗٞٙ ًِٔ٘زٝف تٞسیغ زازٟ
 ؽس.
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 یافتٍ َا:

 ٔٞطیلاًتٞثبعحبٝی  زیؽ زر يیثزحغت زرخ٠ زٝرٛ ت٠یسیاع
زر  یُزٗرب٠ٛ ُذار یط %  آرت٘یبارٝٗیبٛب3 ٝ ٔٞطیسٝكیاع

 (p < 05/0)زاز را ٛؾبٙ ٗیشاٙ  ٚیتز ؼیث 20ٝ  15ی رٝس١ب
 ٝ ٔٞطیسٝكیاع ٔٞطیلاًتٞثبع١٘چٜیٚ ؽیز حبٝی  .(1)خسّٝ 

 ث٢تزیٚ طؼٖ ٝ رَٛ را زر ارسیبثی حغی زاؽت. آرت٘یبارٝٗیبٛب% 1
حبٝی  زیؽ ی )ؽب١س( ثبٌیٞتیپزٝث زیؽ تأثیز 2خساّٝ 
ًٔغتزّٝ،  شاٙیثز ٗ ٝ آرت٘یبارٝٗیبٛب ٔٞطیسٝكیاع ٔٞطیلاًتٞثبع

ثب چِبٓی تزی ُٔیغیزیس، ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی پبییٚ ٝ ًٔغتزّٝ 

. ١٘بٙ طٞر ز١س را ٛؾبٙ ٗی یؾِب١یآسٗب ی١ب رت یعزٗ ثبلای
 ١بی تدزثی ثب ًب١ؼ ٗؼٜبزار زر ت٘بٗی ُزٟٝ ؽٞز ی٠ًٗ زیسٟ 

ٝ  ٝ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی پبییٚ ُٔیغیزیس یتز ،ًٔغتزّٝ شاٙیٗ
ی ؾِب١یآسٗب ی١ب رت یعزٗاكشایؼ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا 

زر ارسیبثی ًؾت ٗیٌزٝثی، ثبًتزی . (p < 05/0)١٘زاٟ اعت 
رؽس ذٞثی زاؽتٜس.  آُبرلاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط رٝی ٗحیط 

 آرت٘یبارٝٗیبٛبثب ثزرعی ٛتبیح ٗؾرـ ؽس ٠ً اكشایؼ ؿٔظت 
اثز ٗثجت زارز )خسّٝ ثبًتزی زر ؽیز پزٝثیٞتیٌی ایٚ رٝی رؽس 

3.) 

 
 ُزٗرب٠ٛ ُذاری ثب اعتلبزٟ اس ًؾت لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط سٗبٙ ٗستزرخ٠ زٝرٛیي( زر  ثزحغتاعیسیت٠ ؽیز ) : تـییزات ٗیشا1ٙخسّٝ 

 

 
 اعت. >P 05/0عطح  ی ؽسٟ ٛغجت ث٠ ُزٟٝ ؽب١س زرُذار ػلاٗت١بی  * ثیبِٛز ٝخٞز اكشایؼ ٗؼٜبزار اعیسیت٠ زر ُزٟٝ

 
 

 فٞرت  )ٛتبیح ث٠ یٗٞرزثزرع١بی  ثبلا زر ُزٟٝ چِبٓی ثب ًٔغتزّٝ ٝ پبییٚ چِبٓی ثب ، تزی ُٔیغیزیس، ًٔغتزًّٝٔغتزّٝ تبٕٗوبیغ٠ ٗیبِٛیٚ  : 2خسّٝ 
 (.اٛس ؽسٟ بٙیث( n=10) بریٗؼاٛحزاف  ±ٗیبِٛیٚ 

 

HDL-C 

(mg/dl) 

Mean±SD 

LDL-C 

(mg/dl) 

Mean±SD 

TG 

(mg/dl) 

Mean±SD 

 تبًٕٔغتزّٝ 
(mg/dl) 

 ٗتـیز١ب                   
 ١ب ُزٟٝ

39/73 ± 2/3  85/78 ± 6/5  85/49 ± 2/3  31/129 ± 3/4  ُزٟٝ ًٜتزّ ثسٝٙ ؿذای پزچزة 

12/40 ± 20/2  25/128 ± 3/4  89/52 ± 4/3  69/180 ± 9/3  زیؽ ٝ ًٜٜسٟ ؿذای پزچزة زریبكت 

5/42 ± 4/4 *
 5/76 ±

*2/3  3/43 ± 4/3 *
 3/183 ±

*2/3 اعیسٝكیٔٞطؽیز حبٝی لاًتٞثبعیٔٞط    

21/43 ± 1/3 *
 48/77 ± 3/2 *

 2/44 ± 2/4 *
 2/140 ± 3/2 *

حبٝی آرت٘یب زیؽ 1%   

2/45 ± 5/3 *
 8/76 ±

*5/3  32/41 ± 2/3 * 3/132 ± 8/2 *
حبٝی آرت٘یب زیؽ 2%   

49± 1/
*65  3/73 ±

*8/3  12/40 ±
*34/3  2/127 ± 15/3 *

حبٝی آرت٘یب زیؽ 3%   

 

 یُذار ػلاٗتًٔغتزّٝ تبٕ، تزی ُٔیغیزیس ٝ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی پبییٚ( ٝ اكشایؼ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا ُزٟٝ زار ) یٗؼٜثیبِٛز ٝخٞز ًب١ؼ  

 اعت. >P 05/0عطح  زر 2ؽسٟ ٛغجت ث٠ ُزٟٝ ًٜتزّ  

 

 رٝس ثیغتٖ رٝس پبٛشز١ٖ رٝس ز١ٖ رٝس پٜدٖ رٝس اّٝ

50 ؽب١س 53 50 47 49
آرت٘یب اٝرٗیبٛب% 1  43 46 42 89 100
آرت٘یب اٝرٗیبٛب% 2  50 59 52 100 106
آرت٘یب اٝرٗیبٛب% 3  53 56 53 110 115

 ؽب١س

 آرت٘یب اٝرٗیبٛب% 1

 آرت٘یب اٝرٗیبٛب% 2

 آرت٘یب اٝرٗیبٛب% 3
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 آرت٘یبارٝٗیبٛب١ب زر ؽیز لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط حبٝی  : ثزرعی رؽس ٗیٌزٝة3خسّٝ 
 

 1رٝس  5رٝس  10رٝس  15رٝس  20رٝس  ؽیز ٝ آرت٘یب

0% 1010×34 1010×31 1010×14 1010×9 1010×34 

1% 1010×39 1010×26 1010×42 1010×18 1010×21 

2% 1010×22 1010×29 1010×22 1010×19 1010×24 

3% 1010×46 1010×29 1010×26 1010×22 1010×41 

 

 :بحث
 زر يیثزحغت زرخ٠ زٝرٛ ت٠عیسیاٛتبیح ٗطبٓؼ٠ حبضز ٛؾبٙ زاز 

ثب اكشایؼ ٗیشاٙ  ٔٞطیسٝكیاع ٔٞطیلاًتٞثبع حبٝی زیؽ
 ١بی یثبًتز. بثسی یٗاكشایؼ  یُزٗرب٠ٛ ُذار یط آرت٘یبارٝٗیبٛب

ًٜٜسٟ  ذٞاؿ ذٞز زر ثسٙ كزز ٗقزف ایدبزپزٝثیٞتیٌی ثزای 
زر ُزٕ ٝ  CFU.ml-1 107 ثبیس ث٠ ٗیشاٙ حساهْ ،ٗٞاز ؿذایی

زر ؽ٘برػ ٗغتویٖ . [14] فٞرت سٛسٟ ٝخٞز زاؽت٠ ثبؽس ث٠
ؽسٟ زر رٝس اّٝ ٝ  ١بی ؽ٘برػ زر ٗد٘ٞع ثبًتزی ٗیٌزٝثی،

زر ایٚ تحوین  تز ثٞز. ١ب ثیؼ اس ثوی٠ ؿٔظت 3ثیغتٖ زر ؿٔظت %
١ب زر  یًٜٔتؼساز  ٝٗیٌزٝة  CFU.ml-1 1010ٗیشاٙ ثبًتزی 

ٗیٌزٝة ثٞز. ثب تٞخ٠  CFU.ml-1107ؽ٘برػ رٝی ٗحیط آُبر 
١بی پبییٚ  pHاثز ثبسزارٛسُی ٝ ًؾٜسُی ث٠ اثجبت 

یٌی اس ػٞاْٗ افٔی ًب١ؼ رؽس  ،لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط
ٗبٛسُبری ٗحقّٞ ٝ اكشایؼ كزایٜس  تٞاٛس ٗی لاًتٞثبعیٔٞط

زر ارسیبثی  .[15]ثبؽس  ،ؽٞز ٗی ٠ًpH ثبػث ًب١ؼ  زیتر٘
رَٛ ٝ  ثیٚٝ ثبًتزی پزٝثیٞتیي، آرت٘یبارٝٗیبٛب حغی ؽیز حبٝی 

زاری ٝخٞز زاؽت بتلبٝت ٗؼٜ ؽیز١بی ٗٞرز ثزرعیطؼٖ 
(05/0>p)  ٝ 1ٝ ؽیز حبٝی لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞط %

ث٢تزیٚ طؼٖ ٝ رَٛ را زر ارسیبثی حغی زاؽت.  آرت٘یبارٝٗیبٛب
پزٝثیٞتیي ذبفیت زارٝیی )هبثٔیت  ی١ب اُزچ٠ اعبط كزآٝرزٟ

١ب ٛیش خبیِبٟ  اٗب ذٞاؿ حغی ایٚ كزآٝرزٟ ،١ب اعت سیغتی( آٙ
ث٠ اٗتیبس ٗقزف پزٝثیٞتیي ١ب  یِز،ز ػجبرت پز ا١٘یتی زارٛس. ث٠

ػٜٞاٙ زارٝ، ثزذٞرزاری اس ذٞاؿ  ؿذایی ٝ ٠ٛ ث٠ بزٟٗ ؽٌْ
زیز ی ؿذایی پزچزة ثب تٞٓیس ٗوب١بٖ یرص .[15]اعت.  ١ب حغی آٙ

١بی عزٕ ٝ زر  زر ثبكت، عجت اكشایؼ رازیٌبّ ١ب ٌبّیرازسیبز 
ٛتید٠ اكشایؼ ًٔغتزّٝ تبٕ، تزی ُٔیغیزیس ٝ ًٔغتزّٝ ثب 

ؽٞٛس ٠ً یٌی  ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا ٗی چِبٓی پبییٚ ٝ ًب١ؼ
. [16]١بی ًزٛزی هٔت اعت  ١ب اثتلا ث٠ ثی٘بری اس ػٞاهت آٙ

١٘چٜیٚ ٛتبیح ٗطبٓؼ٠ حبضز ٛؾبٙ زاز ٠ً ٗقزف رٝسا٠ٛ ٝ 
ٝ  لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞطٗست ؽیز حبٝی  طٞلاٛی

آرت٘یبارٝٗیبٛب ٗیبِٛیٚ ًٔغتزّٝ تبٕ عزٗی، تزی ُٔیغیزیس ٝ 
 (p < 05/0)ی ًب١ؼ طٞر ٗؼٜبزار ث٠ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی پبییٚ را 

 ز١س یٝ ٗیبِٛیٚ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا را اكشایؼ ٗ
 (05/0 >p) ّٛؾبٙ زاز ٠ً اس  2005. ٗطبٓؼبت سا١ٞ زر عب

٠ُٛٞ لاًتٞثبعیٔٞط ١ب ٝ ثیلیسٝثبًتزیٖ ١بی  21ٗد٘ٞع 
خساؽسٟ اس ٗسكٞع ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ، ؽؼ ٠ُٛٞ هبزر ث٠ حذف 

. [17]ًٔغتزّٝ اس ٗحیط ًؾت زر ؽزایط آسٗبیؾِب١ی ١غتٜس 
 ١یپزٓیپیسٗیي ٛؾبٙ زازٛلز  27رٝی  2000آؽبر زر عبّ  ٗطبٓؼ٠

ٓیتز ؽیز حبٝی لاًتٞثبعیٔٞط  ٗیٔی 200ٗقزف رٝسا٠ٛ 
رٝس تأثیز ٗؼٜبزاری زر ًب١ؼ  20اعیسٝكیٔٞط ث٠ ٗست 

ای ٠ً تٞعط  . زر ٗطبٓؼ٠[18]ًٔغتزّٝ تبٕ عزٗی زاؽت٠ اعت 
ٗٞػ رت اٛدبٕ  36رٝی  2007پبرى ٝ ١ٌ٘براٛؼ زر عبّ 

ٞط اعیسٝكیٔٞط زازٛس، ٗؾرـ ؽس تـذی٠ حبٝی لاًتٞثبعیٔ
43121 ATCC ٙزرفس  25، ًٔغتزّٝ تبٕ عزٗی را ث٠ ٗیشا

ز١س  ز١س، ٝٓی ًٔغتزّٝ ثبكت ًجسی را تـییز ٛ٘ی ًب١ؼ ٗی
ای زریبكتٜس  ٛیش طی ٗطبٓؼ٠ 2006. چیٞ ٝ ١ٌ٘براٙ زر عبّ [19]

٠ً ؽیز تر٘یز ؽسٟ ثب ع٠ ٠ُٛٞ لاًتٞثبعیٔٞط، ٗیشاٙ چزثی 
ب خیزٟ ؿذایی پزچزة را ث٠ ؽسٟ ث عزٕ ٝ ًجس ١٘غتز١بی تـذی٠

 .[20]ز١س  زرفس ًب١ؼ ٗی 4/13زرفس ٝ  1/30تزتیت زر حسٝز 
 

 گیزی: وتیجٍ
١بی  حبضز ٝ زیِز پض١ٝؼ ٗطبٓؼ٠طٞرًٔی، ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتبیح  ث٠

تٞاٙ ُلت ٠ً ٗقزف ؽیز حبٝی ثبًتزی  ؽسٟ، ٗی اٛدبٕ
اس  ث٠ ١٘زاٟ آرت٘یبارٝٗیبٛب لاًتٞثبعیٔٞط اعیسٝكیٔٞطپزٝثیٞتیي 

طزین ًب١ؼ ًٔغتزّٝ تبٕ، تزی ُٔیغیزیس، ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی 
پبییٚ ٝ اكشایؼ ًٔغتزّٝ ثب چِبٓی ثبلا آِٞی ٓیپیسی عزٕ را 

تٞاٛس ٗبزٟ ؿذایی ذٞثی ثبؽس. ثسٝٙ ؽي  ث٢جٞز ثرؾیسٟ ٝ ٗی
تؼ٘یٖ ٛتبیح ایٚ تحوین ث٠ خبٗؼ٠ اٛغبٛی ث٠ ٗطبٓؼبت ٝعیغ ٝ 

 ارز.ترققی رٝی ایٚ ٗبزٟ ؿذایی ٛیبس ز

 

 تشکز ي قدرداوی:
ٗوب٠ٓ حبضز، حبفْ طزح پض١ٝؾی ٗقٞة ثبؽِبٟ پض١ٝؾِزاٙ 

اعت. ٛٞیغٜسُبٙ ایٚ  922445خٞاٙ ٝ ٛرجِبٙ ثب ًس طزح: 
تؾٌز ٝ هسرزاٛی ث٠  ٗوب٠ٓ اس ٗؼبٝٛت پض١ٝؾی ٝاحس زاٛؾِب١ی

 .آٝرٛس ػْ٘ ٗی

 :تعارض مىافع
ٜٗبكغ ثب تٞخ٠ ث٠ تبٓیق یب اٛتؾبر ٛٞیغٜسُبٙ ١یح ٠ُٛٞ تؼبرك 

ٗوب٠ٓ اػلإ ٌٛززٟ اٛس.
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Abstract  

Introduction:  

Hyperlipidemia is one of the crucial factors in the occurrence of cardiovascular diseases. The present 

study aimed to examine the effect of Artemia urmiana on Lactobacillus acidophilus growth in 

probiotic milk and their effect on serum lipid profiles in rats fed with high fat diet. 

Materials and Methods: 

To determine effects of different doses (0%, 1%, 2%, 3%) of Artemia urmiana on growth of probiotic 

bacteria Lactobacillus acidophilus, 0.33 g of lyophilized Lactobacillus acidophilus was separately 

added to one liter of sterilized low fat milk. Sixty male Wistar rats were then divided into 6 groups of 

10, and were fed with different doses of probiotic milk containing Artemia urmiana for 60 days. 

Blood samples were taken from all the groups at the end of day 60 to measure cholesterol, 

triglyceride, LDL-C and HDL-C. 

Results: 

The study results indicated that the increasing concentration of Artemia urmiana has a positive effect 

on the growth Lactobacillus acidophilus in milk probiotic. Also groups receiving 3 percent of Artemia 

urmiana powder had the lowest serum cholesterol and the highest serum  triglyceride levels. 

Conclusion: 

Overall Artemia urmiana was found effective on the growth of probiotic Lactobacillus acidophilus in 

milk. Daily consumption of different doses of Artemia urmiana and lactobacillus acidophilus in milk 

can improve serum lipid profile through reduction of cholesterol, triglycerides, LDL-C and increasing 

HDL-C levels. 
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