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 چکیذٌ:

پبؾد ایي  ضٍیػطٍلی زاضًس ٍ ًَع ٍضظـ هوىي اؾت  -ٍ فیجطیٌَغى اضتجبط لَی ثب ثیوبضی للجی Cالتْبثی پطٍتئیي ٍاوٌكی  یّب قبذم مقذمٍ:

ثب  Cزض تحمیك حبضط اثط زٍ قیَُ توطیٌی حبز تساٍهی ٍ تٌبٍثی پط قست ثط پبؾد فیجطیٌَغى ٍ پطٍتئیي ٍاوٌكی  ضٍ اظ ایي . یط زاقتِ ثبقسّب تأث قبذم
 زض ظًبى غیطفؼبل همبیؿِ قس.حؿبؾیت ثبلا 

تساٍهی ضٍی ًَاض گطزاى ثِ توطیي گطٍُ توطیي تساٍهی ٍ تٌبٍثی پط قست تمؿین قسًس. گطٍُ زٍ تهبزفی ثِ  عَض ظى جَاى غیطفؼبل ثِ 20 ريش کبر:

زلیمِ ثب  3% ٍ 95تب  90زلیمِ ثب قست  1 ،تٌبٍثی عَض ثِزلیمِ  36تٌبٍثی توطیي % حساوثط اوؿیػى ههطفی ٍ گطٍُ 65تب  60زلیمِ ثب قست  40هست 
 گطفتِ قس. ، ثلافبنلِ ٍ یه ؾبػت پؽ اظ توطیي ًوًَِ ذَىاظ توطیي لجلّب،  یآظهَزًاظ زٍیسًس. % حساوثط اوؿیػى ههطفی 50قست 

 ثؼس اظ( ٍ p<05/0)زاقت ثلافبنلِ پؽ اظ ّط زٍ ًَع توطیي حبز افعایف هؼٌبزاضی ثب حؿبؾیت ثبلا  Cفیجطیٌَغى ٍ پطٍتئیي ٍاوٌكیهمبزیط  یبفتٍ َب:

تساٍهی پؽ اظ یه ؾبػت توطیي فیجطیٌَغى زض گطٍُ  همبزیطاهب  ،(p<05/0) ًعزیه ثِ پبیِ وبّف یبفت همبزیط یه ؾبػت ضیىبٍضی غیطفؼبل تب
 .(p;007/0) پبیِ ثبلی هبًسهمساض ثبلاتط اظ  همبزیطیضیىبٍضی زض 

، هكبثِ ثَز تٌبٍثی پط قستٍ فیجطیٌَغى هتؼبلت یه جلؿِ توطیي تساٍهی ثب قست هتَؾظ ٍ  ثبلا حؿبؾیت ثب Cپبؾد پطٍتئیي ٍاوٌكی  گیری: وتیجٍ

 فیجطیٌَغى ظهبى ضیىبٍضی زض همبیؿِ ثب توطیٌبت تٌبٍثی قَز. هیعاىالمبی افعایف هلاین  ثبػث تَاًس یاهب توطیٌبت حبز تساٍهی ه

 

 توطیي ،، فیجطیٌَغىCپطٍتئیي ٍاوٌكی  ياژگبن کلیذی:

 

 مقذمٍ:
 ّبی یوبضیآتطٍاؾىلطٍظ، یه ثیوبضی ػطٍق ثعضي ٍ ػلت اٍلیِ ث

ٍهیطّب زض وكَضّبی  هطي ًیوی اظ ػلت ٍؾىتِ هغعی  ،للجی
ًبپصیط  آتطٍاؾىلطٍظ فمظ یه پیبهس اجتٌبة .]1[ اؾتنٌؼتی 

تط یه ثیوبضی  ثلىِ ثیف ،ًیؿتغیطعجیؼی قسى ًبقی اظ پیطی 
ثِ یه ضٍیساز ثبلیٌی حبز اظ  تَاًس یالتْبثی هعهي اؾت وِ ه

 ّب یبفتِ. ایي ]2[ عطیك گؿیرتگی پلان ٍ تطٍهجَظ تجسیل قَز
ثیَقیویبیی  یّب تط زض ذهَل قبذم هٌجط ثِ تحمیمبت ثیف

وٌٌسُ فؼبلیت التْبثی زضٍى زیَاضُ ػطٍق قسُ  گطزقی هٌؼىؽ
 یّب ػلاٍُ ثط فیجطیٌَغى وِ یىی اظ اٍلیي قبذم .]3[ اؾت

ػطٍلی اؾت، پطٍتئیي  -ذغط ثیوبضی للجی بالتْبثی هطتجظ ث

ایي ًَع ثیٌی وٌٌسُ  پیف ػبهلػٌَاى یه  ًیع ثِ Cٍاوٌكی
 قسُ اؾت ظبّط ؾبلن قٌبذتِ حتی زض هطزاى ٍ ظًبى ثِ ّب یوبضیث
گطّبی  زض وجس ٍ زض پبؾد ثِ هیبًجی Cپطٍتئیي ٍاوٌكی .]4،5[

اؾت قَز ٍ ثركی اظ پبؾد ایوٌی شاتی ثسى  التْبثی ؾبذتِ هی
ٍ لپتیي زض  6ایي پطٍتئیي التْبثی اظ عطیك المب ایٌتطلَویي .]6[

ٍ ثیبى ؾبیتَوبیي ّبی  قَز یثبفت چطثی ٍ قطیبًی ؾٌتع ه
چٌیي ؾیؿتن ووپلوبًت ضا  . ّنوٌس یالتْبثی زیگط ضا تحطیه ه

زُ ٍ وططٍتئیي ون چگبل ضا تٌظین ، هیعاى لیپَپؾبظز یفؼبل ه
زیگط،  اظ ؾَی .]7[زّس  یثیبى ًیتطیه اوؿیس ؾٌتبظ ضا وبّف ه

 افعایف فیجطیٌَغى ثب ذغطات التْبثی ٍ لرتِ ظایی ّوطاُ اؾت
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فیجطیٌَغى پلاؾوب، یه پطٍتئیي ٍاوٌكی فبظ حبز اؾت وِ  .]8[
ّب ضا زض پبؾد ثِ آزًَظیي زی فؿفبت  زگطاًَلِ قسى پلاوت

پبؾد ثبًَیِ ثِ  یه آى قبیس همساضافعایف  ٍ وٌس ییت هتمَ
پصیطی  ٍاؾغِ ٍاوٌف التْبة یب ػفًَت ثبقس وِ تب حسی ثِ

چٌیي ًمف اؾبؾی زض  . فیجطیٌَغى ّنقَز یّب المب ه پلاوت
التْبة، آتطٍغًع ٍ لرتِ ظایی  اظ جولِثسى  یٌسّبیتؼسازی اظ فطا

تَاًس  یه ذغطظا یّب قبذمثٌبثط ایي هسیطیت  .]9[وٌس  یایفب ه
 یّب ّطچٌس هساذلِ .سوًٌمف هْوی زض حفظ ؾلاهت افطاز ایفب 

اهب  زٌّس، یّب ضا تكىیل ه ای ثرف هْوی اظ ایي ثطًبهِ تغصیِ
ػٌَاى یه هساذلِ غیط زاضٍیی  فؼبلیت ٍضظقی ثب قست هتَؾظ ثِ

ٍ حفظ  ]10[للجی ػطٍلی ّبی یوبضیثطای هْبض اٍلیِ ٍ ثبًَیِ ث
. ًَع، قست، هست، عَل، تؼساز قَز یتَنیِ ه ]11[ؾلاهتی 

اجعای انلی یه ثطًبهِ اظ جلؿبت ٍ تسضیجی ثَزى توطیي 
ثبلیٌی ًكبى  ّبی یثطضؾ. ]12[ٍ اًفطازی اؾت هٌظنٍضظقی 

ذغط ثطٍظ ثبػث افعایف  تَاًٌس یاًس وِ توطیٌبت حبز قسیس ه زازُ
یؿت عَض هَلتی ٍلَع ا ٍلبیغ لرتِ ظایی زض ػطٍق هْن ٍ ثِ

فؼبلیت ٍضظقی، اگطچِ اظ  ضؾس یثِ ًظط ه .]13[ ًسقَللجی اٍلیِ 
 وٌس، یه هحبفظتػطٍلی  -للجی ّبی یوبضیزض همبثل ثضا افطاز 

ّب ًبقی اظ ٍضظـ هوىي  ؾبظی پلاوت فؼبل ،ٍلی اظ ؾَی زیگط
ذغط ٍ  ]15 [قسُ اؾت هٌجط ثِ تحطیه ٍلبیغ ػطٍلی حبز 

ًتبیج تحمیمبت  .]14[زّس ٍهیطّبی ًبگْبًی ضا افعایف  هطي
 ،C پطٍتئیي ٍاوٌكی هیعاىافعایف هؼٌبزاض حبوی اظ  قسُ اًجبم
هطزاى هؿي هتؼبلت زض فیجطیٌَغى پلاؾوبیی  همساضتغییط  ػسم

تغییط هؼٌبزاض  ، ػسم]16[ ای یه جلؿِ توطیي همبٍهتی زایطُ
ٍضظقی  آظهَى) فیجطیٌَغى هتؼبلت یه جلؿِ فؼبلیت حبز همبزیط

ٍ افعایف  ]17[ثطٍؼ فعایٌسُ حساوثط( توطیي زض نجح ٍ ػهط 
فیجطیٌَغى پؽ اظ یه جلؿِ توطیي همبٍهتی زض  هیعاىتط  ثیف

همبیؿِ ثب یه جلؿِ توطیي َّاظی ٍاهبًسُ ؾبظ ثب قست هتَؾظ 
 تحلیلهتب ّبی یكحبل، ًتبیج حبنل اظ تحم ثبایي .]18[ اؾت

تب  40تساٍهی ثب قست هتَؾظ ثیبًگط اؾتفبزُ اظ توطیٌبت ٍضظقی 
 ّب اؾت زضنس حساوثط اوؿیػى ههطفی زض اوثط پػٍّف 80

 ّبی یتتوطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ظیبز، قىل زیگطی اظ فؼبل .]19[
ثبظتَاًی هَضز  یّب ٍضظقی اؾت وِ فمظ گبّی اٍلبت زض ٍضظـ

ای  ثبًیِ 300تب  30ٍ قبهل هطاحل تىطاضی  گیطز یاؾتفبزُ لطاض ه
زضنس  100تب  95ای ثب قست  اظی اؾت وِ زض زاهٌِفؼبلیت َّ

تط  ضیىبٍضی هؿبٍی، وَتبُ یّب حساوثط اوؿیػى ههطفی ثب زٍضُ
. اثطات ]20[قَز  یتط اظ هست فؼبلیت ٍضظقی اًجبم ه ٍ یب عَلاًی

 تط فؼبلیت ٍضظقی تٌبٍثی ثب قست ظیبز زض افعایف ؾلاهتی ثیف
قسُ اؾت. زض  كبّسُه ]22[ ٍیػُ زض ثیوبضاى وطًٍطی ٍ ثِ ]21[

ٍالغ ثطًبهِ توطیٌی وِ ثِ اّسافی هبًٌس اجطا ٍ آهبزگی جؿوبًی 
تط هٌتج قَز، ثطای افطازی وِ  ثط پبیِ ؾلاهتی زض یه زٍضُ وَتبُ

تط ٍ ؾطیغ زؾت یبثٌس ثؿیبض هغلَة  ثِ آهبزگی ثیف ذَاٌّس یه
توطیٌی ؾٌتی زض اوثط هَاضز،  ّبی یَُوِ ق زضحبلی ]23[ اؾت

 عَلاًی ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف توطیي اؾت یّب ظهبىًیبظهٌس 
ػطٍلی  -للجی ّبی یوبضیثب تَجِ ثِ قیَع ظیبز ث ضٍ اظایي. ]24[

ٍضظقی اثط  یّب پطٍتىل زض ًظط گطفتيزض ثیي افطاز جبهؼِ ٍ 
تط قیَُ ظًسگی  التْبثی ٍ تطٍیج ثیف یّب گصاضتط ثط قبذم

اًجبم هغبلؼبت ووتط زض ذهَل  چٌیي ّنغیطفؼبل زض ثیي ظًبى، 
پبؾد  حبضطظًبى، زض تحمیك  زضٍیػُ  توطیٌبت تٌبٍثی پط قست ثِ

ثِ زٍ قیَُ ثب حؿبؾیت ثبلا  Cفیجطیٌَغى ٍ پطٍتئیي ٍاوٌكی 
توطیٌی َّاظی حبز تساٍهی ٍ تٌبٍثی پط قست زض ظًبى جَاى 

 غیطفؼبل هَضز همبیؿِ لطاض گطفت.
 

 ريش کبر: 
ظى زاًكجَیبى جبهؼِ تحمیك جطثی، زض ایي پػٍّف ًیوِ ت 

ؾبل( زاًكگبُ  25تب  22ؾبلن غیطفؼبل ٍ جَاى )زض زاهٌِ ؾٌی 
آظاز ٍاحس ؾبضی ثَزًس وِ پؽ اظ فطاذَاًی اظ عطیك اعلاػیِ، اظ 

ًبهِ  ثیي زاٍعلجیي ٍ ثط اؾبؼ اعلاػبت حبنل اظ پطؾف
للجی  ّبی یوبضیهٌظَض آگبّی اظ ؾي، ؾبثمِ ث ؾلاهت وِ ثِ

ػطٍلی ٍ هكىلات اضتَپسی، زاضٍّبی هَضز اؾتفبزُ، ؾبثمِ 
هؼبیٌِ پعقه، ًتیجِ ، ِ ثَزّب لطاض گطفت ٍضظقی زض اذتیبض آى

گیطی لس ٍ ٍظى، زضنس چطثی ثسى ٍ جطم ذبلم ثسى ٍ  اًساظُ
 ّبی یاًتربة آظهَزً ثطای) چٌیي حساوثط اوؿیػى ههطفی ّن

زض زؾتطؼ اًتربة گیطی ّسفوٌس ٍ  نَضت ًوًَِ ّوؿبى( ثِ
عَض تهبزفی  ًفط( ثِ 20هٌترت ) ّبی یقسًس. زض ازاهِ، آظهَزً

 توطیي تساٍهی ٍ توطیي تٌبٍثی تمؿین قسًس.ًفطی  زُگطٍُ زٍ ثِ 

 برنامه تمرینی 
ثب هحیظ آظهبیكگبُ  ّب یآظهَزً ،اظ قطٍع توطیٌبت لجل یه ّفتِ
بزُ ّب ثب اؾتف حساوثط اوؿیػى ههطفی آىهیعاى ٍ  ًسآقٌب قس

ظهبى اًجبم  -9/3فعایٌسُ ثطٍؼ ٍ فطهَل پَلان ) آظهَى
چٌیي  س. ّنق; حساوثط اوؿیػى ههطفی( تؼییي 38/4×فؼبلیت

زض  پَؾتی یيگیطی ضربهت چ ّب ثب اًساظُ زضنس چطثی ثسى آى
، فَق ذبنطُ ٍ ضاى ؾوت ضاؾت ثسى ٍ ییًَاحی ؾِ ؾط ثبظٍ

هؼبزلِ پَلان ٍ چگبلی ثسى ) -جىؿَى  یا ًمغِ هؼبزلِ ؾِ
. ثطًبهِ توطیٌی گطٍُ َّاظی تساٍهی ]25[ قس تؼییيؾیطی( 

پؽ  ّب یقبهل یه جلؿِ توطیي ثب قست هتَؾظ ثَز وِ آظهَزً
زلیمِ زٍیسى ضاُ  5ثب حطوبت وككی ٍ )زلیمِ گطم وطزى  10اظ 

تب  60زلیمِ ثب قست  40، (ضفتي ٍ زٍیسى ًطم ضٍی ًَاض گطزاى
. زٍیسًس یزضنس حساوثط اوؿیػى ههطفی ضٍی ًَاض گطزاى ه 65

زلیمِ گطم وطزى  10قست قبهل  ثطًبهِ توطیٌی گطٍُ تٌبٍثی پط
زلیمِ زٍیسى ضاُ ضفتي ٍ زٍیسى  5زلیمِ حطوبت وككی ٍ  5)

 یّب زلیمِ توطیي انلی اظ ؾت 36ًطم ضٍی ًَاض گطزاى(، 
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حساوثط اوؿیػى  95تب  90ى ثب قست زلیمِ زٍیس 1هتٌبٍة اظ 
% حساوثط اوؿیػى 50زلیمِ زٍیسى ثب قست  3ههطفی ٍ 
ثب اؾتفبزُ اظ  ّب یضطثبى للت آظهَزً .]26ٍ 20[ ههطفی ثَز

حساوثط همساض ضطثبى ؾٌج پَلاض زض عی توطیٌبت وٌتطل قس ٍ 
 س.ق( هحبؾجِ 220 –اظ ضاثغِ )ؾي  آى

 بیوشیمیایی تحلیلگیری خونی و  نمونه
زض هطحلِ لَتئبل  (ؾی یؾ 5) ّب یذَى آظهَزً یّب ًوًَِ

ؾبػت ًبقتبیی قجبًِ )ههطف ضغین  12زًجبل ِ لبػسگی، ث
گیطی(، زض ؾِ هطحلِ لجل  غصایی ؾجه زض قت لجل اظ ذَى

زلیمِ  60زلیمِ اؾتطاحت زض آظهبیكگبُ(، ثلافبنلِ ٍ  30)پؽ اظ 
ٍضیس ثبظٍیی  زض قطایظ ضیىبٍضی غیطفؼبل اظ زٍ توطیي پؽ اظ ّط

 11تب  8زؾت چپ زض ٍضؼیت ًكؿتِ ٍ اؾتطاحت زض ؾبػبت 
 یّب آٍضی ٍ ؾپؽ ثِ زٍ لؿوت تمؿین قس. ًوًَِ نجح جوغ

اٍل ثطای تؼییي غلظت فیجطیٌَغى ثِ ٍیبل حبٍی لؿوت  یذًَ
لؿوت ذًَی  یّب ًوًَِ ًس ٍهبزُ ضس اًؼمبز ؾیتطات افعٍزُ قس

 3000زلیمِ ثب ؾطػت  15جساؾبظی پلاؾوب، ثِ هست  ثطایزٍم 
زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفَغ قسًس ٍ پلاؾوب حبنل زاذل هیىطٍتیَة 

هَضز اؾتفبزُ لطاض  hs-CRPتحلیل همساض ضیرتِ قس ٍ ثطای 
( تَؾظ ضٍـ ولاٍؼ) فیجطیٌَغى ثب ضٍـ اًؼمبزی همساضگطفت. 

زؾتگبُ ویت قطوت پبضؼ آظهَى ٍ ثب اؾتفبزُ وَآگلَهتط 
 ثب اؾتفبزُ اظ ویت تجبضی C یٍاوٌك گیطی قس. پطٍتئیي اًساظُ

(High Sensitive C-Reactive Protein ELISA Kit ؾبذت )
(، ثب Diagnostics Biochem Canada Incقطوت وبًبزایی )

 گیطی قس. ضٍـ الایعا اًساظُ ِث ng/ml 10 یطیگ حؿبؾیت اًساظُ

 آماری یها آزمون
 20ًؿرِ  spssافعاض  ّب اظ ًطم آهبضی زازُ ٍتحلیل یِهٌظَض تجع ثِ

لَیي ثِ تطتیت آظهَى ٍیله ٍ  -اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى قبپیط
ّب  یبًؽتجبًؽ ٍاض ّب ٍ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ ییستأ ثطای

تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  یّب چٌیي ثب آظهَى اؾتفبزُ قس. ّن
ل هؿتمل تحلی tٍ آظهَى  LSD گیطی هىطض، آظهَى تؼمیجی اًساظُ
 p<05/0 ّب ؾغح هؼٌبزاضی ثطای توبم آظهَى .ّب اًجبم قس زازُ

 زض ًظط گطفتِ قس.
 

 یبفتٍ َب:
ٍیله ٍ آظهَى لَیي ثِ تطتیت زلالت ثط  -ًتبیج آظهَى قبپیط

هطثَط ثِ هكرهبت  یّب تَظیغ ًطهبل ٍ تجبًؽ ٍاضیبًؽ زازُ

زض توطیٌبت زاقت.  hs-CRPفیجطیٌَغى ٍ  همساضآًتطٍپَهتطی، 
هؿتمل ثیبًگط ػسم تفبٍت هؼٌبزاض زض  tًتبیج آظهَى  چٌیي ّن

( 1)جسٍل تحمیك ثَز یّب یهكرهبت آًتطٍپَهتطی آظهَزً
(05/0<p.) 

هىطض، ػبهل  یّب گیطی ثط اؾبؼ ًتبیج تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
ًظط اظ  ظهبى )لجل، ثلافبنلِ ٍ یه ؾبػت پؽ اظ آظهَى( نطف

فیجطیٌَغى ٍ یب پطٍتئیي  همبزیطهؼٌبزاضی ثط  طیػبهل گطٍُ، تأث
چٌیي اثط  (. ّنp<000/0زض ظًبى غیطفؼبل زاقت ) Cٍاوٌكی 

ًظط اظ اثط ظهبى( ٍ اثط  گطٍُ )توطیي تساٍهی ٍ تٌبٍثی نطف
(. p>05/0) ایي هتغیطّب هؼٌبزاض ًجَز همساضثط  تؼبهلی گطٍُ ٍ ظهبى

فیجطیٌَغى زض  هیعاىگطٍّی ًكبى زاز  ًتیجِ همبیؿِ زضٍى
ثِ  40/306±69/43اظ  ،%74/19) تساٍهی یّبُ گطٍ
، اظ %26/11) ( ٍ تٌبٍثیگطم/زؾی لیتط هیلی 56/37±9/366
( لیتط گطم/زؾی هیلی 60/359±41/38ثِ 44/47±10/319

(. 2)جسٍل زاقت ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي افعایف هؼٌبزاضی 
فیجطیٌَغى  هیعاىػلاٍُ پؽ اظ یه ؾبػت ضیىبٍضی،  ثِ

 30/335±80/41) زٍ گطٍُ توطیي تساٍهی ّطزض  ّب یآظهَزً
 گطم/زؾی هیلی 20/340±61/37) ٍ تٌبٍثی لیتط( گطم/زؾی هیلی
زض همبیؿِ ثب ظهبى ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي، وبّف  لیتط(

ایي ٍجَز  ثباهب  ،%(39/5% 61/8ٍ)ثِ تطتیت زاقت هؼٌبزاضی 
عَض هؼٌبزاضی زض  فیجطیٌَغى زض گطٍُ تساٍهی ثِ هیعاىوبّف، 

 (.1ؾغح ثبلاتطی اظ هیعاى پبیِ ثبلی هبًس )قىل 
ثلافبنلِ پؽ اظ ّط زٍ توطیي حبز  hs-CRP هیعاى چٌیي ّن 

گطم/لیتط(  یلیه 99/2±31/0ثِ 46/2±34/0، اظ%54/21)تساٍهی 
 82/2±19/0ثِ  38/2±43/0، اظ%49/18) ٌبٍثیٍ ت
افعایف هؼٌبزاضی یبفت ٍ پؽ اظ یه ؾبػت لیتط( /گطم هیلی

ثِ ) ضیىبٍضی غیطفؼبل تب همبزیط ًعزیه ثِ ؾغَح پبیِ
( وبّف لیتط/گطم هیلی 35/2±8546/0 ٍ 28/2±43/0تطتیت

 (.2، قىل 2)جسٍل زاقت هؼٌبزاضی 
 هؼٌبزاضی ثیي هیعاى ، تفبٍتهؿتمل t آظهَى ًتبیج اؾبؼ ثط

 یّب ظهبى زض تٌبٍثی ٍ تساٍهی یّب گطٍُ hs-CRP ٍ فیجطیٌَغى
توطیي  اظ پؽ ثلافبنلِ (،p  ٍ624/0;p;528/0پبیِ )ثِ تطتیت 

توطیي  اظ پؽ ؾبػت یه ٍ (p ٍ173/0;p;637/0تطتیت  )ثِ
 ًكس. هكبّسُ( p  ٍ750/0;p;876/0تطتیت ثِ)

 تحمیك یّب گطٍُ یّب یتطویت ثسى آظهَزً یّب قبذم: هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز 1جسٍل
 

 هتغیط تٌبٍثی تساٍهی pاضظـ هتغیط تٌبٍثی تساٍهی pاضظـ

759/0 1/2±7/21 2/2±9/21 BMI )ؾبل( ؾي 4/23±6/1 8/22±4/1 614/0 )ویلَگطم/ هتطهطثغ( 

 هتط( )ؾبًتی لس 4/162±6/3 5/161±3/2 512/0 زضنس چطثی 3/2±6/27 9/3±9/26 598/0

575/0 3/2±6/39 5/2±2/40 VO2max ٍظى)ویلَگطم( 8/57±1/7 7/57±0/5 972/0 لیتط/ویلَگطم .زلیمِ هیلی 

 هؿتمل t: ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىPاضظـ   
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 یه جلؿِ توطیي حبز تساٍهی ٍ تٌبٍثی هطاحل لجل، ثلافبنلِ ٍ یه ؾبػت پؽ اظفیجطیٌَغى زض  همبزیط: همبیؿِ 1قىل

 )ثطای ّطزٍ گطٍُ توطیٌی( بتثِ لجل ٍ یه ؾبػت پؽ اظ توطیٌ*: هؼٌبزاضی ًؿجت 
 (توطیي تساٍهیگطٍُ  زض) یيتوطاظ  لجلثِ : هؼٌبزاضی ًؿجت #

 
 

 
 

 تٌبٍثی ٍ تساٍهی حبز توطیي جلؿِ یه اظ پؽ ؾبػت یه ٍ ثلافبنلِ لجل، هطاحل زض -CRP hsهمبزیط : همبیؿِ 2قىل 
 اظ توطیي )ثطای ّطزٍ گطٍُ توطیٌی(*: هؼٌبزاضی ًؿجت ثِ لجل ٍ یه ؾبػت پؽ 

 
 

 تحمیك زض هطاحل هرتلف توطیٌبت حبز تساٍهی ٍ تٌبٍثی یّب گطٍُ hs-CRPٍ فیجطیٌَغى  ثطای همبیؿِ همبزیط LSDًتبیج حبنل اظ آظهَى : 2جسٍل
 

 ًوطات هیبًگیي اذتلاف توطیي تساٍهی گطٍُ هتغیط
 ذغبی اؾتبًساضز ±

 ًوطات اذتلاف هیبًگیي توطیي تٌبٍثی گطٍُ pاضظـ
 ذغبی اؾتبًساضز ±

 pاضظـ

 
 فیجطیٌَغى

 016/0 50/40±62/13 لجل اظ توطیي 000/0 50/60±48/9 لجل اظ توطیي
 ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي

 161/0 20/21±80/13 لجل اظ توطیي 007/0 90/28±24/8 لجل اظ توطیي
 اظ توطیيیه ؾبػت پؽ  یه ؾبػت پؽ اظ توطیي

 003/0 -40/19±94/4 ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي 000/0 -60/31±90/5 ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي
 یه ؾبػت پؽ اظ توطیي یه ؾبػت پؽ اظ توطیي

hs-CRP 009/0 44/0±13/0 لجل اظ توطیي 000/0 52/0±09/0 لجل اظ توطیي 
 ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي

 604/0 -03/0±05/0 لجل اظ توطیي 259/0 -18/0±15/0 اظ توطیي لجل
 یه ؾبػت پؽ اظ توطیي یه ؾبػت پؽ اظ توطیي

 012/0 -47/0±15/0 ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي 000/0 -71/0±10/0 ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي
 یه ؾبػت پؽ اظ توطیي یه ؾبػت پؽ اظ توطیي

 

 LSD آظهَى تؼمیجی: ثب اؾتفبزُ اظ Pاضظـ   
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 :بحث
َّاظی هٌظن اظ عطیك  ّبی یتقسُ وِ فؼبل اگطچِ هكبّسُ

افعایف جطیبى ذَى هٌجط ثِ  ٍ وبّف تحطیىبت وبتىَلاهیٌی
اهب  قًَس، یه ]28[ Cٍ پطٍتئیي ٍاوٌكی  ]27[ وبّف فیجطیٌَغى

قست ثط  اثط اًَاع فؼبلیت ٍضظقی َّاظی تساٍهی ٍ تٌبٍثی پط
ایي زٍ قبذم التْبثی هَضز ثحث اؾت. ثط اؾبؼ  هیعاى
ثلافبنلِ  hs-CRP ٍ فیجطیٌَغى هیعاى حبضط، پػٍّف ّبی یبفتِ

پؽ اظ ّط زٍ ًَع توطیٌبت حبز تساٍهی ثب قست هتَؾظ ٍ تٌبٍثی 
زًجبل ِ ٍ ث زاقتپط قست زض ظًبى غیطفؼبل افعایف هلایوی 
 ،طٍُ وبّف یبفتیه ؾبػت ضیىبٍضی غیطفؼبل، زض ّط زٍ گ

 همبزیطیوِ زض گطٍُ توطیي تساٍهی غلظت فیجطیٌَغى زض  زضحبلی
ؾبظی ؾیؿتن  زٌّسُ فؼبل ًكبى ایي ًتبیجثبلاتط اظ پبیِ ثبلی هبًس. 

اًؼمبزی ٍ التْبثی هتؼبلت ّط زٍ ًَع توطیي تساٍهی ٍ تٌبٍثی پط 
قست ٍ زض ًتیجِ ذغط ووتط لرتِ ظایی ٍ التْبثی ًبقی اظ 

زض هطحلِ ضیىبٍضی پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی تٌبٍثی ثب  فیجطیٌَغى
فیجطیٌَغى پلاؾوبیی تطویجی هْن اظ آثكبض  .اؾتقست ثبلا 
انلی ٍیؿىَظیتِ ٍ جطیبى ذَى اؾت. ثط  وٌٌسُ ییياًؼمبزی ٍ تؼ

پلاؾوبیی  یثبلا همساضاؾبؼ هغبلؼبت اپیسهیَلَغیىی، 
لِ ػطٍلی اظ جو -فیجطیٌَغى ثب افعایف ذغط اذتلالات للجی

 ّبی یوبضیللجی ایؿىویه، ؾىتِ هغعی ٍ ؾبیط ث ّبی یوبضیث
 اؾتطاحتی همساض. ػلاٍُ ثط ایي ]29[ اًؿساز ػطٍق ّوطاُ اؾت

جٌؽ ٍ قبذم تَزُ ثسى،  ؾي، ثب هؿتمیوی ضاثغِ فیجطیٌَغى
 ههطف الىل، ٍضؼیت َّضهًَی ٍ حتی ٍضؼیت ضٍاًی افطاز زاضز

همبزیط پبیِ آى زض پؽ اظ توطیي ٍضظقی، ثِ اتف ٍ تغییط ]9[
. زض تحمیك حبضط تفبٍت ]27[ ظهبى لجل اظ فؼبلیت ثؿتگی زاضز

 ّب یآظهَزًزٍ گطٍُ اٍلیِ فیجطیٌَغى زض  همبزیطهؼٌبزاضی ثیي 
افعایف هؼٌبزاض هتؼبلت ّط زٍ ًَع توطیي  ثب ٍجَزهكبّسُ ًكس ٍ 

 همساضتساٍهی ٍ تٌبٍثی، همبزیط آى زض زاهٌِ عجیؼی ثَز ٍ ثِ 
، هَؾَی ٍ حجیجیبى ًكبى زازًس زض ّویي ضاؾتب .طؾیسثحطاًی ً

وِ غلظت فیجطیٌَغى پلاؾوبیی ظًبى فؼبل جَاى پؽ اظ یه 
تب  65ثب قست  ًَاض گطزاىجلؿِ توطیي حبز َّاظی )زٍیسى ضٍی 

زضنس اوؿیػى ههطفی تب ضؾیسى ثِ ٍاهبًسگی( ٍ یب همبٍهتی  75
اض ثب قست تىط 7تب  5قف توطیي ثب ٍظًِ زض ؾِ ؾت ثب قبهل )

زلیمِ  60ٍ تب  یبثس یزضنس یه تىطاض ثیكیٌِ( افعایف ه 80
لین ٍ  .]18[ پبیِ ثبلا هبًس همساضثبلاتط اظ  همبزیطضیىبٍضی زض 

پؽ اظ ّط زٍ ًَع توطیي حبز َّاظی  گعاضـ وطزًس وِ ّوىبضاى
 زضنس حساوثط اوؿیػى ههطفی 80ٍ  60هتَؾظ ٍ ظیبز )ثب قست 

زض  hs-CRPؾغَح فیجطیٌَغى ٍ  ٍ ثب ههطف اًطغی یىؿبى(
 هؼٌبزاضی افعایف ؾبل هؿتمل اظ قست توطیي، یبىظًبى چبق ه

. اگطچِ زض تحمیك حبضط ثب ٍجَز وبّف ]30[وٌس  یهپیسا 
هؼٌبزاض غلظت فیجطیٌَغى زض یه ؾبػت پؽ اظ ّط زٍ ًَع 

توطیي، همساض آى تٌْب زض گطٍُ تساٍهی ثبلاتط اظ حبلت پبیِ 
لی اذتلاف هؼٌبزاضی ثیي ؾغَح فیجطیٌَغى هبًسُ اؾت، ٍ یثبل

ی تحمیك زض یه ؾبػت پؽ اظ توطیي هكبّسُ ًكس. ّب گطٍُ
ٍضظقی تٌبٍثی پط قست ظهبى  ّبی یتزض فؼبل یعَضول ثِ

تطی ثِ توطیٌبت ثب قست ثبلا، زض همبیؿِ ثب توطیٌبت پیَؾتِ  ثیف
، اذتهبل زّس یعَض ًبگْبًی ضخ ه تط ثِ وِ ٍاهبًسگی ثیف

هٌجط ثِ لسضت ذطٍجی ثبلاتط زض هطاحل  تَاًس یوِ ه یبثس یه
وبضی هتٌبٍة ٍ وبّف هیعاى فكبض، افعایف زضن تلاـ 

. ثب ایي ٍجَز، ]28[ٍجَز لاوتبت ثبلاتط ذَى قَز ضغن یػل
 همبزیطتغییط هؼٌبزاض  ػسمًیع ثِ  نجَضی ؾبضئیي ٍ ّوىبضاى

یت هتؼبلت یه جلؿِ فؼبل زض ظًبى جَاى توطیي وطزُ فیجطیٌَغى
( زض تب ضؾیسى ثِ ٍاهبًسگیٍضظقی ثطٍؼ فعایٌسُ  آظهَىحبز )
چٌیي  ّن .] 17[اقبضُ زاقتٌس هتفبٍت نجح ٍ یب ػهط  یّب ظهبى

افطاز هؿي پؽ اظ زض  فیجطیٌَغى هیعاى تغییط ػسمثیػُ ٍ جؼفطی 
توطیي ثب قست  10ای )قبهل  یه جلؿِ توطیي همبٍهتی زایطُ

زلیل احتوبلی  .]16[ سَزًًو% یه تىطاض ثیكیٌِ( هكبّسُ 35
، هوىي اؾت ثِ تحمیمبت فَق تغییط هیعاى فیجطیٌَغى زض ػسم

وبفی ًجَزى قست  ،ّب یتوطیٌی، تفبٍت آظهَزً یّب ًَع پطٍتىل
چٌیي  فیجطیٌَغى ٍ ّن همساضٍ هست توطیٌبت ثطای افعایف 

هطثَط  ّب یزض آظهَزً فیجطیٌَغى پبیِ همبزیط یىؿبى ًجَزى
ّبی التْبثی ثِ  یيپطٍتئؾَی زیگط، پبؾد  . اظ]18ٍ  16[قَز

ّبیی ثب آهبزگی  یآظهَزًیه جلؿِ توطیي حبز َّاظی زض 
وِ همبزیط پبیِ  عَضی ، ثِ]31[جؿوبًی ووتط، هتفبٍت اؾت 

فیجطیٌَغى ثب افعایف ؾي ضفتِ ٍ ثب اًجبم فؼبلیت ٍضظقی هٌظن 
ّبی تحمیك حبضط جَاى  یآظهَزًوِ  ، زضحبلی]9[یبثس  یهوبّف 

غیطفؼبل ثَزًس. ًظطػلی ٍ حٌبچی ّن افعایف ؾغَح  ٍ
فیجطیٌَغى زض ظًبى جَاى فؼبل، هتؼبلت یه جلؿِ توطیي 

ثبًیِ اؾتطاحت  10هتطی ثب  35هطحلِ زٍیسى  6َّاظی قبهل  ثی
زّس توطیٌبت  یهوِ ًكبى  ]32[گعاضـ زازًس  ثیي ّط ؾت

ثب  ٍضظقی ثب قست حساوثط حتی زض افطاز توطیي وطزُ ًیع، هكبثِ
افطاز غیطفؼبل زض تحمیك حبضط، هٌجط ثِ افعایف ٍضؼیت 

 قَز. یهاًؼمبزی ٍ التْبثی 
زض هطزاى  hs-CRPهَافك ثب ًتبیج تحمیك حبضط، افعایف هؼٌبزاض 

ٍ  ]16[ای  هؿي هتؼبلت یه جلؿِ توطیي همبٍهتی زایطُ
پؽ اظ زٍ ًَع توطیي  C ٍاوٌكی افعایف پطٍتئیيچٌیي  ّن

زضنس حساوثط اوؿیػى  85ٍ  65تفبٍت ه یّب َّاظی ثب قست
آى زض قست  هؼٌبزاض یطغتط ٍ  ثب افعایف ثیفزلیمِ(  30) ههطفی

اظ ؾَی زیگط . ] 33[زض هطزاى فؼبل هكبّسُ قستوطیٌی ثبلاتط، 
پؽ اظ  ،Cپطٍتئیي ٍاوٌكی  زض ثطضؾی پبؾدهٌسّن ٍ ّوىبضاى 

-هتَؾظ یّب زلیمِ توطیي َّاظی ٍ یب همبٍهتی ثب قست 40
زض هطزاى غیطفؼبل ًكبى زازًس وِ ؾغَح  پبییيیي ٍ ؾٌگ
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-پؽ اظ یه جلؿِ توطیي همبٍهتی هتَؾظ C ٍاوٌكی پطٍتئیي
زض همبیؿِ ثب توطیٌبت حبز همبٍهتی ٍ یب َّاظی ثب قست  ؾٌگیي

ّطچٌس تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي  تط ثَز، عَض هؼٌبزاضی ثیف پبییي ثِ
یب  همبٍهتی ٍثِ ّط زٍ ًَع توطیي  C ٍاوٌكی پبؾد پطٍتئیي

اهب زض ؛ ]34[ؾٌگیي هكبّسُ ًكس -َّاظی ثب قست هتَؾظ
تط توطیي گطٍُ تٌبٍثی زض  تحمیك حبضط ثب ٍجَز قست ثیف

زض  hs-CRP همبیؿِ ثب توطیي تساٍهی، تفبٍتی ثیي پبؾد ؾغَح
تَاًس ثِ تٌبٍثی ثَزى ٍ ٍجَز  یهزٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس وِ 

حل پط قست توطیي، هطاحل توطیٌی ثب قست ووتط زض ثیي هطا
زض ًتیجِ ووتط قسى فكبض توطیي زض  تط ثَزى هست توطیي ٍ ون

چٌیي  ّن ایي توطیٌبت زض همبیؿِ ثب توطیي تساٍهی هطثَط قَز.
 Cًتبیج هغبلؼِ تمیبى ًكبى زاز وِ ؾغَح پطٍتئیي ٍاوٌكی 

زلیمِ زٍیسى ضٍی ًَاض  20قبهل هتؼبلت یه جلؿِ توطیي حبز 
ّط زٍ  زضزضنس ضطثبى للت حساوثط،  70تب  50گطزاى ثب قست 

ٍ ًطهبل ثب افعایف هؼٌبزاضی ّوطاُ اؾت.  ظًبى چبق زؾتِ
ثیي ایي زٍ  C ٍاوٌكی وِ اذتلافی ثیي تغییطات پطٍتئیي زضحبلی

گطٍُ هكبّسُ ًكس. ثِ اػتمبز ایي هحممیي قست، هست ٍ ًَع 
 چٌیي هیعاى آؾیت ػضلاًی زض پبؾد پطٍتئیي توطیي ٍ ّن

 اثط گصاض اؾت ٍ توطیٌبتی ثب قست ٍ هست ووتط ٍ C ٍاوٌكی

ی ػضلاًی، ثِ پبؾد ووتط ّب گطٍُچٌیي ثب زضگیطی ووتط  ّن
یبفتِ تحمیك  ثطذلاف. ]35[قَز یه هٌتج C ٍاوٌكی پطٍتئیي

زاضی زض ؾغَح  وبذه ٍ ّوىبضاى تغییط هؼٌیحبضط حؿیٌی 
 هتؼبلتٍظى  زذتطاى زاضای اضبفِ Cپلاؾوبیی پطٍتئیي ٍاوٌكی 

 60ٍ  50، 40 یّب ای ثب قست یه جلؿِ توطیي همبٍهتی زایطُ
وِ ثِ ًظط  ]36[هكبّسُ ًىطزًس زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ 

ی پبییي تب هتَؾظ توطیٌبت همبٍهتی ثب المب ّب قستضؾس  یه
ّب ّوطاُ  یآظهَزًزض ایي  C ٍاوٌكی التْبة ٍ زض ًتیجِ پطٍتئیي

هتؼبلت  hs-CRPتحمیك حبضط افعایف هؼٌبزاض ؾغَح زض  ًجَز.
ّط زٍ فؼبلیت حبز تساٍهی ٍ تٌبٍثی ٍ وبّف هؼٌبزاض ؾغَح آى 
پؽ اظ یه ؾبػت ضیىبٍضی غیطفؼبل ثیبًگط تكبثِ تغییطات 

زض هطاحل هرتلف ّط زٍ ًَع توطیي حبز  hs-CRPگطٍّی  زضٍى
یي زلیمِ توط 36زلیمِ فؼبلیت تساٍهی ٍ  40یىؿبى  یطٍ تأث

َز وِ ایي ، زض ظًبى غیطفؼبل ثhs-CRPتٌبٍثی پط قست ثط پبؾد 
هوىي اؾت ثِ ًیطٍی  یا اًساظُتَاًس تب  یهیطات هكبثِ تأث

هىبًیىی، هیعاى آؾیت ػضلاًی ٍ هیعاى ترلیِ گلیىَغى هكبثِ 
یه  Cپطٍتئیي ٍاوٌكی  .]31[زض ّط زٍ توطیي هطثَط گطزز

وبضی للجی زض قبذم التْبثی زض ثسى ٍ قبذم ذغطظای ثی
 همساضزلیك افعایف  ؾبظٍوبضقطایظ اؾتطاحتی اؾت. اگطچِ 

 یذَث فبظ حبز پؽ اظ توطیٌبت حبز ٍضظقی ثِ ّبی یيپطٍتئ
افعایف ؾبیتَوبیي ّبی  ضؾس یٍلی ثِ ًظط ه ،هكرم ًیؿت

ًىطٍظ زٌّسُ  ػبهلٍ  6، ایٌتطلَویي 1التْبثی هبًٌس ایٌتطلَویي 

گط زض ایي فطایٌس ثبقٌس.  هساذلِ یتَهَض آلفب اظ جولِ ؾبظٍوبضّب
ثِ  پبؾد ؾبیتَوبیٌی یيتط ٍ ثطجؿتِ یيتط هْن 6ایٌتطلَویي 

وجسی ضا ثطای تَلیس پطٍتئیي  یّب ٍضظـ اؾت وِ ؾلَل
ؾٌتع  ولیسی وٌٌسُ ینٍ تٌظ ]38ٍ 37[ وٌس یتحطیه ه Cٍاوٌكی

گلَوَضتیىَئیس،  هیبًجی گطّبی زیگط هبًٌس اظ عطیك فیجطیٌَغى
. ]39[ اؾتآلفب  تَهَض زٌّسُ ًىطٍظ ٍ ػبهل ثتب 1ایٌتطلَویي 

گیطی ًكس  اًساظُ 6ّطچٌس زض تحمیك حبضط ؾغَح ایٌتطلَویي 
ٍلی  ،ایي تحمیك هحؿَة قَز ّبی یتاظ هحسٍز تَاًس یوِ ه
ًكبى زازًس وِ آؾیت ؾلَل ػضلاًی ًبقی اظ  هحممیيؾبیط 

زض عَل  6توطیٌبت اٍلیي هحطن افعایف ؾغَح ایٌتطلَویي 
. حتی هؿیطّبی اؾتتط پؽ اظ توطیي  وَتبُ یّب توطیي ٍ زٍضُ

زّی زضٍى ػضلاًی ّن هوىي اؾت جسا اظ آؾیت ؾلَلی،  پیبم
ٍ زض ًتیجِ تَلیس هتؼبلت پطٍتئیي  6هٌجط ثِ تحطیه ایٌتطلَویي 

ثب افعایف  6ایٌتطلَویي  ،. اظ ؾَی زیگط]38[ قًَس Cٍاوٌكی
ثركس  یت پطٍتطٍهجیه ضا تَؾؼِ هتَلیس وجسی فیجطیٌَغى، ٍضؼی

اًؼمبزی هْن اؾت ٍ ّط افعایف زض  ػبهلفیجطیٌَغى یه  .]9[
پطٍتئیي ٍاوٌكی  همساضتحول ًیؿت. زض همبثل،  غلظت آى لبثل

C ؾبػت پؽ اظ یه تحطیه التْبثی تب چٌس  48تب  24 تَاًس یه
تط ایي قبذم ثب  نس ثطاثط افعایف یبثس وِ ًكبًگط اضتجبط ًعزیه

قست توطیي ٍ  . ثٌبثط ایي زض پبؾد ثِ]40[اؾت اى التْبة هیع
 C ٍاوٌكی ، زض اثتسا همساض پطٍتئیي6تحت المب ایٌتطلَویي 

ٍ زض نَضت ثبلاتط ثَزى قست توطیي  ]16ٍ 37 [افعایف ثبفتِ 
زض هغبلؼبت لجلی  .]16[یبثس یههمساض فیجطیٌَغى ًیع افعایف 

ثلافبنلِ پؽ اظ زٍیسى تٌبٍثی ٍ یب  6افعایف ؾغَح ایٌتطلَویي 
ضوبة ظزى تٌبٍثی زض افطاز توطیي وطزُ گعاضـ قس وِ زض 

، همساض آى ثب افعایف هساٍمهست  همبیؿِ ثب توطیٌبت عَلاًی
 زلایل احتوبلی زیگطاظ چٌیي  ّن .]41[ووتطی ّوطاُ ثَز 

ؾت وبّف حجن پلاؾوب ٍ افعایف افعایف فیجطیٌَغى هوىي ا
، 18[ حبز ٍضظقی ثبقس ّبی یتٍیؿىَظیتِ ذَى هتؼبلت فؼبل

تغییط  وِ پؽ اظ تهحیح تغییطات حجن پلاؾوب ػسم عَضی ، ثِ]42
یط هلاین تأثثب ایي ٍجَز، ثِ زلیل  .]42[ فیجطیٌَغى گعاضـ قس

ّط زٍ ًَع توطیٌبت حبز تساٍهی ثب قست هتَؾظ ٍ تٌبٍثی پط 
تَاًس  یهوِ  hs-CRPًكبًگطّبی التْبثی فیجطیٌَغى ٍ قست ثط 

تط ثطای تؼییي  ثطای هترههیي اهط هْن ثبقس، هغبلؼبت ثیف
ی ّب پبؾدضٍی  ٍ هست ٍضظـ قستهؤثط  یؾبظٍوبضّب

ثِ توطیي  C ٍاوٌكی ی التْبثی فیجطیٌَغى ٍ پطٍتئیيّب قبذم
 حبز ضطٍضت زاضز.

 

 گیری: وتیجٍ
ٍ  hs-CRPپػٍّف حبضط ثیبًگط پبؾد هكبثِ  ّبی یبفتِ

 فیجطیٌَغى هتؼبلت یه جلؿِ توطیي تساٍهی ثب قست هتَؾظ ٍ
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تٌبٍثی پط قست اؾت، اهب توطیي تساٍهی هوىي اؾت هٌجط ثِ  یب
فیجطیٌَغى زض عی ضیىبٍضی غیطفؼبل  همساضالمب افعایف هلاین 

 تَاًس یهاهط ایي  .پؽ اظ توطیي زض همبیؿِ ثب توطیي تٌبٍثی قَز
 یّب هعیتی ثطای اؾتفبزُ اظ توطیٌبت تٌبٍثی پط قست زض ظهبى

ػٌَاى  چٌیي ثِ ثَزُ ٍ ّن توطیٌبت تساٍهی زض همبیؿِ ثب تط وَتبُ
ثطای افطاز ثیوبض ٍ پطذغط  تط هغوئيٍ  هؤثطضٍـ توطیٌی 
اثطثركی لغؼی ایي ًَع  ییسضٍ ثطای تأ اظایيپیكٌْبز قَز. 

 تطی اؾت. بلؼبت ثیفتوطیٌبت تٌبٍثی ًیبظ ثِ هغ
 

 :تشکر ي قذرداوی
ٍؾیلِ اظ ولیِ ّوىبضاى ٍ زاًكجَیبًی وِ زض ایي تحمیك هب  ثسیي

 .قَز یاًس تكىط ٍ لسضزاًی ه ضا یبضی ًوَزُ

 

 تعبرض مىبفع:

ًَیؿٌسگبى ّیج گًَِ تؼبضو هٌبفغ ثب تَجِ ثِ تبلیف یب اًتكبض 
همبلِ اػلام ًىطزُ اًس
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Abstract  

Introduction:  

Inflammatory markers such as fibrinogen and C-reactive protein are strongly associated with 

cardiovascular diseases and the type of exercise may influence these biomarker responses. The 

present study compared the effects of two acute training methods of continuous and high- intensity 

interval on fibrinogen and high sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) responses in sedentary 

women. 

Materials & Methods:  

Twenty sedentary young women were randomly assigned to continuous exercise (CE) and high-

intensity interval training (HIE) groups (n=10). CE group performed moderate-intensity continuous 

exercise at an intensity of 60 to 65% of Vo2max for 40 minute on treadmill. HIE group completed 36 

minutes of treadmill running with alternating 60  s at 90-95% Vo2max and 240  s at 50% Vo2max. 

Venous blood samples were collected before, immediately after and 60 min after training. 

Results:  

Both Fibrinogen and hs-CRP levels significantly increased immediately after both acute exercises 

(P<0.05) and significantly decreased close to baseline levels after 1 hour of the passive recovery 

(P<0.05). However, fibrinogen levels remained higher than baseline levels during recovery in CE 

group (P=0.007). 

Conclusion:  

Fibrinogen and hs-CRP responses were similar in both acute training methods of continuous and high-

intensity interval, but the continuous aerobic exercise may induce slightly higher levels of fibrinogen 

at recovery compared with high-intensity interval. 
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