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 چکیدٌ:

اس ایي  خذهبت علاهت ّغتٌذ. ّبی یٌِهزگ سٍدٌّگبم در جْبى ٍ ػبهل هؤثزی در افشایؼ ّش ػزٍلی ػلت ػوذُ ًبتَاًی ٍ -للجیّبی  یوبریث مقدمٍ:

ارتجبط  ثب ،هْن در ثْذاؽت ػوَهی یّب ػٌَاى یکی اس ؽبخـ عْن هٌتغت جوؼیتی ثِ. زی اس ایي ثیوبری اس اّویت ثبلایی ثزخَردار اعتیپیؾگ رٍ
اًذاسُ گیزی اثزات ٍ عْن ػَاهل خغز ثز علاهت ػوَهی ٍ ارسیبثی پیبهذ ثبلمَُ هذاخلات پیؾگیزاًِ ثز علاهت  ثِ ،اپیذهیَلَصی دارد کِ ثبتٌگبتٌگی 

 کٌذ. یجبهؼِ کوک ه

 2015تب  2005سثبى فبرعی ٍ اًگلیغی در فبفلِ سهبًی اس عبل همبلِ یک هغبلؼِ هزٍری اعت کِ در آى اس همبلات هٌتؾزؽذُ ثِ  یيا :ريش کار 

ًوبیِ  ,Medline, Google Scholar, PubMed, Springer, SID  Science Directجولِهؼتجز اس  ّبی یگبُدر پبؽذُ اعت. ایي همبلات  اعتفبدُ
 اعت. ؽذُ اًتخبة MESHّبی هَجَد در  کلیذٍاصُ ّبی هَرد اعتفبدُ در ایي هغبلؼِ ثز اعبط . کلیذٍاصُاًذ ؽذُ

درفذ(،  10-60پزفؾبری خَى ) درفذ(، 20-35) عبل 65پظ اس ثزرعی ًتبیج همبلات هختلف هؾخـ ؽذ کِ ػَاهلی هبًٌذ عي ثبلای  :َا یافتٍ

عْن در ثزٍس  تزیي یؼدرفذ( ث 3-15) ثتٍ دیب درفذ( 3-50ٍسى ) درفذ(، چبلی ٍ اضبفِ 5-45درفذ(، کلغتزٍل تبم ثبلا ) 10-40) یبتهقزف دخبً
 ػزٍلی دارًذ. -للجی ّبی یوبریث

تزی در خقَؿ غزثبلگزی، تؾخیـ ٍ درهبى ػَاهل خغز لبثل  ػزٍلی لاسم اعت الذاهبت جذی -للجی ّبی  یوبریدر پیؾگیزی اس ث گیری: وتیجٍ

 .ؽَدٍسى ٍ دیبثت اًجبم  تؼذیل هبًٌذ فؾبرخَى ثبلا، هقزف دخبًیبت، چزثی خَى، چبلی، اضبفِ
 

 ػزٍلی -ثیوبری للجیخغز،  عْن هٌتغت جوؼیتی، پیؾگیزی، ػَاهل :گان کلیدیياژ

 

 مقدمٍ:
ٍ  یزٍه اس ػلل هْن هزگیکی ػزٍلی -للجیّبی  یوبریث

تَعؼِ  ثبلای ثْذاؽتی در کؾَرّبی درحبل ّبی یٌِّوچٌیي ّش
ایي دعتِ اس در آغبس لزى ثیغتن  .[1] اعت یبفتِ ٍ تَعؼِ

، ٍلی ایي هیشاى اًذ ّب ثَدُ درفذ کل هزگ 10هغئَل  ّب یوبریث
ٍ  یبفتِ تَعؼِ یدرفذ در کؾَرّب 50 ثِدر لزى ثیغت ٍ یکن 

 یبفتِ اعت. یؼتَعؼِ افشا درفذ در کؾَرّبی درحبل 25
اس هیلیَى ًفز  25عبلاًِ  2020تب عبل  ؽَد یه ثیٌی یؼپ
 یٍ ثیوبری ایغکویک للجفَت کٌٌذ  ػزٍلی -للجیّبی  یوبریث

 2] ؽَدػلت هزگ در جْبى تجذیل  تزیي یغثِ ؽب 2020عبل  تب
 ٍ3]. 
ًبتَاًی در  ٍهیز ٍ للت ٍ ػزٍق ػلت افلی هزگّبی  یوبریث

تَعؼِ اس جولِ ایزاى اعت  یبفتِ ٍ درحبل اکثز کؾَرّبی تَعؼِ
ثیوبری  یيتز یجذ ٍ تزیي یغ. ثیوبری ایغکویک للجی ؽب[4]

ؽذُ  آهزیکب ؽٌبختِهتحذُ  هشهي تْذیذکٌٌذُ حیبت در ایبلات
 ،یًفز ثِ ثیوبری ایغکویک للج یلیَىه 13در ایي کؾَر اعت. 

ًفز ثِ  یلیَىه 7ثیؼ اس  هیلیَى ثِ آًضیي فذری ٍ 6ثیؼ اس 
 .[5] ّغتٌذعکتِ للجی هجتلا 
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 یزلبثلػَاهل خغز ثیوبری ػزٍق کزًٍز ثِ دٍ دعتِ ػَاهل غ
، عي، عبثمِ فبهیلی ٍ ػَاهل لبثل یتچَى جٌغّوتؼذیل 
، یبثتفؾبرخَى ثبلا، د ،ثبلاعغح چزثی خَى  هبًٌذتؼذیل 

رٍحی  یجبى، اعتزط ٍ ّیتحزک ، کنیهقزف عیگبر، چبل
ّوچٌیي ػَاهل التقبدی اجتوبػی ًیش . [7ٍ  6] ؽًَذ یهتمغین 

هشهي  ّبی یوبریثدعتِ ای در ایجبد ایي  ًمؼ ػوذُ تَاًٌذ یه
 .[8]داؽتِ ثبؽٌذ 

 تزیي یغػزٍلی ؽب -للجی ّبی یوبریکِ در ایزاى ث ثب تَجِ ثِ ایي
، [9]ّغتٌذ عکتِ للجی  تزیي هَرد هزثَط ثِ یؼثثب ػلت هزگ 

تَاى هیشاى اثتلا ثثب تؼذیل ٍ افلاح ػَاهل خغز  رعذ یهثِ ًظز 
کِ پیبهذ  [10]را کبّؼ داد  ّب یوبریثایي  ٍهیز ًبؽی اس ٍ هزگ

جبهؼِ سًذگی افزاد عغح حفؼ ًیزٍی هَلذ ٍ ارتمبء  هْن آى
 .[11] خَاّذ ثَد

 یّب ػزٍلی در عی عبل -للجیّبی  یوبریثب ٍجَد افشایؼ ث
ٌَّس هذیزیت  ،تَعؼِ درحبل یخقَؿ در کؾَرّب اخیز ثِ

. ثذیْی اعت کِ [12]ؽَد  یفحیحی ثز ایي هغئلِ اػوبل ًو
ػزٍلی ثِ دلیل  -لجی ل ّبی یوبریای اس افشایؼ ث عْن ػوذُ

افشایؼ ػَاهل خغز هزثَط ثِ ایي ثیوبری ٍ ّوچٌیي ٍجَد 
 ّبی یٌِ. ثب تَجِ ثِ ّش[13]ضؼف در هذاخلات هٌبعت اعت 

اس لحبػ اثزثخؾی تَاًذ  یاٍلیِ ه یؾگیزیًبؽی اس ایي ثیوبری، پ
 یتیعْن هٌتغت جوؼ .[14]ثبؽذ سیبدی داؽتِ ّشیٌِ اّویت 

(Population Attributable Fractionیکی اس ؽبخـ ) هْن  یّب
در ثْذاؽت ػوَهی اعت کِ ثب اپیذهیَلَصی ارتجبط ًشدیکی 

ثز علاهت  اًذاسُ گیزی اثزات ػَاهل خغز ٍ ثِ [15]داؽتِ 
ػوَهی ٍ ارسیبثی پیبهذ ثبلمَُ هذاخلات پیؾگیزاًِ ثز علاهت 

بط ٍ ارتج هیشاىؽبخـ تلفیمی اس  یيا .[16]کٌذ  یجبهؼِ کوک ه
 .[17]اعت فزاٍاًی ػَاهل خغز 

ًغجتی اس ثزٍس ثیوبری در جوؼیت اعت عْن هٌتغت جوؼیتی 
در فَرت حذف ؽَد ٍ  یثِ یک ػبهل خغز ًغجت دادُ هکِ 

اعت پیؾگیزی  فَرت ثبلمَُ لبثل ثِ هَاجِْ ثب ػبهل هَردًظز،
[18]: 

Pop AR% =
          

               
 

ؽبًظ تغجیك یبفتِ ثزای ّز دٌّذُ ًغجت  ًؾبى OR کِ در آى
دٌّذُ ؽیَع ػبهل خغز هزثَط در ثیي  ًؾبى   ػبهل خغز ٍ

 گزٍُ کٌتزل اعت.
را  ثبلافزهَل  ،کِ هغبلؼِ اس ًَع کََّرت ثبؽذ درفَرتی

 :تَاى ثبسًَیغی کزد یفَرت سیز ه ثِ

Pop AR% =
          

               
 

یبفتِ ثزای ًغجی تغجیك  خغز دٌّذُ ًؾبى RR فزهَل،در ایي 
دٌّذُ ؽیَع ػبهل خغز هزثَعِ در  ًؾبى   ّز ػبهل خغز ٍ

 افزاد عبلن جبهؼِ اعت.

در جَاهغ  کِ ی اعتعْن هٌتغت جوؼیتی ؽبخقی ًظز
هختلف ثِ دلیل ؽیَع هختلف ػَاهل خغز همبدیز هتفبٍتی دارد 

اّویت ٍجَد همبدیز هتفبٍت ایي ؽبخـ ٍ  ثِثب تَجِ  .[14ٍ16]
حبضز هغبلؼِ هزٍری ، هذاخلات پیؾگیزاًِ ثٌذی اٍلَیت درآى 

 -ّبی للجی یوبریثػَاهل هختلف ایجبد ؽٌبعبیی  هٌظَر ثِ
ثٌذی هذاخلات در  ػزٍلی ٍ تؼییي ًمؼ ایي ؽبخـ در اٍلَیت

ّز جبهؼِ اًجبم ؽذ. در ٍالغ، ّذف ایي هغبلؼِ ًؾبى دادى 
یزپذیزی آى اس ؽیَع ػَاهل خغز تأثاّویت ؽبخـ هذکَر ٍ 

 ثبؽذ. یه
 

 :ريش کار
اعت کِ در آى اس  عبختبرهٌذ ایي همبلِ یک هغبلؼِ هزٍری

در  ًوبیِ ؽذُهمبلات هٌتؾزؽذُ ثِ سثبى فبرعی ٍ اًگلیغی 
 ,Medline, Google Scholarچَى ّو یهؼتجز ّبی یگبُپب

PubMed, Springer, SID Science Direct,  در فبفلِ سهبًی اس
 ّبی اًتخبثی در یذٍاصُکلاعت.  ؽذُ اعتفبدُ 2015تب  2005عبل 
همبلات  ثَد. MESHّبی هَجَد در  کلیذٍاصُ هغبلؼِ،ایي 

تکزاری ٍ ّوچٌیي همبلاتی کِ دارای هتي کبهل ًجَدًذ اس 
 هغبلؼِ حذف ؽذًذ.

 

 یافتٍ َا:
هَرد  13 ،عبلِ پظ اس هزٍر هٌبثغ هختلف در ثبسُ سهبًی دُ

 ّبی یوبریث ثزای ثزٍسهختلفی خغز هغبلؼِ یبفت ؽذ کِ ػَاهل 
 (.1)جذٍل  ثیبى کزدُ ثَدًذػزٍلی  -للجی

ًؾبى  2010در عبل  ٍ ّوکبراىگزٍى  ؽذُ تَعظ هغبلؼِ اًجبم
ثبلا  LDL درفذ، 60 یشاىهثِ  داد کِ اثتلا ثِ پزفؾبری خَى

اثتلا  درفذ، 20درفذ، کلغتزٍل ثبلا  25 ییيپب HDL درفذ، 35
عْن ػزٍلی  -للجیّبی  یوبریایجبد ثدر درفذ  18ثِ دیبثت 

ٍ هَراى تَعظ  2011 در عبلکِ دیگز  یا هغبلؼِ .[19]دارًذ 
 8/19ّوکبراى اًجبم ؽذ ًؾبى داد کِ اثتلا ثِ دیبثت ثب عْن 

ا عْن را دار تزیي یؼدر ایجبد ثیوبری للجی ػزٍلی ث یدرفذ
درفذ ٍ  16ثبلا عْن هٌتغجی ثزاثز  LDLیي . ّوچٌاعت

جبد ایي ثیوبری در ای یدرفذ 2/10هقزف دخبًیبت عْن 
ای  هغبلؼِ 2007ٍ ّوکبراى در عبل هذراًَ  .[20]رًذ هشهي دا

 هقزف دخبًیبت، ٍسى، اًجبم دادًذ کِ ًتبیج آى ًؾبى داد اضبفِ
 ،3/42کلغتزٍل ثبلا، اثتلا ثِ فؾبرخَى ٍ دیبثت ثِ تزتیت ثب 

عْن را در ایجبد  تزیي یؼدرفذ ث 9/8، 1/10، 1/27،8/19
ٍ تبکبؽیوب هغبلؼِ ًتبیج  .[21] ًذرػزٍلی دا -للجی ّبی یوبریث

در صاپي ًؾبى داد کِ هقزف دخبًیبت  2010ّوکبراى در عبل 
ایي  ،دارد یػزٍل -درفذی در ایجبد ثیوبری للجی 8/36عْن 

ػٌَاى ػبهل خغز دیگز دارای  کِ اثتلا ثِ چبلی ثِ اعتدر حبلی 
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تَعظ  ؽذُ هغبلؼِ اًجبم .[22]دارد  درفذ 1/7 ی ثزاثز ثبعْو
عبل ثب عْن  65ٍ ّوکبراى ًؾبى داد کِ عي ثبلای رٍچیٌگز 

 -للجیّبی  یوبریعْن را در ایجبد ث تزیي یؼدرفذی، ث 9/30
 7/15 ،اثتلا ثِ پزفؾبری خَى ٍ ثؼذ اس آى ثِ تزتیت،ػزٍلی 

درفذ عْن  8/9درفذ ٍ جٌظ هذکز  10 درفذ، کلغتزٍل ثبلا
 2006در عبل  .[23] ًذرًمؼ را دا تزیي یؼث ،هٌتغت جوؼیتی

ٍ ّوکبراى اًجبم ؽذ کِ ًؾبى داد ًیلغَى ای تَعظ  ًیش هغبلؼِ
درفذ(، اثتلا ثِ  21درفذ(، کلغتزٍل ثبلا ) 40) یبتهقزف دخبً

ٍ اثتلا ثِ  (درفذ 3) یبثتدرفذ(، اثتلا ثِ د 14پزفؾبری خَى )
عْن را در ثزٍس ثیوبری للجی  تزیي یؼ%( ثِ تزتیت ث2چبلی )

ای در عبل  ٍ ّوکبراى هغبلؼِ. لاًبط [24] اًذ ػزٍلی داؽتِ
چَى ّواًجبم دادًذ کِ ًتبیج آى ًؾبى داد ػَاهل خغزی  2006

درفذ(، هقزف  40(، کلغتزٍل ثبلا )درفذ 5/48) یاثتلا ثِ چبل
درفذ( ٍ  22درفذ(، اثتلا ثِ پزفؾبری خَى ) 4/38) یبتدخبً

ٍس عْن را در ثز تزیي یؼدرفذ( ث 2/12) یبثتاثتلا ثِ د
ؽذُ  هغبلؼِ اًجبمًتبیج  .[25]رًذ ػزٍلی دا -للجیّبی  یوبریث

ٍ ّوکبراى ًؾبى داد کِ اثتلا ثِ پزفؾبری خَى ثب لَپش  تَعظ
ًغجت ثِ ػَاهل خغزی  یتز درفذی ًمؼ پزرًگ 54عْن 

درفذ( ٍ  13) یبثتدرفذ(، اثتلا ثِ د 13چَى کلغتزٍل ثبلا )ّو
ػزٍلی  -للجی ّبی  ییوبر( در ایجبد ثدرفذ 8) یبتهقزف دخبً

ؽذُ در ایزاى ًیش ّوغَ ثب عبیز  هغبلؼبت اًجبم .[26]ِ اعت داؽت
ػَاهل خغز هتؼذد ٍ ًمؼ ّزکذام  یزدٌّذُ تأث ًمبط جْبى ًؾبى

 .اعتػزٍلی  -للجیّبی  یوبریاس ایي ػَاهل در ایجبد ث

ثب  2005ٍ ّوکبراى در عبل ػشتی تَعظ  ؽذُ اًجبمهغبلؼِ 
 -للجیّبی  یوبریدخبًیبت در ثزٍس ثًمؼ هقزف ثزرعی  ّذف

در ثزٍس  یدرفذ 34ػزٍلی، ًؾبى داد هقزف دخبًیبت عْن 
ؽذُ تَعظ  . هغبلؼِ اًجبم[27]ػزٍلی دارد  -للجیّبی  یوبریث

عبل ثب عْن  65ًؾبى داد کِ عي ثبلای  ًیشػظیوی ٍ ّوکبراى 
ایي دعتِ اس در ایجبد  یدرفذی ًمؾی پزرًگ 36حذٍد 

 یبتهقزف دخبً اس لجیلّوچٌیي ػَاهلی  ّب دارد. یوبریث
 85/6(، کلغتزٍل ثبلا )درفذ 32/7) یبثتد درفذ(، 16/14)

درفذ( ًیش ثِ تزتیت دارای  91/5) یدرفذ( ٍ اثتلا ثِ چبل
ّغتٌذ هشهي ّبی  یوبریث دعتِ اسعْن در ایجبد ایي  تزیي یؼث
اى ًؾبى زٍ ّوکبراى در ایخلیلی تَعظ  ؽذُ اًجبمهغبلؼِ  .[17]

 3/7(، کلغتزٍل ثبلا )درفذ 4/9داد اثتلا ثِ پزفؾبری خَى )
( درفذ 1/6)پبییي  HDL( ٍ درفذ 7/6) یبثت(، اثتلا ثِ ددرفذ

ػزٍلی  -للجی  ّبی یوبریعْن را در ثزٍس ث تزیي یؼثِ تزتیت ث
 .[28]رًذ دا

ای تَعظ ػؾزتی ٍ ّوکبراى اًجبم  ًیش هغبلؼِ 1385در عبل 
( اثتلا ثِ درفذ 41) یبتهقزف دخبً ؽذ کِ ًتبیج آى ًؾبى داد

ّبی  یوبری( دٍ ػبهل خغز هْن در ایجبد ثدرفذ 31) یبثتد
ؽذُ در  لیش اًجبمًبهتب آ ،در ًْبیت .[29]ّغتٌذ ػزٍلی  -للجی

ثِ پزفؾبری خَى  ًؾبى داد کِ اثتلاداًبیی تَعظ  2006عبل 
 12درفذ( ٍ هقزف دخبًیبت ) 45درفذ(، کلغتزٍل ثبلا ) 47)

ػزٍلی  -للجیّبی  یوبریعْن ثغیبر سیبدی در ثزٍس ثدرفذ( 
 .[30]دارًذ 

 
 ػزٍلی -للجیّبی  یوبریدر ثزرعی ؽبخـ عْن هٌتغت جوؼیتی ػَاهل خغز ث هختلفهؾخقبت ٍ ًتبیج هغبلؼبت : 1 جذٍل

 
 

هحل اًجبم  )عبل( یغٌذًَُ ردیف
 هغبلؼِ

 ًتبیج ًَع هغبلؼِ

 ػَاهل خغز هَردثزرعی
 

PAF%* 

 60 پزفؾبری خَى Cohort اعپبًیب (2010ٍ ّوکبراى )گزٍى  1

LDL 35 ثبلا 

HDL 25 ییيپب 
 20 کلغتزٍل ثبلا

 18 دیبثت
 8/19 دیبثت Case-Control آهزیکب (2011ٍ ّوکبراى )هَراى  2

LDL 16 ثبلا 
 1/10 هقزف دخبًیبت

-Cross اعپبًیب (2007ٍ ّوکبراى )هذراًَ  3

sectional 
 3/42 ٍسى اضبفِ

 1/27 هقزف دخبًیبت
 8/19 کلغتزٍل ثبلا
 1/10 اثتلا ثِ دیبثت

 9/8 اثتلا ثِ پزفؾبری خَى
 8/36 هقزف دخبًیبت Cohort صاپي (2010ٍ ّوکبراى )تبکبؽیوب  4
 اثتلا ثِ چبلی    

 
1/7 
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 :بحث
لشٍم پیؾگیزی اس  ،ػزٍلی -للجیّبی  یوبریثثب تَجِ ثِ اّویت 

ًیبس ثِ ًیش پیؾگیزی فحیح  ثزای .ثز کغی پَؽیذُ ًیغت ّب آى
 . ایيثٌذی هذاخلات ثْذاؽتی اعت ٍ اٍلَیت یشیر یک ثزًبهِ
ؽیَع  یيثب تَجِ ثِ فزٌّگ ٍ آداة ٍ ّوچٌ ثبیذهذاخلات 

 د.ؽَػَاهل خغز اًجبم 
 

 
 
 
 

 
 -للجیّبی  یوبریفؾبرخَى ثب ث هبًٌذارتجبط ػبهل خغزی 

فبفلِ  ػذدی ثبثت ثب یک تَاًذ یػزٍلی در ّوِ جبی دًیب ه
اهب آیب ؽیَع فؾبرخَى در ّوِ جبی دًیب  ،اعویٌبى هؾخـ ثبؽذ

اّویت  ؽَد یپبعخی کِ ثِ ایي عؤال دادُ ه یکغبى اعت؟
ؽبخـ یي . اکٌذ یؽبخـ عْن هٌتغت جوؼیتی را هؾخـ ه

در پیؾگیزی اس ثزٍس  تَاًذ یه ًظزیػٌَاى یک ؽبخـ  ثِ

هحل اًجبم  )عبل( یغٌذًَُ ردیف
 هغبلؼِ

 ًتبیج ًَع هغبلؼِ

 *%PAF ػَاهل خغز هَردثزرعی

 9/30 عبل 65 یعي ثبلا Case-Control آهزیکب (2006ٍ ّوکبراى )رٍچیٌگز 5
 7/15 اثتلا ثِ پزفؾبری خَى

 4/11 هقزف دخبًیبت
 10 کلغتزٍل ثبلا

 8/9 جٌظ هذکز

HDL 1/7 ییيپب 
 4/5 اثتلا ثِ دیبثت

 40 هقزف دخبًیبت Case-cohort عَئذ (2006َ ّوکبراى )ًیلغًَ 6
 21 کلغتزٍل ثبلا

 14 اثتلا ثِ پزفؾبری خَى
 3 اثتلا ثِ دیبثت
 2 اثتلا ثِ چبلی

 5/48 اثتلا ثِ چبلی Case-Control ثزسیل (2006ٍ ّوکبراى )لاًبط  7

 40 کلغتزٍل ثبلا
 4/38 هقزف دخبًیبت

 22 اثتلا ثِ پزفؾبری خَى
 2/12 اثتلا ثِ دیبثت

 54 اثتلا ثِ پزفؾبری خَى Cohort آهزیکب (2006ٍ ّوکبراى )لَپش  8
 13 اثتلا ثِ دیبثت
 13 کلغتزٍل ثبلا

 8 دخبًیبتهقزف 
 34 هقزف دخبًیبت Cohort آهزیکب (2005) یَّوکبراىػشت 9

 16/14 هقزف دخبًیبت Cohort ایزاى (1390ػظیوی ٍ ّوکبراى ) 10
 73/11 اثتلا ثِ پزفؾبری خَى

 32/7 اثتلا ثِ دیبثت
 85/6 کلغتزٍل ثبلا
 91/5 اثتلا ثِ چبلی

 4/9 اثتلا ثِ فؾبرخَى Cohort ایزاى (2014ّوکبراى ) ٍ خلیلی 11
 3/7 کلغتزٍل ثبلا
 7/6 اثتلا ثِ دیبثت

HDL 1/6 ییيپب 
 41 هقزف دخبًیبت Case-Cohort ایزاى (1385ّوکبراى ) ػؾزتی ٍ 12

 31 اثتلا ثِ دیبثت
 19 پبچِ هقزف کلِ

 47 ثِ فؾبرخَىاثتلا  Meta-Analysis - (2006ٍ ّوکبراى )داًبیی  13
 45 کلغتزٍل ثبلا

 12 هقزف دخبًیبت
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ػزٍلی ثغیبر  -للجی ّبی یوبریثاس جولِ هختلف  ّبی یوبریث
 کٌٌذُ ثبؽذ. کوک

عبل، اثتلا ثِ  65 یرتجبط ػَاهل خغز هختلف ًظیز عي ثبلاا
 پزفؾبری خَى، هقزف دخبًیبت، کلغتزٍل ثبلا، جٌظ هذکز،

HDL للجی  ّبی یوبری، اثتلا ثِ دیبثت ٍ... ثب اثتلا ثِ ثییيپب
در عْن  تَاًذ یؽذُ اعت ٍ ّزچٌذ ایي ارتجبط ه اهزی اثجبت

 یتثباّو ػبهلاهب ، ثبؽذ یزگذارػَاهل خغز در ثزٍس ثیوبری تأث
ایي  تَاًذ یچَى ؽیَع ػبهل خغز در ّز جبهؼِ هّودیگزی 

کِ فؾبرخَى ؽیَع  یا در جبهؼِ لزار دّذ. یزارتجبط را تحت تأث
ثب کٌتزل فؾبرخَى  تَاى یًغجت ثِ دیبثت دارد، ه تزی یؼث

 ،تز کبّؼ داد را ثیؼػزٍلی -للجی  ّبی یوبریث ثزٍس هیشاى
را للجی  ّبی یوبریثثزٍس  تَاى یًیش هّزچٌذ ثب کٌتزل دیبثت 

 ،اهب ثِ دلیل ؽیَع ثبلای فؾبرخَى در آى جبهؼِ کبّؼ داد،
ثِ ًظز تز  اثزثخؾی ثغیبر هؼمَلهیشاى کٌتزل فؾبرخَى اس ًظز 

هتفبٍت  هوکي اعت اٍضبع کبهلاً یدر جبهؼِ دیگز .رعذ یه
هقزف دخبًیبت دارای ؽیَع  ،جبی پزفؾبری خَى ثبؽذ ٍ ثِ

ثیي اٍلَیت هذاخلات  ی ثبؽذ کِ ثذیْی اعت درایيثبلاتز
 .خَاّذ ثَدکبّؼ اعتؼوبل دخبًیبت  یّب پیؾگیزاًِ ثب ثزًبهِ

در جَاهغ  ،ػٌَاى یک اهز هْن در علاهت افزاد ػبدات غذایی ثِ
عَری کِ در هغبلؼِ  ّوبى ،هثبل ػٌَاى ثِ .هختلف هتفبٍت اعت

پبچِ در  کلِهقزف  ،ؽذُ اعت ػؾزتی ٍ ّوکبراى ثِ آى اؽبرُ
 تَاًذ یثبلا ه ایزاى ٍ چٌذ کؾَر دیگز ثِ دلیل دارا ثَدى چزثی

ٍ  ػزٍلی ثبؽذ -للجیّبی  یوبریثزای اثتلا ثِ ث خغز ػبهلیک 
کبّؼ هقزف ایي هبدُ غذایی عٌتی  ثزایلشٍم آهَسػ ثبلغجغ، 

 خَرد. یثِ چؾن ه عزفذار در جبهؼِ کبهلاً ٍ پز

 

 :گیری وتیجٍ
اس ػَاهل ػَاهل هختلفی ػزٍلی  -للجیّبی  یوبریثدر ثزٍس 

ٍ ػَاهل لبثل تؼذیل  یتغیزلبثل تؼذیل ًظیز عي ٍ جٌغ
ًمؼ پزفؾبری خَى، هقزف دخبًیبت، کلغتزٍل ثبلا  ّوچَى

کِ ػَاهل خغز هختلف در یک فزد  آیذ ی. ثغیبر پیؼ هدارًذ
ؽخـ هجتلا ثِ فؾبرخَى  ،هثبل کٌٌذ. ثزای یّوپَؽبًی پیذا ه

دارای  تَاًذ یثِ دیبثت ًیش هجتلا ثبؽذ ٍ ّویي ؽخـ ه تَاًذ یه
ؽبخـ عْن هٌتغت  ٍ ثذیي تزتیت ًیش ثبؽذ یزعجیؼیٍسًی غ

اهب ایي  خَاّذ ؽذ،ثیؼ اس یک  همذاریجوؼیتی گبّی دارای 
در  .کٌذ یثٌذی ػَاهل خغز ایجبد ًو خللی در اٍلَیت هَضَع
ثخؾی را در اثز هیشاىثْتزیي  تَاًذ یکِ ه هَردیًْبیت 

ثٌذی ػَاهل خغز  اٍلَیت ،داؽتِ ثبؽذ ّب یوبریپیؾگیزی اس ث
 -ثیوبری للجی ّبیی ًظیز یوبریثزحغت عْن آًبى در ایجبد ث

ػزٍلی اعت کِ ثز اعبط ؽبخـ عْن هٌتغت جوؼیتی اًجبم 
 .گیزد یه
 

 :تشکر ي قدرداوی
ٍعیلِ اس اعتبد هحتزم جٌبة آلبی دکتز لغفی ثزای  یيثذ 

 ٍجَ جغتّب ٍ ًحَُ  یذٍاصُکلّبی ارسؽوٌذ در تؼییي  ییراٌّوب
 ؽَد. یهّبی اعلاػبتی تؾکز ٍ لذرداًی  یگبُپبدر 
 

 تعارض مىافع:

ًَیغٌذگبى ّیج گًَِ تؼبرك هٌبفغ ثب تَجِ ثِ تبلیف یب اًتؾبر 
همبلِ اػلام ًکزدُ اًذ.
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Abstract  

Introduction:  

As cardiovascular diseases are the major cause of disability and early death around the world and they 

increase the cost of health care, their prevention is deemed important. Population Attributable 

Fraction, one of the most important indicators in public health and closely associated with 

epidemiology, can help measure the effects and contribution of risk factors to public health and assess 

potential outcomes of preventive interventions for community health. 

Materials and Methods:  

This review article examined all papers published in scientific resources such as Medline, Google 

Scholar, PubMed, Springer, SID and Science Direct in Persian or English from 2005 to 2015. 

Keywords of the present study were selected from MESH. 

Results:  

After reviewing the results of the published papers, the following factors were found contributing to 

cardiovascular diseases: age over 65 years (20-35%), hypertension (10-60%), smoking (10-40%), 

high total cholesterol (5-45%), overweight (3-50%) and diabetes (3-15%). 

Conclusion: 

It is vital that serious preventive measures be taken for screening, diagnosis and treatment of 

modifiable risk factors such as hypertension, smoking, hyperlipidemia, obesity, overweight and 

diabetes. 
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