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 چکیدٌ:

ّبی حیبتی ثذى،ًميِ ؽزٍع  یىی اس ًؾبًِ ػٌَاى ثبلیٌی دارد ٍ تؼییي دلیك ٍ فحیح آى ثِدرخِ حزارت ثذى وبرثزد ٍعیؼی در ىت  گیزی اًذاسُ مقدمٍ:

گیزی درخِ حزارت ثب دهبعٌح سیز ثغلی در همبیغِ ثب ًبسٍفبرًگظ  ٍ فحت اًذاسُ هیشاى دلت هيبلؼِ حبمز ثب ّذف تؼییي تؾخیـ ٍ ولیذ درهبى اعت.
 اًدبم ؽذ.

ثِ رٍػ  1393ثیوبر ثغتزی در ثیوبرعتبى آهَسؽی درهبًی ؽْز ثَؽْز در عبل  200رٍی  تحلیلی -فَرت تَفیفی ایي هيبلؼِ ثِ ريش کار:

گیزی درخِ حزارت ثِ دٍ رٍػ ًبسٍفبرًگظ ٍسیز ثغل راعت ٍ  اًذاسُ ،ّب یآسهَدًوتجی اس  ًبهِ در دعتزط اًدبم گزفت. پظ اس وغت رمبیت گیزی ًوًَِ
 ؽذ.چپ اًدبم ٍثِ ّوزاُ هؾخقبت ثیوبراى ثجت 

ٍ رٍػ  04/37± 83/0ثِ رٍػ ًبسٍفبرًگظ  ّب یآسهَدًعبل ثَد. هیبًگیي درخِ حزارت ثذى  34/37±72/17وٌٌذگبى هیبًگیي عٌی ؽزوت :َا افتٍی

آهذ. % ثِ دعت 5/94ٍ ٍیضگی  %8/88ثب حغبعیت گزاد عبًتیدرخِ  6/37ثَد. در ایي هيبلؼِ، ثْتزیي هزس تت در رٍػ سیز ثغلی  79/36±83/0سیز ثغلی 
(، ٍلی ّوجغتگی ثبلایی ثیي دهبی ًبسٍفبرًگظ ٍ سیز ثغلی راعت p;06/0هؾبّذُ ًؾذ ) ٍ چپتفبٍت آهبری هؼٌبداری ثیي درخِ حزارت سیز ثغلی راعت 

(90/0;r( ٍسیز ثغلی چپ)85/0;r.هؾبّذُ ؽذ) 

 ثزخَردار اعت. حزارتگیزی درخِ  دهبعٌح سیز ثغلی دیدیتبل اس دلت هٌبعجی ثزای اًذاسُگیری: بحث ي وتیجٍ

 

 ، تزٍهتزًبسٍفبرًگظ، درخِ حزارت ثذىاگشیلاری،  ياشگان کلیدی: 

 

 مقدمٍ:
عٌدؼ درخِ حزارت ثذى ثب ّذف تؼییي درخِ حزارت هزوشی 

هتذاٍل ثزای رعیذى ثِ تؾخیـ ٍ  ّبی ثذى یىی اس رٍػ
ّبی  اس هحل.درخِ حزارت ثذى ثیوبراى >1=ارسیبثی درهبى اعت

اس خولِ دّبى، سیز ثغل، روتبل، ؽزیبى ریَی، هزی،  هختلفی
گیزی  اًذاسُ هدزای گَػ )توپبًیه( لبثل حلك(، هثبًِ،) فبرًىظ

ثذى  درخِ حزارت گیزی اًذاسُ ّبی ّزوذام اس رٍػ .>3،2=اعت 
اعت وِ ثِ  آل،رٍؽیرٍػ ایذُ دارای هشایب ٍ هؼبیجی اعت.

هزوشی ثذى را هٌؼىظ وٌذ، اعتفبدُ ثْتزیي ٍخِ درخِ حزارت 
غیزتْبخوی،  ثْذاؽتی، اس آى عزیغ ٍ عبدُ ثبؽذ ٍ ػلاٍُ ثز ایي،

در ثغیبری اس هتَى  .>5،4= ثبؽذ فزفِ ثِ ثیوبرپغٌذ ٍ همزٍى
درخِ حزارت ثذى ثِ رٍػ  گیزی اًذاسُ پشؽىی ٍ پزعتبری،

ؽذُ  هؼزفی ًبسٍفبرًگظ رٍؽی دلیك ٍ هٌبعت در ثشرگغبلاى
ثِ ػلت ًؾبى  ّوچٌیي درخِ حزارت ؽزیبى ریَی .>7،6= اعت
ّبی افلی ثذى ثِ عوت  هیبًگیي دهبی خًَی وِ اس اًذام دادى

تزیي ًؾبًگز درخِ حزارت هزوشی  دلیك ػٌَاى ثِ آیذ، ریِ هی
ثبؽٌذ  ثز هی تْبخوی ٍ ّشیٌِ ّب ٍلی ایي رٍػ ثذى هيزح اعت،

رٍؽی اعت . عٌدؼ درخِ حزارت ثذى اس ىزیك سیز ثغل، >9،8=
ٍیضُ در  وِ ثِ دلیل دعتزعی آعبى ٍ ایوي ثَدى ثِ فزاٍاًی ٍ ثِ
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ّبی خبؿ ّوچَى اىفبل، عبلوٌذاى ٍ ثیوبراى ثذحبل در  گزٍُ
، اهب >11،10= گیزد ّبی هزالجت ٍیضُ هَرداعتفبدُ لزار هی ثخؼ

ثِ ػلت دٍر ثَدى ایي ًبحیِ اس ػزٍق افلی ثذى ٍ گزفتي ًتبیح 
 ٍخَد دارد ر هَرد فحت ٍ دلت آىهتفبٍت، تزدیذّبیی د

ثِ همبیغِ درخِ حزارت ثذى ثِ  تحمیمبت هختلفی .>13،12=
ّبی دیگز ثذى پزداختِ ٍ فحت ٍدلت  سیز ثغلی ثب لغوت رٍػ

ای وِ تَعو ثزًبردٍ  هيبلؼِ اًذ. آى را هَرد هيبلؼِ لزار دادُ
گیزی در وَدوبى تزٍهبیی  ّبی هختلف اًذاسُ خْت همبیغِ رٍػ

زفت حبوی اس آى ثَد وِ اگزچِ رٍػ سیز ثغلی اًدبم گ
اهب ثبستبة دهبی هزوشی ثذى ًجَدُ ٍ تب حذ  غیزتْبخوی اعت،

. >14= گیزد سیبدی تحت تأثیز دهبی هحیو ٍ ٍاسٍاوتیَ لزار هی
دسارا ٍ ّوىبراى ًیش در ًتبیح هيبلؼِ خَد پظ اس همبیغِ دهبی 

زدًذ وِ دهبی توپبًیه،سیز ثغلی ٍ سیز سثبًی ثب روتبل گشارػ و
سیز ثغلی اس تَافك ووتزی ًغجت ثِ توپبًیه ثب دهبی روتبلی 

ًَیغٌذ وِ دهبی سیز  . لَعَى ٍ ّوىبراى هی>15=ثزخَردار اعت
 دهبی ؽزیبى ریَی ّبی هذاٍم درهمبیغِ ثب گیزی ثغلی در اًذاسُ

 وٌٌذ ثیبى هی دلت ووتزی دارد. ّوچٌیي خیي هبری ٍ ّوىبراى
ثغلی حغبعیت ووی ثزای تؾخیـ تت در اگزچِ دهبعٌح سیز 

گیزی دهبی هزوشی دارد، اهب  اًذاسُ ّبی همبیغِ ثب رٍػ
هَخَد  تٌبلنبت .>16= غیزتْبخوی ٍ فبلذ ػَارك ثبلمَُ اعت

عجت ؽذ تب  درخِ حزارت ثذى اس ىزیك سیز ثغل گیزی در اًذاسُ
تؼییي فحت ٍ دلت دهبعٌح دیدیتبلی سیز  ایي پضٍّؼ ثب ّذف

 مبیغِ ثب ًبسٍفبرًگظ اًدبم ؽَد.ثغلی در ه
 

 ريش کار:
تحلیلی ٍ خبهؼِ پضٍّؼ ؽبهل  -هيبلؼِ حبمز اس ًَع تَفیفی

ثیوبرعتبى  ّبی ٍیضُ هزالجت ّبی ولیِ ثیوبراى ثغتزی در ثخؼ
فبرط ؽْز ثَؽْز ثَد. هؼیبر ٍرٍد ثِ هيبلؼِ  ؽْذای خلیح

ّزگًَِ هؾىل، سخن یب  عبل ٍ ًذاؽتي 17داؽتي عي ثبلای 
ًَاحی ثیٌی، حلك ٍ سیز ثغل ثَد. تؼذاد ًوًَِ ثب  در حیخزا

ّبی خزٍخی،  ثزای آسهَى ثزاثزی دادُ PASSافشار اعتفبدُ اس ًزم
ثیي درخِ حزارت  05/0لذرت تؾخیـ اختلاف در حذٍد 

 80تَاى آسهَى ثبلاتز اس  ّبی هختلف، گیزی ؽذُ ثب رٍػ اًذاسُ
گیزی درخِ  اًذاسُ ًفزهحبعجِ ؽذ. لجل اس ّزگًَِ 200درفذ، 

رفتِ در تحمیك اًدبم ؽذ  وبر ثِ ّبی حزارت،وبلیجزاعیَى دهبعٌح
ًبهِ وتجی اس ثیوبراى یب ّوزاّبى ثیوبر گزفتِ ؽذ.  رمبیت ٍ

گیزی درخِ حزارت ثِ دٍ رٍػ سیز ثغلی ٍ  عپظ اًذاسُ
 اًدبم گزفت. ًبسٍفبرًگظ
اس  گیزی درخِ حزارت ثِ رٍػ سیز ثغلی چپ ٍ راعت ثزای اًذاسُ

 اعتفبدُ ؽذ.Omron flex temp CE 0197دهبعٌح دیدیتبل هذل
 ثبرهقزف رٍی ًَن آى، یه دهبعٌح پظ اسلزار دادى پَؽؼ

 سیز ثغل در ٍمؼیت هَاسی ثب ثذى سیز ثغل ثیوبر در خو هیبًی
 ؽذُ رٍی ؽٌیذى فذای ثَق، ػذد درج هحل  ثِ لزار دادُ ؽذ ٍ

ت ثبثت سیز ثغلی ػٌَاى درخِ حزار ثِ دهبعٌح ففحِ ًوبیؾگز
گیزی درخِ حزارت ًبسٍفبرًگظ ًیش پظ  اًذاسُ ثزای ثجت ؽذ.

 ثبرهقزف رٍی ًَن دهبعٌح اسلزار دادى پَؽؼ پلاعتیىی یه
هتز در حلك ثیوبر اس راُ ثیٌی  عبًتی 8-5اًذاسُ   ثِ الجزس، bfهذل 

پظ اس  ؽذُ رٍی ًوبیؾگزآى خبگذاری ؽذ ٍ عپظ ػذد درج
حزارت اتبق ًیش ثب اعتفبدُ اس دهبعٌح  ثجت ؽذ. درخِ ثبثت ؽذى

 گیزی ٍ یبدداؽت ؽذ. رٍی دیَار اتبق اًذاسُ ؽذُ هحیيی ًقت
ثب  ٍارد 21ًٍغخِ  SPSSافشار آٍری در ًزم ّب پظ اس خوغ دادُ

هٌظَر  ثِ اعتفبدُ اس آسهَى ّوجغتگی اعپیزهي تحلیل ؽذًذ.
ّب ثب اعتفبدُ اس  ّب، تفبٍت هیبًگیي گیزی ًذاسُ ثزرعی فحتب

ٍ حغبعیت ٍ ٍیضگی درخِ حزارت سیز ثغلی ًغجت ثِ Tآسهَى 
  هَرد تدشیِ ًبسٍفبرًگظ در تؾخیـ تت ثز اعبط هٌحٌی ران

 تحلیل لزار گزفت. عيح هؼٌبدار آهبری در ایي هيبلؼِ ٍ
 05/0 >P .در ًظز گزفتِ ؽذ 

 

 َا: یافتٍ
اس (%50/83ًفز ) 167وٌٌذُ در هيبلؼِ، ثیوبرؽزوت 200اس 

عبل  34/37 ±82/17ّب هذوز ثَدًذ. هیبًگیي عٌی آى ثیوبراى
گزاد ثب اعتفبدُ اس  عبًتی ثَد. هیبًگیي درخِ حزارت اتبق ثزحغت

گیزی ؽذ. هیبًگیي درخِ  اًذاس57/27ُ ± 36/2دهبعٌح دیَاری
ت ٍ چپ ٍ راع ثب اعتفبدُ اس دهبعٌح سیز ثغلی حزارت ثذى

 Error! Unknown switchدهبعٌح ًبسٍفبرًگظ در 

argument. ،ِآٍردُ ؽذُ اعت. ثز اعبط ًتبیح ایي هيبلؼ
 گیزی ّبی هختلف اًذاسُ ثب رٍػ اختلاف هؼٌبداری هیبى خٌغیت

 (.P;81/0) ًذاؽت درخِ حزارت ٍخَد
ثزای ثزرعی فحت درخِ حزارت سیز ثغلی در تؾخیـ تت، 

  ثِ گزاد درخِ عبًتی 38درخِ حزارت ًبسٍفبرًگظ ثبلاتز اس 

 ثیوبر 36ثیوبر تحت هيبلؼِ،  200ػٌَاى هؼیبر تت اًتخبة ٍ اس 

%( هجتلا ثِ تت تؾخیـ دادُ ؽذًذ. ثب اعتفبدُ اس هٌحٌی 18)

اس ًظز حغبعیت ٍ ٍیضگی در  ران ثزای رعیذى ثِ ثْتزیي ًميِ

تؾخیـ تت، درخِ حزارت سیز ثغلی راعت در ًميِ تؾخیـ 

 ) %5/94ٍ ٍیضگی  %8/88گزاد، حغبعیت  درخِ عبًتی 6/37

در ًميِ تؾخیـ  ٍ ثزای درخِ حزارت سیز ثغلی چپ (1ؽىل

%ثِ 5/94ٍ ٍیضگی  %6/91گزاد، حغبعیت  درخِ عبًتی 6/37

 ) دعت آهذ

 (.2ؽىل
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 درخِ حزارت سیز ثغلی راعت گیزی در تؼییي حغبعیت ٍ ٍیضگی در اًذاسُ ًوَدار ران: 1ؽىل

 

 
 

 درخِ حزارت سیز ثغلی چپ گیزی در تؼییي حغبعیت ٍ ٍیضگی در اًذاسُ : ًوَدار ران2ؽىل

 
گیزی درخِ حزارت سیز ثغلی راعت  ًتبیح همبیغِ دٍ رٍػ اًذاسُ

ٍ  ثب چپ ًؾبى داد وِ تفبٍت آهبری هؼٌبداری ثیي حغبعیت

اىلاػبت هزثَه ثِ همبیغِ دٍ رٍػ سیز  ٍیضگی ٍخَد ًذارد.

 چپ در ثغلی راعت ٍ

 (.p( ،)11/1 ;2X;292/0) ؽذُ اعت ًؾبى دادُ خذٍلخذٍل

ّبی درخِ  گیزی اًذاسُدّذ وِ ّوجغتگی ثیي  ًتبیح ًؾبى هی
حزارت ثذى ثِ رٍػ ًبسٍفبرًگظ ثبرٍػ سیز ثغلی راعت ٍ چپ 

اعت ٍ ّوجغتگی ثیي دٍ عوت  r  ٍ859/0;r;903/0ثِ تزتیت 
 دعت آهذ ثِ r%;85 راعت ٍ چپ در رٍػ سیز ثغلی

 (001/0 ;p.) 
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 گیزی درخِ حزارت سیز ثغلی راعت ٍ چپ اًذاسُ: همبیغِ اىلاػبت هٌحٌی ران در دٍ رٍػ 1خذٍل
 

 گیزی درخِ حزارت رٍػ اًذاسُ عيح سیز هٌحٌی خيبی هؼیبر %95فبفلِ اىویٌبى

 سیز ثغلی راعت 978/0 0052/0 988/0 200
 سیز ثغلی چپ  959/0 0092/0 977/0 200

 
 همبیغِ ثب رٍػ ًبسٍفبرًگظ: ًتبیح هٌحٌی ران حغبعیت،ٍیضگی ٍ فحت درخِ حزارت سیز ثغلی در 2خذٍل

 

 P Value مزیت وبپب فحت اخجبری هٌفی ارسػ اخجبری هثجت ارسػ ٍیضگی حغبعیت ًميِ تؾخیـ گیزی اًذاسُ رٍػ

 000/0 79 5/93 4/97 04/78 5/94 8/88 6/37 سیز ثغلی راعت
 000/0 80 94 1/98 5/78 5/94 6/91 6/37 سیز ثغلی چپ

 

 بحث:
تزیي الذاهبت  عٌدؼ درخِ حزارت را ؽبیذ ثتَاى یىی اس عزیغ

ّبی ىجی  تؾخیقی در ثیوبراى داًغت وِ ثغیبری اس تؾخیـ
 .>18،17=ًْبدُ ؽذُ اعت ثز اعبط آى ثٌب

، ثیبًگز دلت ثبلای درخِ 2ًتبیح هيبلؼِ حبمز ثب تَخِ ثِ خذٍل 
تت اعت وِ ثب هيبلؼِ خْبًپَر ٍ  حزارت سیز ثغلی در تؾخیـ

وِ ثب ّذف همبیغِ درخِ حزارت توپبًیه ٍ سیزثغلی  ّوىبراى
 .>12=ثب روتبلی در وَدوبى اًدبم ؽذ ّوخَاًی دارد

ًتبیح هيبلؼِ حبمز ًؾبى داد ّوجغتگی ًغجتبً خَثی ثیي رٍػ 
سیز ثغلی ٍ ًبسٍفبرًگظ ٍخَد دارد ٍ ّوجغتگی هیبى رٍػ سیز 

تز اس رٍػ سیز ثغلی عوت  ثب ًبسٍفبرًگظ ثیؼثغلی عوت راعت 
اعت، اهب تفبٍت آهبری هؼٌبداری ثیي دٍ  چپ ثب ًبسٍفبرًگظ

ای وِ  (. در هيبلؼpِ;85/0) ىزف چپ ٍ راعت هؾبّذُ ًؾذ
اًدبم  رٍی وَدوبى2012تَعو حىین اٍللَ ٍ ّوىبراى در عبل 

 گیزی ؽذُ ثِ رٍػ ثیي دهبی اًذاسُ تفبٍت آهبری هؼٌبداری ؽذ،
درخِ حزارت سیز ثغلی  ٍ سیز ثغلی ثب ًبسٍفبرًگظ هؾبّذُ ؽذ

(. ًتیدِ ایي p>05/0) ًبسٍفبرًگظ ثَد تز اس درخِ حزارت پبییي
تَاًذ  هی ثب هيبلؼِ حبمز ّوخَاًی ًذارد وِ ػلت آى هيبلؼِ

. هيبلؼِ >19=تفبٍت خبهؼِ آهبری در دٍ هيبلؼِ ثبؽذ ًبؽی اس
ثب ّذف  2009اى در عبل ؽذُ تَعو احوذ ًیب ٍ ّوىبر اًدبم

ای، همؼذی ٍ دّبًی  همبیغِ درخِ حزارت سیز ثغلی، داخل هثبًِ
در ثیوبراى ثغتزی هؾخـ ؽذ وِ ّوجغتگی هیبى رٍػ سیز 

ػٌَاى اعتبًذار ىلایی( ثبلاتز اس عبیز  ثِ)ای ثغلی ٍ داخل هثبًِ
ّبی  ٍ در هدوَع ّوجغتگی ثبلایی ثیي رٍػ ّب اعت رٍػ

. ّوچٌیي در هيبلؼِ دسار ٍ >20=تؽذُ اع هختلف گشارػ
ّبی  وِ ثب ّذف ثزرعی دلت رٍػ 2009ّوىبراى در عبل 

ًفز  60توپبًیه سیز ثغلی ٍ دّبًی در همبیغِ ثب روتبلی رٍی
عبل هجتلا ثِ ًَتزٍپٌی اًدبم گزفت، ًتبیح ثیبًگز  ثشري

ّوجغتگی مؼیفی هیبى رٍػ سیز ثغلی ٍ روتبلی )اعتبًذارد 
تَاًذ ًبؽی اس تؼذاد ًوًَِ  ثَد وِ ػلت آى هی( r; 48/0) (ىلایی

 .>15=ّبثبؽذ ًبوبفی در هيبلؼِ آى

گیزی درخِ  وِ ّذف افلی اًذاسُ در هيبلؼِ حبمز ثب تَخِ ثِ ایي
اػتجبر درخِ حزارت  حزارت ثذى، ؽٌبخت هجتلایبى ثِ تت اعت،

هَرد ثزرعی لزار  %8/88در تؾخیـ تت ثب حغبعیت  سیز ثغلی
 گزاد درخِ عبًتی 6/37گزفت وِ در ایي حبلت، ًميِ تؾخیـ 

ثیبًگز  2009ًتبیح هيبلؼِ دسارٍ ّوىبراى در عبل  ثِ دعت آهذ.
ٍػ سیز ثغلی ثَدُ اعت. % در ر99 % ٍ ٍیضگی34حغبعیت 

ّوچٌیي ّوجغتگی مؼیفی ثیي دٍ رٍػ روتبلی )اعتبًذارد 
وِ ثب  >15=ؽذُ اعت   هؾبّذُ ىلایی( ٍ سیز ثغلی در ایي هيبلؼِ

تَاًذ ًبؽی اس  هيبلؼِ حبمزّوخَاًی ًذارد ٍ ایي اختلاف هی
 تؼذاد ًوًَِ ون در هيبلؼِ آًبى ثبؽذ.

زیت وبپب ًیش ثزای در ایي پضٍّؼ، پظ اس تؼییي دلت اس م
ؽذُ در  تؼییي مزیت تَافك غیز تقبدفی اعتفبدُ ؽذ. ًتبیح درج

Error! Unknown switch argument. دّذ وِ  ًؾبى هی
تَافك خَثی ثیي رٍػ ًبسٍفبرًگظ ٍ سیز ثغلی ٍخَد دارد وِ ثب 

تَافك خَثی ثیي دهبی سیز  هيبلؼِ خْبًپَر ٍ ّوىبراى هجٌی ثز
 .>12=ػٌَاى اعتبًذارد ىلایی( ّوخَاًی دارد ثغلی ٍ روتبلی )ثِ

ٍدیت پضٍّؼ حبمز ػذم ثزرعی تأثیز ػَاهل هحیيی ثز هحذ
اًدبم  گیزی درخِ حزارت ثذى اعت. هحذٍدیت دیگز، اًذاسُ

تؼوین ثِ  ًتبیح حبفل لبثل وِ اعت عبلاى ثشري تحمیك رٍی
 خبهؼِ وَدوبى یب ًَساداى ًیغت.

 

 گیری: وتیجٍ
ثب تَخِ ثِ ًتبیح هيبلؼِ حبمز، اعتفبدُ اس دهبعٌح سیز ثغلی 

هی  تَفیِ ثزای اًذاسُ گیزی حزارت ثذى دیدیتبلی وبلیجزُ ؽذُ 
 گزدد 

 

 تشکر ي قدرداوی:
ًبهِ هقَة داًؾگبُ ػلَم پشؽىی  همبلِ حبمز ثخؾی اس پبیبى

موي تؾىز اس هؼبًٍت پضٍّؾی  ٍعیلِ ثذیي ثَؽْز اعت.
پشؽىی ثَؽْز لاسم اعت اس ولیِ وغبًی وِ در داًؾگبُ ػلَم 

ٍیضُ اس ثیوبراى  ٍ ثِ اًذ اخزای ایي ىزح ّوىبری داؽتِ



 سیٌت هحوَدی ٍ ّوىبراى   گیزی درخِ ثزرعی فحت ٍ دلت اًذاسُ

 94 عِ، پبییشؽوبرُ  ،عیشدّنهدلِ ػلَم پشؽىی پبرط، دٍرُ 
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وٌٌذُ در پضٍّؼ ٍ وبروٌبى سحوتىؼ ثیوبرعتبى  ؽزوت
 .گزدد لذرداًیثَؽْز تؾىز ٍ  فبرط خلیحؽْذای 

 

 

 تعارض مىافع:
ًَیغٌذگبى ّیح گًَِ تؼبرك هٌبفغ ثب تَخِ ثِ تبلیف یب اًتؾبر 

 همبلِ اػلام ًىزدُ اًذ.
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Abstract  

Introduction:  

Measurement of body temperature is widely used in clinical medicine. Accurate and precise 

measurement of body temperature, as a vital sign, sets the beginning of diagnosis and is the key to 

treatment. The present study aimed to determine the accuracy and precision of axillary measurement 

of body temperature as compared with nasopharyngeal method.  

Materials and Methods: 

 This descriptive analytical study was conducted on 200 patients admitted to the Teaching Hospital in 

the city of Bushehr in 2014 using convenient sampling. After obtaining informed consent, 

measurements were done using nasopharyngeal and axillary methods on both sides, and recorded 

along with patient demographics. 

Results:  
The mean age of the participants was 37.34±17.72 years old. Their mean body temperature was 

37.04±0.83 and 36.79±0.83 °C in nasopharyngeal and axillary methods, respectively. The best cut-off 

point was 37.6 °C in axillary method with the sensitivity of 88.8% and specificity of 94.5%. No 

significant difference was observed between right and left axillary temperature (p=0.06). A high 

correlation was observed between the nasopharyngeal temperation and both right (r=0.90) and left 

(r=0.85) axillary temperature. 

Conclusion:  
Digital axillary thermometer is accurate for measuring body temperature. 
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