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 چکیدٌ:

اعت. در طت عٟتی اس ْیب٤بٜ دار٠یی ثزای درٚبٜ ٞبثبر٠ری اعتهبد٢  ؾٗٙ پشؽُی در پیچیذ٢ ١ٚارد اس یُی ٞبثبر٠ری ٠ ثبر٠ری ث٣ ٚزث١ط ٚغبئٕ مقدمٍ:

اعتز٠صٜ در  ٠ ١٤ر١ٜٚ (FSH) ی١ُٖین٤ٖ١ذل اس پض٤٠ؼ حبضز ثزرعی اثز ؾقبر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت ثز قٗػت عزٚی ١٤ر١ٜٚ ٚحزٌ  ؽ١د. یٚ
 اعت. ی فحزایی ٚبد٤٢ب ١ٚػ

ط١ر تقبدنی ث٣ پٟح ْز٢٠ ٚغب٠ی ؽبٕٚ ْز٢٠  عز ١ٚػ فحزایی ٚبد٢ ثبٖف اس ٞضاد ٠یغتبر اٞتخبة ٠ ث٣ 40در ایٝ تحًیى تدزثی، تؿذاد  ريش کار:

 mg/kg 80،40ت َٟٟذ٢ ث٣ تزتی )دریبنت ٠3  1،2ی تدزثی ٤ب ْز٢٠ٖیتز آة ًٚطز(،  ٚیٗی 1َٟٟذ٢  ای(، ْز٢٠ ؽب٤ذ )دریبنت َٟتزٔ )ثذ٠ٜ دریبنت ٤یچ ٚبد٢
ی تدزثی تشریى ؽذ. در پبیبٜ ٤ب ْز٢٠ی ٤ب ١ٚػف١رت داخٕ فهبيی ث٣  ٠ ث٣ ر٠س 21ؾقبر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت( تًغیٙ ؽذٞذ. ؾقبر٢ ث٣ ٚذت  ٠20 

 ْیزی ث٣ ؾٕٛ آٚذ. ٠ اعتز٠صٜ خ١ٜ ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی ی٤ب ١٤ر١ٜٚثزای ثزرعی قٗػت عزٚی  ٤ب ١ٚػد٠ر٢ آسٚبیؼ اس 

ؽ١د  یٚ َٟتز٠ٔ اعتز٠صٜ در ًٚبیغ٣ ثب ْز٢٠  ی ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی٤ب ١٤ر١ٜٚى ؾقبر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت عجت انشایؼ ٚؿٟبدار ٚیشاٜ تشری َا: یافتٍ

(05/0 P<.) 

ی ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی ٠ اعتز٠صٜ، ًٞؼ ٚثجتی ثز ر٠ٞذ ٤ب ١٤ر١ٜٚت١اٞذ اس طزیى انشایؼ قٗػت عزٚی  ؾقبر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت ٚی گیری: وتیجٍ

 ن١ٖی١ٖ١ُصٞش در خٟظ ٚبد٢ داؽت٣ ثبؽذ.
 

 ثؿٗت، اعتز٠صٜ، ١٤ر١ٜٚ ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی، ١ٚػ ياژگان کلیدی:

 

 مقدمٍ:
 ٣َ سٞذْی اعت د٠راٜ ٤بی ثحزاٜ تزیٝ ٥ٚٙ اس یُی ٞبثبر٠ری

 ثزای خذی سای اعتزط تدزثیبت ٠ ر٠اٞی ٚؾُلات ثز٠س ث٣ ٟٚدز
ی ٤ب عبٔٚطبٖؿبت اپیذٚی١ٖ١صی ٚتؿذد در  .[1] ؽ١د ٚی ٚجتلا انزاد

ی ٚختٗم ٠ ٤ب عزطبٜاخیز حبَی اس انشایؼ ؽی١ؼ ٞبثبر٠ری، 
ؾز٠يی ٞبؽی اس ٚقزل ثبلای ١ٚاد قذایی  -اٚزاك يٗجی

پزچزة، دخبٞیبت ٠ ٞیش َب٤ؼ تحزٌ اٞغبٜ در سٞذْی ٚبؽیٟی 
 .[2]اعت  ت١عؿ٣ درحبٔدر َؾ١ر٤بی فٟؿتی ٠ 

ْیب٤بٜ ثزای ٤شاراٜ عبٔ اعبط ثغیبری اس دار٤٠بی عٟتی در 
تزیٝ ٟٚبثؽ تزَیجبت ؽیٛیبیی  یق٠ٟ یُی اس  اٞذ ث١د٢عزاعز خ٥بٜ 

. ثب ت١خ٣ ث٣ آثبر ع١ء ٠ ؾ١ارك [3]ثب عبختبر ٚت١ٟؼ ٤غتٟذ 
٤بی اخیز اعتهبد٢ اس طت  خبٞجی دار٤٠بی ؽیٛیبیی، در د٣٤

ط١ر خذی ٚذٞػز يزارْزنت٣  درٚبٞی ث٣ خق١ؿ ْیب٢ عٟتی ث٣
. یُی اس ْیب٤بٜ دار٠یی ٣َ ٚقزل ثبلایی در ٤ٟذ، [4]اعت 

 .[5]٢ ثؿٗت اعت ٞپبٔ، چیٝ، ار٠پب ٠ ٟٚبطى دیٓز خ٥بٜ دارد ْیب
 Lancibracteata (C.koch)سار ) ْیب٢ ثؿٗت یب قذ٢ اٞٓؾتی ثیؾ٣

Renz Dactylorhiza( ثب ٞب٘ يذیٛی )Orchis )maculate L. 
ی ٚتهب٠تی دارد ٠ ٤ب ٣ٞ١ْٚتؿٗى ث٣ خب١ٞاد٢ ارَیذ٢ اعت. ایٝ ْیب٢ 

ایٝ ْیب٢ در ا٠ایٕ  ر٠یذ. ٚؿ١ٛلاً قذ٢ یٚتًزیجبً در عزتبعز دٞیب 
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ثزداری اعت ٠ تب د٠ عبٔ خبفیت دار٠یی خ١د  بٜ يبثٕ ث٥ز٢تبثغت
. ْیب٢ ثؿٗت دارای تزَیجبتی اس خ٣ٗٛ نیجز [5]َٟذ  یٚرا حهع 

دار، ٞؾبعت٣، پز٠تئیٝ، يٟذ، ٤یذر٠َغی  یتز٠ص١َ١ْٜٗٞٚبٞبٜ، ١ٚاد 
٠  ثٟشاٖذئیذ، اعیذ نز٠ٖیٍ، ١َئزعتیٝ، دائ١َ١عتز٠ٔ، عیزعیٗی١ٟٔ

٤بی  ١َ١ْٗٚبٞبٜ ٣َ ًٚذار آٜ در ٣ٞ١ْ. [٠7  6]اعتز٠ئیذ٤ب اعت 
درفذ اعت، یٍ پٗی عبَبریذ اعت  61اٖی  7ثیٝ  ٚختٗم ثؿٗت

٠ اٞزصی لاس٘ ثزای ت١ٖیذ اعپز٘ در ٚدبری ٟٚی عبس را تأٚیٝ 
َٟذ. ایٝ ٚبد٢ در َب٤ؼ ٠سٜ، َٟتزٔ يٟذ خ١ٜ ٠ َب٤ؼ  ٚی

ؾ١ٟاٜ  ثؿٗت در طت عٟتی ث٣ . ْیب٢[9 ٠ 8]َٗغتز٠ٔ ًٞؼ دارد 
عی٣ٟ ٠ در درٚبٜ اختلالات عی٣ٟ ٠ در درٚبٜ اختلالات ٚز٤ٙ 

٠یض٢  ر٠د٢، ثیٛبری عٕ، اع٥بٔ، پبرَیٟغ١ٜ، عزطبٜ، تت ٠ ث٣
٤بی خٟغی، درٚبٜ اختلالات ٞؿ١ظ،  یتنؿبَٖٟٟذ٢  ؾ١ٟاٜ ت١ًیت ث٣

ؽ١د. اس ایٝ ْیب٢ در  یٚسایی تد١یش  انشایؼ يذرت ثذٞی ٠ اٞزصی
عبسی ٞیش اعتهبد٢ یٟی٠ ؽیز ٤ب یذٞی١ٞؽعبسی،  فٟؿت ثغتٟی

 .[٠11  10]ؽ١د  یٚ
ٚطبٖؿبت ٚتؿذدی در ارتجبط ثب تأثیز ْیب٢ ثؿٗت ر٠ی نیشی١ٖ١صی 

ؽذ٢ اعت. ٞتبیح ایٝ ٚطبٖؿبت حبَی اس  ت١ٖیذٚثٗی خٟظ ٞز اٞدب٘
، ٠ٖی [8]تأثیز ٚثجت ایٝ ْیب٢ ثز ؾ١إٚ ثبر٠ری خٟظ ٞز اعت 

ٚبد٢ در ٤یچ ثزرعی اثزات ْیب٢ ثؿٗت ثز ؾ١إٚ ثبر٠ری خٟظ 
ای ٚؾب٤ذ٢ ٞؾذ٢ اعت. ثب ت١خ٣ ث٣ تزَیجبت ٚختٗم ْیب٢  ٚطبٖؿ٣

ثؿٗت اس خ٣ٗٛ اعتز٠ئیذ٤ب ٠ نیت١اعتز٠صٜ ٤بیی ٚبٟٞذ 
ایٝ احتٛبٔ ٠خ١د دارد ٣َ تزَیجبت ٚذ١َر ثت١اٟٞذ  دائ١َ١عتز٠ٔ

ٚطبٖؿ٣  ثٟبثزایٝ ٤بی خٟغی تأثیز داؽت٣ ثبؽٟذ؛ ر٠ی ١٤ر١ٜٚ
 ر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت ثزحبضز ثب ٤ذل ثزرعی اثز ؾقب

٤بی  ١٤ر١ٜٚ اعتز٠صٜ ٠ ١٤ر١ٜٚ ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی در ١ٚػ
 ْزنت٣ اعت. فحزایی ٚبد٢ ثبٖف اٞدب٘

 

 ريش کار:
آورینمونهوروشعصارهگیری:جمع
سار در ا٠ایٕ نقٕ  ی ْیب٢ ثؿٗت یب قذ٢ اٞٓؾتی ثیؾ٤٣ب ٣ٞ١ٛٞ

٤بی  یؾ٣رآ٠ری ؽذ.  ؽ٥زعتبٜ یبع١ج خٛؽ تبثغتبٜ اس اطزال
، در ٚحیط ٤ب آٜای ْیب٢ پظ اس ؽغتؾ١ ٠ سد٠دٜ خبٌ  قذ٢

ی َبٚلاً ٤ب ٣ٞ١ٛٞآسٚبیؾٓب٢ ٠ عبی٣ خؾٍ ؽذٞذ. عپظ 
درفذ ث٣  96ؽذ٢ ثب آعیبة ثزيی پ١در ٠ ثب اُٖٕ اتیٗیٍ  خؾٍ

ثزاثز حدٙ ْیب٢ ٚخ١ٗط ؽذٞذ. ٚح١ٗٔ در دعتٓب٢  5ٞغجت 
ث٣ ٤ٙ  عبؾت در دٚبی ٚحیط َبٚلاً 24ر٠ت١د٠َغی ث٣ ٚذت 

آیذ. در ٚزح٣ٗ ثؿذ،  ث٣ دعتسد٢ ؽذ تب یٍ ٚح١ٗٔ ی١ُٟاخت 
عبؾت در ؽزایط  48ٚح١ٗٔ اس فبنی ؾج١ر داد٢ ؽذ ٠ ث٣ ٚذت 

 ٚحیط خؾٍ ؽذ تب ث٣ ؾقبر٢ خبٚذ نبيذ اُٖٕ تجذیٕ ؽ١د.

عی  عی ْز٘ در یٍ ٚیٗی ٠80  40، 20ؾقبر٢ خبٚذ ث٣ ًٚذار 
ر یخچبٔ آة ًٚطز د٠ ثبر تًطیز حٕ ٠ تب سٚبٜ ٚقزل د

 .[8]٥ٓٞذاری ؽذ 

:هاآنبندیحیواناتوگروه
در ایٝ پض٤٠ؼ، تٛب٘ ُٞبت اخلايی در راثط٣ ثب ٥ٓٞذاری ٠ َبر 
ثب حی١اٞبت آسٚبیؾٓب٤ی در ط١ٔ ٚذت تحًیى رؾبیت ؽذ٢ اعت 
٠ طزح در َٛیت٣ اخلاو داٞؾٓب٢ ؾ١ٗ٘ پشؽُی خ٥ز٘ ث٣ ؽٛبر٢ 

ؽذ٢ اعت. در ایٝ  ثجت 13/12/1392د ١ٚرخ٣ /ح/2991
عز ١ٚػ فحزایی ٞز ثبٖف ٞضاد ٠یغتبر ثب  40پض٤٠ؼ تدزثی اس 

خ٥ت  ٤ب ١ٚػْز٘ اعتهبد٢ ؽذ.  180-200ٚیبٞٓیٝ ٠سٞی 
ث٣ ٚذت یٍ ٤هت٣ در اتبو پز٠رػ حی١اٞبت  عبسْبری ثب ٚحیط،

داٞؾٓب٢ ؾ١ٗ٘ پشؽُی خ٥ز٘ ٥ٓٞذاری ؽذٞذ. در تٛب٘ ط١ٔ 
عبؾت  12ر٠ؽٟبیی ٠ عبؾت  12تحًیى، حی١اٞبت در ؽزایط 

ْزاد ث١دٞذ ٠ آسادا٣ٞ  درخ٣ عبٞتی 20-25تبریُی ثب دٚبی ٚحیط 
ط١ر تقبدنی ث٣ پٟح  ث٣ آة ٠ قذا دعتزعی داؽتٟذ. حی١اٞبت ث٣

، (ای ثذ٠ٜ دریبنت ٤یچ ٚبد٢)ؽبٕٚ ْز٢٠ َٟتزٔ  تبیی 10ْز٢٠ 
ٖیتز آة ًٚطز  ْز٢٠ ؽب٤ذ ٣َ ثز حغت ٠سٜ ثذٜ یٍ ٚیٗی

 1تدزثی  ی٤ب ْز٢٠َزدٞذ ٠  یٚدریبنت ف١رت داخٕ فهبيی  ث٣
٤هت٣ ٠ ثز حغت ٠سٜ  ٣َ4 ث٣ تزتیت ر٠سا٣ٞ ٠ ث٣ ٚذت  ٠3  ٠2 

 40ْز٘ ثز َی١ْٗز٘(، د٠س ٚت١عط ) ٚیٗی 20ثذٜ، د٠س حذايٕ )
 (ْز٘ ثز َی١ْٗز٘ ٚیٗی 80حذاَثز )٠ د٠س  (ْز٘ ثز َی١ْٗز٘ ٚیٗی

ف١رت داخٕ فهبيی ث٣ ٣ٛ٤  ؾقبر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت ث٣
 ؽذ. یٚتشریى  ٤ب آٜ

هایهورمونی:یشآزماگیریوخون
ط١ر ٚغتًیٙ اس  پظ اس ت١سیٝ حی١اٞبت، ث٣ در اٞت٥بی پض٤٠ؼ،

عی )تحت ثی١٥ؽی ثب دی  عی 5ث٣ ٍَٛ عزّٞ  ٤ب آٜيٗت 
ت١عط دعتٓب٢ عبٞتزیهی١ص  ٤ب خ١ٜ ؽذ. عز٘ ْزنت٣ خ١ٜاتیٕ اتز( 

ديی٣ً( خذا ٠ تب سٚبٜ  15د٠ر در ديی٣ً ٠ ٚذت  3000)ثب عزؾت 
٥ٓٞذاری ؽذ. ثزای  -c ◦20یدٚبآسٚبیؼ در نزیشر ثب 

٠ اعتز٠صٜ اس  ی ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی٤ب ١٤ر١ْٜٚیزی  اٞذاس٢
٤بی اٖیشا ٚخق١ؿ ١ٚػ فحزایی عبخت ؽزَت  یتَ

Biovendor .خ١٥ٛری چٍ اعتهبد٢ ؽذ 

وتحلیلآماری:تجسیه
طزن٣  یٕ ٠اریبٞظ یٍاس تحٗ ٤ب داد٠٢تحٗیٕ  ٟٚػ١ر تدشی٣ ث٣

 ٤ب داد٢اعٛیز١ٞل، ت١سیؽ  -اعتهبد٢ ؽذ. طجى آس١ٜٚ ١ٖٛ١َْزال
ی ٤ب آس١ٜٚٞزٚبٔ ث١د ٠ ث٣ ٤ٛیٝ دٖیٕ در ٚزاحٕ ثؿذ تحٗیٕ اس 

ی ٤ب ْز٢٠پبراٚتزیٍ اعتهبد٢ ؽذ. در ١ٚاردی ٣َ اختلال آٚبری 
١د اس آس١ٜٚ داُٞٝ ثزای پی ثزدٜ ث٣ ٚحٕ ٚختٗم ٚؿٟبدار ث

ٚحبعجبت آٚبری ثب اعتهبد٢  ٤ب اعتهبد٢ ؽذ. یبٞٓیٝٚاختلال ثیٝ 
اٞدب٘ ٠ عطح ٚؿٟبداری ًٚذار  15ٞغخ٣  SPSS انشار اس ٞز٘

05/0P<  .ف١رت  در ثخؼ ٞتبیح ث٣ ٤ب داد٢در ٞػز ْزنت٣ ؽذ



 حغیٝ َبرْز خ٥زٚی ٠ ٤ُٛبراٜ   تأثیز ؾقبر٢ آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت

 94د٠، تبثغتبٜ ؽٛبر٢ ،عیشد٤ٙٚد٣ٗ ؾ١ٗ٘ پشؽُی پبرط، د٠ر٢ 

04 

Mean±SEM  ثزای رعٙ ١ٛٞدار٤ب اس ثزٞب٣ٚ اٞذ ؽذ٢آ٠رد٢ .Excel 
 اعتهبد٢ ؽذ.

 

 َا: یافتٍ
: قٗػت عزٚی FSHاثز ؾقبر٢ ریؾ٣ ثؿٗت ثز قٗػت عزٚی 

FSH  حذايٕ َٟٟذ٢ ٤ز ع٣ د٠س  ی تدزثی دریبنت٤ب ْز٢٠در

(mg/kg20،) ( ٚت١عطmg/kg 40 ٠ )( حذاَثزmg/kg 80) ؾقبر٢ 
آثی ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت، در ًٚبیغ٣ ثب ْز٢٠ َٟتزٔ انشایؼ ٚؿٟبداری 

 (.٠1 خذ٠ٔ  ١ٛٞ1دار )(>05/0P) د٤ذ یٚٞؾبٜ 
 

 
 

 َٟٟذ٢ د٠س٤بی ٚختٗم ؾقبر٢ ثؿٗت ثب ْز٢٠ َٟتزٔ ی تدزثی دریبنت٤ب ْز٢٠در  FSHًٚبیغ٣ تكییزات قٗػت عزٚی  :١ٛٞ1دار 
 

 یزٚؾبث٣، تهب٠ت ٚؿٟبدار دارٞذ.قی دارای حز٠ل ٤ب ْز٢٠ثز اعبط آس١ٜٚ داُٞٝ ٚیبٞٓیٝ  -
 اعت. ؽذ٢ ارائ٣ Meanف١رت  ًٚبدیز ث٣ -

 

 ثعلب ریشه عصاره هورموناثر سرمی غلظت بر

قٗػت عزٚی ١٤ر١ٜٚ اعتز٠صٜ در ٤ز ع٣ ْز٢٠  استروشن:

تدزثی در ًٚبیغ٣ ثب ْز٢٠ َٟتزٔ انشایؼ ٚؿٟبداری دارد 
(05/0P<)  (.٠1 خذ٠ٔ  2)١ٛٞدار 

 
 َٟٟذ٢ د٠س٤بی ٚختٗم ؾقبر٢ ثؿٗت ثب ْز٢٠ َٟتزٔ ی تدزثی دریبنت٤ب ْز٢٠ًٚبیغ٣ تكییزات قٗػت عزٚی ١٤ر١ٜٚ اعتز٠صٜ در  :2دار ١ٛٞ

 یزٚؾبث٣، تهب٠ت ٚؿٟبدار دارٞذ.قی دارای حز٠ل ٤ب ْز٢٠ثز اعبط آس١ٜٚ داُٞٝ ٚیبٞٓیٝ  -
 اعت. ؽذ٢ ارائ٣ Meanف١رت  ًٚبدیز ث٣ -
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 َٟٟذ٢ د٠س٤بی ٚختٗم ؾقبر٢ ثؿٗت ثب ْز٢٠ َٟتزٔ ی تدزثی دریبنت٤ب ْز٢٠در  اعتز٠صٜ ،FSH: ًٚبیغ٣ قٗػت عزٚی 1خذ٠ٔ 
 

 ْز٢٠              
 یزٚتك

 3ْز٢٠ تدزثی  2ْز٢٠ تدزثی  1ْز٢٠ تدزثی  ؽب٤ذ َٟتزٔ

 FSH(IU/L) a 007/0±28/0 a008/0±27/0 b01/0 ± 36/0 c01/0±41/0 c02/0±45/0 
 a 72/0±9/13 a 79/0±4/13 b 6/1±2/30 c 6/1±4/49 d 1/3±3/70 (Pg/mlاعتز٠صٜ )

 

 ٞذارٞذ. ثب٤ٙ% اختلال ٚؿٟبداری ٤5بی ١ٚخ١د در ٤ز ردیم ٣َ حذايٕ دارای یٍ حزل ٚؾتزٌ ٤غتٟذ، در عطح  ثز اعبط آس١ٜٚ داُٞٝ ٚیبٞٓیٝ -
 اعت. ؽذ٢ ارائ٣ Mean±SEMف١رت  ٤ب ث٣ یبٞٓیٝٚ -

 

 بحث:

ؾقبر٢ آثی ریؾ٣  ٤ز ع٣ د٠س ٞتبیح پض٤٠ؼ حبضز ٞؾبٜ داد ٣َ
٠ ١٤ر١ٜٚ اعتز٠صٜ  FSHعزٚی  ٚیشاْٜیب٢ ثؿٗت عجت انشایؼ 

 .ؽ١د یفحزایی ٚبد٢ ٚ ی٤ب در ١ٚػ
 در تخٛذاٜ اعتز٠صٜ ت١ٖیذ ن١ٖی١ُٔ ٠غیه٣ ْزا١ٖ١ٞسای ٤بی ع١ٗٔ

در خٟظ ٚبد٢ ثبؾث  ١٤ر١ٜٚ ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی دارٞذ. ؾ٥ذ٢ ث٣ را
ؽ١د. ایٝ ١٤ر١ٜٚ ثب  یٚرؽذ ن١ٖی١ُٔ ْزال ٠ ت١ٖیذ اعتز٠صٜ 

ی ْزا١ٖ١ٞسای ن١ٖی١ُٖی ٤ب ع١ْٗٔیزٞذ٢ خبؿ خ١د ٣َ در قؾبی 
 را انشایؼ cAMPی١ٞذیبنت٣ ٠ عٟتش پ٠خ١د دارد  ٤ب تخٛذاٜ

ؽ١د  یٚ ى عجت ت١ٖیذ ١٤ر١ٜٚ اعتز٠صٜد٤ذ ٠ اس ایٝ طزی یٚ
[12  ٠13]. 

، تأثیز ؾقبر٢ ریؾ٣ FSHیُی اس دلایٕ احتٛبٖی انشایؼ قٗػت 
 در ث٣ عشایی تأثیز اٞزصی، تؿبدٔ ثؿٗت ثز تؿبدٔ اٞزصی اعت.

 خ٣ٗٛ اس اٞغ١ٖیٝ ٠ ٖپتیٝ ی٤ب ١٤ر١ٜٚت١ٖیذٚثٗی دارد.  نؿبٖیت

 ٤یپ١تبلا١ٚط، ر٠ی تأثیز ثب يبدرٞذ ٣َ ٤غتٟذ ؾ١إٚ ٚتبث١ٖیُی

ثب  ٖپتیٝ َٟٟذ. دخبٖت اٚز ایٝ در آسادَٟٟذ٢ ١٤ر١ٜٚ ٠ تزؽح عٟتش
 ث١ٗـ تٟػیٙ در NPYی ٤ب ١ٞر٠ٜ اس Y ١ٞر٠پپتیذ تزؽح َٟتزٔ

 MAPKعیٟٓبٖی  ٚغیز َزدٜ نؿبٔ ثب ٞیش اٞغ١ٖیٝدارد.  ًٞؼ

Erk1/2 ی٤ب ١٤ر١ٜٚ تزؽح ٚیشاٜ ٤یپ١تبلا١ٚعی ی٤ب ١ٞر٠ٜ در 
نز٠ٖیٍ اعیذ یُی اس  .[14]د٤ذ  یٚ انشایؼ را ْٟبد٠تز٠ییٝ

. ٞتبیح [٠8  7]اعت تزَیجبت نؿبٔ ١ٚخ١د در ؾقبر٢ ثؿٗت 
 ی٤ب تد١یش نز٠ٖیٍ اعیذ ث٣ ١ٚػد٤ذ ٣َ  یٚٚطبٖؿبت ٞؾبٜ 

ؽ١د  یدیبثتی ثب انشایؼ تزؽح اٞغ١ٖیٝ عجت َب٤ؼ يٟذ خ١ٜ ٚ
 ثب اس دیٓز تزَیجبت ١ٚخ١د در ؾقبر٢ ثؿٗت ٞیش. ١َئزعتیٝ [15]

 ثبيی نؿبٔ نز٘ در را آٜ اٞغ١ٖیٝ، اس ْٗی١ُسیلاعی١ٜ خ١ْٗیزی

 .[16]دارد  ی٣ٓٞ ٚ
 ؽج٣ رؽذ ت١عط تحزیٍ ْٟبد٠تز٠پیٝ ٤ب ث٣ تخٛذاٞی پبعخ

اثز  آسٚبیؾٓب٢ ٚحیط در ٣َ ؽ١د ٚی تٟػیٙ (IGF-1) 1-اٞغ١ٖیٟی 
 طزیى اس ن١ٖی١ُٖی ٚحزٌ ١٤ر١ٜٚ ثب ٚثجت َٟٟذْی ت١ًیت

 ؽج٣ رؽذ . ؾبٕٚ[17٠18] دارد ْزا١ٖ١ٞسا ٤بی ع١ٗٔ ْیزٞذ٢

 ٠عی٣ٗ ث٣ ٣َ اعت ٚتبث١ٖیُی ١٤ر١ٚٞی IGF-1 1 -اٞغ١ٖیٟی

 ٚبیؽ در٠ٜ ث٣ خ١ٜ طزیى اس ٠ ت١ٖیذؽذ٢ در َجذ رؽذ ١٤ر١ٜٚ

. [20 ٠ 19] ْذارد ٚی تأثیز ٤ب ن١ٖی١ُٔ ث١ٗـ ثز ٠ ن١ٖی١ُٖی رنت٣

 را تًغیٙ ع١ٖٗی ع١ یٍ اس ١٤ر١ٜٚ ایٝ ٣َ اعت ؽذ٢ ٚؾخـ

 ع١ٗٔ ؽذ٢ ریشی ٚزِ ثزٞب٣ٚ ٚبٞؽ دیٓز طزل اس ٠ َٟذ ٚی تحزیٍ

 اعت اٞغ١ٖیٝ ٚیشاٜ ث٣ ٠اثغت٣ IGF-1 . قٗػت[21] ؽ١د ٚی
. تزَیجبتی ٞػیز نز٠ٖیٍ اعیذ ٠ ١َئزعتیٝ ١ٚخ١د در ریؾ٣ [22]

٠  [16 ٠ 15]انشایؼ ٚیشاٜ اٞغ١ٖیٝ عز٘  ثؿٗت احتٛبلاً اس طزیى
٤ب ث٣ ١٤ر١ٜٚ  د٤ی تخٛذاٜ در پبعخ IGF-1 ث٣ دٞجبٔ آٜ قٗػت

 ثبؽٟذ. ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی ٠ انشایؼ تزؽح پز٠صعتز٠ٜ ٚؤثز ٚی
ثزداری  ٠اَٟؼ ٚتًبثٕ ثب ٖیٓبٞذ اعتز٠ئیذی عجت ؽز٠ؼ ٞغخ٣

ؽ١د ٠ ایٝ اٚز ٟٚدز ث٣  صٞی اختقبفی ْیزٞذ٢ اعتز٠صٜ ٚی
ؽ١د. در ثیٝ  ثز اختقبفی ٚی ٤بی پیب٘ RNAپیؾجزد عبخت 

د٤ٟذ٢ ث٣  ٤بی پبعخ غیبری ٣َ در اَثز ع٤ٔ١ٗبی ث پز٠تئیٝ
٤بی اعتز٠صٞی ٠ پز٠صعتز٠ٞی  ؽ١ٞذ، ْیزٞذ٢ اعتز٠صٜ عبخت٣ ٚی

 ٤ب آ٠ٜخ١د دارد. نلا١ٞ٠ئیذ٤بی ١ٚخ١د در ْیب٤بٜ ٣َ ث٣ 
ؽ١د دارای يذرت اعتز٠صٞی ٤غتٟذ. ع٣  یٚنیت١اعتز٠صٜ ْهت٣ 

١َئزعتیٝ، دائ١َ١عتز٠ٔ )نیت١اعتز٠ٖی طجیؿی اس  تزَیت
٠ عیزعیٗی١ٟٔ ١ٚخ١د در ریؾ٣ ْیب٢  (بت ثتب عیتغتز٠ٔٚؾتً

رعذ ایٝ  یٚ ٞػزثبؽٟذ. ث٣  یٚثؿٗت دارای يذرت اعتز٠صٜ سایی 
٤بی ثی١ٖ١صیُی خ١د ًٞؼ ٥ٚٛی در  یتنؿبٖع٣ تزَیت ثب 

 .[٠24  23]انشایؼ اعتز٠صٜ دارٞذ 
 

 گیری:  وتیجٍ
ت١اٜ ْهت احتٛبلاً ؾقبر٢ آثی  یٚثب ت١خ٣ ث٣ ٞتبیح تحًیى حبضز 

ریؾ٣ ْیب٢ ثؿٗت ثب انشایؼ ٚیشاٜ ١٤ر١ٜٚ ٚحزٌ ن١ٖی١ُٖی ثز 
ت١اٞذ در درٚبٜ  یٚر٠ٞذ ن١ٖی١ٖ١ُصٞش تأثیز ٚثجت داؽت٣ ٠ 

اختلالات نبس ن١ٖی١ُلار تخٛذاٜ ١ٚرد اعتهبد٢ يزار ْیزد. اٞدب٘ 
تز ر٠ی تزَیجبت ٚؤثز در ؾقبر٢ ریؾ٣ ثؿٗت  یؼثٚطبٖؿبت 
 رعذ. یٚث٣ ٞػز ضز٠ری 

 

 :تشکري قدرداوی

ایٝ ًٚب٣ٖ حبفٕ طزح تحًیًبتی ٚق١ة داٞؾٓب٢ ؾ١ٗ٘ پشؽُی ٠ 
خذٚبت ث٥ذاؽتی درٚبٞی خ٥ز٘ ٚی ثبؽذ، ثذیٝ ٠عی٣ٗ اس 
٤ُٛبری ٚؿب٠ٜ ٚحتز٘ پض٤٠ؾی ٠ نٟب٠ری داٞؾٓب٢ ؾ١ٗ٘ 
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پشؽُی خ٥ز٘ ٣َ ٚحًًیٝ را در اٞدب٘ ایٝ پض٤٠ؼ یبری 
 رعبٞذٞذ فٛیٛب٣ٞ يذرداٞی ٚی ؽ١د. 

 

 :تعارض ي مىافع
١ٞیغٟذْبٜ ٤یچ تؿبرك ٟٚبنؽ ثب ت١خ٣ ث٣ تبٖیم ٠ / یب اٞتؾبر ایٝ 

 ًٚب٣ٖ اؾلا٘ ُٞزد٢ اٞذ.
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Abstract  

Introduction:  

Reproductive problem is one of the most complex issues in medicine. In traditional medicine, the 

herbal drugs are used to treat infertility. This study aims to investigate the effect of aqueous extract of 

Salep on the serum levels of FSH and estrogen hormones in the female rats. 

Materials and Methods:  
In this experimental study, 40 adult female Wistar rats were selected and randomly divided into 5 

groups: control (no drug), sham (which received 1 ml distilled water), the experimental group 1 

(recipient of 20 mg / kg aqueous extract of Salep), the experimental group 2 (recipient of 40 mg / kg 

aqueous extract of Salep) and experimental group 3 (recipient of 80 mg / kg aqueous extract of Salep). 

In the experimental groups the extract was injected intraperitoneally for 28 days. At the end of the 

experimental term, the mice were bled to examine the serum level of the FSH and estrogen hormones 

(p<0.05). 

Results:   
Injecting the aqueous extract of Salep caused a significant increase in the serum level of FSH and 

estrogen hormones compared to control group (p <0.05). 

Conclusion:  
The aqueous extract of Salep can play a positive role in the process of ovulation in females, through 

increasing the serum levels of FSH and estrogen hormones. 
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