
 

 دا٘ـدٛیی تحمیمبت وٕیتٝ، ثٙذسػجبعدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ، ٞشٔضٌبٖ * ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ، ٘ـب٘ی:
 vahidkazemi29@yahoo.com پؼت اِىتشٚ٘یه:                 09369565108:     تّفٗ تٕبع

  27/5/1394پزیشؽ:                   15/2/1394اكلاح:                                          26/11/1393دسیبفت:  
17 

 

 

 

 بررسی دلایل احتمالی شیوع روزافسون مالتیپل اسکلروزیس در ایران: یک مطالعه مروری

 
 نویسندگان:

 *2مقدم، وحید کاظمی 1یدهقانروح الله 

 
 ایشاٖ ، وبؿبٖ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وبؿبٖثٟذاؿت ٔحیظ، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت ٟٔٙذػی ٌشٜٚ -1
 تحمیمبت دا٘ـدٛیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٞشٔضٌبٖ، ثٙذسػجبع، ایشاٖ وٕیتٝ  -2
 

Pars Journal of Medical Sciences, Vol. 13, No.2, Summer 2015 

 

 

  چکیده:

ی اخیش دس ػغح د٘یب سٚ ثٝ افضایؾ اػت. ثب ٞب ػبَاْ اع( یه ثیٕبسی خٛد ایٕٙی ثٛدٜ وٝ ؿیٛع آٖ عی ) غیاػىّشٚصثیٕبسی ٔبِتیپُ مقدمه:

اخیش ٔیضاٖ ؿیٛع دس آٖ سٚ ثٝ افضایؾ اػت. ایشاٖ  چٙذػبَوٝ ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ دس ٘بحیٝ ثب خغش وٓ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی لشاس ٌشفتٝ، أب عی  ٚخٛدایٗ
ٚالغ دس ایٗ ٔٙغمٝ، داسای ؿیٛع ٔتٛػظ تب ثبلای اْ اع اػت وٝ تبوٖٙٛ ػّت ایٗ افضایؾ سٚص افضٖٚ ٔـخق ٘ـذٜ  ػٙٛاٖ یىی اص وـٛسٞبی ٘یضثٝ

 اػت. ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ثشسػی ٔشٚسی ػٛأُ احتٕبِی افضایؾ ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی دس ایشاٖ پشداختٝ اػت.

 اع دس ایشاٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. اْ  یٕبسیثدس ایٗ ٔغبِؼٝ، ػٛأُ احتٕبِی تأثیشٌزاس سٚی ؿیٛع  روش کار:

دس افضایؾ ؿیٛع ثیٕبسی اْ اع ٘مؾ داس٘ذ ٔی تٛاٖ ثٝ تغییش ػجه ص٘ذٌی، افضایؾ ؿٟش٘ـیٙی ٚ  سػذ یٔػٛأّی وٝ ثٝ ٘ظش  ٗیتش ٟٔٓاص  یافته ها:

 وـیذٖ ػیٍبس اؿبسٜ وشد.

سا  ٞب تٛا٘أٖ یٕ٘ػٛأُ احتٕبِی افضایؾ ٘بٌٟب٘ی ؿیٛع اْ اع دس ایشاٖ ٔؼشفی وشد، أب ػٙٛاٖ  ثٝ تٛاٖ یٔسا  روشؿذٜوٝ ػٛأُ  ثب ٚخٛدی  گیری: نتیجه

 ٘یبص اػت. ذییتأتشی ثشای  لغؼی پٙذاؿت ٚ ٔغبِؼبت ثیؾ
 

 ، ؿیٛعٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ، ػبُٔ ؿٙبػیواشگان کلیدی:

 

 مقدمه:
دسكذ اص خٕؼیت  10تب  5ی خٛد ایٕٙی ٘ضدیه ثٝ ٞب یٕبسیث

ٚ یىی اص ػٛأُ  ذٙدٞ یٔلشاس  شیتأثوـٛسٞبی پیـشفتٝ سا تحت 
ی دسٔب٘ی ٔحؼٛة ٞب ٙٝیٞضٟٔٓ ٔشي ٚ ٘بتٛا٘ی افشاد ٚ افضایؾ 

اص ٔٙظش ػبُٔ ؿٙبػی،   یٕبسیثایٗ دػتٝ اص  [2،1] ؿٛ٘ذ یٔ
 ،یٕٙیا ،اص تشویت ػٛأُ ٔختّفی ٕٞچٖٛ ط٘تیه تٛا٘ٙذ یٔ

 .[5-3]ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ػٛأُ ٔحیغی ایدبد ؿٛ٘ذ 
٘ٛسٚ٘ی دس ػیؼتٓ  -یه ثیٕبسی ػفٛ٘یؼیاػىّشٚصٔبِتیپُ 

ػلجی ٔشوضی ثب تشویت ٘بٍٕٞٗ ثبِیٙی ٚ پبتِٛٛطیىی اػت وٝ 
ثؼذ اص چٙذ ٞفتٝ تب چٙذ ٔبٜ ٔٙدش ثٝ ٔشي ثیٕبس ؿٛد.  تٛا٘ذ یٔ

ٚ دس  كٛست ٘بٌٟب٘ی سخ دٞذ ثٝ تٛا٘ذ یٔظٟٛس ایٗ ثیٕبسی 
كٛست تذسیدی ٚ  ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ سٚ٘ذ پیـشفت آٖ ثٝ

. اِجتٝ ٌبٞی ٕٔىٗ اػت ثؼذ اص اِٚیٗ یب دٚٔیٗ [6]كؼٛدی اػت 

پیـشفت ثیٕبسی، ایٗ سٚ٘ذ ٔتٛلف یب وٙذ ؿٛد وٝ ثٝ ایٗ ٘ٛػبْ 
 .[7]ؿٛد یٌٔفتٝ  اْ یخاع خٛؽ 

ٔیضاٖ اثتلا ثٝ اْ اع دس د٘یب ٘ضدیه ثٝ دٚ ٔیّیٖٛ ٘فش ٚ دس 
. اوثش ؿٛد یٔأشیىب ٘ضدیه ثٝ چٟبسكذ ٞضاس ٘فش تخٕیٗ صدٜ 

ػبَ لشاس داس٘ذ  50تب  20افشاد ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی دس ثبصٜ ػٙی 
آٖ ٞؼتٙذ. ػبوٙیٗ اسٚپبی  شیتأثتش اص ٔشداٖ تحت  ٚ ص٘بٖ ثیؾ

ٚ آٔشیىبی لاتیٗ دچبس اْ اع افشیمب  ،ؿشلی ثیؾ اص آػیب
٘بتٛا٘ی ٚ وبٞؾ  ،ثبػث ٔشي تٛا٘ذ یٔ. ایٗ ثیٕبسی ؿٛ٘ذ یٔ

دسكذ اص ٔجتلایبٖ ثشای  50ویفیت ص٘ذٌی ؿٛد. ثشای ٔثبَ 
دسكذ اص ٔٛاسد، اػتفبدٜ اص  10حشوت ٘یبص ثٝ وٕه داس٘ذ ٚ دس 

حبَ  . تبثٝؿٛد یٔػبَ ثؼذ اص اثتلا ثٝ اْ اع ٘یبص  15ٚیّچش دس 
ٚ ػبُٔ [10-8]شای غّجٝ ثش اْ اع پیـٟٙبد ٘ـذٜ اػت سٚؿی ث
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ثٝ ٚخٛد آٚس٘ذٜ آٖ ٘یض ٘بٔـخق اػت. ٔٛاسد ٔختّفی دس 
خلٛف ػٛأُ ایدبدوٙٙذٜ ایٗ ثیٕبسی اص ػٛی ٔحممیٗ 

ػٛأُ ٔحیغی ٚ  ،ثٝ ػٛأُ ػفٛ٘ی تٛاٖ یٔؿذٜ اػت وٝ  اسائٝ
ثب ی ػفٛ٘ی ٔتؼذدی ٞب یٕبسیث اختٕبػی ٚ ... اؿبسٜ وشد. تبوٖٙٛ

. ا٘ذ ٌشفتٝػٛأُ ٚیشٚػی ٚ ثبوتشیبَ ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاس 
یىی اص ٔٛاسدی اػت وٝ  (EBV)ثبس  -ػفٛ٘ت ثب ٚیشٚع اپـتیٗ

ی اخیش ثؼیبس ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. ػفٛ٘ت ٞب یثشسػدس 
دس ثذٖ فشد ثبلی ثٕب٘ذ  تٛا٘ذ یٔحبد ثب ایٗ ٚیشٚع دس تٕبْ ػٕش 

وٝ دس  وٙذ یٔسا آِٛدٜ  B ی ٘ٛع ٞب تیِٙفٛػآٖ  تش فیخفٚ ؿىُ 
 -دسكذ اص خٛا٘بٖ ؿبیغ اػت. دس چٙذیٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد 90

ثبس  -ی ٔشثٛط ثٝ ٚیشٚع اپـتیٗ ٞب یثبد یآ٘تؿبٞذی، افضایؾ 
اػت. دس  ؿذٜ ٔـبٞذٜدس ٌشٜٚ ٔٛسد ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ 
ی خغشصاػٙٛاٖ ػبُٔ  ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ٘یض ایٗ ٚیشٚع ثٝ

اػت، أب اص ٘ظش ثیِٛٛطیىی ایٗ یبفتٝ  ؿذٜ یشفٔؼثیٕبسی اْ اع 
.ٕٞچٙیٗ ػٛأّی [11]كٛست لغؼی تبییذ ٘ـذٜ اػت  ٞٙٛص ثٝ

، سً٘ Dٕٞچٖٛ ػشم خغشافیبیی، ٔلشف ٚیتبٔیٗ 

ی غزایی، ػیٍبس وـیذٖ، ٔٛاخٝ ؿغّی ٞب ،ٚػذٜٟٔبخشت،پٛػت
،  Dثب  ػْٕٛ ٚ اػتشع دس ثشٚص ایٗ ثیٕبسی ٘مؾ داس٘ذ. ٚیتبٔیٗ 

فیبیی ٚ ٟٔبخشت ػٝ ػبُٔ ٟٕٔی اػت وٝ تمشیجبً ػشم خغشا
 . [12،11]داس٘ذ  ذیتأوتٕبْ ٔحممیٗ سٚی آٖ 

دس ٌزؿتٝ سفتبس ٚ تٛصیغ ثیٕبسی اْ اع ٚاثؼتٝ ثٝ ػشم 
خغشافیبیی ثٛد ٚ دس ٔٙبعك ثب ػشم خغشافیبیی ثبلاتش ؿیٛع آٖ 

ٌفت، أشیىبی ؿٕبِی  تٛاٖ یٔعٛسوّی  . ثٝؿذ یٔوٕتش ٔـبٞذٜ 
ٚ اسٚپب وـٛسٞبی ثب ؿیٛع ثبلای اْ اع ٚ وـٛسٞبی ٘ضدیه ثٝ 
خظ اػتٛا داسای ؿیٛع وٕتش ٞؼتٙذ. ثب ایٗ ٚخٛد، ثشخی اص 

وٝ اٍِٛی ؿیٛع ثیٕبسی ٔزوٛس  دٞٙذ یٔٔغبِؼبت خذیذتش ٘ـبٖ 
دس د٘یب دس حبَ تغییش اػت. ثشخی اص ٔٙبعك وٝ لجلاً دس ٘بحیٝ ثب 

ؿذٖ ثٝ ٔٙبعك ثب ؿیٛع  داؿتٙذ، دس حبَ تجذیُ ؿیٛع وٓ لشاس
ٔتٛػظ تب ثبلا ٞؼتٙذ. دس ادأٝ، ٌضاسؽ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت 

دس ػغح د٘یب  2008دس خلٛف تٛصیغ ایٗ ثیٕبسی دس ػبَ 
 آٚسدٜ ؿذٜ اػت.

 

 2008ٔبِتیپُ اػىّشٚصیغ ػبَ  : تٛصیغ خٟب٘ی ؿیٛع1ؿىُ 
 

 
 

ٔـخق اػت وٝ ثب ٚخٛد ٌشادیبٖ ؿیٛع  1ثب ٍ٘بٜ ثٝ ؿىُ 
ثیٕبسی اْ اع دس د٘یب، دس ثشخی اص ٔٙبعك اص خّٕٝ خبٚسٔیب٘ٝ ٚ 

خلٛف ایشاٖ، تجؼیت اص ٔذَ خغشافیبیی پشاوٙؾ وٝ دس  ثٝ
وٝ ایشاٖ دس  . ثب ٚخٛد ایٗ[13]، ٚخٛد ٘ذاسدـٟٙبدؿذٜیپٌزؿتٝ 

ی اخیش ؿیٛع ٞب ػبَ٘بحیٝ ثب خغش پبییٗ اْ اػمشاس داسد، أب عی 
ایٗ ثیٕبسی سؿذ ثؼیبس چـٍٕیشی داؿتٝ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ 
ٔغبِت ثبلا، ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ثشسػی دلایُ احتٕبِی افضایؾ 

 .پشداصد یٔؿیٛع اْ اع دس ایشاٖ 

ی ػٛأُ تأثیشٌزاس سٚی سٚؽ وبس: ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ
كٛست  ؿیٛع ٘بٌٟب٘ی ٚ سٚصافضٖٚ ثیٕبسی اْ اع دس ایشاٖ ثٝ

ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔغبِؼٝ، اثتذا ٚضؼیت ثیٕبسی  ٔشٚسی عشاحی
ٚ دس  شدیٌ یٔدس خبٚسٔیب٘ٝ ٚ ػپغ دس ایشاٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ا٘تٟب ػٛأُ احتٕبِی تأثیشٌزاس سٚی ؿیٛع ثیٕبسی دس ایشاٖ ٔشٚس 
 .ؿٛد یٔ
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 :يضعیت بیماری ام اس در خايرمیاوه
ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ اِدٛٔب ٚ ٕٞىبسإ٘ـخق ٔی ؿٛد وٝ دس 
ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ اعلاػبت اپیذٔیِٛٛطیه ٔٙبػت دس ٔٛسد 
ٚضؼیت ؿیٛع، ثشٚص ٚ ػبثمٝ ثیٕبسی اْ اع ٚخٛد ٘ذاسد. ثش 

ثٙذی وٛستضٜ، ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ دس ثخؾ ثب خغش  اػبع عجمٝ
بت خذیذ اثتلا ثٝ اْ اع وٓ لشاس داسد. ثب ایٗ ٚخٛد، ٔغبِؼ

دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی دس ایٗ ٔٙغمٝ اص  ٘ـبٖ
تش  ٔتٛػظ تب صیبد دس حبَ تغییش اػت ٚ ایٗ سٚ٘ذ دس ص٘بٖ ثیؾ

 .[14]اػت 
اعلاػبت ٔشتجظ ثب ٚضؼیت ثیٕبسی دس خبٚسٔیب٘ٝ دس خذَٚ صیش 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت.

 
 : ٚضؼیت ؿیٛع ثیٕبسی اْ اع دس وـٛسٞبی ٔخّتف خبٚسٔیب1ٝ٘خذَٚ 

 

 اع اْ یٕبسیثٚضؼیت ؿیٛع  وـٛس ػبَ ا٘تـبس ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 2007دس كذٞضاس ٘فش دس ػبَ  77/54 أبسات 2011 [15]داوشٜ ٚ ایٙـبػی
 2000دس ػبَ  ٘فشدس كذٞضاس 77/14 وٛیت 2005 [16]اِـٛثبِی ٚ ٕٞىبساٖ 

 2008دس كذٞضاس ٘فش دس ػبَ  40 ػشثؼتبٖ 2008 [17]ثٍّٛٞب 
 ٘فش  300تؼذاد  2000دس وُ وـٛس دس ػبَ  ػشاق 2005 [18]اِؼشخی ٚ ٔحٕذ 

 ٘فش  1800تب  1200تؼذاد  2008دس وُ وـٛس دس ػبَ  ِجٙبٖ 2008 [19]یبٔٛت ٚ ٕٞىبساٖ 

 دس كذٞضاس ٘فش دس ؿٟش أبٖ 39 اسدٖ 2006 [20]اِؼبِٓ ٚ ٕٞىبساٖ 
 1984تب  1982ی ٞب ػبَدس كذٞضاس ٘فش ثیٗ  9/5 ِیجی 1985 [21]سادٞبوشیـٙبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

 2000تب  1990ی ٞب ػبَدس كذٞضاس ٘فش ثیٗ  4 ػٕبٖ 2005 [22]داساوبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 
 1985دس كذٞضاس ٘فش دس ػبَ  12 تٛ٘غ 1993 [23]سٔذاٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

 

 
وٝ پشاوٙؾ ثیٕبسی اْ اع  ؿٛد یٔٔـخق  1ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ

دس ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ تٙٛع صٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی صیبدی داسد ٚ ٌشادیبٖ 
ی ٌزؿتٝ دس ایٗ ٔٙغمٝ تغییش ٞب ػبَؿذٜ دس  خغشافیبیی ٔـخق

 وشدٜ اػت.
 

 :ایرانيضعیت بیماری ام اس در 
ٔغبِؼبت ٔختّف دس ؿٟشٞبی ایشاٖ حبوی اص آٖ اػت وٝ دس 

ی اخیش ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی سؿذ ثؼیبس چـٍٕیشی داؿتٝ ٞب ػبَ
اػت. دس ٔغبِؼٝ كحشائیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٔـخق ؿذ وٝ ایشاٖ 

ی اخیش اص ٘بحیٝ ثب ؿیٛع وٓ خبسج ٚ دس حبَ ٞب ػبَعی 
اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ای ثب ؿیٛع ٔتٛػظ تب ثبلا  ؿذٖ ثٝ ٔٙغمٝ تجذیُ

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ؿیٛع تخٕیٙی ایٗ ثیٕبسی دس تٟشاٖ ٘ضدیه 
سا ص٘بٖ ٚ  ٞب آٖدسكذ اص  3/72 دس كذ ٞضاس ٘فش اػت وٝ 52ثٝ
. ٕٞچٙیٗ ٔـخق ؿذ دٞٙذ یٔدسكذ سا ٔشداٖ تـىیُ  7/27

وٝ ٘ؼجت ص٘بٖ ثٝ ٔشداٖ ثیٕبس ٘یض دس حبَ افضایؾ ثٛدٜ، 
تب  2002دس عَٛ ػبَ  14/34 ثٝ 2وٝ ایٗ ٘ؼجت اص  عٛسی ثٝ

تغییشیبفتٝ اػت. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی  2007
ؿذٜ  . دس ٔغبِؼٝ ا٘دبْ[24]ؿذٜ اػت  ػبَ ٌضاسؽ  24/27٘یض

تٛػظ ٔمتذسی ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف ثشسػی ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی 
دس خٙٛة ؿشلی ایشاٖ ٔـخق ؿذ وٝ ؿیٛع ثیٕبسی اْ اع دس 

دس  67/2 ٚ 96/13 س ص٘بٖ ٚ ٔشداٖثٝ تشتیت د 2010ػبَ 

اػت. ٕٞچٙیٗ  18/2 كذٞضاس ٘فش ٚ ٘ؼجت اثتلا ص٘بٖ ثٝ ٔشداٖ
ی ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی ٔزوٛس دس ٞب بفتٝثش اػبع ی

تشی داؿتٝ اػت  ی ٌزؿتٝ سؿذ ثیؾٞب ػبَایشاٖ ٘ؼجت ثٝ 
. دس ٔغبِؼٝ اػتٕبدی فش ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔٛسد ٚضؼیت [25]

دس ٌزؿتٝ، حبَ ٚ آیٙذٜ دس اكفٟبٖ، ٔـخق ؿذ  ثیٕبسی اْ اع
ی ٌزؿتٝ اكفٟبٖ دس عی ٔغبِؼبت ٔختّف ٞب ػبَوٝ عی 

ؿذٜ  ػٙٛاٖ اػتب٘ی ثب سؿذ سٚص افضٖٚ اْ اع دس وُ د٘یب ؿٙبختٝ ثٝ
ػبَ پیؾ فمظ داسای ؿیٛع  19اػت. اػتبٖ اكفٟبٖ ٘ضدیه ثٝ 

سؿذ دس كذ ٞضاس ٘فش ثیٕبس ثٛد، أب ثب ٌزؿت صٔبٖ ؿیٛع آٖ  5
ٚ  2004ی ٞب ػبَوٝ ثیٗ  عٛسی ثؼیبس چـٍٕیشی داؿتٝ، ثٝ

تب  2003ی ٞب ػبَدس كذٞضاس ٘فش ٚ ثیٗ  5/35 ؿیٛع 2005
ثٛدٜ اػت. دس یىی اص آخشیٗ ٔغبِؼبت  8/43 ٔیضاٖ ؿیٛع 2006

دس كذٞضاس ٚ ثشٚص  3/73 ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی 2010٘یض دس ػبَ 
كذٞضاس ٘فش دس  9٘ضدیه ثٝ  2010تب  2003ی ٞب ػبَآٖ عی 

ی اخیش، ٞب ٌضاسؽؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ عی  ثشای ٞش ػبَ ٌضاسؽ
خغش ثیٕبسی اْ  ٗیتش ؾیثػٙٛاٖ یىی اص ٔٙبعك ثب  اكفٟبٖ ثٝ

ؿذٜ اػت. ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٕٞچٙیٗ  اع دس آػیب ٚ الیب٘ٛػیٝ ٔؼشفی
سٚیٝ، ػلاٜٚ  ثشای خٌّٛیشی اص افضایؾ ؿیٛع ثی ا٘ذ وشدٜتٛكیٝ 

ٌشی  ی غشثبَٞب عشحی وٙتشِی ثبیذ ٞب ثش٘بٔٝثش عشاحی ٚ اخشای 
 .[26]٘یض ا٘دبْ ؿٛد 
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 1390ی دس ػبَ ٞب اػتبٖ: ٚضؼیت ثیٕبسی اْ اع ثٝ تفىیه 2ؿىُ
 

 
 

ی ٞب اػتبٖ، ٚضؼیت ثیٕبسی اْ اع ثٝ تفىیه 2دس ؿىُ 
ثٙذی وٛستضٜ ٘ـبٖ  ثش اػبع تمؼیٓ 1390ٔختّف دس ػبَ 

ؿذٜ اػت. ایٗ ؿىُ حبكُ ٔغبِؼٝ دٞمب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ  دادٜ
٘فش ٔؼبدَ ؿیٛع  ٞضاس٘فش دسكذ 5 ، ؿیٛػىٕتش اص2دسؿىُاػت. 
 دس 30 اص ثبلاتش ٔتٛػظ ٚ ؿیٛع ػٙٛاٖ ؿیٛع ثٝ 30 تب 5وٓ، 

 ؿذٜ  ثیٕبسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ثبلای ؿیٛع ػٙٛاٖ كذٞضاس ٘فش ثٝٞش
 اػتبٖ یبصدٜ فمظ1390ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ ثبلا دس ػبَ  .اػت
 ؿیٛع داسایٞب اػتبٖ ٚ ثمیٝ ثٛدٜ ٔتٛػظ ؿیٛع داسای

 .[27]ا٘ذ ثٛدٜثبلا
 

 :بحث
ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ثشسػی ػٛأُ دخیُ دس افضایؾ سٚص افضٖٚ 

اع دس ایشاٖ پشداختٝ اػت. ثشای دسن ثٟتش  اْ یٕبسیثؿیٛع 
ػٛأُ ٔختّف، ایٗ ػٛأُ دس ادأٝ فٟشػت ٚ دس ٔٛسد ٞش یه 

 ؿذٜ اػت. تٛضیح لاصْ دادٜ

 :تغییر در سبک زودگی با رشد صىعت ي شهروشیىی
 ،خٟب٘ی ثٟذاؿت، اػتفبدٜ اص تٙجبوٛثب تٛخٝ ثٝ ٌضاسؽ ػبصٔبٖ 

ٕ٘ه ٚ ؿىش صیبد دس غزاٞب وٝ ػبُٔ افضایؾ  ،ٚخٛد چشثی
ی ٞب تیفؼبِفـبسخٖٛ ٚ چبلی دس افشاد اػت ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ 

ثذ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ اػتفبدٜ اص غزاٞبی آٔبدٜ وٝ ٘تیدٝ 
دس  تٛا٘ٙذ یٔؿٟشی ؿذٖ ٚ تٛػؼٝ التلبدی اػت  ،كٙؼتی ؿذٖ

. دس ایشاٖ عی [28]ی ٔضٔٗ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ بٞ یٕبسیثایدبد 
چٙذ دٞٝ ٌزؿتٝ، ٔیضاٖ ٘شخ ؿٟش٘ـیٙی ثش اػبع 

یبفتٝ اػت  عٛس چـٍٕیشی افضایؾ ؿذٜ ثٝ ی ا٘دبْٞب یػشؿٕبس
. ٘تبیدٕغبِؼٝ لبػٕی ٚ ٕٞىبساٖ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ اٍِٛی [29]

ػشػت دس حبَ تغییش اػت. ػلاٜٚ ثش ایٗ،  غزایی دس ایشاٖ ثٝ
ٚٔیش ٚ ٔٛاِیذ ٘یض تغییش وشدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ  اٍِٛی ٔشي

ؿذٜ وٝ تٕبیُ ثٝ ص٘ذٌی ؿٟشی دس خبٔؼٝ ایشاٖ ثٝ  ٔـخق
فبق افتبدٜ ػشػت ات اختٕبػی ٘بپبیذاس ثٝ -دِیُ ؿشایظ التلبدی

ٌیشی یه اٍِٛی ٘بٔتٙبػت غزایی دس تٕبْ  ٚ٘تیدٝ آٖ ؿىُ
كٛست ثبِمٜٛ  ثٝ تٛا٘ٙذ یٔػغٛح ص٘ذٌی اػت. تٕبْ ایٗ ػٛأُ 

ثبؿٙذ. ٕٞچٙیٗ دس ثیٗ  ٞب یٕبسیثٔٙدش ثٝ افضایؾ ثشٚص ا٘ٛاع 
ػٙٛاٖ یه ػبُٔ  خٕؼیت ص٘بٖ دس ایشاٖ ٔـىُ چبلی ٘یض ثٝ

ثب ثؼیبسی اص  تٛا٘ذ یٔخغشصای ثؼیبس خذی ٔغشح ثٛدٜ وٝ 
ای وٝ دس  . دس ٔغبِؼٝ[30]ی ٔضٔٗ دس استجبط ثبؿذ ٞب یٕبسیث

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ اْ اع ا٘دبْ ؿذ،ٔـخق ؿذ  8983أشیىب سٚی 
ٚصٖ  دسكذ داسای اضبفٝ 3/31 دسكذ اص ثیٕبساٖ چبق ٚ 25وٝ 
دسكذ دس خغش اػتفبدٜ ٘بدسػت اص اِىُ  2/18 ػلاٜٚ، . ثٝا٘ذ ثٛدٜ

. دس ػبِیبٖ اخیش ػلاٜٚ ثش [31]ا٘ذ ثٛدٜب ثؼتٍب٘ـبٖ تٛػظ خٛد ی
تغییش اٍِٛی ٔلشف ٔٛاد غزایی، ویفیت ٔٛاد غزایی ٘یض تغییشات 

تش،  صیبدی داؿتٝ ا٘ذ. ثشخی اص كٙبیغ ٚ افشاد ثشای ػٛدخٛیی ثیؾ
وٝ ایٗ خٛد  ص٘ٙذ یٔی ٔختّف غزایی ٞب تخّفدػت ثٝ تمّت ٚ 

ٛاد غزایی ػبِٓ ٘مؾ داؿتٝ دس ػذْ دػتیبثی افشاد ثٝ ٔ تٛا٘ذ یٔ
ی ٔختّف دس اثش ٔلشف ٔٛاد ٞب یٕبسیثثبػث ایدبد  تٛا٘ذ یٔٚ 

 .[32]غزایی ٘بػبِٓ ؿٛد 
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 :Dکاهش دریافت يیتامیه 
یىی اص ػٛأّی اػت وٝ ثؼیبسی اص  Dوبٞؾ دسیبفت ٚیتبٔیٗ 

ػٛأُ خٌّٛیشی اص  ٗیتش یاكّػٙٛاٖ یىی اص  ٔغبِؼبت آٖ سا ثٝ
. وٕجٛد ایٗ ٚیتبٔیٗ ا٘ذ وشدٜاثتلا ثٝ ثیٕبسی اْ اع ٔؼشفی 

ی ٞب یٕبسیثػلاٜٚ ثش ایدبد ثیٕبسی ٔزوٛس دس اثتلا ثٝ ػبیش 
 95310. یه ٔغبِؼٝ وٛٞٛست سٚی [33]ٔضٔٗ ٘یض ٘مؾ داسد 

وٝ دس آٖ دسیبفت ٚیتبٔیٗ  2002تب  1991ی ٞب ػبَصٖ دس ثیٗ 
D  عٛس ٔٙظٓ ثب پشػـٙبٔٝ  ی غزایی ثٝٞب یظٌیٚثٝ ٕٞشاٜ ػبیش

٘فش دس  173غزایی ٔؼتجش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ، ٘ـبٖ داد 
 D. دسیبفت ٚیتبٔیٗ ا٘ذ ؿذٜعَٛ ٔغبِؼٝ ثٝ ثیٕبسی اْ اع ٔجتلا 

. ثشسػی [34]عٛس ٔؼىٛع ثب خغش اثتلا ثٝ اْ اع ٔشتجظ اػت  ثٝ
 20ٜ ٚ كٛست اپیذٔیه ثٛد ثٝ Dداد وٝ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ  ٞب٘ـبٖ

دسكذ اص خٕؼیت أشیىب، وب٘بدا، اسٚپب ٚ آػیبٚ اػتشاِیب ثب  25تب 
. ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ [35]وٕجٛد ایٗ ٚیتبٔیٗ ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ 

فؼبِیت ٞبی فیضیىی دس افشاد ػبوٗ دس خبٚسٔیب٘ٝ ٘بؿی اصتغییش 
ػجه ص٘ذٌی، سؿذ كٙؼت ٚ ؿٟش٘ـیٙی، ٔیضاٖ دسیبفت ٘ٛس 

ٚ ثٝ وبٞؾ اػت. وٕتش دس خٛسؿیذ دس ػبوٙیٗ ایٗ ٔٙغمٝ س
ثبػث وبٞؾ دسیبفت  تٛا٘ذ یٔٔؼشم لشاس ٌشفتٗ ثب ٘ٛس خٛسؿیذ 

. [36]سٚصا٘ٝ ٘ٛس خٛسؿیذ دس ثیٗ ػبوٙیٗ ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ ثبؿذ 
 Dوٝ ٚیتبٔیٗ  اص ػٛی دیٍش، ثبیذ دس ٘ظش داؿت ثب ٚخٛد ایٗ

ٌیشی اص ثیٕبسی  تشویت غزایی ثشای پیؾ ٗیتش ٔحتُٕػٙٛاٖ  ثٝ
، أب دیٍش ػٛأُ غزایی ٚ حتی ذیآ یٔحؼبة ٝ اْ اع ث

ٞبی ٔشتجظ ثب ػجه ص٘ذٌی افشاد، غیش اص ٚیتبٔیٗ  وٙٙذٜ ٔخذٚؽ
D [34]وٙٙذٜ ثبؿٙذ  تؼییٗ تٛا٘ٙذ یٔ، ٘یض. 

 :رشد اقتصادی ي سطح زودگی
ی اخیش دس ٞب ػبَافضایؾ ؿٟش٘ـیٙی ٚ سؿذ التلبدی عی 

ٔٙغمٝ خبٚسٔیب٘ٝ وٝ خٛد ػبّٔی دس استمب ػغح ص٘ذٌی ٘یض 
، خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسی اْ اع سا افضایؾ دادٜ ؿٛد یٔٔحؼٛة 

دس افشاد داسای ٚضؼیت التلبدی  دٞٙذ یٔاػت. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ 
ثٟتش دس دٚساٖ وٛدوی، ا٘غجبق ػیؼتٓ ایٕٙی ٘ؼجت ثٝ ػٛأُ 

ػبّٔی دس افضایؾ خغش  ٛا٘ذت یٔخبسخی وٕتش ثٛدٜ ٚ ایٗ خٛد 
.ٕٞچٙیٗ عی ٌضاسؽ ػبصٔبٖ [12]اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ثبؿذ 

خٟب٘ی ثٟذاؿت ٔـخق ؿذ وٝ وـٛسٞبی ثب ػغح دسآٔذ ثبلاتش 
داسای ؿیٛع ثؼیبس ثبلاتش ثیٕبسی دس ٔمبیؼٝ ثب وـٛسٞبی فمیشتش 

 ٞؼتٙذ.
دٚ ٕ٘ٛداس دس ٔٛسد ؿیٛع ثیٕبسی اْ اع ثٝ تفىیه  3دس ؿىُ

ؿىُ ٞب ٘ـبٖ  ٗیا.[13]ٚ دسآٔذ وـٛسٞب آٚسدٜ اػت  ٞب لبسٜ
تش، ؿیٛع  ی ثب دسآٔذ ثیؾٞب لبسٜوٝ دس وـٛسٞب ٚ  ذٙدٞ یٔ

تش اػت. اِجتٝ ثبیذ ایٗ ٔٛضٛع سا دس ٘ظش داؿت وٝ  ثیٕبسی ثیؾ
یبفتٝ، دػتشػی ثٝ تؼٟیلات  دس وـٛسٞبی وٕتش تٛػؼٝ

یبفتٝ وٕتش ثٛدٜ ٚ ایٗ خٛد  تـخیلی ٘ؼجت وـٛسٞبی تٛػؼٝ
اص ٔمذاس ٚالؼی ؿیٛع  ٞب ٌضاسؽػبّٔی ثش وٕتش ؿذٖ  تٛا٘ذ یٔ

ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یض تٛخٝ  وشد وٝ ایٗ ثبؿذ. اص ػٛی دیٍش، 
صیبد ٞؼتٙذ وٝ ػبُٔ وٓ ثٛدٖ تؼٟیلات  لذس ٞبآٖ تفبٚت

 .وٙٙذ یسٍٕ٘ وٓتـخیلی سا ثؼیبس 

 
 ٚ دسآٔذ وـٛسٞب ٞب لبسٜدٚ ٕ٘ٛداس دس ٔٛسد ؿیٛع ثیٕبسی اْ اع ثٝ تفىیه :  3ؿىُ 
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 :سیگارمصرف 
ی ٞب یٕبسیثوـیذٖ ػیٍبس یه ػبُٔ ٟٔٓ دس ایدبد ثؼیبسی اص 

ٔضٔٗ اػت. دس ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت، استجبط ٔلشف ػیٍبس ثب اثتلا 
ؿذٜ اػت. دس  یب افضایؾ خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسی اْ اع ٌضاسؽ

ؿذٜ دس ٘شٚط ٔـخق ؿذ وٝ خغش اثتلا ثٝ ایٗ  ٔغبِؼٝ ا٘دبْ
تش اص افشادی اػت وٝ  ثشاثش ثیؾ 81/1 ثیٕبسی دس افشاد ػیٍبسی،

وٝ وـیذٖ ػیٍبس، فشاٚا٘ی  . دسحبِی[37]ا٘ذ ذٜی٘ىـٞشٌض ػیٍبس 
ٚ اص ایٗ سٚ  دٞذ یٔی تٙفؼی سا افضایؾ ٞب ػفٛ٘تٚ عَٛ ٔذت 

ٕٔىٗ اػت ثبػث ػٛد ثیٕبسی اْ اع ؿٛد، أب دس ٔٛسد استجبط 
ح عٛس ٔثبَ، ٘تبی ٚخٛد داسد. ثٝ خلأوـیذٖ ػیٍبس ٚ ایٗ ثیٕبسی 

٘شخ اثتلا  فشاٚاٖؿذٜ دس اكفٟبٖ حبوی اص افضایؾ  ٔغبِؼٝ ا٘دبْ
ی اخیش ثٛدٜ ٞب دٞٝاع ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ دس  اْ یٕبسیثص٘بٖ ثٝ 

 4/1 فمظ 1994اػت. خٕؼیت ص٘بٖ ػیٍبسی دس ایشاٖ دس ػبَ 
 شیتأثدسكذ ثٛدٜ اػت ٚ اص ایٗ سٚ استجبط ٔؼٙبداسی دس ٔٛسد 

 تٛا٘ذ یٔ.ایٗ یبفتٝ [38] وـیذٖ ػیٍبس ٚ ثیٕبسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ
ثٝ دِیُ اثشات ٔختّف وـیذٖ ػیٍبس سٚی ػیؼتٓ ایٕٙی ثبؿذ. 

ػیٍبس سٚی ایدبد  شیتأثی وٝ ثبػث افضایؾ ّیدلااِجتٝ یىی اص 
، اػتٙـبق دٚد ػیٍبس تٛػظ افشاد ؿٛد یٔی ٔضٔٗ ٞب یٕبسیث

. ثش اػبع ثشسػی [40،39]حبضش دس ٘ضدیىی فشد ػیٍبسی اػت 
سٔبٖ دس ایشاٖ ٔیضاٖ اػتؼٕبَ ػیٍبس تب ٔشص د-ٚصاست ثٟذاؿت
. دس [42،41]یبفتٝ اػت  ٔیّیبسد ػیٍبس افضایؾ 60ػبلا٘ٝ حذٚد 
ؿذٜ تٛػظ دٞمب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ سٚؽ اوِٛٛطیىبَ  ٔغبِؼٝ ا٘دبْ

دس خلٛف استجبط ػبُٔ ػجه ص٘ذٌی ثب ؿیٛع اْ اع ٔـخق 
تش  یی وٝ ٔلشف ػیٍبس دس ثیٗ ٔشداٖ ثیؾٞب اػتبٖؿذ وٝ دس 

 .[27]اػت، ؿیٛع ثیٕبسی ٘یض ثیؾ تش اػت 

 :آلًدگی هًا
ثٝ  تٛاٖ یٔاص دیٍش ػٛأُ احتٕبِی ایدبدوٙٙذٜ ایٗ ثیٕبسی، 

ػبُٔ آِٛدٌی ٞٛا دس ٔٙبعك ؿٟشی اؿبسٜ وشد وٝ ٘مؾ آٖ 
ؿذٖ اػت.  تش پشسً٘ی دس حبَ ٙیؿٟش٘ـثب تٛػؼٝ  سٚص سٚصثٝ

ؿذٜ حبوی اص آٖ اػت وٝ آِٛدٌی ٞٛا  ی ا٘دبْٞب یثشسػ٘تبیح 
خغش اثتلا ثٝ اْ  تٛا٘ذ یPM10ٔخلٛف ٚخٛد رساتی اص لجیُ  ثٝ

. آِٛدٌی ٞٛا ٚ [44،43]اع سا افضایؾ دٞذ 
ی اخیش ػبُٔ ایدبد ٍ٘شا٘یذس ٞب ػبَدس  PM10خلٛكٛخٛد ثٝ

ای وٝ  . دس ٔغبِؼٝ[46،45]ثؼیبسی اص ٘مبط ایشاٖ ثٛدٜ اػت 
تٛػظ دٞمب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذ، ٔـخق ؿذ وٝ دس وبؿبٖ 

سٚص اص ػبَ، ویفیت ٞٛا دس ؿشایظ  177فمظ  1390دس ػبَ 
لجَٛ ثٛدٜ اػت ٚ یىی اص ػٛألاكّی آِٛدٌی ٞٛا دس ایٗ  لبثُ

 .[48،47]( ثٛدٜ اػت PM) ٔؼّكؿٟش رسات 

 :رادين
خزة پشتٛٞب ٔشثٛط ثٝ  شیتأثدس ٔٛسد  ٞب یثشسػتش  تبوٖٙٛ ثیؾ

پشتٛ ٔبٚساءثٙفؾ ٚ اثش حفبظتی آٖ دس خٌّٛیشی اص اثتلا ثٝ 

ثیٕبسی اْ اع ثٛدٜ اػت، أب ٔغبِؼبت ثؼیبس ٔؼذٚدی ثیبٖ وشدٜ 
ػٙٛاٖ ػبُٔ احتٕبِی اثتلا ثٝ ثیٕبسی  ثٝ تٛا٘ذ یٔا٘ذ وٝ سادٖٚ 

. ثشخی اص ؿٟشٞبی ایشاٖ اص خّٕٝ سأؼش داسای [49]ٔزوٛس ثبؿذ 
ٛدٞی عجیؼی سادٖٚ اص خبن ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ ثشخی اص پشت

ػبّٔی دس  تٛا٘ٙذ یٔی تضییٙی ٚ ٌشا٘یت ٞب ػًٙاص خّٕٝ  ٞب ػًٙ
دس ایشاٖ ثذٖٚ  ٔتأػفب٘ٝعٛس عجیؼی ثبؿٙذ وٝ  خزة پشتٛ ثٝ

 .[51،50]ش٘ذیٌ یٔلشاس  ٞبٔٛسداػتفبدٜ خب٘ٝ٘ظبست دس  ٌٛ٘ٝ چیٞ

 :یی شغلی ي غیر شغلی با مًاد شیمیایها تماس
ؿذٜ، تٕبع ثب  دس ٔغبِؼبتی وٝ دس ٔٙبعك ٔختّف د٘یب ا٘دبْ

ی كٙؼتی سا ػبّٔی ثشای اثتلا ثٝ ثیٕبسی اْ اع ٞب حلاَ
ؿٛاٞذ دس ایٗ صٔیٙٝ ثؼیبس ٔحذٚد  سػذ یٔ، أب ثٝ ٘ظش ا٘ذ دا٘ؼتٝ

. [54-52]٘ـذٜ اػت  ذییتأعٛس لغؼی  اػت ٚ ایٗ ٘ظشیٝ ٞٙٛص ثٝ
دس ایشاٖ ٔغبِؼٝ ٔٙبػجی دس خلٛف استجبط داؿتٗ تٕبع ثب ٔٛاد 

 ٘ـذٜ ا٘دبْؿیٕیبیی یب حلاَ كٙؼتی خبف ثب ثیٕبسی اْ اع 
اػت، أب ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثشخی اص ٔغبِؼبت، خغش اثتلا ثٝ 
ثیٕبسی دس كٛست تٕبع ثب ٔٛاد ؿیٕیبیی دس حذ ثبلا خٛاٞذثٛد. 

ٚ ٕٞىبساٖ، ٘تبیح حبوی اص آٖ  دٞمب٘ی  عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ، دس ٔغبِؼٝ ثٝ
اػت وٝ ٔٛاد ؿیٕیبیی ػٕی ثٝ ػِٟٛت دس اختیبس ٔشدْ لشاس 

ٚ لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات خبكی دس ٔٛسد خشیذ ایٗ ٔٛاد دس  ش٘ذیٌ یٔ
أىبٖ اثتلا ثٝ  تٛا٘ذ یٔایشاٖ ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ایٗ لضیٝ 

 اْ یٕبسیثی ٘بؿی اص تٕبع ثب ٔٛاد ؿیٕیبیی اص خّٕٝ ٞب یٕبسیث
 .[55]افضایؾ دٞذ اع سا 

 

 گیری: نتیجه
كٛست ٔشٚسی ػٛأُ احتٕبِی افضایؾ ؿیٛع  ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ

ثیٕبسی اْ اع دس ایشاٖ سا ٔٛسد ثشسػی لشاسدادٜ اػت. ٘تبیح ایٗ 
استجبط  تٛا٘ذ یٔٔغبِؼٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی 

٘ضدیىی ثب تغییش ػجه ص٘ذٌی ٚ سؿذ كٙؼت ٚ ؿٟش٘ـیٙی دس 
ی اخیش ثٝ دِیُ تغییش اٍِٛٞبی ٞب ػبَایشاٖ داؿتٝ ثبؿذ. عی 

آٖ افضایؾ آِٛدٌی  تجغ ثٝص٘ذٌی ٚ افضایؾ خٕؼیت دس ؿٟشٞب ٚ 
یی ٕٞچٖٛ اْ ٞب یٕبسیثٞٛا دس ؿٟشٞبی ٔختّف، خغش اثتلا ثٝ 

 اع سٚ ثٝ افضایؾ ٌزاؿتٝ اػت.

 

 شکر وقدردانی:ت
اص ٔؼئٛلاٖ دا٘ـٍبٜ  دا٘ٙذ یٔ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثش خٛد لاصْ 

ػّْٛ پضؿىی وبؿبٖ ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٞشٔضٌبٖ ثٝ دِیُ 
 ی ٔبِی ٚ ٔؼٙٛی دس ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ تـىش وٙٙذ.ٞب تیحٕب
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Abstract  

Introduction: 

Multiple sclerosis (MS)is an autoimmune disease rising in prevalence in recent years across the world. 

Although considered a low-risk zone for MS, the disease has been rising in prevalence over the past 

few years in the Middle East too. Iranis a Middle Eastern country with a medium to high prevalenceof 

MS; however, the cause of  this increasing prevalence has not yet been determined. The present study 

is anoverview of potential factors involved in this increase in Iran. 

Materials and Methods:  
The present study examines potential factors involved in the prevalence of MS in Iran. 

Results: 
The main factors potentially involvedinthe increased prevalence of MS in Iran include lifestyle 

changes, increase urbanizationand smoking. 

Conclusion: 
Although the discussed factors can be involved in the sudden increase in the prevalence of MS in 

Iran,they cannot be consider edde finitive factors for the incidence of this disease and further studies 

are required to confirm their role. 
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