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 چکیذٌ:

 .گطزز یثِ زٍضاى ًَزًی ٍ ًَخَاًی ثطه ّب یوبضیثایي ضیكِ  ػطٍهی یٌی اظ ػلل ػوسُ هطٍ ٍ هیط زض ؾطتبؾط خْبى ّؿتٌس. -ّبی هلجی یوبضیثمقذمٍ:

پبییي ثَزى گلیؿطیس ثِ لیپَپطٍتئیي پطچگبل ٍ  یتط(، ًؿجت TCتبم )(، ًلؿتطٍل TGگلیؿیطیس ) یتط(، LDL-Cلیپَپطٍتئیي ًن چگبل ) ثبلای هوبزیط
توطیي  قًَس. ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی اثط یهحؿَة هػطٍهی  -ّبی هلجی یوبضیثزض  اهل ذغط هَیَثِ ػٌَاى ػ( HDL-Cهوساض لیپَپطٍتئیي پطچگبل )

 طٍهی اؾت.ػ -ّبی هلجی یوبضیثثط ًیوطخ چطثی ًَخَاًبى چبم خْت پیكگیطی اظ  َّاظی

ثِ نَضت تهبزكی ثِ  ّب یزذتط ًَخَاى چبم ؿیط ٍضظقٌبض اًدبم قس. آظهَزً 22ایي پػٍّف یي هغبلؼِ ًیوِ تدطثی ًبضثطزی ثَز ًِ ضٍی  :کبر ريش

 .زهیوِ ثَز 60تب  25ّكت ّلتِ، ؾِ خلؿِ زض ّلتِ ٍ ثِ هست گطٍُ تدطثی ًلط( توؿین قسًس. عَل زٍضُ توطیي  11ًلط( ٍ ًٌتطل ) 11زٍ گطٍُ تدطثی )
 گطٍُ تدطثی، زض ّط زٍ گطٍُ ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ توطیي 24ؾبػت هجل اظ قطٍع توطیي ٍ  24ًیوطخ چطثی، ٍظى، قبذم تَزُ ثسى زض زٍ هطحلِ 

 قس. یطیگ اًساظُ

، لیپَپطٍتئیي پطچگبلگلیؿیطیسثِ  یتطؿجت ً ،ًلؿتطٍل تبم ،گلیؿیطیس ی،تطهوبزیطلیپَپطٍتئیي ًن چگبلًكبى زاز  ًتبیح آظهَى زضٍى گطٍّییبفتٍ َب:

 .ساقتی ًلیپَپطٍتئیي پطچگبلاكعایف هؼٌبزاضِ اؾت، اهب هوساض گطٍُ تدطثی ثِ نَضت هؼٌبزاضی ًبّف یبكت ٍظى، قبذم تَزُ ثسى زض

ثْجَز  توبل هؼٌَؼ ًلؿتطٍل ٍزض زذتطاى ًَخَاى چبم ثبػث اكعایف كطایٌس اً ًتبیح ًكبى زازتوطیٌبت َّاظی ثِ قٌل حطًبت هَظٍىگیری: یجٍوت

هس ًظط هطاض  ػطٍهی زض ؾٌیي ًَزًی ٍ ًَخَاًی -هلجی ّبی یوبضیث اظپیكگیطاًِ  ِهساذلتَاًس ثِ ػٌَاى  یهقَز ًِ  یهى چطثی ذَ ّبی یوطخهیعاى ً
 گیطز.

 

 ،  چطثیػطٍهی-ّبی هلجی یوبضیثچبهی ًَخَاًبى، ، گلیؿیطیس یتوطیي َّاظی، تط:گبن کلیذیياش

 

 مقذمٍ:
هعهي ٍ  ّبی یوبضیپیكطكت ث ظایچبهی یٌی اظ ػَاهل ذغط

ثیكتطی اظ  ّبی یوبضیاكطاز چبم زض هؼطضجاؾت. هطٍ ٍهیط 
، پًَی اؾترَاىطٍهی، ػ-هلجی ّبی یوبضی،ثخولِ زیبثت ًَع زٍ

ػطٍهی زض  -هلجی ّبی یوبضیًِ ث هطاض زاضًسّب ٍ ؿیطُ  ؾطعبى
 ثطٍظػلل  تطیي یغ. یٌی اظ قب>1=هطاض زاضًس ّب  ضأؼ آى

ثیوبضی ؾرتی  ،ػطٍهی هطتجظ ثب چبهی -هلجی ّبی یوبضیث
اؾت ؾرتی ػطٍم تهلت قطاییي قٌلی اظ  .>3، 2=ػطٍم اؾت

حبٍی ًلؿتطٍل تبم، هَاز لیپَئیس ٍ  ی چطثیّب ًِ زض آى ضگِ
. زض >4=قَز یتكٌیل ه ّب یبىزاذلی قط لایِلیپَكبغّب زض زاذل 

 تكطیحهغبلؼِ عجبعجبیی یعزی ٍ ّوٌبضاى قیَع آتطٍاؾٌلطٍظ زض 
زضنس زض ػطٍم  5/61زضنس ٍ زض ظًبى  1/73هطزاى ایطاًی 
ّبی  یوبضیثًِ حٌبیت اظ قیَع ثبلای  سُ اؾتقًطًٍط گعاضـ 

.هغبلؼبت ثرف هلت كطاهیٌگْبم ًكبى >5=ػطٍهی زاضز  -جیهل
زض هوبیؿِ ثب  هیعاى لیپَپطٍتئیي پطچگبلپبییي ثَزى  زاز
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 كبعوِ گَزضظی ٍ ّوٌبضاى  ّكت ّلتِ توطیي َّاظی هٌترت طیتأث

 94 زٍ، تبثؿتبىقوبضُ  ،ؾیعزّنهدلِ ػلَم پعقٌی پبضؼ، زٍضُ 
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گلیؿیطیسٍ ًلؿتطٍل تبم  یتطلیپَپطٍتئیي ًن چگبل،  ثبلایهوبزیط
ثِ ػٌَاى یي ػبهل ذغط هَی ػطٍهی  -ّبی هلجی یوبضیزض ث
ثب  تئیي پطچگبللیتطلیپَپطٍ ی. اكعایف یي هیلی گطم زض زؾاؾت

 -ّبی هلجی یوبضیثاثتلا ثِ ًبّف زٍ تب ؾِ زضنسیرغط احتوبل 
زض  گطم یلیه 40آى زض ذَى ثِ ًوتط اظ  هوساضٍ ًبّف ػطٍهی 

هكرم . >7،6= اؾتّوطاُ  ثیوبضیثب اكعایف ذغط  لیتط یزؾ
اظ عطین اًتوبل  قسُ اؾت ًِ هیعاى ثبلای لیپَپطٍتئیي پطچگبل،

 ّبی یوبضیهؼٌَؼ ًلؿتطٍلٌوف ذَز ضا زض پیكگیطی اظ ث
خوغ آٍضی  ثبػثاًتوبل هؼٌَؼ  ًٌس. یػطٍهی اػوبل ه -هلجی

كبغّبی طٍپیطاهًَی اظ خولِ هبً یّب ًلؿتطٍل اضبكی اظ ثبكت
 ،هتبثَلیؿن ثطایّب ثِ ًجس  زیَاضُ ؾطذطگی ٍ ثبظ گطزاًسى آى

قَز ًِ  یهًبثبلؾ  پطٍتئیي پطچگبللیپَثبظؾبظی هدسز ّوطاُ ثب 
یطی گ اًساظُاگط چِ  .>8=تَاًس اظ تهلت قطاییي خلَگیطی ًٌس  یه

گلیؿیطیس ٍ  یتط، لیپَپطٍتئیي ًن چگبل، لیپَپطٍتئیي پطچگبل
ّبی  یوبضیثًلؿتطٍل تبم ّط ًسام ثِ تٌْبیی ثطای پیكگَیی 

یي اهب زض  ،زٌّس یهػطٍهی، اعلاػبت اضظقوٌسی ضا ثِ هب -هلجی
ًگط هكرم قس ًِ ًؿجت شضات  یٌسُآهغبلؼِ اپیسهَلَغیي ٍ 

اٍلیي . >9=لیپیسی ًیع زض تؼییي كطایٌسّبی آتطٍغًیي هلیس اؾت 
پیكٌْبز ًطزًس ًِ ًؿجت  1997ٍ ّوٌبضاى زض ؾبل  گبظیبًَثبض 

یي قبذم آتطٍغًیي  گلیؿیطیس یتطثِ  لیپَپطٍتئیي پطچگبل
ضز اّویت زاضز ٍ اضظـ اؾت ًِ زض پیف ثیٌی اًلبضًتَؼ هیًَب

لیپَپطٍتئیي ثِ  ًلؿتطٍل تبم یّب ایي ًؿجت حتی اظ ًؿجت
تط یف لیپَپطٍتئیي ًن چگبل ث ثِ پطچگبل ٍلیپَپطٍتئیي پطچگبل

. حسائن ٍ ّوٌبضاى ًیع ثیبى زاقتٌس ًِ اضظیبثی ّن >10=اؾت
ٍ ًلؿتطٍل  لیپَپطٍتئیي پطچگبلگلیؿیطیي ثِ  یتطظهبى ًؿجت 

تَاًس ثِ ػٌَاى قبذهی زض پیف ثیٌی ذغط ثطٍظ  یهتبم 
ػطٍهی زض هطزاى ایطاًی زض ًظط گطكتِ قَز  -ّبی هلجی یوبضیث
گلیؿیطیس ًبّف یبثس  یتط. ّطگبُ هیعاى ؿلظت پلاؾوبیی >11=

اكعایف یبثس  لیپَپطٍتئیي پطچگبلٍ یب هیعاى ؿلظت پلاؾوبیی 
ػطٍهی ضا  -ّبی هلجی یوبضیثایي ًؿجت ًیع ًبّف یبكتِ ٍ ذغط 

تطیي  یهَزّس. هكبّسُ قسُ اؾت ًِ یٌی اظ  یهًبّف 
ػطٍهی، هوبزیط -ّبی هلجی یوبضیثزض تؼییي پیكطكت  ّب قبذم

گلیؿیطیس  یتطثِ  لیپَپطٍتئیي پطچگبلثبلاتط اظ چْبض زض ًؿجت 
ّب ثِ ؾوت ًبّف  تلاـ.اظ ّویي ضٍ اؾت ًِ >12=اؾت 

 هؼغَف قسُ ّبی هلیس ذَى یچطثّبی هضط ٍ اكعایف  یچطث
زض ثِ ػٌَاى ضٍـ هٌبؾت . اهطٍظُ كؼبلیت ٍضظقی هٌظن اؾت

 ػطٍهی پصیطكتِ قسُ -هلجی ّبی یوبضیپیكگیطی ٍ زضهبى ث
 ی َّاظیّب كؼبلیت ثسًی ٍ ٍضظـقسُ ًِ ثبثت  ٍ >13=اؾت 

چطثی ذَى ثِ ٍیػُ تـییط زض  ّبی یوطخثبػث تـییط زض ً
َی پیكگیطی اظ ه ػبهلرغطلیپَپطٍتئیي پطچگبل ثِ ػٌَاى یي 

 .>15،14، 6= ّب اؾت یوبضیثایي 

ًِ ّسف  قَز یهاعلام  كؼبلیت ٍضظقی ًَػی توطیي َّاظی ثِ
اًؿیػى ٌّگبم كؼبلیت اؾت.  آى ثْجَز ؾیؿتن ههطف

ّبی ایدبز قسُ زض اثط توطیي َّاظی زض ثسى ثبػث  یؾبظگبض
ی ّب ؾلَلّبی  یتًٌَسضیهتطی ثِ  قَز تب اًؿیػى ثیف یه

ّب ٍ  یچطثٍ زض ًتیدِ ثبػث اًؿیساؾیَى  قسُػضلاًی هٌتول 
ی َّاظی ّب ٍضظـثٌبثطایي ؛قَز تَلیس اًطغی ثطایبزاهِ كؼبلیت 

هحطى هٌبؾجی ثطای ثْجَز ًیوطخ چطثی پلاؾوب هحؿَة 
 ّبی یوبضیٍاهؼیت ًِ ضیكِ ث ایي ثب تَخِ ثِقًَس.ّوچٌیي  یه

ٍ گطزز  یثطهكطز ی ثِ زٍضاى ًَزًی ٍ ًَخَاًی ػطٍه -هلجی
 ی زٍ زِّ ّب یوبضیثایي ظهبى قطٍع ػبزات ؿلظ ثطای ایدبز 

ثْتط اؾت گطٍُ ّسف ثطای هساذلات  ،اٍل ظًسگی اؾت
ًَزًبى ٍ ،گطٍُ ػطٍهی -هلجی ّبی یوبضیپیكگیطاًِ اظ ث
ؾؼی قسُ اؾت ًوف پػٍّكحبضط زض اظ ایي ضٍ، ًَخَاًبى ثبقٌس. 

ثب قست هتَؾظ، زض ثْجَز ًیوطخ چطثی توطیي َّاظی  ٍ اّویت
گلیؿیطیس ثِ  یتـییط زض ًؿجتتطپلاؾوبی ذَى ٍ هیعاى 

 .قَزثطضؾی زذتطاى ًَخَاى چبم  لیپَپطٍتئیي پطچگبل
 

 :کبرريش 
پؽ -پػٍّف حبضط اظ ًَع ًیوِ تدطثی ثب عطح پیف آظهَى

 ضاآظهَى ثب گطٍُ ًٌتطل اؾت. خبهؼِ آهبضی پػٍّف 
زاضای قبذم تَزُ ثسى ًِ یتكٌیل زازًس چبهاًٌَخَاى زذتط

قبذم ثط اؾبؼ )ًیلَگطم ثط هتط هطثغ  33/28ثعضگتط اظ 
هیبًگیي ٍ ثب >16=زذتط( ًَخَاًبى ثطایاؾتبًساضز چبهی ایطاى 

، ثسٍى ضغین ؿصایی ذبل، ػسم اًدبم كؼبلیت ؾبل 16±2ی ؾٌ
اضتَپسی ٍ ػطٍهی، تٌلؿی، -ّبی هلجی یوبضیثٍضظقی ٍ ًساقتي 

ؿیط  یطیگ . اظ ثیي خبهؼِ آهبضی ثِ ضٍـ ًوًَِهتبثَلیٌی ثَزًس
ؿیط ٍضظقٌبض ثب هیبًگیي  ًَخَاىزذتط  22 ،تهبزكی زض زؾتطؼ

 56/79 ± 92/5ؾبل، هیبًگیي ٍظى  29/16 ±41/1ؾي 
ًیلَگطم ثط هتط  18/30 ± 81/1ًیلَگطم ٍ قبذم تَزُ ثسى 

ٍپطٍضـ  آهَظـ بًیزثیطؾتآهَظاى زذتط  هطثغ اظ هیبى زاًف
ّب پؽ اظ قطًت زض خلؿِ  قْط تْطاى ًِ ٍالسیي آى 15هٌغوِ 

زُ ثَزًس ًطزكطم ضضبیت ًبهِ ضا تٌویل  ،تَخیْی عطح پػٍّف
تهبزكی ثِ  عَضّب ثِ  ًوًَِ .ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضی اًتربة قسًس

سًس. قًلط( توؿین  11) گطٍُ تدطثیًلط( ٍ  11زٍ گطٍُ ًٌتطل )
قبهل  یا ثطًبهِ كؼبلیت ٍضظقی ّكت ّلتِزض  تدطثیگطٍُ 

، ٍلی پطٍتٌل توطیٌی حطًبت هَظٍى )ایطٍثیي( قطًت ًطزًس
 گطٍُ ًٌتطل ّیچ كؼبلیت ٍضظقی اًدبم ًسازًس.

 یؾبظ ّوبٌّگی ثیكتط ٍ ّوؿبى ثِ هٌظَضپروتکل تمرین:

زض اخطای پطٍتٌل، یي ّلتِ هجل اظ  تدطثیگطٍُ  ّبی یآظهَزً
ّب  توطیي ثِ آى یّب یطٍثیي ٍ چطذِاخطای پطٍتٌل، حطًبت ا

آهَظـ زازُ قس. توطیي َّاظی هتَؾظ ثب قست ٍ ظهبى توطیٌی 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js


 كبعوِ گَزضظی ٍ ّوٌبضاى  ّكت ّلتِ توطیي َّاظی هٌترت طیتأث

 94زٍ، تبثؿتبى قوبضُ ،ؾیعزّنهدلِ ػلَم پعقٌی پبضؼ، زٍضُ 

00 

اخطای حطًبت هَظٍى ایطٍثیي ثِ هست  ثِ نَضت پیكطًٍسُ
ثِ  ثؼساظظْط 3:30-5ّكت ّلتِ، ؾِ ضٍظ زض ّلتِ زض ؾبػبت 

. زض اثتسای (1)قٌل  پطٍتٌل توطیٌی زض ًظط گطكتِ قسػٌَاى 
 5طزى ٍ زض پبیبى ّطخلؿِ ًزهیوِ گطم  10 ،توطیيّطخلؿِ 

ثبظگكت ثِ حبلت اٍلیِ زض ًظط گطكتِ قس. قست  ثطایزهیوِ 
( ثَضگٌِ هیعاى 6-20)ًوطُ زّی  توطیي ثب اؾتلبزُ اظ هویبؼ

 ًٌس یثیبى ه ًبضضا ثط حؿت زضى كطز اظ ؾرتی  ًبضقست 
ٍ  هیعاى زضى ككبض توطیيثیي  ایي هویبؼس. ثط اؾبؼ قًٌتطل 

ضاثغِ ذغی ٍخَز زاضز كؼبلیتَضظقی ضطثبى هلت حیي 
اػتجبضؾٌدی ٍ ٍّوچٌیي ضٍایی  ،پبیبیی.>20،19،18،17=

ضطثبى هلت  ثَضگجب( 6-20) ًوطُ زّی ّوجؿتگی ثیي هویبؼ
 .>23،22،21=ییس قسُ اؾتتَؾظ هحوویي ثؿیبضی تأ

 

 
 : پطٍتٌل توطیي1قٌل 

 

هتـیطّبی پػٍّف یي ضٍظ هجل اظ اٍلیي خلؿِ توطیي ٍ یي 
ّط زٍ گطٍُ  زض ضٍظ ثؼس اظ آذطیي خلؿِ توطیي گطٍُ تدطثی

ثب تطاظٍی  . هس ٍ ٍظىاًساظُ گطكتِ قسًٌتطل ٍ تدطثی ّوعهبى 
 كطهَل ثب اؾتلبزُ اظ قبذم تَزُ ثسى ی ایؿتبزُ(،ا ػوطثِؾٌب )

ثطآٍضز حساًثط  )هتط(; قبذم تَزُ ثسى>2ٍهس =ٍظى )ًیلَگطم(/ 
 تؼییي قسًس.ثطای آظهَى ضاُ ضكتي ضاًپَضت ثباًؿیػى ههطكی 

ؾی  5 یطی،گ زض ّط ثبض ذَى ،هتـیطّبی ثیَقیویبیی یطیگ اًساظُ
ؾی ذَى اظ ٍضیس ثبظٍیی زؾت چپ زض حبلت ًكؿتِ زض هحیظ 

م عجی تَؾظ هترهم آظهبیكگبُ زض ؾبػت آظهبیكگبُ تكری
ؾبػت ًبقتب  12-14 ّب ینجح زض حبلیٌِ توبم آظهَزً 8 - 8:3

آظهبیف هحتَی هبزُ  یّب ّب زض لَلِ ًوًَِ ذَى .ثَزًس گطكتِ قس
ثِ آظهبیكگبُ  زهبی تَنیِ قسُضیرتِ ٍ زض  EDTA))ضس اًؼوبز 

كگبُ زاًپعقٌی  ٌسٍُ هتبثَلیؿن زاًك زضٍى ضیع پػٍّكٌسُ ؿسز
. پؽ اظ ثؼسی اًتوبل یبكتاًدبم آظهبیكبت  ثطایقْیس ثْكتی 

زضخِ ؾبًتیگطاز ثطای  -80ّبزض زهبی  ًوًَِ پلاؾوب،خساؾبظی 
ضٍـ  ثِ سًس.لیپَپطٍتئیي پطچگبلپلاؾوبقهٌدوس  یطیجؼسیگ اًساظُ

ثب اؾتلبزُ اظ ًیت قطًت ضًسًٍؽ  هتطی یآًعیوی ًبلط
ٍ ثِ ٍؾیلِ ی لیتط هیلی گطم/ زؾ 1 اًگلؿتبى ثب حؿبؾیت

 ِپلاؾوب ثگلیؿیطیس  یتط، زؾتگبُ ّیتبچی ؾبذت ًكَض غاپي
ثب اؾتلبزُ اظ ًیت ؾبذت قطًت  هتطی یضٍـ آًعیوی ًبلط

ًلؿتطٍل هیلی گطم/ زؾی لیتط،  1پبضؼ آظهًَجب حؿبؾیت 
تبهپلاؾوبثب اؾتلبزُ اظ ضٍـ ًَضؾٌدی آظهبیكگبّی اظ عطین 

هیلی گطم/  3ؾیت ًیت ؾبذت قطًت پبضؼ آظهَى ثب حؿب
.لیپَپطٍتئیي ًن چگبلپلاؾوب ثب ًسقس یطیگ اًساظُ زؾی لیتط

 قس. س تؼییياؾتلبزُ اظ كطهَل هحبؾجبتی كطیسٍال

ی تحوین ثب اؾتلبزُ اظ ّب زازُتَنیق  تحلیل آماری:

ی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اًدبم قس. هجل اظ اًدبم ّب آهبضُ
ؿطثبلگطی قسًس. ّوچٌیي  ّب زازُی اؾتٌجبعی اثتسا ّب آظهَى

اؾویطًق  -ثِ ًوي آظهَى ًلوَگطٍف ّب زازًُطهبل ثَزى تَظیغ 
زض ّط زٍ گطٍُ زض پیف آظهَى ٍ  ّب زازُثطضؾی قسًس. تَظیغ 

پؽ آظهَى ًطهبل ثَزًس. ثِ هٌظَض ثطضؾی تـییطات زضٍى گطٍّی 
ّوجؿتِ اؾتلبزُ قس. ثِ زلیل ػسم ثطهطاضی  tاظ آظهَى 

ًٍَاضیبًؿجؼٌی تدبًؽ ٍاضیبًؽ ٍ ّوگٌی  ی تحلیلّب هلطٍضِ
قیت ذظ ضگطؾیًَبؾتلبزُ اظ آظهَى هصًَض ثطای ثطضؾی تـییطات 
ثیي گطٍّی هیؿط ًكس. اظ ایي ضٍ اذتلاف ثیي پیف آظهَى ٍ 
 tپؽ آظهَى ّط هتـیط هحبؾجِ ٍ ؾپؽ ثب اؾتلبزُ اظ آظهَى 

هؿتول هیعاى تـییطات ثیي گطٍّی هوبیؿِ قسًس. هحبؾجبت 
اًدبم ٍ ؾغح  20ًؿرِ  SPSSاكعاض ًطمثِ ًوي آهبضی 

 زض ًظط گطكتِ قس.>α 05/0هؼٌبزاضی 
 

 یبفتٍ َب:
ّبی كطزی  یػگیٍی تَنیلی هطثَط ثِ ّب قبذم 1خسٍل 

 زّس. یهّبی پػٍّف زض حبلت پبیِ ضا ًكبى  یآظهَزً
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زّس،  یهضا ًكبى  ّب گطًٍُِ ًتبیح زضٍى  2ثب تَخِ ثِ خسٍل 
ٍ  لیپَپطٍتئیي ًن چگبلهوساض هیبًگیي ؿلظت پلاؾوبیی 

ًلؿتطٍل تبم زض گطٍُ تدطثی ٍ ّوچٌیي گطٍُ ًٌتطل پؽ اظ 
اػوبل هتـیط هؿتول زض هطحلِ پؽ آظهَى ًؿجت ثِ هطحلِ پیف 
آظهَى ًبّف هؼٌبزاضی زاقت. هوساض ؿلظت پلاؾوبیی 

تول زض گلیؿیطیس زض گطٍُ تدطثی پؽ اظ اػوبل هتـیط هؿ یتط
هطحلِ پؽ آظهَى ًؿجت ثِ هطحلِ پیف آظهَى ًبّف یبكت ًِ 
هوساض ًبّف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز، اهب زض گطٍُ ًٌتطل 

ی ًساقت. ا هلاحظِهیبًگیي هوساض ؿلظت پلاؾوبیی تـییط هبثل 
هوساض هیبًگیي ؿلظت پلاؾوبیی لیپَپطٍتئیي پطچگبل زض گطٍُ 

زض پؽ آظهَى ًؿجت ثِ تدطثی، پؽ اظ اػوبل هتـیط هؿتول 
پیف آظهَى اكعایف یبكت، اهب هوساض اكعایف اظ ًظط آهبضی 

هؼٌبزاض ًجَز، زض حبلی ًِ زض گطٍُ ًٌتطل، ًبّف هیبًگیي ؿلظت 
گلیؿیطیس ثِ  یتطهكبّسُ قس. ّوچٌیي ًؿجت ؿلظت پلاؾوبیی 

لیپَپطٍتئیي پطچگبل زض گطٍُ تدطثی پؽ اظ اػوبل هتـیط هؿتول 
اقت، اهب ایي تـییط زض گطٍُ ًٌتطل ثؿیبض ًبّف هؼٌبزاضی ز

خعیی ٍ اظ ًظط آهبضی ثِ ؾغح هؼٌبزاضی ًطؾیس. هیبًگیي ٍظى ٍ 
زض گطٍُ توطیي پؽ اظ ّكت ّلتِ توطیي  قبذم تَزُ ثسى

ی زض گطٍُ ًٌتطل ا هلاحظًِبّف هؼٌبزاض یبكت، اهب ًبّف هبثل 
ی قَز ػلی ضؿن ههلاحظِ  3هكبّسُ ًگطزیس. زض خسٍل 

ایدبز قسُ زض هیبًگیي هتـیطّب زض زٍ گطٍُ تدطتی ٍ  تـییطات
ًٌتطل پؽ اظ ّكت ّلتِ توطیي، هوساض تـییطات اظ ًظط آهبضی 

 هؼٌبزاض ًجَز.

 
 ًلط( زض حبلت پبیِ 22ّبی پػٍّف ) یآظهَزًّبی كطزی  یػگیٍ: 1خسٍل 

 

 گطٍُ
 هتـیط

 ًلط( 11گطٍُ تدطثی )
M ± SD 

 ًلط( 11ًٌتطل )گطٍُ 
M ± SD 

 3/16±59/1 2/16±28/1 ؾي )ؾبل(

 45/162±53/3 45/162±38/3 هس )ؾبًتیوتط(

 18/80±57/4 95/78±2/7 ٍظى )ًیلَگطم(

 44/30±43/1 93/29±16/2 قبذم تَزُ ثسى )ًیلَگطم ثط هتط هطثغ(

 
 هطاحل پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى: هیبًگیي تـییطات زضٍى گطٍّی هتـیطّب زض گطٍُ تدطثی ٍ ًٌتطل زض 2خسٍل 

 

 گطٍُ
 هتـیط

 گطٍُ ًٌتطل گطٍُ تدطثی

 پیف آظهَى
M ± SD 

 پؽ آظهَى
M ± SD 

P پیف آظهَى 
M ± SD 

 پؽ آظهَى
M ± SD 

P 

 875/0 09/80±80/40 18/80±57/4 000/0  81/77±11/7 95/78±20/7 ٍظى )ًیلَگطم(

 915/0 40/30±50/1 44/30±43/1 000/0  50/29±13/2 93/29±16/2 قبذم تَزُ ثسى )ًیلَگطم/هتط هطثغ(

96/126 )هیلیگطم/زؾی لیتط( لیپَپطٍتئیي ًن چگبل ± 46/30  04/19±16/86  000/0 9/150 ± 12/23  48/22±98/96  000/0 
86/39 )هیلی گطم/زؾی لیتط( لیپَپطٍتئیي پطچگبل ± 97/6  6/5±72/42 139/0 57/47 ± 23/8  05/8±43/46 669/0 

18/126 )هیلی گطم/زؾی لیتط(گلیؿیطیس  تطی ± 8/38  9/30±54/106   032/0 9/111 ± 65/51  87/49±45/108 675/0 

06/192 )هیلی گطم/زؾی لیتط(ًلؿتطٍل تبم ± 55/32  22/22±18/150  000/0 9/220 ± 59/26  34/27±18/165  000/0 

 876/0 46/2±26/1 51/2±4/1 02/0   52/2±75/0 27/3±14/1 لیپَپطٍتئیي پطچگبل/گلیؿیطیس تطی

 >01/0P: تلبٍت هؼٌبزاضی زض ؾغح  ،>P 05/0:تلبٍت هؼٌبزاضی زض ؾغح   
 

 هؿتول ثطای هوبیؿِ هیعاى تـییطات هتـیطّبی پػٍّف زض زٍ گطٍُ تدطثی ٍ ًٌتطل tًتبیح آظهَى :  3خسٍل 
 

 گطٍُ
 هتـیط

 M ± SDهیعاى تـییطات 
p 

 گطٍُ ًٌتطل گطٍُ تدطثی

 092/0 -09/0±87/1 -13/1±59/0 ٍظى )ًیلَگطم(

 915/0 -03/0±01/1 00/0±00/0 قبذم تَزُ ثسى )ًیلَگطم/هتط هطثغ(

 154/0 -92/53±59/23 -80/40±44/17 لیپَپطٍتئیي ًن چگبل )هیلی گطم/زؾی لیتط(

 217/0 -14/1±56/8 86/2±90/5 لیپَپطٍتئیي پطچگبل )هیلی گطم/زؾی لیتط(

 166/0 -45/3±55/26 -63/19±22/26 لیتط(گلیؿیطیس )هیلی گطم/زؾی  تطی

 143/0 -72/55±15/24 -91/41±89/17 ًلؿتطٍل تبم )هیلی گطم/زؾی لیتط(

 105/0 -049/0±02/1 -744/0±889/0 گلیؿیطیس/ لیپَپطٍتئیي پطچگبل ًؿجت تطی
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 :بحث 
 ، ًتبیح زضٍى گطٍّیٌكبى زازهیعاى ؿلظتپػٍّف حبضطزض 

، ًلؿتطٍل تبم ٍ لیپَپطٍتئیي ًن چگبلسض گلیؿیطیس یپلاؾوبیی تط
زض  ّلتِ توطیي َّاظی هتَؾظ ثِ عَض هؼٌبزاضی ّكتاثط 

. تحویوبت هرتللی ضٍی یبثس یًبّف ه زذتطاى ًَخَاى چبم
، ًلؿتطٍل تبم ٍ گلیؿیطیس هوساض ؿلظت پلاؾوبیی تطی

گطكتِ  ماًدبلیپَپطٍتئیي ًن چگبل زض پبؾد ثِ توطیي ٍضظقی 
. ثطذی تحویوبت ثب ًتبیح تحوین زاقتِ اًسًِ ًتبیح هتٌبهضی 

ثطذی ػسم تـییط ٍ  >30،29،28،27،26،25،24= حبضط ّوؿَ 
، ًلؿتطٍل تبم ٍ گلیؿیطیس یهؼٌبزاض ؿلظت پلاؾوبیی تط

ضا گعاضـ  َّاظیلیپَپطٍتئیي ًن چگبل زض پبؾد ثِ توطیي 
ی اًدبم ّب پػٍّفثب تَخِ ثِ ًتبیح  .>34،33،32،31= اًس ًطزُ

ای، آهبزگی  تَاًس ٍضؼیت تـصیِ یهقسُ، ػلل ًبّوؿَ ثَزى 
، لیپَپطٍتئیي ًن چگبلخؿوبًی، هوساض اٍلیِ ؿلظت پلاؾوبیی 

ًَع، حدن ٍ قست توطیي ثبقس ًِ ضٍی ؿلظت پلاؾوبیی 
هحووبى ؾبظًٍبض  اثط زاضًس. لیپَپطٍتئیي ًن چگبللیپیسّب ٍ 

، ًلؿتطٍل تبم ٍ گلیؿیطیس یلظت پلاؾوبیی تطانلی ًبّف ؿ
 هوساضلیپَپطٍتئیي ًن چگبل پؽ اظ توطیي ٍضظقی ضا اكعایف 

لیپبظ  گلیؿیطیس یٍ ًبّف آًعین تط (LPLلیپَپطٍتئیي لیپبظ ) آًعین
یٌی اظ لیپَپطٍتئیي لیپبظ . آًعین>35=ًٌٌس یه ػٌَاىًجسی 

ؿن تٌظین هتبثَلی كطایٌسثؿیبض ضطٍضی زض  ّبی ینآًع
اؿلت زض ثبكت چطثی ٍ  ّباؾتٌِ یپَپطٍتئیيٍ ل گلیؿیطیس یتط

هوٌي زض پػٍّف حبضط  .>32=قَز  یػضلِ اؾٌلتی یبكت ه
ػضلاًی ٍ ثِ زًجبل آى اكعایف  كؼبلیتاؾت ثِ زلیل اكعایف 

 تَلیس ثِ ػٌَاى ؾَثؿتطای آظاز توبضب ثطای اؾیسّبی چطة
ثِ  لیپیسٍ كؿلَ گلیؿیطیس یخبیگعیٌی شذبیط تط ّوچٌیي اًطغی ٍ

 اكعایف كؼبلیت آًعین، تَلیس اًطغی ثطایخبی شذبیط گلیٌَغًی 
لیپَپطٍتئیي لیپبظ ضخ زازُ ثبقس. زض ًتیدِ ایي ػول، ثطزاقت 

گلیؿیطیس ٍ  یتطیبثس ًِ ثِ زًجبل آى  ًلؿتطٍل اكعایف هی
ًِ ػبهل انلی  لیپَپطٍتئیي ًن چگبلًبّف ٍ  ؿتطٍل تبمًل

قَز ٍ هوساض  تط هی تط ٍ ثعضٍ چگبلاًتوبل ًلؿتطٍل اؾت، پط
پلاؾوبیی آى ًبّف ذَاّسیبكت. ًبّف هؼٌبزاض هوبزیط 
لیپَپطٍتئیي ًن چگبل ٍ ًلؿتطٍل تبم زض گطٍُ ًٌتطل ثب تَخِ ثِ 
ػسم تـییط هؼٌبزاض ٍظى زض ایي گطٍُ ضا قبیس ثتَاى ًبقی اظ تـییط 

صاض ثط زض ضغین ؿصایی ایي گطٍُ زاًؿت، ظیطا اظ زیگط ػَاهل اثط گ
ًیوطخ چطثی، ضغین ؿصایی اؾت. ًتبیح هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت 
ًِ ضػبیت ضغین ؿصایی ًن چطة هَخت ثْجَز هوساض ثطذی اظ 

قَز ٍ  یهلیپیسّبی ؾطم اظ خولِ لیپَپطٍتئیي ًن چگبل 
ّبی اقجبء ٍ  یچطثّبی ؿیط اقجبء ثِ خبی  یچطثخبیگعیٌی 

زضیبكت كیجط ثبلا زض ًبّف لیپَپطٍتئیي ًن چگبل ٍ ًلؿتطٍل 
تَاى ًبّف هؼٌبزاض  یه. زض پػٍّف حبضط، >37،36=اؾت  هؤثط

هوبزیط لیپَپطٍتئیي ًن چگبل ٍ ًلؿتطٍل تبم زض گطٍُ ًٌتطل ضا 
ای ایي گطٍُ ثیبى ًطز ًِ  یِتـصاحتوبلاً ًبقی اظ ثْجَز قطایظ 

پػٍّكحبًی اظ ایي  ون ثَزُ اؾت. زیگط یبكتِذبضج اظ ًٌتطل هح
ّكت ّلتِ توطیي َّاظی ایطٍثیي ثب قست هتَؾظ  آى اؾت ًِ

 ؿلظت ثبػث اكعایف ؿیط هؼٌبزاض هوساضچبم زض زذتطاى ًَخَاى 
. ایي ًتیدِ ثب گعاضقبت قَز یپلاؾوبیی لیپَپطٍتئیي پطچگبل ه

 ثطذی ّوؿَ ٍ ثب ًتبیح تحویوبت >38،34،31،30،26=هجلی 
اظ خولِ . ػَاهل هرتللی اؾتًبّوؿَ  >40،39،25،24=هحووبى 
ثط هیعاى ؿلظت لیپَپطٍتئیي پطچگبل پلاؾوب زض اثط  خٌؿیت

ثِ عَض ًلی، هوساض ؿلظت گصاض اؾت.  یطكؼبلیت ثسًی تأث
ایي  .لیپَپطٍتئیي پطچگبل زض ظًبى ثیف اظ هطزاى اؾتپلاؾوبیی 

ئیي پطچگبل پبیِ زض ظًبى لیپَپطٍت هوساضثِ زلیل ثبلاتط ثَزى  هَضز
 یبكتِػَاهل ًبّوؿَ ثَزى اظ زیگط  .>41=اؾتًؿجت ثِ هطزاى 

 ًبًبكی ثَزى قبیس ثتَاىایي پػٍّف ثب ثطذی تحویوبت زیگط ضا 
 گطكتِ اًدبمحدن توطیي زاًؿت. ثطاؾبؼ هغبلؼبت  قست ٍ

تَؾظ پبئَلی ٍ ّوٌبضاى ثب ّسف ثطضؾی تبثیط ؾِ قیَُ توطیٌی 
ثبلا، توطیي اؾتوبهتی ٍ توطیي ثب قست پبییي( )توطیي ثب قست 

ّب زض هطزاى هیبى ؾبل زاضای اضبكِ  یپَپطٍتئیيلضٍی ؿلظت 
ٍظى، ًكبى زاز ثؼس اظ زٍاظزُ ّلتِ توطیي، گطٍُ توطیي ثب قست 

ًؿجت ثِ  لیپَپطٍتئیي پطچگبلی زض ا هلاحظِثبلا اكعایف هبثل 
ي زض . ّوچٌی>25=زٍ گطٍّسیگط توطیٌی تدطثِ هی ًٌٌس 

یبى ٍ ّوٌبضاى ثب ّسف ثطضؾی اثط زٍاظزُ چ ًَظُپػٍّكی ًِ 
ّلتِ توطیي َّاظی ثط ًیوطخ چطثی ًَخَاًبى اًدبم زازًس، 

اظ ّلتِ ّكتن ثِ ثؼس  لیپَپطٍتئیي پطچگبلتـییطات هؼٌبزاضی زض 
ًكبى زازُ قسُ هكبّسُ قس.ّوبى عَض ًِ زض تحویوبتورتلق 

َپطٍتئیي پطچگبل، ثطای اكعایف ؿلظت پلاؾوبیی لیپاؾت 
ًیبظ اؾت قست توطیي ًبكی  ثب توطیي ثبلای ّكت ّلتِ

.زیگط ًتبیح حبنل اظ پػٍّف حبضط ًبّف هؼٌبزاض ًؿجت >24=
گلیؿیطیس ثِ لیپَپطٍتئیي پطچگبل اؾت. هكرم قسُ اؾت  یتط

 لیپَپطٍتئیي ًن چگبلًِ ایي ًؿجت ثیبًگط اًساظُ ًؿجی شضات 
لیپَپطٍتئیي اؾت، ثٌبثطایي ًن ثَزى هوساض آى، هیعاى ًوتط شضات 

ٍ ؿیط آتطٍغى ٍ هوساض ثبلای آى، هیعاى ثیكتط  تط ًن چگبلجعضٍ
ضا ًكبى  لیپَپطٍتئیي ًن چگبلشضات ًَچي، هتطاًن ٍ آتطٍغى 

زّس ًِ ثیبًگط اهٌبى تَهق ثلَؽ لیپَپطٍتئیي پطچگبل ًبثبلؾ ٍ  یه
. زض ًتیدِ، هوساض >42=ؿتطٍل اؾت تضؼیق اًتوبل هؼٌَؼ ًل

قَز  یهگلیؿیطیس ثِ لیپَپطٍتئیي پطچگبل ثبػث  یتطپبییي ًؿجت 
ضكتِ ًِ  تط ثعضٍی ّب اًساظُثِ ؾوت  لیپَپطٍتئیي پطچگبلشضات 
-pro βاكعایف ثلَؽ لیپَپطٍتئیي پطچگبل ًبثبلؾ ) زٌّسًُكبى 

HDL توَیت اًتوبل هؼٌَؼ ًلؿتطٍل اؾت. ثطذی هغبلؼبت ٍ )
ًِ ًبّف هیعاى شضات ظیط ضزُ زٍم لیپَپطٍتئیي  اًس زازًُكبى 

ًَچي  ٔاًساظٍُ هتوبثلاً اكعایف هوساض شضات ثب  پطچگبل
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ّبی  یوبضیثلیپَپطٍتئیي پطچگبل ًبثبلؾ ثِ عَض هؼٌبزاضی ذغط 
. ًبّف هوساض ًؿجت >44،43=زٌّس  یهػطٍهی ضا اكعایف  -هلجی

زض گطٍُ تدطثی احتوبلاً گلیؿیطیس ثِ لیپَپطٍتئیي پطچگبل  یتط
یط ًبّف ًلؿتطٍل زض اثط ثْجَز ثطذی تأثتَاًس ثیف تط تحت  یه

اظ ػَاهل ًلیسی زض كطایٌس اًتوبل هؼٌَؼ ًلؿتطٍل هبًٌس 
ؿیتیي ًلؿتطٍل ٍ اكعایف آًعین ل ABCA1ی ّب ًبهلاكعایف 

. زیگط ًتبیح پػٍّف >8،45=ثبقس  (LCAT)ؾیل تطاًؿلطاظآ
ى اؾت ًِ قبیس ثتَاى یٌی اظ زلایل حبضط، ًبّف هؼٌبزاض ٍظ

آى ضا زض گطٍُ تدطثی ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطل پؽ اظ ّكت ّلتِ 
توطیي ایطٍثیي، اكعایف كؼبلیت آًعین لیپَپطٍتئیي لیپبظ زض پبؾد 

ی چطثی ٍ تجسیل ّب ثبكتثِ توطیي ٍضظقی زض تدْیع ٍ ثؿیح 
ثِ اؾیس چطة آظاز خْت اكعایف تَلیس اًطغی زاًؿت.  ّب آى

احتوبلاً اكعایف هیعاى لیپَلیع ٍ ثِ زًجبل آى اكعایف ههطف 
اؾیس چطة ثِ هٌظَض ؾَذت ٍؾبظ ٍ تَلیس اًطغی ػضلاًی ثبػث 

ای ٍ هتؼبهت آى  یطُشذًبّف شذبیط تطی گلیؿیطیس ثبكت چطثی 
هؼٌبزاض زض قَز. زض هدوَع قبیس ػسم تـییطات  یهًبّف ٍظى 

هغبلؼِ حبضط ضا ثتَاى قست ٍ هست ظهبى توطیي زاًؿت ٍ 
تط یب ثب قست  یعَلاًهوٌي اؾت زٍضُ هساذلِ توطیي زض ظهبًی 

اؾت تب تـییطات ثیي گطٍّی اظ ًظط آهبضی ثِ  ثَزُثیكتط ًیبظ 
 ضؾیسًس. یهؾغح هؼٌبزاضی 

 

 :وتیجٍ گیری 
ٍتئیي ًن چگبل، ثب تَخِ ثِ ًبّف هؼٌبزاض لیپَپط ضؾس یثِ ًظط ه

گلیؿیطیس ثِ لیپَپطٍتئیي  یتطگلیؿیطیس ًؿجت  یًلؿتطٍل تبم، تط
اكعایف ؿلظت پلاؾوبیی لیپَپطٍتئیي پطچگبل پطچگبل ٍ 

)ّطچٌس ؿیط هؼٌبزاض( پؽ اظ اخطای پطٍتٌل توطیٌی زض زذتطاى 
تَاًس  یه،توطیٌبت َّاظی ثِ قٌل حطًبت هَظٍى ًَخَاى چبم

ػطٍهی  -ّبی هلجی یوبضیثیطی اظ یي ؾبظًٍبض هثجت زض پیف گ
ٍاؾغِ  ذهَل زض هطاحل اٍلیِ ٍهَع تهلت قطاییي ثِ ثِ

اكعایف كطایٌس اًتوبل هؼٌَؼ ًلؿتطٍل ٍ ثْجَز هیعاى 
 ّبی چطثی ذَى ایدبز ًٌس. یوطخً

 

 تشکر ي قذرداوی:
قْط  15ٍپطٍضـ هٌغوِ  ثسًی آهَظـ تطثیت هؿئَل اظ ًبضقٌبؼ

ٍ ذبًَازُ  زاًف آهَظاىًلیِ خٌبة آهبی نسهی، تْطاى 
ًِ زض ثِ ًتیدِ ضؾیسى ایي پػٍّف ّوٌبضی  هحتطهكبى

 .آیس یاًس توسیط ٍ تكٌط ثِ ػول ه زاقتِ
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Abstract  

Introduction: 

Cardiovascular diseases are a main cause of death across the world that are rooted in childhood and 

adolescence habits. High levels of low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), triglyceride (TG) and 

total cholesterol (TC) and the ratio of TG/ HDL-C and low levels of high-density lipoprotein 

cholesterol (HDL-C) are strong risk factors for cardiovascular diseases. The present study was 

conducted to evaluate the effect of aerobic exercise on the lipid profile in obese adolescents for the 

ultimate end of preventing cardiovascular diseases in this age group. 

Materials and Methods: 
The present applied semi-experimental study was conducted on 22 non-athlete obese adolescent girls 

randomly divided into an experimental group (n=11) and a control group (n=11). The experimental 

group performed exercises for a total of eight weeks and for three 25-60 minutes sessions per week. 

Participants' lipid profile, body weight and body mass index (BMI) were measured twice in both 

groups; first, 24 hours before beginning the first training, and second, 24 hours after the last training 

session.  

Results: 
According to the results of the tests, the LDL, TG and TL levels, the ratio of TG/HDL-C, the weight 

and the BMI decreased significantly in the experimental group; however, HDL levels did not increase 

significantly in this group.  

Conclusion: 
The results showed that rhythmic aerobic exercise in obese adolescent girls improves the reverse 

cholesterol transport process as well as the blood lipid profile. Aerobic exercise can therefore be used 

as a preventive intervention for cardiovascular diseases in children and adolescents. 
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