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 چکیدٌ:

هذیزیت ثیوبری دیبثت  هٌظَر ثِاعت. اهزٍسُ گیبّبى دارٍیی هتؼذدی  دًیب عزاعز در هتبثَلیکی یّب یًبٌّدبر يیتز هْن اسیکی  ؽیزیي دیبثت مقدمٍ:

ی فحزایی ًز ّب هَػٍ ٍسى در  خَى قٌذایزاًی ثز کٌتزل  گبٍسثبى  گل. ّذف هغبلؼِ حبضز ثزرعی اثز ػقبرُ ّیذرٍالکلی ذًؽَ یهؽیزیي اعتفبدُ 
 دیبثتی ثَد.

 ػقبرُی کٌتزل، دیبثتی ٍ دیبثتی تیوبر ثب ّب گزٍُتبیی ؽبهل  دفی در پٌح گزٍُ ؽؼعَر تقب عز هَػ فحزایی ًز ثِ 30در ایي هغبلؼِ  ريش کار:

 دٍس تکفَرت  ( تقغین ؽذًذ. القبی دیبثت ثب تشریق داخل ففبقی اعتزپتَسٍتَعیي ثmg/kg100 ،400 ٍ 600ِایزاًی )دٍسّبی  گبٍسثبى  گلّیذرٍالکلی 
(mg/kg60 اًدبم ؽذ. هیبًگیي قٌذ خَى ٍ ٍسى حیَاًبت در ؽزٍع هغبلؼِ ٍ رٍسّبی )ی ٍ در پبیبى هیشاى زیگ اًذاسُثؼذ اس ؽزٍع هغبلؼِ  30ٍ  20، 10

 اًغَلیي ٍ فؼبلیت آًشین عَپزاکغیذ دیغوَتبس عزم تؼییي ؽذ.

ٍ هیبًگیي قٌذ خَى (>05/0P)افشایؼ  عَر هؼٌبداری ثِ گزٍُ دیبثتی ی تحت درهبى ثب ػقبرُ، هیبًگیي ٍسى در هقبیغِ ثبّب گزٍُدر توبهی  :َا افتٍی

ػقبرُ ًغجت ثِ گزٍُ دیبثتی  mg/kg 600 دٍسهیشاى اًغَلیي در حیَاًبت تحت تیوبر ثب  .(>05/0P)ًؾبى داد کبّؼ هؼٌبداری  ثِ گزٍُ دیبثتیًغجت 
ًغجت ثِ گزٍُ دیبثتی  mg/kg 400  ٍ600 یدٍسّب کٌٌذُ بفتیدری ّب گزٍُافشایؼ هؼٌبداری داؽت. ّوچٌیي فؼبلیت آًشین عَپزاکغیذ دیغوَتبس در 

 (.>05/0Pافشایؼ ًؾبى داد )

اس کبّؼ ٍسى دیبثتی خلَگیزی  تَاًذ یهدارد ٍ  قٌذ خَىکبٌّذگی رٍی  ایزاًی اثز گبٍسثبى  گلایي هغبلؼِ ًؾبى داد کِ ػقبرُ  ی:ریگ جٍیوتبحث ي 

 .اعتی هَخَد در ػقبرُ ذاًیاکغ یآًتٍ خَاؿ  ّب يیعبپًَکٌذ. ایي اثزات احتوبلاً ثِ دلیل ٍخَد تزکیجبتی چَى فلاًٍَئیذّب، 
 

 ایزاًی، قٌذ خَى، اعتزپتَسٍتَعیي، هَػ فحزایی گبٍسثبى  گلقٌذی،  دیبثت ی:دیکل ياژگان

 

 مقدمٍ:
 افشایؼ ثب اعت کِ هتبثَلیک یّب یوبریث اس خولِ دیبثت قٌذی

تزؽح  در اختلال اس ًبؽی ٍ ؽَد یه خَى هؾخـ قٌذ هشهي
[. ایي ثیوبری 1اعت ] ّب آى دٍی ّز یب ٍ ػول اًغَلیي اًغَلیي،

کِ ثب ّبیپزگلیغوی هتَعظ تب ؽذیذ ٍ ثزٍس اختلال در هتبثَلیغن 
ّوزاُ اعت، در دراس هذت  ّب يیپزٍتئ، لیپیذّب ٍ ّب ذراتیکزثَّ
 -ی قلجیّب یوبریث ثزٍس رتیٌَپبتی، ًفزٍپبتی، ًَرٍپبتی ٍ عجت

[. ثز اعبط آهبر عبسهبى ثْذاؽت خْبًی در 2] ؽَد یهػزٍقی 

عبل حذٍد  18فزاٍاًی ثیوبری دیبثتی در افزاد ثبلای  2014عبل 
تؼذاد  2035 تب عبل ؽَد یهی ٌیث ؼیپدرفذ ثزآٍرد ؽذُ ٍ  9

[. ثز 3هیلیَى ًفز ثزعذ. ] 600افزاد دیبثتی در خْبى ثِ حذٍد 
اعبط آهبر فذراعیَى خْبًی دیبثت ؽیَع دیبثت در ایزاى 

تؼذاد  2010درفذ اعت ٍ در عبل  6اس ًَع آى، حذٍد  ًظز فزف
 اعت ؽذُ گشارػهیلیَى ًفز  3افزاد هجتلا ثِ دیبثت آؽکبر حذٍد 

[4.] 
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در  زیتأخ یب خلَگیزی عجت هشهي در دیبثت ّبیپزگلیغوی کبّؼ
ی ّب یوبریثًبؽی اس آى اس خولِ کبّؼ ٍسى،  ػَارك ثزٍس
[. ثبلا ثَدى 5ؽذ ] ٍ ... خَاّذ ی چؾویّب تیآعػزٍقی،  -قلجی

هیشاى اعتزط اکغیذاتیَ کِ ًتیدِ ػذم تؼبدل ثیي تَلیذ 
 ؽذت ثِی اعت ذاًیاکغ یآًتی آساد اکغیضى ٍ ظزفیت ّب کبلیراد

 دبدؽذُیاثب دیبثت ٍ ػَارك آى هزتجظ اعت. اعتزط اکغیذاتیَ 
ی ثتبی پبًکزاط ّب علَلدر دیبثت در پیؾزفت اختلال ػولکزد 

ثب تَخِ  [.6] ؽَد یهاعت ٍ هَخت تؾذیذ ػَارك دیبثت  هؤثز
 1ًَع  قٌذی دیبثت ثزای هؤثز ٍ افلی درهبىاهزٍسُ  کِ يیاثِ 

[ ٍ 7اعت ] گلیغویکّیپَ دارٍّبیهقزف  ٍ اًغَلیي تشریق
 آٍرًذُ قٌذ پبییي دارٍّبی تز ؼیثاعتفبدُ اس اًغَلیي ٍ  اسآًدبکِ

 ثِ ًیبس ،ثبؽٌذ یه خبًجی هتؼذد دارای ػَارك هذت دراس در خَى

 هؤثز ٍ خغز یث دارٍّبی ثِ خْت دعتیبثی ٍ تحقیق ًَیي درهبًی

ایي راثغِ یکی  در [.8] رعذ یه ضزٍری ثِ ًظز آى درهبى ثزای
دارٍیی ثبؽذ.  هی تَاًذ اعتفبدُ اس گیبّبى هؤثزی ّب راُاس 

ی گیبّی یک ّب ذاىیاکغ یآًتاعت کِ هقزف  ؽذُ هؾخـ
ؽیَُ ضزٍری ثزای تحزیک پبعخ ٍ هقبثلِ ثب آثبر ًبؽی اس 

[. 9ی ثذى اس خولِ پبًکزاط اعت ]ّب ثبفتاعتزط اکغیذاتیَ در 
 دارٍی ىػٌَا ثِ گیبّبى اس ًَع 800 اس اعت ثیؼ ؽذُ ثزآٍرد

 ّیپَگلیغوی کِ اثز ؽًَذ یه اعتفبدُ درهبى دیبثت ثزای عٌتی

 ثبلیٌی هغبلؼبت ٍ حیَاًی یّب ًوًَِ در گیبّبى ایي اس سیبدی تؼذاد

 [.10اعت ] ذؽذُییتأ ٍ ثزرعی

گیبّی  L. Echium amoenumگل گبٍسثبى ایزاًی ثب ًبم ػلوی 
فَرت خَدرٍ در  اس خبًَادُ ثَراصیٌبعِ ٍ ثَهی ایزاى اعت کِ ثِ

ی ؽوبلی ایزاى اس خولِ گیلاى ٍ هبسًذراى ٍ ارتفبػبت ّب اعتبى
ی ّب یثزرع[. 11] ؽَد یهیبفت  کٌذٍاى ٍچبلَط، کلاردؽت 

کِ هقبدیز هختلفی  دّذ یهی ایي گیبُ ًؾبى ّب ثزگفتَؽیویبیی 
ٍ  ّب ٌَىیک، تزکیجبت پلی فٌلی، اس فلاًٍَئیذّب، عبپًَیي

ٍ ثِ هیشاى کن هَعیلاص در  اکغیذاًی آًتی، تزکیجبت ّب ٌَفَراىیک
ٍ  3آى ٍخَد دارد. ٍخَد هقبدیز سیبدی اعیذّبی چزة اهگب 

)لیٌَلئیک اعیذ( ٍ ّوچٌیي تزکیجبتی اس قجیل ًیتزات  6اهگب
ی کلغیوی ًیش در ایي گیبُ ثِ اثجبت رعیذُ ّب ًوکپتبعین ٍ 

گیبّبى دارٍیی در عت عٌتی  يیتز هْناس  گبٍسثبى گلعت. ا
 ضذ ،ضذالتْبةآى دارای اثزات  یّب گل ٍ ذیآ یهایزاى ثِ ؽوبر 

تپؼ قلت اعت  کٌٌذُ ثزعزفی ٍ ضذافغزدگ ،اضغزاة ضذ درد،
تبسگی اثزات ضذ  . ثِاعت هؤثزکِ در درهبى ثیوبری کلیَی ًیش 

 12اثجبت رعیذُ اعت ]هیکزٍثی ٍ ضذ عزعبًی ایي گیبُ ًیش ثِ 
 ثز ایزاًی گبٍسثبى گل هَرد اثزات در کِ ایي ثِ تَخِ ثب [.13 ٍ

خولِ کبّؼ ٍسى در داخل ٍ  اس آى اس ًبؽی دیبثت ٍ ػَارك
 اثز ثزرعی هغبلؼِ ثبّذف ایي خبرج کؾَر گشارؽی یبفت ًؾذُ،

کٌتزل قٌذ،  رٍی ایي گیبُ عِ دٍس هتفبٍت ػقبرُ ّیذرٍالکلی

هیشاى اًغَلیي ٍ فؼبلیت آًشین عَپزاکغیذ ٍ ّوچٌیي  ٍسى
اًدبم ؽذ تب  اعتزپتَسٍتَعیي اس تدزثی ًبؽی در دیبثت دیغوَتبس

ػلاٍُ ثز تؼییي ثْتزیي دٍس ایي ػقبرُ، ثتَاى اس ًتبیح آى در 
 کٌتزل هیشاى قٌذ خَى ٍ کبّؼ ٍسى افزاد دیبثتی ثْزُ خغت.

 

 :ريش کار
ایی ًز ًضاد ٍیغتبر عز هَػ فحز 30در ایي هغبلؼِ تدزثی اس 

داًؾگبُ آساد اعلاهی  خبًِ َاىیحگزم کِ در  300-250ثب ٍسى 
ثَدًذ اعتفبدُ ؽذ. حیَاًبت در دهبی ثیي  زؽذُیتکثٍاحذ ّوذاى 

 دٍرُدرفذ ٍ  60-50، رعَثت ًغجی َطیعلغدرخِ  20-22
ی ّب قفظعبػت تبریکی در  12عبػت رٍؽٌبیی ٍ  12ًَری 

حیَاًبت دعتزعی کبهل ٍ ثذٍى اعتبًذارد ًگْذاری ؽذًذ. 
ی( ٍ غذای هخقَؿ هَػ )ؽزکت کؾ لَلِهحذٍدیت ثِ آة )

 ثب آسهبیؼ، رفتبر هزاحل توبهی در پبرط( داؽتٌذ. -خَراک دام

 حیَاًبت اس اعتفبدُ ٍ ی هزاقجتالولل يیث قَاًیي اعبط حیَاًبت ثز

 [.14آسهبیؾگبّی ثَد ]
 ٌبیع اثيّبى دارٍیی ایزاًی اس هزکش گیب گبٍسثبى گلی گیبُ ّب گل

ّوبى هزکش، ثِ ؽوبرُ ّزثبریَم  کبرؽٌبطتَعظ  ذییتأ)پظ اس 
ؽذُ چٌذ رٍس در عبیِ ٍ  ی تْیِّب گل( خزیذاری ؽذ. 9322

ؽذُ  ی خؾکّب ثزگَّای هؼوَلی کبهلاً خؾک ؽذًذ. عپظ 
گزم اس  100( پَدر ؽذًذ. ثِ Kenwood BL-335ثب آعیبة ثزقی )

درفذ  80الکل  قذر آىؽذُ درٍى یک ارلي یک لیتزی  پَدر تْیِ
اضبفِ ؽذ تب عغح پَدر پَؽبًیذُ ؽَد. پظ اس چٌذ ّفتِ هحلَل 

فبف ٍ ػقبرُ خبلـ گیبُ تَعظ دعتگبُ رٍتبری  هَردًظز
خذاعبسی ٍ در َّای آسهبیؾگبُ کبهلاً خؾک ؽذ. ایي ػقبرُ تب 

ًگْذاری ؽذ. ثب ایي  گزاد یعبًتدرخِ  4دهبی  سهبى هقزف در
گزم پَدر خبلـ  93/5 گبٍسثبى گلگزم پَدر  100رٍػ اس ّز 

ؽذُ در پضٍّؼ ثز  . دٍسّبی اعتفبدُذیآ یهػقبرُ ثِ دعت 
ی ّب یثزرعکِ  اعبط هغبلؼبت قجلی تؼییي ؽذًذ. ثب تَخِ ثِ ایي

هؼوَل دٍسّبی  گًَِ اثز عوی گزفتِ ثیبًگز ًذاؽتي ّیچ اًدبم
(mg/kg800-40 ػقبرُ گل گبٍسثبى ایزاًی در )ثَدُ  ّب هَػ
ثب حل ًوَدى ػقبرُ  mg/kg 100 ،400  ٍ600[، دٍسّبی 15]

درفذ( در  9/0ؽذُ در ًزهبل عبلیي )کلزٍر عذین  خبلـ خؾک
 ّب هَػایي تحقیق اعتفبدُ ؽذًذ. پظ اس عبسگبری ثب هحیظ، 

ی کٌتزل ّب گزٍُ تبیی ؽبهل عَر تقبدفی ثِ پٌح گزٍُ ؽؼ ثِ
کٌٌذُ ًزهبل عبلیي(، گزٍُ کٌتزل  عبلن )حیَاًبت عبلن دریبفت

 گزٍُکٌٌذُ ًزهبل عبلیي( ٍ عِ  دیبثتی )حیَاًبت دیبثتی دریبفت
تقغین  ػقبرُ mg/kg 100 ،400  ٍ600دیبثتی تیوبر ثب دٍسّبی 

 ّب هَػدر چْبر گزٍُ اس  1ؽذًذ. هذل تدزثی دیبثت قٌذی ًَع 
-Sigmaریق داخل ففبقی اعتزپتَسٍتَعیي )ثبر تش ثب یک

Aldrich, USA ثِ هیشاى )mg/kg 60  ایدبد ؽذ کِ پظ اس یک
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ّفتِ ثب هؾبّذُ ػلائن دیبثت اس خولِ پزًَؽی، پزخَری، پز 
عبػت( ثِ هیشاى  10ادراری ٍ هیشاى قٌذ خَى ًبؽتب )ثِ هذت 

ؽذ. رٍػ تشریق ػقبرُ در  ذییتأmg/dl 200 [16 ]تز اس  ثیؼ
 فَرت داخل ففبقی ثَد. ثِ ّب گزٍُتوبهی 

 ثؼذ ّفتِ کی دیبثت، القبء اس قجل حیَاًبت ٍسى ٍ قٌذ خَى توبم

 30 ٍ 20 ٍ 10 رٍسّبی در ٍ القبء دیبثت )قجل اس تشریق ػقبرُ( اس

ی ٍسى ثب تزاسٍی زیگ اًذاسُػقبرُ اًذاسُ گزفتِ ؽذ.  تشریق اس پظ
( ٍ عٌدؼ قٌذ خَى ثب دعتگبُ گلَکَهتز Sartoriusدیدیتبل )

(Accu Chek اًدبم ؽذ. ثز اعبط تحقیقبت قجلی قٌذ خَى )
هیشاى اختلاف  يیتز کنی ؽذُ ثب دعتگبُ گلَکَهتز زیگ اًذاسُ

[. 17هیبًگیي را ًغجت ثِ رٍػ اعتبًذارد )رٍػ آًشیوی( دارد ]
گزفتِ ؽذ ٍ هیشاى  خَى ّب هَػ، اس قلت ام یعدر پبیبى رٍس 

( ٍ آًشین Monobindاًغَلیي ثِ رٍػ آلایشا )ثب کیت 
( ثب رٍػ .Ransod- Randox Co)ثب کیت  عَپزاکغیذ دیغوَتبس

 ی ؽذ.زیگ اًذاسُاعپکتزٍفتَهتزی 
اعتفبدُ  SPSS19افشار  اس ًزم ّب دادُی آهبری ّب لیتحلهٌظَر  ثِ

 -ثِ کوک آسهَى کَلوَگزٍف ّب دادُؽذ. ًزهبل ثَدى تَسیغ 
ی ّب گزٍُؽذ. اختلاف آهبری ثیي  ذییتأاعویزًَف ثزرعی ٍ 

عزفِ ٍ آسهَى تؼقیجی  هختلف ثب آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یک
ی ت آسهَىدر اثتذا ٍ اًتْبی آسهبیؼ ثب  ّب گزٍُتَکی ٍ اختلاف 

 ی آهبری، عغح هؼٌبدارّب یثزرعسٍخی ثزرعی ؽذًذ. در 
05/0P<   گزفتِ ؽذ.در ًظز 

 

 :َا افتٍی
ی آسهَى تحلیل ٍاریبًظ ٍ آسهَى تؼقیجی ّب بفتِثز اعبط ی

تَعظ اعتزپتَسٍتَعیي، هیبًگیي قٌذ  دیبثت القبء تَکی، پظ اس
عَر  ثِ گزٍُ کٌتزل ثِ دیبثتی ًغجت یّب گزٍُ توبم خَى ًبؽتب در

( افشایؼ یبفت کِ ایي افشایؼ هیبًگیي قٌذ > 01/0Pهؼٌبداری )
ای  رًٍذُ پیؼ عَر ثِدر گزٍُ کٌتزل دیبثتی تب پبیبى دٍرُ هغبلؼِ 

 (.1اداهِ داؽت )خذٍل 
ی دیبثتی ّب گزٍُدر  30ٍ  20، 10افشایؼ قٌذ خَى در رٍسّبی 

 10رًٍذ کبّؾی داؽت. در  کٌٌذُ ػقبرُ هتَقف ٍ یک دریبفت
ّؼ هیبًگیي قٌذ خَى در عِ گزٍُ رٍس پظ اس تشریق ػقبرُ کب

کٌٌذُ ػقبرُ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی هؼٌبدار ًجَد،  دریبفت
کٌٌذُ دٍس  ی دریبفتّب گزٍُ، هیبًگیي قٌذ خَى در 20اهب در رٍس 

mg/kg 400  ٍ600  ػقبرُ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی کبّؼ
( 30س ( را ًؾبى داد. در پبیبى دٍرُ تحقیق )رٍ>05/0Pهؼٌبداری )

، mg/kg 100دٍسّبی  کٌٌذُ بفتیدری ّب گزٍُهیبًگیي قٌذ خَى 
عَر هؼٌبداری  ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی ثِ 600ٍ  400

(05/0P <.کبّؼ یبفت ) 
ی سٍخی ًؾبى داد کِ هیبًگیي قٌذ آسهًَتی حبفل اس ّب بفتِی

، mg/kg 100دٍسّبی  کٌٌذُ بفتیدری دیبثتی ّب گزٍُخَى در 
 mg/dl 4/10 ± 8/515 ،03/13 ػقبرُ ثِ تزتیت اس 600ٍ  400

در ؽزٍع هغبلؼِ )قجل اس تشریق  4/513 ± 6/9ٍ  6/518 ±
 ± mg/dl 05/6 ± 2/495 ،9/5 ± 6/410  ٍ3/4ػقبرُ( ثِ 

یبفتِ اعت کِ ایي  ( کبّؼ30در پبیبى آسهبیؼ )رٍس  8/389
 mg/kg 400  ٍ600ی تیوبر ثب دٍسّبی ّب گزٍُکبّؼ در 

 ( ثَد.> 05/0Pهؼٌبدار )
در اثتذا ٍ قجل اس دیبثتی کزدى حیَاًبت تفبٍت هؼٌبداری ثیي 

(. 2ی هَرد هغبلؼِ دیذُ ًؾذ )خذٍل ؽوبرُ ّب گزٍُهیبًگیي ٍسى 
ی حبفل اس آسهَى تحلیل ٍاریبًظ ٍ آسهَى ّب بفتِثب تَخِ ثِ ی

 توبم هیبًگیي ٍسى حیَاًبت در دیبثت القبء اس تؼقیجی تَکی، پظ

هؼٌبداری  ثِ گزٍُ کٌتزل کبّؼ بثتی ًغجتدی یّب گزٍُ
(05/0P< داؽت کِ ایي کبّؼ ٍسى در گزٍُ کٌتزل دیبثتی تب )

ی اداهِ یبفت. در رٍسّبی ا رًٍذُ ؼیپ عَر ثِپبیبى دٍرُ تحقیق 
پظ اس ؽزٍع تشریق ػقبرُ کبّؼ ٍسى ًبؽی اس  30ٍ  20، 10

ی ّب گزٍُدیبثت هتَقف ؽذ ٍ یک افشایؼ ٍسى ًغجی در 
 10دٍسّبی هختلف ػقبرُ هؾبّذُ ؽذ کِ در رٍس  کٌٌذُ بفتیدر

ایي افشایؼ ٍسى ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی هؼٌبدار ًجَد. در 
ی دیبثتی ّب گزٍُهیبًگیي ٍسى حیَاًبت در توبهی  30ٍ  20 رٍس
ًغجت ثِ گزٍُ  mg/kg 100 ،400  ٍ600دٍسّبی  کٌٌذُ بفتیدر

(. >05/0Pى داد )کٌتزل دیبثتی افشایؼ هؼٌبداری را ًؾب
 در ّب هَػ ًْبیی هیبًگیي ٍسى ثیي هؼٌبداری تفبٍت ّوچٌیي

 ًؾذ. هؾبّذُ کٌتزل ثِ گزٍُ ًغجت 600کٌٌذُ دٍس  دریبفت گزٍُ
ی سٍخی هیبًگیي ٍسى حیَاًبت در عِ آسهًَتی ّب بفتِثز اعبط ی

، 2/238 ± 01/5ػقبرُ ثِ تزتیت اس  کٌٌذُ بفتیدرگزٍُ دیبثتی 
گزم در ؽزٍع هغبلؼِ )قجل اس  5/236 ± 7/6ٍ  2/232 ± 14/3

 ± 3/2 ٍ 6/248 ± 7/4، 2/240 ± 5/6تشریق ػقبرُ( ثِ 
( افشایؼ یبفت کِ ایي 30)رٍس  ّب ؼیآسهبدر پبیبى  8/260

هؼٌبدار  mg/kg 600ی تیوبر ثب دٍسّبی ّب گزٍُافشایؼ در 
(05/0P<.ثَد ) ًٌتبیح ًؾبى داد کِ اس ثیي دٍسّبی  يیّوچ

ٍ کبرآهذتزیي دٍس در کبّؼ  يیهؤثزتز mg/kg 600هقزفی دٍس 
 .ی هختلف ثَدّب گزٍُقٌذ خَى ٍ کٌتزل ٍسى در 
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 ی هَرد هغبلؼِّب گزٍُ( در mg/dlی فحزایی )ّب هَػایزاًی ثز هیبًگیي قٌذ خَى  گبٍسثبى گلاثز ػقبرُ  :1خذٍل 
 

 (mg/kg600)ػقبرُ  (mg/kg400)ػقبرُ  (mg/kg100)ػقبرُ  کٌتزل دیبثتی کٌتزل گزٍُ

 7/122 ± 9/10 1/120 ± 3/5 118 ± 3/8 3/121 ± 7/11 5/124 ± 1/8 قجل اس دیبثت

 4/513 ± 6/9** 6/518 ± 03/13** 8/515 ± 4/10**  8/504 ± 1/14**  4/126 ± 4/7 قجل اس ػقبرُ
 8/502 ± 08/4** 3/510 ±6/3** 2/525 ± 2/4** 6/515 ± 2/11** 3/117 ± 7/10 10رٍس 
 a# **9/6 ± 2/470  7/495 ± 5/7** # 1/521 ± 4/5** 2/542 ± 1/8** 6/121 ± 9 20رٍس 

 a# **9/5 ± 6/410  a# **3/4 ± 8/389  2/495 ± 05/6** # 8/550 ± 7/7** 2/125 ± 3/6 30رٍس 

 (> 05/0P: اختلاف هؼٌبدار ثب گزٍُ کٌتزل دیبثتی )#         (> 01/0P**: اختلاف هؼٌبدار ثب گزٍُ کٌتزل )          

         a( ُ05/0: اختلاف ثب قجل اس ػقبرP <) 
 

 ی هَرد هغبلؼِّب گزٍُی فحزایی )گزم( در ّب هَػایزاًی ثز هیبًگیي ٍسى  گبٍسثبى گلاثز ػقبرُ  :2خذٍل 
 

 (mg/kg600)ػقبرُ  (mg/kg400)ػقبرُ  (mg/kg100)ػقبرُ  کٌتزل دیبثتی کٌتزل گزٍُ

 2/255 ± 7/3 6/262 ± 3/2 4/260 ± 6/4 7/258 ± 03/6 3/263 ± 2/1 قجل اس دیبثت

 5/236 ± 7/6* 2/232 ± 14/3* 2/238 ± 01/5*  3/247 ± 3/2*  2/270 ± 6/9 قجل اس ػقبرُ
 8/239 ± 4/18* 3/225 ± 2/7* 2/232 ± 1/10* 6/215 ± 8/8* 3/275 ± 3/3 10رٍس 
 2/243 ± 01/4* # 7/238 ± 1/2* # 1/235 ± 03/5* # 2/195 ± 12* 6/281 ± 6/5 20رٍس 
 a # 3/2 ± 8/260 6/248 ± 7/4* # 2/240 ± 5/6* # 8/176 ± 6/3* 2/289 ± 5/7 30رٍس 

 (> 05/0P: اختلاف هؼٌبدار ثب گزٍُ کٌتزل دیبثتی )#            (> 05/0Pهؼٌبدار ثب گزٍُ کٌتزل )*: اختلاف          
         a( ُ05/0: اختلاف ثب قجل اس ػقبرP <) 

 
ایزاًی ثز هیشاى اًغَلیي ٍ فؼبلیت  گبٍسثبى گلاثز ػقبرُ  3خذٍل

. ثز اعبط دّذ یهآًشین عَپزاکغیذ دیغوَتبس عزم را ًؾبى 
ی حبفل اس آسهَى تحلیل ٍاریبًظ ٍ آسهَى تَکی، القبی ّب بفتِی

ی ّب گزٍُدیبثت عجت کبّؼ ؽذیذ ٍ هؼٌبدار هیشاى اًغَلیي 
اعت. هیبًگیي هیشاى اًغَلیي  ؽذُ کٌتزلدیبثتی ًغجت ثِ گزٍُ 

اس ػقبرُ ًغجت ثِ گزٍُ  mg/kg 600کٌٌذُ دٍس  ر گزٍُ دریبفتد

(. اس عَی دیگز > 05/0Pکٌتزل افشایؼ هؼٌبداری را ًؾبى داد )
ی دیبثتی ّب گزٍُفؼبلیت آًشین عَپز اکغیذ دیغوَتبس در کلیِ 

(، اهب تیوبر ثب > 05/0Pًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل کبّؼ یبفت )
افشایؼ هؼٌبدار  ػقبرُ هَخت mg/kg 400  ٍ600دٍسّبی 

(05/0P < ٍُفؼبلیت آًشین عَپز اکغیذ دیغوَتبس ًغجت ثِ گز )
 کٌتزل دیبثتی ؽذ.

 
 در پبیبى هغبلؼِ هختلفی ّب گزٍُدر عزم  (u/ml) عَپز اکغیذ دیغوَتبسٍ فؼبلیت آًشین  (u/mlµ)ثز هیشاى اًغَلیي  گبٍسثبى گلاثز ػقبرُ  :3خذٍل 

 

 (mg/kg600)ػقبرُ  (mg/kg400)ػقبرُ  (mg/kg100)ػقبرُ  کٌتزل دیبثتی کٌتزل گزٍُ

 1/8 ± 66/0* # 9/5 ± 93/0* 4/6 ± 01/1* 7/5 ± 71/0* 33/12 ± 23/1 اًغَلیي
 6/101 ± 7/5* # 5/96 ± 14/9* # 2/81 ± 7/3*  3/72 ± 03/7*  2/135 ± 6/8 آًشین عَپز اکغیذ دیغوَتبس

 (> 05/0P: اختلاف هؼٌبدار ثب گزٍُ کٌتزل دیبثتی )#                    (> 05/0P*: اختلاف هؼٌبدار ثب گزٍُ کٌتزل )

 

 :بحث
 ففبقی درٍى تشریق کِ دّذ یه ًؾبى حبضز تحقیق ًتبیح

ثب القبی  ٍسى ثذى کیلَگزم ثز گزم یلیه 60 دٍس ثب اعتزپتَسٍتَعیي
عجت  کِ یعَر ثِ ّوزاُ اعت، فحزایی یّب هَػ در دیبثت

کبّؼ هؼٌبدار هیشاى اًغَلیي خَى ٍ افشایؼ هؼٌبدار گلَکش 
 آعیت ثب اعتزپتَسٍتَعیي خَى ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل ؽذ.

کزدى  قغؼِ قغؼِ پبًکزاط، ثتب یّب علَل غؾبء رعبًذى ثِ
DNA افشایؼ ثیبى ،mRNA فغفبتبس -6 گلَکش آًشین ثِ هزثَط 

کبّؼ  هَخت گلَکَکیٌبس هبًٌذ ییّب نیآًش ثب کجذی ٍ ٍاکٌؼ

 در گلَکش خَى هیشاى عغح اًغَلیي ٍ ثِ عجغ آى افشایؼ

اس عَی دیگز، ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى  [.18] ؽَد یه حیَاًبت
 عَر ثِی فحزایی ّب هَػداد کِ القبی دیبثت تدزثی در 

هؼٌبداری عجت کبّؼ ٍسى ایي حیَاًبت ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل 
 تَاًذ یًو ثذى کِ ثِ دلیل ایي ،1ًَع  دیبثت خزیبى . درؽَد یه

 اعتفبدُ هَرد اًغَلیي تَلیذ ًقـ ػلت ثِ را خَى در هَخَد قٌذ

 ّب يیپزٍتئ گبّی ٍ ّب یچزث هبًٌذ خَد هٌبثغ عبیز اس دّذ، قزار

 ؽَد یه فزتَت ٍ لاغز ثغیبر دیبثتی ثیوبر رٍ يیاسا ،کٌذ یه اعتفبدُ
[. ّوچٌیي پظ اس دیبثتی ؽذى حیَاًبت، هقذار آًشین 19]

ی عَپز اکغیذ دیغوَتبس ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل ذاًیاکغ یآًت
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کِ در دیبثت ًبؽی اس  دّذ یهکبّؼ یبفت. هغبلؼبت ًؾبى 
ی آساد ّب کبلیرادکٌٌذُ  ی ثزعزفّب نیآًشاعتزپتَسٍتَعیي، هْبر 

در پی خَاّذ داؽت کِ ایي کبّؼ آًشیوی ثِ ّوزاُ افشایؼ  را
ی ثتبی ّب علَلاعتزط اکغیذاتیَ هَخت افشایؼ تخزیت 

 [.20] ؽَد یهپبًکزاط 
 یدٍسّبی دیبثتی ثب ّب گزٍُتیوبر  حبضز، تحقیق ثز اعبط ًتبیح

mg/kg 400  ٍ600  ػقبرُ، هیبًگیي قٌذ خَى ًْبیی را در
هقبیغِ ثب سهبى ؽزٍع هغبلؼِ ٍ ّوچٌیي در هقبیغِ ثب گزٍُ 

. در پبیبى دٍرُ تحقیق، ٍسى توبهی دّذ یهکٌتزل دیبثتی کبّؼ 
کٌٌذُ ػقبرُ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی  ی دریبفتّب گزٍُ

در  mg/kg 600 دٍسافشایؼ ًؾبى داد ٍ ٍسى گزٍُ تیوبر ثب 
هقبیغِ ثب سهبى ؽزٍع آسهبیؼ افشایؼ داؽت. ّوچٌیي ًتبیح 

داد کِ تشریق ػقبرُ ثِ هذت یک هبُ عجت  ایي هغبلؼِ ًؾبى
اکغیذاى عَپزاکغیذ  افشایؼ هقذار اًغَلیي ٍ فؼبلیت آًشین آًتی
 .ؽَد یهدیغوَتبس عزم ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل دیبثتی 

ضذافغزدگی، ضذ [، 21در هغبلؼبت هختلف اثزات ضذ دردی ]
اعت،  تأییذؽذُ[ گل گبٍسثبى 13ٍ  12هیکزٍثی ٍ ضذ عزعبًی ]

اهب تب ثِ اهزٍس در هَرد اثزات ضذ دیبثتی ٍ ّیپَگلایغویک گیبُ 
ی اًدبم ًگزفتِ اعت. تحقیقبت ا هغبلؼِایزاًی  گبٍسثبى گل

ی خبًَادُ ثَراصیٌبعِ را ّب گًَِهختلف، اثزات ضذ دیبثتی عبیز 
اثزات ضذ دیبثتی ٍ  2012هحوذ ٍ آری در عبل  .کٌٌذ یه ذییتأ

را در  Anchusa strigosaپبییي آٍرًذگی قٌذ خَى گًَِ 
اثزات ضذ  ّب آى. اًذ کزدُ ذییتأی فحزایی دیبثتی ّب هَػ

گًَِ اس خبًَادُ ثَراصیٌبعِ را ثِ ٍخَد تزکیجبتی چَى  يیادیبثتی 
فلاًٍَئیذّب در ایي گیبُ ًغجت دادًذ ٍ ثیبى کزدًذ کِ 

( 1فلاًٍَئیذّبی گیبّی ثب عبسٍکبرّبی هختلفی اس خولِ 
( داؽتي 2افشایؼ دادى فؼبلیت ّگشٍکیٌبس ٍ گلَکَکیٌبس کجذی 

ذة گلَکش ( افشایؼ خ3ٍ  ّب آىخبفیت ؽجِ اًغَلیٌی ثزخی اس 
الجتِ ثب عبسٍکبر اثزگذاری -ی ػضلِ، کجذ ٍ چزثیّب علَلتَعظ 

قبدر ثِ کبّؼ قٌذ خَى ثیوبراى دیبثتی  -هتفبٍت اس اًغَلیي
 [.22] ثبؽٌذ یه

اثزات ّیپَگلایغوی ػقبرُ  2007آًذرد ٍ ّوکبراى در عبل 
 یػلوی خبًَادُ ثَراصیٌبعِ ثب ًبم ّب گًَِیکی دیگز اس 

Tournefortia hirsutissima  ی فحزایی دیبثتی ّب هَػرا در
ثزرعی ٍ هؾبّذُ کزدًذ کِ ػقبرُ ایي گیبُ عجت کبّؼ قٌذ 

ایي اثزات هثجت را ثِ  ّب آى. ؽَد یهخَى در حیَاًبت دیبثتی 
فلاًٍَئیذّب ٍ تزکیجبت پلی فٌلی هَخَد در ایي گیبُ ًغجت دادًذ 

یبى احتوبلاً اس عزیق افشایؼ ث ّب فٌلٍ ثیبى کزدًذ پلی 
ی ػضلاًی، هَخت ّب علَلدر ( GLUT4)تزاًغپَرتزّبی گلَکش 

 [.23] ؽَد یهکبّؼ قٌذ خَى 

اثزات ضذ دیبثتی  2012ّوچٌیي آؽَیٌی ٍ ّوکبراى در عبل 
 Rotulaدیگزی اس ایي خبًَادُ ثب ًبم ػلوی  گًَِػقبرُ 

aquatica  را در هغبلؼبت خَد ثزرعی کزدًذ ٍ اػلام کزدًذ
دلیل ٍخَد تزکیجبت فلاًٍَئیذی اس قجیل  ػقبرُ ایي گیبُ ثِ

درفذ کبّؼ  50کَئزعتیي، قٌذ خَى حیَاًبت دیبثتی را حذٍد 
ی اس هؤثزعَر  ی هَخَد در ایي گیبُ ثِّب يیعبپًٍَ  دّذ یه

ی ّب بفتِ[. ی24] کٌذ یهکبّؼ ٍسى ًبؽی اس دیبثت خلَگیزی 
 ّب يیعبپًَکِ تزکیجبتی اس قجیل  دّذ یههغبلؼبت قجلی ًؾبى 

. ؽَد یهی فحزایی ثبلغ ّب هَػعجت افشایؼ ٍسى در 
ی رٍس ؽجبًِثز ریتن  زیتأثاس عزیق  ّب يیعبپًَؽذُ اعت  هؾخـ

رفتبرّبی هزثَط ثِ غذا خَردى ٍ افشایؼ اؽتْب عجت افشایؼ 
کِ  دّذ یه[. هغبلؼبت ًؾبى 25] ؽَد یهی ثبلغ ّب هَػٍسى در 

چزة گیبّی ایزاًی حبٍی هقبدیزی اس اعیذّبی  گبٍسثبى گل
اکغیذاًی اس خولِ  [ ٍ تزکیجبت آًتی26ّوچَى لیٌَلئیک اعیذ ]

ؽذُ اعت کِ لیٌَلئیک  . هؾخـاعت[ 27رسهبریٌیک اعیذ ]
[ ٍ رسهبریٌیک اعیذ عجت اثزات 25اعیذ عجت افشایؼ ٍسى ]

ی فحزایی ثبلغ ؽذُ ٍ قبدر اعت قٌذ ّب هَػضذ دیبثتی در 
 تَاى یه رٍ، . اسایي[28ی دیبثتی را کبّؼ دّذ ]ّب هَػخَى 

تزکیجبت  گفت کِ ػقبرُ گل گبٍسثبى ایزاًی احتوبلاً ثِ دلیل
اس  ًبؽی اکغیذاتیَ اعتزط ثب هقبثلِ عزیق ی اسذاًیاکغ یآًت

 .اعت هؤثز ثیوبری ایي ثْجَد در دیبثتی، ّیپزگلیغوی
 افشایؼ آسادعبسی عزیق اس تَاًٌذ یهی گیبّی ّب ػقبرُثزخی اس 

 ػول اثز کِ در پبًکزاط ثتبی یّب علَل اًغَلیي اس
هقذار  کٌٌذ ٍ ثب افشایؼ ػول ،اًذ ذُیًذ تیآع اعتزپتَسٍتَعیي

 [. اس عزف29اًغَلیي عجت کبّؼ قٌذ خَى افزاد دیبثتی ؽًَذ ]
 اًغَلیي گیزًذُ ثب گیبّبى دارٍیی ضذ دیبثت ثزخی اس دیگز،

 ثب هتقبثل ٍاکٌؼ ثب را اًغَلیي ًذاؽتِ ٍ ػول هتقبثل ٍاکٌؼ
[. ثٌبثزایي، 30] کٌٌذ یه تحزیک گیزًذُ اًغَلیي کیٌبس تیزٍسیي

در  گبٍسثبى گل اثزات ػقبرُ اس ثخؾی گفت کِ احتوبلاً تَاى یه
 عزیق تحزیک اس افشایؼ عغح اًغَلیي ٍ کبّؼ قٌذ خَى

 خشایز لاًگزّبًظ ثتبی یّب علَل اس اًغَلیي آسادعبسی ٍ عٌتش

 .ؽَد یه اًدبم
ی آساد در ًتیدِ اکغیذاعیَى گلَکش ٍ ّب کبلیرادافشایؼ تَلیذ 

اکغیذاًی هٌدز ثِ افشایؼ  کبّؼ عبسٍکبرّبی دفبع آًتی
کِ ایي هَضَع  ؽَد یهاعتزط اکغیذاتیَ در ثیوبراى دیبثتی 

ی ّب علَلاس خولِ  ّب علَلٍ  ّب ثبفتعجت آعیت اکغیذاتیَ ثِ 
تَلیذ اًغَلیي در ایي  ؼیاسپ ؼیثثتبی پبًکزاط ٍ کبّؼ 

 [.31ثیوبراى خَاّذ ؽذ ]
ی گیبّی یک ّب ذاىیاکغ یآًتؽذُ اعت کِ اعتفبدُ اس  هؾخـ

ی هختلف ّب ثبفتثزای هقبثلِ ثب اعتزط اکغیذاتیَ در  هؤثزؽیَُ 
دلیل ایي اهز ایي  [.32] اعتی پبًکزاط ّب علَل خقَؿ ثِ
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 ی اعت ٍا رٍدُاعت کِ پبًکزاط اٍلیي خظ پظ اس خذة 
اکغیذاًی را داؽتِ  ی ثبلایی اس تزکیجبت آًتیّب غلظت تَاًذ یه

اکغیذاًی  [. هغبلؼبت ثیبًگز آى اعت کِ تزکیجبت آًتی33ثبؽذ ]
عجیؼی ّوچَى تزکیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذّب قبدرًذ اعتزط 

در دیبثت ًبؽی اس اعتزپتَسٍتَعیي را  دبدؽذُیااکغیذاتیَ 
اکغیذاًی اس  ی آًتیّب نیآًشکبّؼ دٌّذ ٍ ثب افشایؼ فؼبلیت 

ی ثتبی ّب علَلخولِ عَپز اکغیذ دیغوَتبس هبًغ اس ثیي رفتي 
ی ّب علَلپبًکزاط ؽًَذ. ّوچٌیي ایي تزکیجبت ثب تٌظین هدذد 

ثتبی پبًکزاط هَخت افشایؼ هیشاى اًغَلیي ٍ ثِ عجغ آى 
 [.34] کبّؼ قٌذ خَى ؽًَذ
 گبٍسثبى گلدرهبًی  زیتأثػوذُ  ؽذُ اًدبمثز اعبط تحقیقبت 

هَخَد در آى اس خولِ  هؤثزثِ تزکیجبت  تَاى یهایزاًی را 
فلاًٍَئیذّب، عبپًَیي، تزکیجبت پلی فٌلی، تزکیجبت 

اس قجیل رسهبریٌیک اعیذ ٍ اعیذّبی چزة هزتجظ  اکغیذاًی آًتی
ی ا گًَِ ثِحبضز  هغبلؼِ عزاحی اگزچِ[. 35ٍ  12،13داًغت ]

 ٍ هؤثز هبدُ دقیق هبّیت ثِ ثب کوک آى ًجَدُ اعت کِ ثتَاى
ٍلی ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبفل احتوبلاً  ثزد، پی آى اثز چگًَگی

را ثِ تزکیجبت ؽیویبیی  گبٍسثبى گلاثزات هثجت ػقبرُ  تَاى یه
ی هختلفی عبسٍکبرّبثب  اًذ تَاًغتِایي گیبُ ًغجت داد کِ  هؤثز

ی هزتجظ ثب ّب نیآًشثز  زیتأثاس خولِ خَاؿ ؽجِ اًغَلیٌی، 
هتبثَلیغن قٌذّب، تحزیک تزؽح اًغَلیي ٍ افشایؼ خذة گلَکش 

اثزات ّیپَگلایغویک خَد را ظبّز کٌٌذ.  ّب علَلتَعظ 
هثجت ایي ػقبرُ در خلَگیزی اس  زیتأثّوچٌیي ثخؾی اس 

ٍ لیٌَلئیک اعیذ  ّب يیعبپًَکبّؼ ٍسى دیبثتی را ؽبیذ ثتَاى ثِ 
ُ در تٌظین عَخت عبس قٌذّب ٍ هَخَد در ػقبرُ ٍ اثزات ایي گیب

ًغجت داد. اس عَی دیگز، ػقبرُ گل گبٍسثبى ثِ دلیل  ّب یچزث
اکغیذاًی ّوچَى تزکیجبت فٌلی ٍ  داؽتي تزکیجبت آًتی

فلاًٍَئیذّب احتوبلاً اس عزیق افشایؼ فؼبلیت آًشین عَپز اکغیذ 
دیغوَتبس ٍ کبّؼ اعتزط اکغیذاتیَ اثزات حفبظتی خَد را ثز 

ثتبی پبًکزاط اػوبل ٍ اس ایي عزیق عجت ثْجَد  یّب علَل
 .ؽَد یه ّب آىػولکزد 

تز در ایي سهیٌِ ضزٍری ثِ ًظز  ، اًدبم تحقیقبت ثیؼحبل يیثبا
 زیتأثثزای یبفتي عبسٍکبر دقیق  ؽَد یهپیؾٌْبد  ٍ رعذ یه

ایزاًی ثز ثْجَد ٍضؼیت دیبثت، لاسم اعت ّز  گبٍسثبى گلػقبرُ 
عَر هدشا در هغبلؼبت تدزثی  ػقبرُ ثِیک اس اخشای هَخَد در 

ایي گیبُ رٍی ثبسعبسی ٍ تزهین  زیتأثٍ ثبلیٌی ارسیبثی ؽًَذ ٍ 
 خشایز لاًگزّبًظ ًیش هَرد هغبلؼِ قزار گیزد.

 

 :یریگ جٍیوت
ی فحزایی ّب هَػایزاًی قٌذ خَى را در  گبٍسثبى گلػقبرُ 

ػٌَاى یکی اس  دیبثتی پبییي آٍردُ ٍ اس کبّؼ ٍسى دیبثتی ثِ
. ایي اثزات عَدهٌذ را کٌذ یهػَارك ؽبیغ دیبثت خلَگیزی 

فلاًٍَئیذّب،  ثِ ٍخَد تزکیجبتی ّوچَى تَاى یهاحتوبلاً 
اکغیذاًی هَخَد در گیبُ ًغجت داد. ّوچٌیي  ّب ٍ آًتیعبپًَیي

ػقبرُ  mg/kg 600 دٍسحبکی اس آى اعت کِ  ّب بفتِی
 هَرداعتفبدُدٍس در ثیي دٍسّبی  يیتز ثخؼٍ اثز  يیتز هٌبعت

 در ایي تحقیق ثَدُ اعت.
 

 :ي قدرداوی تشکر
ًَیغٌذگبى ایي هقبلِ اس ّوکبری فویوبًِ هغئَل هحتزم 
آسهبیؾگبُ فیشیَلَصی داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ ّوذاى کوبل 

 تؾکز ٍ قذرداًی را دارًذ.
 

 مىافع:تعارض 
 .اعت ًؾذُ بىیثگًَِ تؼبرك هٌبفغ تَعظ ًَیغٌذگبى  ّیچ
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Abstract  

Introduction:  

Diabetes mellitus is one of the main metabolic disorders across the world. Numerous medicinal herbs 

are currently used for the management of diabetes mellitus. The present study was conducted to assess 

the effect of the hydroalcoholic extract of Echium amoenum (EA) on glycemic control and weight in 

diabetic male rats. 

Materials and Methods:  
The study was conducted on 30 male Wistar rats randomly divided into five groups of six rats each, 

including a control group, a diabetic group receiving no treatments and three diabetic groups treated 

with 100, 400 or 600 mg/kg of the hydroalcoholic extract of Iranian EA. Diabetes was induced in the 

rats by the intraperitoneal administration of a single dose of Streptozotocin (60 mg/kg). The rats' 

blood glucose and weight were measured at baseline and then on days 10, 20 and 30 of the study. 

Their insulin and superoxide dismutase (SOD) activity levels were determined at the end of the study. 

Results:  
In all the groups treated with the extract, there was a significant increase in the mean weight and a 

significant decrease in the mean blood glucose levels compared to the diabetic group (P<0.05). Insulin 

levels increased significantly in the rats treated with a 600 mg/kg dose of the extract compared to the 

diabetic group. SOD activity also increased significantly in the groups receiving 400 and 600 mg/kg 

doses of the extract compared to the diabetic group (P<0.05). 

Conclusion:  

The study demonstrated that the hydroalcoholic extract of Iranian EA has hypoglycemic effects and 

can be used to prevent weight loss due to diabetes. These effects might be due to the presence of 

compounds such as flavonoids and saponins and some of the plant's antioxidant properties. 
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