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  چكيده:
خواص  ،پزشكي علمدر هاي پيشگيري از بارداري يكي از مسائل مهم بهداشت جهاني است. روش براي استفاده از هاخانواده ريزيبرنامه مقدمه:
 مطالعه، اين انجام از هدف اند.داده درخت انبه نسبتهاي مختلف قسمتبه ، ضدبارداري و غيره ضد اكسيدان متنوعي همچون ضد ديابت،دارويي 

 هاي صحرايي نر است.اثرات برگ انبه بر وزن بدن و بيضه، روند اسپرماتوژنز و قابليت بارداري در موش بررسي

 گروه به هاي كنترل، شاهد و تجربي تقسيم شدند.گرم انتخاب و به گروه 250 سر موش صحرايي نر با وزن تقريبي 35در اين پژوهش،  روش كار:

موش  هر روز داده شد. وزن 28برگ انبه روزانه به مدت  عصاره mg/Kg1500و  1000، 500مقدار  تجربي هايگروه ليتر آب مقطر و بهشاهد دو ميلي
در پايان،  شدند. جوارهم ماده هايموش با گيريهاي نر براي جفتباروري، موش ميزان سنجش به منظور و گيري شداندازه آزمايش آخر و اول روز در

  شد. شناسي تثبيتبافت مطالعات ها برايآن بيضه هوش و بافتهاي نر بيموش
جنسي  هايسلول كننده عصاره نسبت به گروه كنترل كاهش معناداري داشت. تعداددريافت تجربي هايگروه در هابيضه و بدن وزن ميانگين ها:يافته

 يافت. معناداري كاهش طورهاي تجربي نسبت به كنترل بهباروري گروه و ميزان ساز مني اپيتليوم ارتفاع ساز، هاي منيو قطر لوله نر، سرتولي و ليديگ
  .شود واقع مفيد پيشگيري از بارداري تواند برايو مي داشته كاهشي اثر توليدمثلي نر سيستم فعاليت روي آبي برگ انبه احتمالاً عصاره گيري:نتيجه

  
  موش صحرايي ساز، مني هايلوله باروري، انبه، اسپرماتوژنز، واژگان كليدي:

  
  مقدمه:
رفع  راستاي در ديرباز از بشر كهاين و گياهان اهميت در مورد
هاي نوشته جسته، بهره هاآن از خود دارويي و غذايي نيازهاي
 زندگي آن ها در مهم نقش همه بيانگر كه است موجود فراواني

 موقعيت و وسعت كه به لحاظ ايران كشور در است. بالطبع انسان

 فراهم است، گياهان انواع پرورش خود، امكان خاص جغرافيايي
 بايد در اولويت قرار گرفته  طبيعي سرمايه مطلوب از ايناستفاده 

 يابد افزايش ويژه گياهان داروييبه گياهان روي تحقيقات دامنه و
]1[.  

هاي روش براي استفاده از هاخانواده ريزيامروزه برنامه
بوده و  زيادي برخوردار از اهميت مناسب پيشگيري از بارداري

با  بهداشت جهاني است. از اين رو،يكي از مسائل موردتوجه 

 ضدبارداري خوراكي داروهاي متعدد جانبي عوارض به توجه
 عموم تمايل و و جهان ايران دارويي بازار در موجود شيميايي

جانبي كمتر  عوارض دليل به داروهاي گياهي مصرف به مردم
 روي اسپرماتوزوئيدها شود، مطالعه توليد مهار اي كه باعثگونهبه

  .]2[ سازدمي ارزشمند باروري را ضد داراي اثرات گياهان
تواند تركيبات گياهي فيتواستروژن ها يكي از علل ناباروري مي

گيرد. اين طور گسترده در زندگي مورداستفاده قرار ميباشد كه به
تواند روي سيستم آندوكرين دستگاه توليدمثلي نر اثر تركيب مي

 .]3[ شودگذاشته و باعث كاهش باروري 

 30كه متشكل از حدود است  Mangifera  متعلق به جنس انبه
 Anacardiaceaeگونه از درختان باردهي گرمسيري در خانواده 
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است، سال پيش وجود داشته  4000از كه  اين گياه است. منشأ
در تمام مناطق استوايي  امروزهولي  است،مالزي  و هندكشور 
به  ايرانسطح زير كشت انبه در  ترين. بيش]4[ شودميكشت 

. تركيبات شيميايي موجود در ]5[ داردصاص تاخ ستان هرمزگانا
تركيبات فنولي تري ترپنوئيد و  عصاره انبه شامل فلاوونوئيدها،

و  فيستين ،استراگالين، كوئرستين ،تانن ،همچون مانگيفرين
است. عصاره برگ انبه نيز حاوي مشتقات اسيد گاليك 

 .]6،7[ است آستروئيدها، فيتواسترول و ساپونين

درخت انبه خواص هاي هر يك از قسمتپزشكي به  در علم
، ]9[ اكسيدانضد  ،]8[ خاصي از جمله ضد ديابتدارويي 

انگل ضد ، ]12[ باكتريضد  ،]11[ضدالتهاب  ،]10[ ضدويروس
، ]15[ تبضد  و ضد اسپاسم، ]14[ HIVو ضد  ، ضد تومور]13[

 ضدبارداري، ]17[ ، محافظ سيستم ايمني]16[ حساسيت ضد
  .]8-18[اند دادهنسبت و غيره  ]18[

تعداد  زاد و ولد، كاهش باعث گياه اين آبي از عصاره استفاده
 و ]19[ هاي مادهرحم در موش وزن و گزيني لانه هايمحل
 زيادي هايگزارش .شودمي ]20ر [هاي ندر موش باروري عدم

 توليدمثلي دستگاه روي گياه اين مصرف عصاره در خصوص تأثير

 با شده است تا سعي حاضر مطالعه بنابراين، در .ندارد وجود نر

اثرات تجويز خوراكي عصاره  هيستولوژيك، هايروش از استفاده
هاي صحرايي نر باروري در موش و بيضه بافت بر انبه برگ

 شود. بررسي

  
  روش كار:

درختان  از ماهبهمن در انبه درخت هايروش عصاره گيري: برگ
براي تهيه عصاره  شدند. آوريموجود در استان هرمزگان جمع

شسته، خشك و سپس پودر  مقطر آب هاي انبه توسطابتدا برگ
 24مدت  به مقطر آب در اين پودر از گرم 100 شدند. مقدار

 گذراندن از صافي براي جداسازي از شد و پس خيسانده ساعت

 در آمدهدستبه محلول سپس شد. آن، سانتريفيوژ در ذرات معلق

و  تبخير آب آن شد تا قرار داده سلسيوس درجه 70دماي  با فور
 روزانه، پودر مصرفي مقدار به توجه شود. با خشك كاملاً

 به مخصوص دهاني لوله توسط و حل شده درآب مقطرخشك

  روز به حيوانات خورانده شد. 28مدت 
 هايموش سر 35از  تحقيق اين در :آزمايش مورد حيوانات

و  گرم 250-300تقريبي  وزن نژاد ويستار با نر، صحرايي بالغ
حيوانات  سر موش صحرايي ماده استفاده شد. نگهداري 15

 تحت سلامت ملي انستيتوي راهنماي با مطابق آزمايشگاهي

 درجه و تاريكي ساعت 12 روشنايي، ساعت 12( استاندارد شرايط

  .انجام شد) حرارت مناسب
 هايگروه قالب در تاييهفت به پنج گروه حيواناتدر اين تحقيق 

شدند. به گروه  بنديدسته 3و  2، 1 تجربي ، شاهد وكنترل
ه گونهيچ كنترل آب و مواد غذايي به مقدار كافي داده شد، ولي

 غذاي و آب شاهد از كردند. گروهنمي دارويي دريافت تيمار
 ليتر آب مقطرميلي 2روزانه  به همراه استاندارد بدون محدوديت

 3و  1،2 تجربيهاي كردند. به گروهدريافت مي حلال عنوانبه
گرم بر كيلوگرم ميلي 1500و  1000، 500 به ترتيب مقدار

روز  28صورت خوراكي روزانه و به مدت برگ انبه به عصاره
  تجويز شد.

تحقيق تعيين و ثبت شد.  انتهاي و ابتدا در هاتمام موش وزن
باروري،  ميزان سنجش منظورتزريق، به آخرين از همچنين پس

 جوارهم باكره ماده هايموش با گيريجفت هاي نر برايموش

هاي صحرايي نر به روش هوش كردن موشسپس با بي شدند.
 جدا از پس و اسكروتوم خارج كيسه ها ازهاي آناستاندارد بيضه

 01/0 دقت با ترازوي ديجيتال توسط اضافي، هايقسمت كردن
هاي همچنين براي بررسي تغييرات بافتي، نمونه .وزن شد گرم

قرار داده شد و  %10هاي حاوي فرمالين ها در ظرفبيضه موش
 هر قطر( ميكروتوم مقطع گيري توسط بافتي، سازيآماده از پس

 آميزيائوزين رنگ هماتوكسيلين روش و به) ميكرون 5 مقطع

شده از نظر تغييرات دهآما بافتي در نهايت، اسلايدهاي شدند.
  بافتي با ميكروسكوپ نوري بررسي شدند.

ها انجام گرفت و داده SPSS افزارنرم كمك آماري به هايتحليل
 ي و آزمون تعقيبيت آزمونطرفه، با آزمون تحليل واريانس يك

عنوان سطح به >05/0Pتحليل شد. در اين مطالعه  توكي
  معناداري آماري در نظر گرفته شد.

  
  :يافته ها

آبي برگ  كننده عصارهدريافت هايگروه ها درو بيضه بدن وزن
 گروه به معناداري نسبت ) كاهش2 و 1 هاي تجربيگروه( انبه

). تعداد 2، 1) (نمودار 1 جدول( داد نشان شاهد و كنترل
هاي اسپرماتوگوني، اسپرماتوسيت اوليه، اسپرماتيد، اسپرم، سلول

ساز، قطر اپي هاي اسپرمهمچنين قطر لولهسرتولي و ليديگ و 
هاي تجربي در گروه ساز و قطر لومنهاي اسپرملوله تليوم

). 3، 2داشت (جدول  كنترل گروه به نسبت معناداري كاهش
 هاي تجربي كاهشها در گروهزاده كه تعداد داد نشان نتايج

  ).4كنترل دارند (جدول  گروه به نسبت معناداري
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  ها بعد از تيمار برحسب گرمبيضه )Mean±SD(وزن بدن قبل و بعد از تيمار و وزن) Mean±SD(: مقايسه ميانگين 1جدول 
 

 برحسب گرموزن              
  هاگروه

  هاوزن بيضه  وزن بدن بعد از تيمار قبل از تيماروزن بدن

  1/ 72± 01/0  5/270 ± 8/7  2/258 ± 4/5  كنترل
  66/1 ±0 /02  8/259 ± 9/6  8/254 ± 4/5  شاهد

  1تجربي 
  آماره آزمون

  سطح معناداري

8/18 ± 7/258  7/17 ±1 /249*  
6/5  

0012/.  

02/0 ± 54/1*  
07/73  

005/.  
  2تجربي 

  آماره آزمون
  معناداريسطح 

7/9 ± 2/248  9/8 ± 1/246  
61/16  

001/.  

02/0 ± 49/1*  
5/205  

005/.  
  3تجربي 

  آماره آزمون
  سطح معناداري

3/8 ± 2/269  6/ 11± 2/258*  
62/11  

001/.  

015/0 ± 37/1*  
10/92  

005/.  
  كنترل و شاهد است.هاي تجربي نسبت به گروه دهنده اختلاف معنادار گروهنشان*                               

  
  
  
  
  

  
  

  هاي مورد آزمايش: بررسي تغييرات وزن بدن قبل و بعد از تيمار در گروه1 نمودار
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  هاي مورد آزمايش: بررسي وزن بيضه در گروه2نمودار 
  
  
  
  

  هاي صحرايي نرهاي جنسي در موشتعداد سلول) Mean±SD(: مقايسه ميانگين 2جدول 
 

 ميكروسكوپيمشاهدات             
  هاگروه

 هايتعداد سلول
  اسپرماتوگوني

 هايتعداد سلول
  اسپرماتوسيت اوليه

  هايتعداد سلول
  اسپرماتيد

  هايتعداد سلول
  اسپرماتوزوئيد

  135 ± 9/21  2/118 ± 7/14  7/79 ± 5/3  8/82 ± 4/3  كنترل
  8/97 ± 1/21  7/98 ± 8/12  7/68 ± 1/5  5/76 ± 2/5  شاهد

  1تجربي 
  آماره آزمون

  سطح معناداري

6/5 ± 7/62*  
12/31  

0005/.  

5/4 ± 59*  
92/37  

0005/.  

2/18 ± 8/62*  
10/23  

0001/.  

8/30 ± 1/42*  
69/26  

0005/.  
  2تجربي 

  آماره آزمون
  سطح معناداري

5/3 ± 4/58*  
34/65  

0005/.  

1/4 ± 2/57*  
12/47  

0005/.  

8/8 ± 8/51*  
19/52  

0001/.  

6/11 ± 9/29*  
20/56  

0005/.  
  3تجربي 

  آماره آزمون
  سطح معناداري

9/3 ± 2/53*  
10/92  

0005/.  

9/5 ± 8/46*  
72/78  

0005/.  

2/7 ± 4/34*  
22/91  

0001/.  

7/8 ± 7/19*  
09/72  

0005/.  
  هاي تجربي نسبت به گروه كنترل و شاهد است.دهنده اختلاف معنادار گروهنشان*                         
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  ساز هاي اسپرمساز، ضخامت اپيتليوم لولههاي اسپرمهاي سرتولي، لايديگ، قطر لولهتعداد سلول) Mean±SD(: مقايسه ميانگين 3جدول 
  هاي مختلفو قطر لومن در گروه

  

  ميكروسكوپي مشاهدات           
  هاگروه

هايتعداد سلول
  سرتولي

 هايتعداد سلول
  لايديگ

هاي قطر لوله
  زسااسپرم

هاي لوله ضخامت اپيتليوم
  سازاسپرم

  لومن قطر

  39/0 ± 02/0  31/0 ± 01/0  65/0 ± 01/0  4/12 ± 2/1  8/30 ± 7/1 كنترل
  36/0 ± 05/0  29/0 ± 02/0  60/0 ± 06/0  4/11 ± 97/0  5/30 ± 7/3 شاهد
  1تجربي

  آماره آزمون
  سطح معناداري

5/2 ± 1/21*  
01/36  

0001/.  

06/1 ± 8/6*  
88/49  

0005/.  

04/0 ± 49/0*  
37/22  

0005/.  

02/0 ± 24/0*  
57/16  

0005/.  

04/0 ± 27/0*  
06/14  

0005/.  
  2تجربي

  آماره آزمون
  سطح معناداري

2/ ± 7 /18*  
40/65  

0001/.  

03/0 ± 5/6*  
15/72  

0005/.  

04/0 ± 49/0*  
37/22  

0005/.  

02/0 ± 24/0*  
57/16  

0005/.  

02/0 ± 20/0*  
31/50  

0005/.  
  3تجربي

  آماره آزمون
  سطح معناداري

7/1 ± 2/16*  
51/111  

0001/.  

78/0 ± 4/5*  
34/94  

0005/.  

02/0 ± 37/0*  
23/96  

0005/.  

01/0 ± 16/0*  
32/115  

0005/.  

01/0 ± 15/0*  
24/94  

0005/.  
  هاي تجربي نسبت به گروه كنترل و شاهد است.دهنده اختلاف معنادار گروهنشان*
  
  

  )Mean±SD(هاي مختلف : مقايسه قابليت باروري در گروه4جدول 
  

 هاتعداد زاده تعداد هاي مختلفگروه
  42/13 ± 53/0 7 كنترل
  42/12 ± 753/0  شاهد
 1تجربي

  آماره آزمون
  سطح معناداري

7 53/0 ± 57/7*  
500/240  

0005/.  
 2تجربي

  آماره آزمون
  سطح معناداري

7 53/0 ± 57/7*  
500/240  

0005/.  
 3تجربي

  آماره آزمون
  سطح معناداري

7 53/0 ± 42/5*  
500/465  

0005/.  
  هاي تجربي نسبت به گروه كنترل و شاهد است.دهنده اختلاف معنادار گروهنشان*                                                   

  
در  بيضه حيوانات از شدهتهيه مقاطع شناسيبافت هايبررسي
 مراحل بر آبي برگ انبه عصاره داد نشان 6تا  1هاي شكل

 و سير گذاشته تأثير سازاسپرم هايلوله در مختلف اسپرماتوژنز

 هايشكل اختلالات به اين دهد.مي تغيير را اسپرماتوژنز طبيعي

 تورم ها،لوله جدار از اسپرماتوگوني هايسلول لايه اوليه گسست

مرگ  بيانگر كه اسپرماتوسيت ها و هاسلول اين شكل و تغيير
 از اسپرماتيدها ناشي توليد در اختلال شود.ديده مي است، سلولي

 كاهش و سازمجاري اسپرم مركز در اسپرماتوزوئيد رفتن بين

 در فوق تغييرات است. سازهاي اسپرمسلول هاي مختلفرده

 آبي برگ انبه عصاره تأثير مؤيد كه شودديده مي توبول ها برخي

 در .است آن بودن اسپرماتوژنيك آنتي و اسپرماتوژنز روند بر

 هاي كنترل و شاهد مشاهده شد كهميكروسكوپي گروه بررسي

 روند و ژرمينال اپيتليوم و ساز مني هايلوله داخل سلولي ساختار

  .است كاملاً طبيعي اسپرماتوژنز
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بينابيني بيضه گروه  ساز و بافتهاي اسپرم: فتوميكروگراف مقطع لوله1شكل 

  )X10 ائوزين، بزرگنمايي –آميزي هماتوكسيلين كنترل(رنگ

  
 گروه بيضه بينابيني بافت و سازاسپرم هايلوله : فتوميكروگراف مقطع2شكل 

  )X10ائوزين، بزرگنمايي  –آميزي هماتوكسيلين شاهد (رنگ

  
 بيضه بينابيني بافت و سازاسپرم هايلوله : فتوميكروگراف مقطع3شكل 

 )X10ائوزين، بزرگنمايي  –آميزي هماتوكسيلين (رنگ 1گروه تجربي  

  
  ساز و بافت بينابيني بيضه هاي اسپرم: فتوميكروگراف مقطع لوله4شكل 

 )X10ائوزين، بزرگنمايي  –آميزي هماتوكسيلين (رنگ 2گروه تجربي 

  
  بينابيني بيضه  ساز و بافتهاي اسپرم: فتوميكروگراف مقطع لوله5 شكل

 )X10ائوزين، بزرگنمايي  –آميزي هماتوكسيلين (رنگ 3گروه تجربي 

  
ه گروه بينابيني بيض و بافت سازهاي اسپرم: فتوميكروگراف مقطع لوله6 شكل

 )X40ائوزين، بزرگنمايي  –آميزي هماتوكسيلين (رنگ 3تجربي 

  
  بحث:

هاي نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه وزن بدن و بيضه
كننده عصاره برگ انبه در مقايسه هاي صحرايي دريافتموش

 نتيجه تواندارد و مي با گروه كنترل و شاهد كاهش معناداري

 اين تحقيق، در تجويزشده مقادير در شدهتهيه عصارهكه  گرفت

داشته است. در تحقيقي كه  تأثير بدن عمومي متابوليسم روند در
توسط فونميلي و همكاران انجام شد، مشاهده شد كه تجويز 

هاي گرم به موشميلي 500عصاره آبي برگ انبه در يك دوز 
ي وزن مدت چهار هفته كاهش معناداري رو صحرايي ماده به

 شده، گياه شويد نيز بهانجام . بر اساس مطالعات]19[ بدن دارد

 افزايش طريق از ها فيتواسترول چون تركيباتي دليل داشتن

 كاهش كلسترول ها باعثليپوپروتئين و كبدي فعاليت ليپازهاي

 به منجر كه شودمي گليسيريدها تري وLDL كلسترول تام،
همچنين مختاري و  .]21[ شودمي هابيضه و بدن وزن كاهش

بر ميزان  خرما چمچمه الكلي همكاران در بررسي اثر عصاره
نشان دادند كه اين عصاره داراي دو  هاي جنسي نرهورمون

تركيب فيتواسترول و كومارين است كه اثر استروژنيك دارند 
آندروژني  آنتي اثرات به بيضه وزن كاهش . احتمالاً]22[
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كاهش  باعث كه گرددبرمي هافيتواسترول و هانكوماري
 سنتز و كاهش طريق از تستسترون كاهش شوند.مي تستسترون

 كاهش باعث T3 هورمون ها و افزايشپروتئين پروتئوليز و ليپوليز

 فعاليت افزايش طريق از شود. فيتواسترول هامي هابيضه وزن

 3 آنزيم فعاليت كاهش و هاليپوپروتئين و كبدي ليپازهاي
 كاهش آ ردوكتاز باعث كوآنزيم گلوتاريل متيل 3 هيدروكسي

 و در نهايت گليسيريدها تري و LDL تام، كلسترول كلسترول

 شودمي آزمايش مورد صحرايي هايموش بدن وزن كاهش
 يكي تواندمي نيز سازاسپرم هايلوله آتروفي از طرفي، .]23[

 كاهش رسدمي به نظر باشد. بيضه وزن كاهش از دلايل ديگر

حضور فيتواسترول ها در عصاره  در تحقيق حاضر ناشي از وزن
 تام، كلسترول ميزان كاهش باشد كه باعث آبي برگ گياه انبه

كاهش . همچنين ]24[شود مي گليسيريد تري و  LDL كلسترول
كاهنده قند  هايفعاليتممكن است با بدن در وزن  توجهقابل

  .]25[ باشد در ارتباط انبه برگآبي خون عصاره 
 باعث برگ انبه عصاره آبي تحقيق حاضر، تزريق نتايج بر اساس

ها، اسپرماتيد، اسپرماتوگوني،اسپرماتوسيتهايسلول تعداد كاهش
 اصلي نقش سرتولي هايشود. سلولمي اسپرم، سرتولي و ليديگ

 هاسلول دارند. اين اسپرماتوژنز روند هايتكامل سلول و تمايز در

 كلسيم يون حضور در و اكتيوين مثل رشد هايتوليد عامل با

اسپرماتوزوييدها  تمايز روند و سيتوكينز كاريوكينز، باعث انجام
 با گياه انبه عصاره آبي برگ تزريق رسدمي نظر به .]26[ شوندمي

 هايسلول و كاهش اسپرماتوگوني هايسلول بر خود مهاري اثر

 شده نر جنسي هايتكامل سلول طبيعي روند از مانع سرتولي

 كاهش با هاي سرتوليسلول تعداد است. از سوي ديگر، كاهش

 هاياست. گزارش اسپرماتوزوييد همراه و اسپرماتيد هايسلول

 تركيبات از فلاونوئيدها كوئرستين و اند كهمختلفي نشان داده

و  سداب گياه در تركيبات انبه هستند. اين در برگ گياه موجود
 اثرات مورد در شدهانجام بر اساس مطالعات .دارند وجود شويد نيز

 وجود كه است شدهداده بيضه، احتمال بافت بر سداب گياه
 مهار در گياه مذكور موجب فلاونوئيدها و كوئرستين

 آپوپتوز ها، تحريك روند، مانع تكثير سلول DNA همانندسازي 

 .]2[شده باشد  اسپرماتوسيت هايسلول و كاهش سلولي
 داد نشان ماده صحرايي هايموش آزمايش روي نتايجهمچنين 

 افزايش فعاليت باعث فيتواسترول يك عنوانبه كه بتاسيتوسترول

 را رحم وزن خالص و شودمي رحمي دهيدروژناز فسفات 6 گلوكز

 اثرات استروژنيك دهندهنشان اين كه دهدمي افزايش

 اثرات از طريق ها فيتواسترول احتمالاً .است ها فيتواسترول

 شوندمي نر در جنس اسپرم تعداد كاهش باعث خود استروژنيك
شده مبني بر عدم بلوغ و هاي مطالعات انجام. يافته]27،28[

و  هاهاي زايا در بيضه به دنبال مصرف استروژنمرگ سلول
كه عصاره الكلي هاي تحقيق اعتمادي دال بر اينهمچنين يافته

بيان مچون رازيانه و شيرينبرخي از گياهان حاوي استروژن ه
تواند تائيد شود، ميهاي زايا و لايديگ ميباعث كاهش سلول

  .]29،30[ كننده اين مطلب باشد
 آن كاهش تعداد است كه باروري عوام مهم از يكي اسپرم تعداد

دهد.  را كاهش ماده جنس در باروري موفقيت ميزان تواندمي
 را دارند نر جنس باروري قدرت مهار قابليت متعددي گياهي مواد

 ضد به داروهاي تحقيقات ادامه با گياهي مواد اين است ممكن و
. بر اساس نتايج تحقيق حاضر، ]31[ شوند تبديل مفيدي باروري
تر نسبت به گروه كنترل گيري حيوانات در زمان طولانيجفت
 بنابراين، .تري زاده به دنيا آمده استكم شده و تعدادانجام

اسپرم  هايسلول تعداد كاهش در عصاره ميزان كه گفت توانمي
 كاهش تزريقي باعث دوز افزايش قوي،احتمالبه و بوده مؤثر

توان از خواهد شد. بدين ترتيب مي نر جنسي هايسلول تربيش
تركيبات موجود در اين گياه در تهيه داروهاي گياهي پيشگيري 

  از بارداري در مردان استفاده كرد.
  :گيرينتيجه

آبي  عصاره مصرف احتمالاً تحقيق اين از حاصل به نتايج توجه با
كاهش  باعث زاينده، هايسلول تقسيمات مهار برگ انبه از طريق

 نتيجه در صحرايي نر و هايموش در اسپرماتوژنز روند پيشرفت

برگ انبه  عصاره از بنابراين، .شودمي باروري كاهش ميزان
عنوان جنسي و همچنين به اختلالات درمان براي توانمي

  .كرد استفاده مردان داروي پيشگيري از بارداري در
  

  تشكر و قدرداني:
 تحقيق اين اجراي در را ما كه همكاراني تمامي از وسيله بدين

  .گردد مي قدرداني و تشكر اند رسانده ياري
  :منافع تعارض

نشده هيچ گونه تعارض منافع توسط نويسندگان مقاله بيان 
  است.
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Abstract  

Introduction:  
Choosing the right contraceptive method is one of the main global health issues concerning families. 
Various medicinal properties have been attributed to the different parts of mango trees, including anti-
diabetic, anti-oxidant and contraceptive properties. The present study was conducted to evaluate the 
effects of mango leaves on body weight, testicular weight, spermatogenesis and fertility in male rats. 
Materials and Methods:  
This study was conducted on 35 male rats weighing approximately 250 g randomly divided into a 
negative control group, a sham control group and three experimental groups. The sham control group 
received 2 ml of distilled water and the three experimental groups received 500, 1000 and 1500 mg/kg 
doses of mango leaf extract on a daily basis for 28 days. The rats' weight was measured and recorded 
on the first and last days of the experiment period. To evaluate their fertility rates, the male rats were 
kept in the vicinity of female rats in order to be able to reproduce. The male rats were eventually 
anesthetized and their testicular tissues were fixed for histological examinations. 
Results:  
The mean body weight and testicular weight decreased significantly in the experimental groups 
receiving the extract compared to in the control groups. The number of male sex cells and Sertoli and 
Leydig cells, the seminiferous tubule diameter, the seminiferous epithelium height and fertility rates 
decreased significantly in the experimental groups compared to in the control groups.  
Conclusion:  
The aqueous extract of mango leaves reduces male reproductive activity and can be used as a 
contraceptive. 
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