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 چکیدٌ: 

هیشاى ثبلایی اس  MSرًٍسُ زر خَاًبى ثب تَاًبیی فؼبلیت خٌغی اعت. ثیوبراى  تزیي ػلت ًبتَاًی پیؼ ( ؽبیغMS) Multiple Sclerosisثیوبری  مقدمٍ:

وٌٌس. هغبلؼِ حبضز ثِ ثزرعی اذتلالات ػولىزز خٌغی ٍ ّوچٌیي  گٌبز را تدزثِ هی-ّیپَفیش -اذتلالات خٌغی ٍ اذتلال زر هحَر ّیپَتبلاهَط
 پززاذت. MSّبی خٌغی هَرز هغبلؼِ زر عَل عیىل خٌغی ٍ پبعد خٌغی زر سًبى هجتلا ثِ  ارتجبط ثیي هیشاى عزهی َّرهَى

عبل( وِ ثز اعبط  46/31عبل )هیبًگیي; 20-40وٌٌسُ زر هحسٍزُ عٌی  فزٍوؼ -ػَزوٌٌسُ MSسى هجتلا ثِ  30ایي هغبلؼِ رٍی  ر:ريش کب

ػٌَاى گزٍُ وٌتزل  عبل( ثِ 09/32سى عبلن )هیبًگیي عٌی; 30( لزار زاؽتٌس ٍ EDSS ،3-5/1; EDSS  ٍ3< EDSS <5/1گزٍُ ) 3هیشاى ًبتَاًی زر 
( اعتفبزُ ؽس. همبزیز عزهی َّرهَى هحزن فَلیىَل، FSFIًبهِ ؽبذـ ػولىزز خٌغی سًبى ) هٌظَر تؼییي اذتلالات خٌغی، پزعؼ اًدبم گزفت. ثِ

 چزذِ لبػسگی عٌدیسُ ؽس. اعتزازیَل ٍ تغتَعتزٍى ًیش زر فبسّبی فَلیىَلار ٍ لَتئبل

ؽبهل وبّؼ هیشاى تغتَعتزٍى زر زٍ فبس فَلیىَلار ٍ لَتئبل، وبّؼ هیشاى َّرهَى  MSزر ایي هغبلؼِ اذتلالات َّرهًَی زر ثیوبراى  َب: یبفتٍ

 FSFIهحزن فَلیىَل ٍ اعتزازیَل زر فبس لَتئبل ٍ ّوچٌیي افشایؼ چؾوگیز َّرهَى اعتزازیَل زر فبس فَلیىَلار عیىل خٌغی هؾبّسُ ؽس. ًوزات 
 هٌسی خٌغی وبّؼ هؼٌبزاری زر همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ًؾبى زاز. بل ٍ رضبیتؽبهل زاهٌِ هیل خٌغی، ثزاًگیرتگی، ارگبعن، تزؽحبت ٍاصیٌ

ّبی خٌغی زر فبسّبی فَلیىَلار ٍ لَتئبل تأثیز ثگذارز. زر ایي هغبلؼِ  تَاًس ثز هیشاى عزهی َّرهَى هی MSًتبیح ًؾبى زاز وِ ثیوبری  گیری: وتیجٍ

تَاًس ثز  ّبی خٌغی هی ، ارتجبط هثجت هؾبّسُ ؽس؛ ثٌبثزایي همسار عزهی َّرهَىFSFIبی ّ ّبی هَرز هغبلؼِ ٍ ثؼضی حَسُ ثیي همسار عزهی َّرهَى
 تأثیزگذار ثبؽس. MSػولىزز خٌغی ثیوبراى 

 

 خٌغی، فبس فَلیىَلار، فبس لَتئبل ّبی هبلتیپل اعىلزٍسیظ، َّرهَى کلیدی: ياشگبن

 

 مقدمٍ:

یه ثیوبری ذَزایوٌی هشهي التْبثی زعتگبُ ػقجی  MSثیوبری
َّرهًَی  -ایوٌی -وِ تؼبهلات هْن ػقجی >1=هزوشی اعت 

. ؽیَع >2=ؽسُ اعت  ذَثی هؾرـ زر خزیبى ایي ثیوبری ثِ
MS تز اس هززاى اعت ٍ حساوثز ؽیَع عٌی آى ثیي  زر سًبى ثیؼ

عبلگی اعت. ّوزاّی ایي زٍ ٍیضگی ثیوبری  40تب  20عٌیي 
وٌٌسگی زر عٌیي ثبرٍری  یؼٌی زرگیز وززى خَاًبى ٍ ًبتَاى

ّبی  تز زر سهیٌِ ٍیضُ ایي ثیوبری ٍ ًیبس ثِ تحمیمبت ثیؼاّویت 
زّس. یىی اس هؾىلات سًبى  را ًؾبى هی MSهرتلف ثیوبری 

گٌبز  -ّیپَفیش -ل زر هحَر ّیپَتبلاهَط، اذتلاMSهجتلا ثِ 
ّبی ػقجی ٍ اثز عیغتن  اعت وِ ًبؽی اس زهیلیٌِ ؽسى رؽتِ

تَاًس هٌدز ثِ اذتلالات لبػسگی  ایوٌی ثز ایي هحَر اعت ٍ هی
ّبی  . اس عزفی زهیلیٌِ ؽسى علَل>3ٍ4=ٍ زر ًتیدِ ًبسایی ؽَز 
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ٍ ّوىبراى عَعي ؽبّسایی سازُ  ّبی خٌغی )هحزنثزرعی هیشاى تغییزات َّرهَى 
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ٍیضُ زر ًبحیِ ًربع، ثز هغیزّبی ػقجی وٌتزل  ػقجی ثِ
ارز وِ ّوگی فزضیِ گذ ّبی خٌغی ٍ ارگبعن اثز هی رفلىظ

. >2=وٌس  اذتلال ثبرٍری زر خزیبى ایي ثیوبری را تمَیت هی
ای اعت وِ تحت تأثیز ػَاهل  ػولىزز خٌغی فزایٌس پیچیسُ

 -ریش، ػَاهل رٍاًی هرتلف ػقجی، ػزٍلی، عیغتن غسز زرٍى
اختوبػی اس خولِ ذبًَازُ، ؽزیه خٌغی ٍ ػَاهل فززی هبًٌس 

گیزز. اذتلال ػولىزز خٌغی زر  هیًفظ لزار  ذَزپٌساری ٍ ػشت
ایي ثیوبراى هوىي اعت ًتیدِ تزویجی اس ؽزایظ فیشیَلَصی، 

عَر ػوسُ ًبؽی اس ضبیؼبت هؤثز  رٍاًی ٍ ثیَلَصیىی ثبؽس وِ ثِ
زر هغیزّبی ػقجی زرگیز زر ػولىزز فیشیَلَصیه اعت. ػلاٍُ 
ثز آى، اثزات خبًجی زارٍّب ٍ ػلائن فیشیىی هبًٌس ذغتگی، 

ضلاًی، تغییزات لبػسگی، زرز ٍ ًگزاًی زر هَرز ضؼف ػ
. >6ٍ  5=ًمؼ زارًس  اذتیبری هثبًِ ٍ رٍزُ ًیش زر ثزٍس آى ثی

اذتلالات رٍزُ ٍ هثبًِ ًیش ثب تغییزات زر تزؽحبت هْجلی ٍ 
 .>7=ارگبعن هزتجظ ّغتٌس 

 MSاسآًدبوِ ٍلَع هؾىلات خٌغی زر ثیوبراى هجتلا ثِ 
وٌس، ثبیس  ّب را هتأثز هی سًسگی آى فَرت آؽىبری توبهی اثؼبز ثِ
 ثیوبری اس خٌجِ ایي ثز تزی ثیؼ توزوش سهبى ارسیبثی ثیوبراى زر

ّبی  . تبوٌَى هغبلؼبت سیبزی زر ارتجبط ثب َّرهَى>8=زاؽت 
 MS خٌغی ٍ اذتلالات ػولىزز خٌغی زر ثیوبراى هجتلا ثِ

عَر زلیك تغییزات  ّب ثِ یه اس آى گزفتِ اعت، اهب زر ّیچ اًدبم
َّرهًَی ٍ اذتلالات ػولىزز خٌغی ٍ هیشاى ؽیَع آى ثز 

فزز هَرز هغبلؼِ لزار  (EDSS)اعبط هیشاى ًبتَاًی فیشیىی 
ًگزفتِ اعت. اس ایي رٍ ّسف اس پضٍّؼ حبضز ثزرعی هیشاى 

ٍ تغتَعتزٍى( ، اعتزازیَلّبی خٌغی )هحزن فَلیىَل َّرهَى
زر فبسّبی فَلیىَلار ٍ لَتئبل عیىل خٌغی زر سًبى هجتلا ثِ 

MS  ّوچٌیي هغبلؼِ اذتلالات ػولىزز خٌغی ثز اعبط ٍ
ّب ٍ  هیشاى ًبتَاًی فیشیىی ثیوبراى ٍ ثزرعی ارتجبط ثیي َّرهَى

 اذتلالات خٌغی ثَز.
 

 :ريش کبر

ایي هغبلؼِ اس ًَع ًیوِ تدزثی وبرثززی رٍی زٍ گزٍُ وٌتزل 
ًَع  MS)افزاز عبلن( ٍ گزٍُ ثیوبر )سًبى هجتلا ثِ ثیوبری 

وٌٌسُ( اًدبم ؽس. ثیوبراى اس خبهؼِ آهبری  فزٍوؼ -ػَزوٌٌسُ
ؽیزاس زر هحسٍزُ عٌی  MSػضَ اًدوي  MSسًبى هجتلا ثِ 

 20-40ٌی عبل اًتربة ؽسًس. ػلت اًتربة ثبسُ ع 40-20
. سًبى >9=زر ایي ثبسُ عٌی اعت  MSعبل، ؽیَع ثبلاتز ثیوبری 

زر ایي ثبسُ عٌی اس ًظز خٌغی فؼبل ٍ زارای عیىل لبػسگی ٍ 
-. ّوچٌیي ًَع ػَزوٌٌسُ>10=ثبؽٌس  تَاًبیی ثبرٍری هی

 85تزیي ًَع ایي ثیوبری اعت وِ ًشزیه ثِ  وٌٌسُ رایح فزٍوؼ
ٍ اوثز  >1=یز لزار زازُ اعت را تحت تأث MSزرفس اس ثیوبراى 

ؽیزاس ًیش هجتلا ثِ ایي ًَع  MSوٌٌسُ ثِ اًدوي  ثیوبراى هزاخؼِ
تز ثَز.  ثیوبری ثَزًس ٍ زر ًتیدِ زعتزعی ثِ ایي ثیوبراى آعبى

عبل،  40تب  20هؼیبر ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل زارا ثَزى عي 
وٌٌسُ، ػسم  فزٍوؼ -هتأّل ثَزى، زاؽتي ثیوبری فزم ػَزوٌٌسُ

ػَز ثیوبری زر عِ هبُ لجل، ػسم اعتفبزُ اس ّز ًَع زارٍی 
وَرتَى ٍ اعتزٍئیسی زر عِ هبُ گذؽتِ، زاؽتي عیىل لبػسگی، 

ّبی سًبًِ، تىویل  ػسم ثبرزاری ٍ ؽیززّی، ػسم ٍخَز ثیوبری
ًبهِ ؽزوت زر پضٍّؼ زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼیبرّبی  فزم رضبیت

سهبیؼ ذَى زر تبرید ذزٍج اس هغبلؼِ ؽبهل اهتٌبع اس اًدبم آ
 ّب ثَز. ًبهِ ّبی ًبوبهل ثِ پزعؼ ؽسُ ٍ پبعد هؾرـ

سى عبلن اس ًظز ثیوبری  30ثِ ّوزاُ اًتربة سًبى ثیوبر، تؼساز 
MS  عبل لزار زاؽتٌس ٍ اس ًظز هیشاى  20-40وِ زر ثبسُ عٌی

زار یب ؽبغل  تحقیلات، ٍضؼیت تأّل ٍ ٍضؼیت ؽغلی )ذبًِ
ػٌَاى گزٍُ وٌتزل  ثَزى( ثب گزٍُ ثیوبر ّوغبى ثَزًس ًیش ثِ

 اًتربة ؽسًس.

 EDSSهٌظَر ارسیبثی هیشاى ًبتَاًی فیشیىی ثیوبراى، همیبط  ثِ
(Expanded disability status scale وِ یىی اس اعتبًسارزّبی )

هْن ثزای ارسیبثی هیشاى یب ؽست اس وبر افتبزگی ٍ ًبتَاًی 
اعت ثِ وبر گزفتِ ؽس. تؼییي  MSفیشیىی زر ثیوبراى هجتلا ثِ 

ثیوبراى تَعظ هترقـ هغش ٍ اػقبة ٍ ثب  EDSSًوزُ ًْبیی 
تَخِ ثِ ًتبیح ولیِ هؼبیٌبت وِ زر فزم هرقَؿ ٍارز ؽسُ ثَز، 

)هیبًگیي  5/ 5ثیوبراى ثیي ففز تب  EDSSدبم گزفت. ًوزُ اً
 زر عِ گزٍُ زُ EDSS( ثَز وِ افزاز ثیوبر ثز اعبط ًوزُ 5/2
 (.EDSS ،3-5/1; EDSSٍ3< EDSS <5/1ًفزی لزار گزفتٌس ) 

هٌظَر تؼییي فبس عیىل خٌغی زر ّز زٍ گزٍُ وٌتزل ٍ ثیوبر،  ثِ
ٍ فبفلِ ثیي ؽزٍع ّز  اس افزاز تبرید ؽزٍع آذزیي ػبزت هبّبًِ

ّبی لجل پزعیسُ ؽس ٍ ثز اعبط آى  عیىل خٌغی زر هبُ
گیزی  ّبیی ثبیس ثزای ًوًَِ هؾرـ ؽس وِ ّز فزز زر چِ تبرید

عیىل  4-8ثِ آسهبیؾگبُ هزاخؼِ وٌس. ثزای فبس فَلیىَلار رٍس 
عیىل خٌغی زر ًظز  20-24خٌغی ٍ ثزای فبس لَتئبل رٍس 

فَرت ًبؽتب زر آسهبیؾگبُ  فجح ٍ ثِگیزی زر  گزفتِ ؽس. ًوًَِ
تؾریـ عجی خْبز زاًؾگبّی ؽیزاس اًدبم گزفت. عٌدؼ 

 ّب ثِ رٍػ الایشا اًدبم ؽس. َّرهَى
هٌظَر ثزرعی ػولىزز خٌغی سًبى اس  زر ایي هغبلؼِ ثِ

ًبهِ، ػولىزز خٌغی  اعتفبزُ ؽس. ایي پزعؼ FSFIًبهِ  پزعؼ
تْییح خٌغی،  سًبى را زر ؽؼ حَسُ هغتمل ؽبهل هیل خٌغی،

هٌسی  تزؽحبت ٍاصیٌبل، ارگبعن )اٍج لذت خٌغی(، رضبیت
تَاًس  عٌدس. ثِ ّز حَسُ حساوثز ؽؼ ًوزُ هی خٌغی ٍ زرز هی

ٍ حساوثز  2ًبهِ  تؼلك ثگیزز. حسالل ًوزُ اوتغبثی زر ایي پزعؼ
 ثزای رٍا ٍ پبیب اثشار یه FSFI فبرعی ثبؽس. ًغرِ هی 36ًوزُ 

 هغبلؼبت زر هذوَر ًبهِ پزعؼ .اعت ًبىس خٌغی ػولىزز ارسیبثی



ٍ ّوىبراىعَعي ؽبّسایی سازُ   ّبی خٌغی )هحزنثزرعی هیشاى تغییزات َّرهَى 

 93چْبر، سهغتبى هدلِ ػلَم پشؽىی پبرط، زٍرُ زٍاسزّن، ؽوبرُ 

 

 زرًٍی ّوغبًی اس ثبلایی زرخِ ٍ لزارگزفتِ هَرز اعتفبزُ فزاٍاًی

 اعت. زر هغبلؼِ هحوسی ٍ ّوىبراى ثزای زازُ ًؾبى پبیبیی را ٍ

ثیوبر، وٌتزل  ّبی گزٍُ ثزای همیبط ول ٍ حَسُ ؽؼ اس یه ّز
 وزًٍجبخ آلفبی ضزیت اس اعتفبزُ ثب زرًٍی ثجبت افزاز ول ٍ

زرفس ٍ ثبلاتز هَرز لجَل  70ؽسُ وِ ثزای ول افزاز  هحبعجِ
زرفس  77. زر تحمیك حبضز ًیش آلفبی وزًٍجبخ >11=ثَزُ اعت 

 ثِ زعت آهس.
افشار  ّبی هرتلف ثب اعتفبزُ اس ًزم ٍتحلیل آهبری ثیي گزٍُ تدشیِ
هٌظَر تؼییي ٍخَز اذتلاف  اًدبم ؽس. ثِ 21ًغرِ  SPSSآهبری 
ّبی هَرزًظز، اس آسهَى تحلیل ٍاریبًظ  ثیي گزٍُ هؼٌبزار

ّبی  عزفِ ٍ آسهَى تَوی ٍ ثزای ثزرعی ارتجبط ثیي َّرهَى یه

ًبهِ ؽبذـ ػولىزز  ّبی هرتلف پزعؼ هَرز هغبلؼِ ٍ حَسُ
خٌغی سًبى اس ضزیت ّوجغتگی پیزعَى اعتفبزُ ؽس. اس ًظز 

رعن ثزای  هؼٌبزار زر ًظز گزفتِ ؽس. >P 05/0آهبری همبزیز 
 اعتفبزُ ؽس. EXCELافشار  ًوَزارّب ًیش اس ًزم

 

 :َب یبفتٍ

ّبی هحزن فَلیىَل،  زر ایي پضٍّؼ همبزیز عزهی َّرهَى
اعتزازیَل ٍ تغتَعتزٍى زر زٍ فبس فَلیىَلار ٍ لَتئبل زر زٍ 

 (.1گیزی ؽس )خسٍل  گزٍُ وٌتزل ٍ ثیوبر اًساسُ

 
 ٍ گزٍُ وٌتزل MSّبی هَرز هغبلؼِ زر فبسّبی فَلیىَلار ٍ لَتئبل زر گزٍُ سًبى هجتلا ثِ  : همبزیز عزهی َّرهَى1خسٍل 

 

   فبس لَتئبل فبس فَلیىَلار

 َّرهَى گزٍُ هیبًگیي اًحزاف هؼیبر Fهمسار  Pهمسار  هیبًگیي اًحزاف هؼیبر Fهمسار  Pهمسار 

2/0 5/1 

3/1 8/4 

001/0 2/9 

 وٌتزل 8/5 6/2

هحزن 
 فَلیىَل

7/1 
*5/3 6/1 05/5 5/1>EDSS 

4/1 
*1/5 3/1 

*5/3 3-5/1;EDSS 

2/2 
*7/4 6/0 

†*07/2 3<EDSS 

001/0 1/21 

09/12 4/27 

001/0 9/8 

 وٌتزل 7/132 08/52

 اعتزازیَل
3/16 6/41 09/59 

*7/57 5/1>EDSS 

6/34 8/67 03/30 
*4/57 3-5/1;EDSS  

7/63 
†‡*8/149 2/28 

*6/37 3<EDSS 

004/0 2/5 

2/0 65/0 

001/0 8/6 

 وٌتزل 78/0 1/0

 تغتَعتزٍى
1/0 

*37/0 3/0 
*44/0 5/1>EDSS 

1/0 44/0 2/0 
*45/0 3-5/1;EDSS 

1/0 
*39/0 1/0 

*36/0 3<EDSS 
 (P<01/0اذتلاف هؼٌبزار ثب گزٍُ وٌتزل ) *
 EDSS (01/0>P)<5/1اذتلاف هؼٌبزار ثب گزٍُ  †
 EDSS (01/0>P);5/1-3اذتلاف هؼٌبزار ثب گزٍُ  ‡

  

عزفِ زر هَرز همبیغِ َّرهَى  ًتبیح آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یه
هحزن فَلیىَل ًؾبى زاز زر فبس لَتئبل همسار ایي َّرهَى زر 

تز اس  عَر هؼٌبزاری ون ثِ EDSS  ٍ3<EDSS;5/1-3ّبی  گزٍُ
ًیش اس گزٍُ  EDSS>3ل ٍ همسار آى زر گزٍُ گزٍُ وٌتز

5/1>EDSS ِزیگز، ثب  ثیبى تز اعت. ثِ عَر هؼٌبزاری پبییي ث
افشایؼ ؽست ًبتَاًی ثیوبراى، همسار ایي َّرهَى زر فبس لَتئبل 

یبثس. ایي زر حبلی اعت وِ اذتلاف  عَر هؼٌبزاری وبّؼ هی ثِ
ىَل زر فبس ّب اس لحبػ َّرهَى هحزن فَلی هؼٌبزاری ثیي گزٍُ

عزفِ  فَلیىَلار هؾبّسُ ًؾس. ًتبیح آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یه
زر هَرز همبیغِ اعتزازیَل ًؾبى زاز زر فبس لَتئبل همسار ایي 

عَر هؼٌبزاری ًغجت ثِ گزٍُ  ّبی ثیوبر ثِ َّرهَى زر توبم گزٍُ
ّب هؾبّسُ  تز اعت، اهب اذتلاف هؼٌبزاری ثیي گزٍُ وٌتزل پبییي

ایي، ًتبیح ًؾبى زاز همسار َّرهَى اعتزازیَل زر  ًؾس. ػلاٍُ ثز

عَر  ّب ثِ اس توبم گزٍُ EDSS>3فبس فَلیىَلار زر گزٍُ 
هؼٌبزاری ثبلاتز اعت. هیشاى عزهی َّرهَى تغتَعتزٍى ًیش زر 
ثیوبراى وبّؼ هؼٌبزاری را ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل زر ّز زٍ فبس 

ی ایي ًؾبى زاز، اهب ؽست ثیوبری تأثیزی زر هیشاى عزه
 َّرهَى ًساؽت.

زٌّسُ هیبًگیي  ًؾبى FSFIًبهِ  ًتبیح حبفل اس تحلیل پزعؼ
ٍ هیبًگیي ًوزُ ول گزٍُ  32/28 ±05/2ًوزُ ول گزٍُ وٌتزل 

ثَز. هیبًگیي ًوزُ ول ثیوبراى ثِ تفىیه  43/21±3/2ثیوبراى 
 ;EDSS ،37/23 ،3-5/1 <5/1ؽست ثیوبری، ثِ تزتیت ؽبهل 

EDSS ،57/20  ٍ3< EDSS ،43/20 ُّبی هیل  ثَز. زر حَس
هٌسی  خٌغی، تْییح خٌغی، تزؽحبت ٍاصیٌبل، ارگبعن ٍ رضبیت

ّبی ثیوبر ٍ وٌتزل هؾبّسُ ؽس  تفبٍت هؼٌبزاری ثیي گزٍُ
(001/0>pُزر ولیِ ایي حَس ٍ )  ٍُّب وبّؼ چؾوگیزی زر گز



ٍ ّوىبراىعَعي ؽبّسایی سازُ   )هحزنّبی خٌغی ثزرعی هیشاى تغییزات َّرهَى 

 93سهغتبى  چْبر،هدلِ ػلَم پشؽىی پبرط، زٍرُ زٍاسزّن، ؽوبرُ 

 

ذَرز، اهب زر حَسُ زرز  ثیوبراى ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ثِ چؾن هی
; 1/0ّبی ثیوبر ٍ وٌتزل زیسُ ًؾس ) بزاری ثیي گزٍُتفبٍت هؼٌ

pهٌسی ٍ  (. ؽست ًبتَاًی زر ثیوبراى تأثیزی زر هیشاى رضبیت
وِ ثب افشایؼ ؽست  عزػت رعیسى ثِ ارگبعن ًساؽت، زرحبلی

تزی را ًؾبى  ًبتَاًی زر ثیوبراى تزؽحبت ٍاصیٌبل وبّؼ ثیؼ
 زاز.

آهسُ اس ضزیت ّوجغتگی پیزعَى، یه  زعت ثز عجك ًتبیح ثِ
راثغِ هثجت ثیي َّرهَى هحزن فَلیىَل ٍ هیل خٌغی ٍخَز 

وِ ثب افشایؼ هیشاى عزهی َّرهَى  عَری (، ث1ِزارز )ًوَزار 
ى هیل خٌغی زر ایي هحزن فَلیىَل زر فبس لَتئبل، هیشا

ٍ  =682/0rیبثس ) عَر هؼٌبزاری افشایؼ هی ثیوبراى ثِ
030/0;p).

 

، ثب هیشاى هیل خٌغی زر >5/1EDSSثب  MSای ٍ ثزرعی ًَع ٍ ؽست ّوجغتگی ثیي َّرهَى هحزن فَلیىَل زر فبس لَتئبل ثیوبراى  ًوَزار ًمغِ: 1ًوَزار 
 .FSFIپزعؾٌبهِ 
 

 
 

ٍخَز یه راثغِ هثجت ثیي هیشاى عزهی َّرهَى اعتزازیَل زر 
ثب  =EDSS 5/1-3فبس لَتئبل ٍ هیشاى هیل خٌغی زر ثیوبراى ثب 

وِ  عَری (، ث2ِضزیت ّوجغتگی پیزعًَی هؾرـ ؽس )ًوَزار 

ثب افشایؼ همسار عزهی َّرهَى اعتزازیَل زر فبس لَتئبل زر 
یبثس  هؼٌبزاری افشایؼ هیعَر  ثیوبراى، هیشاى هیل خٌغی ثِ

(691/ 0 r =  ٍ027/0 ;p.) 
 

، ثب حَسُ هیل خٌغی زر =EDSS 5/1-3ثب  MSای ٍ ثزرعی ًَع ٍ ؽست ّوجغتگی ثیي َّرهَى اعتزازیَل زر فبس لَتئبل زر ثیوبراى  ًوَزار ًمغِ :2ًوَزار 
 .FSFIًبهِ  پزعؼ
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 EDSS= 1/5-3عغح عزهی اعتزازیَل زر فبس لَتئبل زر ثیوبراى ثب  



ٍ ّوىبراىعَعي ؽبّسایی سازُ   ّبی خٌغی )هحزنثزرعی هیشاى تغییزات َّرهَى 

 93هدلِ ػلَم پشؽىی پبرط، زٍرُ زٍاسزّن، ؽوبرُ چْبر، سهغتبى 

 

یه راثغِ هثجت ًیش ثیي هیشاى عزهی َّرهَى تغتَعتزٍى ثب 
هیشاى تزؽحبت ٍاصیٌبل ٍ ّوچٌیي عزػت رعیسى ثِ ارگبعن زر 

وِ ثب افشایؼ هیشاى عزهی َّرهَى  عَری ثیوبراى زیسُ ؽس، ثِ
تغتَعتزٍى هیشاى تزؽحبت ٍاصیٌبل ٍ عزػت رعیسى ثِ ارگبعن 

اعت )تزؽحبت  عَر هؼٌبزاری افشایؼ زاؽتِ زر ثیوبراى ثِ
ٍ = r 666/0 ٍ )ارگبعن r =  ٍ030/0;(p 682/0ٍاصیٌبل 

036/0;p.) 
 

 :گیری بحث ي وتیجٍ 

 MSوٌس وِ احتوبلاً ثیوبری  ثزرعی حبضز ایي فزضیِ را تبئیس هی
ّبی  ّبی هرتلف ایي ثیوبری رٍی همسار عزهی َّرهَى ٍ ؽست

خٌغی )هحزن فَلیىَل، اعتزٍصى ٍ تغتَعتزٍى( زر فبس 
یىَلار ٍ لَتئبل عیىل خٌغی سًبى ثیوبر تأثیز زارز. ّوچٌیي فَل

ایي ثیوبری ثز ػولىزز خٌغی سًبى ثیوبر ٍ زر ًتیدِ ثز تَاًبیی 
 ّب تأثیزگذار اعت. ثبرٍری آى

 2005ؽسُ تَعظ تَهبعیٌی ٍ ّوىبراى زر عبل  زر هغبلؼِ اًدبم
ػٌَاى گزٍُ وٌتزل  سى عبلن ثِ MS  ٍ18سى هجتلا ثِ  35رٍی 

بّسُ ؽس وِ زر ّز زٍ فبس فَلیىَلار ٍ لَتئبل وبّؼ هیشاى هؾ
عزهی َّرهَى هحزن فَلیىَل زر ثیوبراى ًغجت ثِ گزٍُ 

ای  . زر هغبلؼِ>12=وٌتزل ٍخَز زارز، اهب تفبٍت هؼٌبزار ًیغت 
، لغغ لبػسگی ّوزاُ ثب وبّؼ هیشاى MSزیگز رٍی ثیوبراى 

َّرهَى هحزن فَلیىَل ثِ ػلت آعیت زیسى ّیپَتبلاهَط 
ؽسُ تَعظ  . اس عزفی زر هغبلؼِ اًدبم>13=ؽسُ اعت  گشارػ

سى ثب تؾریـ لغؼی  46ساوزٍعىب ًیَعىب ٍ ّوىبراى رٍی 
MS ِّب ثب عیز  هٌظَر ثزرعی اذتلالات َّرهًَی ٍ ارتجبط آى ث

زرفس اس ثیوبراى زارای اذتلالات َّرهًَی  MS ،56ثیوبری 
ذقَؿ افشایؼ هیشاى اعتزازیَل ثَزًس. ثیي اذتلالات  ثِ

ارتجبط ٍخَز زاؽت، اهب ثب  MRIَّرهًَی ٍ ؽست تغییزات 
، هیشاى EDSSتغییزات ّیپَتبلاهَط ٍ پبراهتزّبی ثیوبری هبًٌس 
وِ ایي ثب  >14=ػَز ٍ عَل هست ثیوبری ارتجبعی هؾبّسُ ًؾس 

ّبی هغبلؼِ حبضز هغبثمت زارز. ثزرعی ًؾبى زاز وِ  فتِیب
زر فبس فَلیىَلار ٍ  MSهیشاى تغتَعتزٍى زر سًبى هجتلا ثِ 

تز اس افزاز عبلن اعت، اهب ؽست ًبتَاًی تأثیزی ثز  لَتئبل ون
همسار تغتَعتزٍى ًسارز. زر یه هغبلؼِ، ّوغَ ثب ًتبیح هغبلؼِ 

تَعتزٍى عزم زر سًبى ؽسُ اعت وِ هیشاى تغ حبضز ًؾبى زازُ
زر ّز زٍ فبس عیىل خٌغی )فَلیىَلار ٍ لَتئبل(  MSهجتلا ثِ 

عَر هؾرقی ًغجت ثِ افزاز عبلن پبئیي تز اعت ٍ ثیي  ثِ
غلظت تغتَعتزٍى ٍ سیبى ثبفتی ٍ ًبتَاًی ولیٌیىی ارتجبط ٍخَز 

تز، ضبیؼبت  زارز. ّوچٌیي، سًبى ثیوبر ثب همسار تغتَعتزٍى ون
ًغجت ثِ سًبى ثیوبر ثب همسار  MRIزر تزی  هغشی ثیؼ

. زر پضٍّؼ اذیز فزٍغی ٍ >12=تغتَعتزٍى عجیؼی زاؽتٌس 

ًیش وبّؼ هیشاى تغتَعتزٍى زر فبس  2012ّوىبراى زر عبل 
زر همبیغِ ثب گزٍُ  MSفَلیىَلار ٍ لَتئبل زر سًبى هجتلا ثِ 

( E2. ثِ ػلت ثِ ٍخَز آهسى اعتزازیَل )>15=وٌتزل گشارػ ؽس 
ّبی گزاًَلَسا زر عی اعتزٍئیسٍصًش زر  تَعتزٍى زر علَلاس تغ

تَاًس هَخت وبّؼ اعتزازیَل  تروساى، وبّؼ تغتَعتزٍى هی
عَر هغتمین یب  ػلاٍُ، تغتَعتزٍى ثِ . ثِ>12=زر فبس لَتئبل ؽَز 

تَاًس  ؽسى ثِ اعتزٍصى تَعظ آًشین آرٍهبتبس، هی اس عزیك تجسیل
. زر هغبلؼِ حبضز ًیش >16=ز ّبی اعتزٍصى تأثیز ثگذار ثزگیزًسُ

وبّؼ تغتَعتزٍى زر فبس لَتئبل هوىي اعت هَخت وبّؼ 
فَرت ثبلمَُ ثز ػولىزز  اعتزازیَل ؽسُ ثبؽس. آًسرٍصى ّب ثِ

ّب تأثیز زارًس. اس  ذقَؿ، ثز هیل خٌغی آى خٌغی سًبى ثِ
ٍیضُ وبّؼ هیل  ػَاهلی وِ ثبػث اذتلال ػولىزز خٌغی ثِ

. اثزات وبّؼ >17ٍ18=رٍصى اعت ؽَز ووجَز آًس خٌغی هی
، فزاتز اس MSهیشاى تغتَعتزٍى ثز ػولىزز خٌغی زر ثیوبراى 

هیل خٌغی اعت ٍ زرهبى ثب تغتَعتزٍى هَخت ثْجَز هیل 
خٌغی، تحزیه خٌغی، ارگبعن ٍ رضبیت خٌغی زر سًبًی وِ ثب 

. تزویجی اس >19=ؽَز  هؾىلات خٌغی هَاخِ ّغتٌس هی
َخت ثبسگؾت هیل خٌغی زر سًبى اعتزازیَل ٍ تغتَعتزٍى ه

. زر هغبلؼِ >20=ؽَز، اهب عبسٍوبر آى هؾرـ ًیغت  یبئغِ هی
عَر چؾوگیزی زر  حبضز وبّؼ هیل خٌغی زر ثیوبراى ثِ

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ٍخَز زاؽت ٍ ؽست ثیوبری ًیش زر هیشاى 
تَاًس ًبؽی اس  وبّؼ هیل خٌغی تأثیز زاؽت وِ ایي اهز هی

تغتَعتزٍى ٍ ٍخَز ارتجبط هثجت ثیي آى ٍ  وبّؼ هیشاى عزهی
 هیل خٌغی ثبؽس.

زر ایي پضٍّؼ، ًتبیح خبلجی زر ذقَؿ ارتجبط ثیي اذتلالات 
َّرهًَی ٍ اذتلالات ػولىزز خٌغی ثِ زعت آهس. اس خولِ ایي 
ًتبیح، ٍخَز ارتجبط هثجت ثیي هیشاى عزهی َّرهَى هحزن 

هٌسی  رضبیتّبی هیل خٌغی، تْییح خٌغی ٍ  فَلیىَل ٍ حَسُ
ثَز. یه ارتجبط هثجت ًیش ثیي هیشاى عزهی اعتزازیَل ٍ هیل 
خٌغی هؾبّسُ ؽس. َّرهَى اعتزازیَل ًمؼ هْوی زر ػولىزز 

وٌس.  ذقَؿ زر ثمبی ثبفت تٌبعلی ثبسی هی خٌغی سًبى، ثِ
. >21زیَل ثز ػولىزز خٌغی پیچیسُ اعت =اثزات ووجَز اعتزا

ػزٍق، هغیز را ثزای افشایؼ اعتزازیَل ثب عبسٍوبر گؾبزوٌٌسگی 
خزیبى ذَى ٍاصى ّوَار وززُ ٍ هٌدز ثِ خوغ ؽسى ذَى زر 

ؽَز. ووجَز ایي َّرهَى  اًسام تٌبعلی ٍ رعَثت ٍاصًی هی
تَاًس هَخت ًبسن ؽسى اپی تلیَم ٍاصى، اس زعت زازى  هی

ذبفیت ارتدبػی ٍ وبّؼ تزؽحبت ٍاصیٌبل ؽسُ ٍ زر ًتیدِ 
رزًبن ٍ وبّؼ هیل خٌغی هَخت ذؾىی ٍاصى ٍ همبرثت ز

. ثِ گشارػ ّبیظ، زر ثیوبراى هجتلا ثِ ػلائن >22=ؽَز 
ذَاثی، هیل خٌغی ثِ زلیل همبرثت زرزًبن یب زر  ٍاسٍهَتَر ٍ ثی

یبثس ٍ اعتفبزُ اس هىول  اثز آتزٍفی ًبحیِ تٌبعلی وبّؼ هی
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اعتزٍصى زر ایي افزاز، گزچِ ًمؼ آى زر افشایؼ هیل ٍ تْییح 
تَاًس هَخت افشایؼ هیل  ؾرـ ًؾسُ اعت، هیخٌغی وبهلاً ه

. زر هغبلؼِ حبضز، یه راثغِ هثجت ثیي >24، 23=خٌغی ؽَز 
ٍ  EDSS ;5/1-3هیشاى اعتزازیَل زر فبس لَتئبل زر ثیوبراى ثب 

زیگز، ثب افشایؼ همسار َّرهَى  ػجبرت هیل خٌغی یبفت ًؾس. ثِ
ّوغَ ثب  یبفتِ اعت وِ اعتزازیَل، هیشاى هیل خٌغی ًیش افشایؼ

 هغبلؼبت لجلی اعت.
ّوچٌیي ثیي هیشاى تغتَعتزٍى ٍ هیشاى تزؽحبت ٍاصیٌبل ٍ 

ّبی ثبلاتز ثیوبری یه  سهبى رعیسى ثِ ارگبعن ًیش زر ؽست
وِ ثب افشایؼ همسار عزهی  عَری ارتجبط هثجت هؾبّسُ ؽس، ثِ
، هیشاى تزؽحبت EDSS ;5/1-3ایي َّرهَى زر ثیوبراى ثب 

ًیش یه ارتجبط  EDSS >3ت. زر ثیوبراى ثب ٍاصیٌبل افشایؼ زاؽ
هثجت ثیي افشایؼ همسار عزهی َّرهَى تغتَعتزٍى ٍ عزػت 

زّس وِ َّرهَى  رعیسى ثِ ارگبعن هؾبّسُ ؽس. ًتبیح ًؾبى هی
تغتَعتزٍى ثز هیشاى تزؽحبت ٍاصیٌبل ٍ عزػت رعیسى ثِ 

ّبی ثبلاتز ثیوبری تأثیز زارز. زیَیظ  ارگبعن ذقَفبً زر ؽست
اعتفبزُ اس تغتَعتزٍى ٍ  ٍ ّوىبراى ًیش گشارػ وززًس وِ

هؾتمبت آى زر یه زٍرُ وَتبُ ثزای افشایؼ هیل خٌغی ٍ 
تَاًس تبئیسی ثز  تَاًس هفیس ٍالغ ؽَز وِ هی رعیسى ثِ ارگبعن هی

ٍخَز ارتجبط هثجت ثیي همسار َّرهَى تغتَعتزٍى ٍ رعیسى ثِ 
(. اس عزفی، زر هغبلؼِ لاهجبرزی ٍ ّوىبراى زر 25ارگبعن ثبؽس )

ّبی  ّبی خٌغی ٍ حَسُ ثیي همسار عزهی َّرهَى 2010عبل 
وِ ػلت ایي  >26=ارتجبط هؼٌبزاری هؾبّسُ ًؾس  FSFIهرتلف 

تَاًس ٍخَز تفبٍت زر ًحَُ ارسیبثی ثیوبراى ثبؽس.  هغبیزت هی
عَر وِ ثیبى ؽس زر هغبلؼِ حبضز ثیوبراى ثز اعبط ؽست  ّوبى

َاًس هَخت ت ّبی هرتلف تمغین ؽسًس ٍ ایي هی ثیوبری ثِ گزٍُ
 افشایؼ زلت ًتبیح هغبلؼِ ؽَز.

تَاًس رٍی همبزیز  هی MSثز اعبط تحمیك حبضز، ثیوبری 
ّبی خٌغی زر فبسّبی فَلیىَلار ٍ لَتئبل تأثیز  عزهی َّرهَى

ثگذارز ٍ هٌدز ثِ ایدبز اذتلالات َّرهًَی ؽَز. همبزیز عزهی 
 ّبی خٌغی ًیش ثز اثؼبز هرتلف ػولىزز خٌغی ثیوبراى َّرهَى

ّب هؤثز اعت ٍ زر ثیوبراى ثب ؽست ًبتَاًی  ٍ تَاًبیی ثبرٍری آى
تز، هیشاى اذتلالات َّرهًَی ٍ اذتلال ػولىزز خٌغی  ثیؼ
 تز ذَاّس ثَز. ثیؼ

ّبی خٌغی ٍ اذتلال  زر سهیٌِ ثزرعی ارتجبط ثیي َّرهَى
ػولىزز خٌغی تحمیمبت چٌساًی ٍخَز ًسارز ٍ لشٍم اًدبم 

 MSّبی هرتلف ثیوبری  تز ٍ ؽىل ؼهغبلؼبت ثب حدن ًوًَِ ثی
رًٍسُ ػَزوٌٌسُ(  رًٍسُ ثبًَیِ ٍ پیؼ رًٍسُ اٍلیِ، پیؼ )فزم پیؼ

 ضزٍری اعت.
 

 :تطکر ي قدرداوی

ًَیغٌسگبى ایي همبلِ هزاتت لسرزاًی ٍ عپبط ذَز را اس 
ؽیزاس، وبروٌبى آسهبیؾگبُ  MSّوىبری فویوبًِ رئیظ اًدوي 

جَراًِ هب را زر عَل اخزای وِ ف MSخْبز زاًؾگبّی ٍ ثیوبراى 
 زارًس. ایي پضٍّؼ ّوزاّی وززًس اػلام هی
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Abstract  

Introduction: 
Multiple sclerosis is the most common cause of progressive disability in young adults who may be 

sexually active. MS patients experience high levels of sexual dysfunction and abnormalities in the 

hypothalamus-pituitary-gonadal (HPG) axis. The present study was conducted to evaluate sexual 

dysfunction and the relationship between serum levels of the sex hormones under scrutiny during the 

sexual cycle and the sexual response in women with MS. 

Materials and Methods:  

A total of 30 female patients with relapsing-remitting MS (RRMS) at an age range of 20 to 40 (mean 

age=31.46) divided into 3 groups based on their expanded disability status scale (EDSS<1.5, 

EDSS=1.5-3 and EDSS>3) and 30 healthy female controls (mean age=32.09) entered the study. The 

female sexual function index (FSFI) was used to determine the subjects' sexual dysfunction. Serum 

follicle stimulating hormone (FSH), oestradiol and testosterone were measured in the follicular and 

luteal phases of the women's menstrual cycle. 

Results:  

Based on the findings of the study, hormonal abnormalities in MS patients consisted of decreased 

testosterone levels in the follicular and luteal phases, decreased oestradiol and FSH levels in the luteal 

phase and significantly increased oestradiol levels in the follicular phase of the menstrual cycle. FSFI 

scores including the range of sexual desire, arousal, orgasm, vaginal discharge and sexual satisfaction 

were significantly decreased in the case group compared to the control group. 

Conclusion:  

The results showed that MS can affect serum sex hormone levels in follicular and luteal phases. A 

positive correlation was observed between serum levels of the examined hormones and certain 

domains of FSFI. Serum levels of sex hormones can therefore affect sexual function in MS patients. 
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