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 چکيده: 

دسد پغ اص ًفشوتَهی یىی اصهـىلاتی اػت وِ خشاحبى ثب آى سٍثشٍ ّؼتٌذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عت ػَصًی یه سٍؽ دسهبًی ثب لذهت چٌذ  مقدمه:

 ًوبیین. ّضاس ػبلِ اػت وِ سٍی تؼىیي دسد ّن هؤثش ثَدُ اػت، ثش آى ؿذین تب اثش دسهبًی هزوَس سا سٍی وبّؾ دسد پغ اص ًفشوتَهی ثشسػی

ایي هغبلؼِ اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد وِ سٍی ثیوبساى وبًذیذ ػول خشاحی ًفشوتَهی اًدبم ؿذ. پغ اص ػول ٍ ّوؼبى ػبصی ػي ٍ  روش کار:

ٍُ ؿن دلیمِ تحشیه ؿذ ٍ دس گش 30ًمغِ ثِ هذت  4گشفتٌذ. دس گشٍُ عت ػَصًی  ٍ ؿن لشاس (Acupuncture)خٌغ، دس یىی اص دٍ گشٍُ عت ػَصًی 
)وَس(  Blindػبػت اٍل پغ اص ػول تَػظ یه هـبّذُ وٌٌذُ  6دلیمِ تحشیه ؿذ. ػپغ دسد ثیوبس دس  30ًمبط دیگشی ثِ عَس غیش هؤثش ثِ هذت 

 ًشم افضاس ثجت ؿذ. ّوچٌیي ًیبص ثیوبس ثِ داسٍّبی هخذس ٍ دٍص هلشفی آى ًیض ثشسػی ٍ ثجت ؿذ. دادُ ّب ثب VASًؼجت ثِ عت ػَصًی ثش اػبع 
SPSS  هَسد آًبلیض لشاس گشفت.ٍ آصهَى تی  20ٍیشایؾ  

ّوچٌیي دس گشٍُ عت  (.>05/0p-valueعَس هؼٌبداسی ووتش اص گشٍُ ؿن اػت)ّبی هب ًـبى داد وِ دس گشٍُ عت ػَصًی هیضاى دسد ثِیبفتِ یافته ها:

عَس هؼٌبداسی ثیـتش اص گشٍُ عت  ب ًگیي ًیبص ثِ هخذس دس گشٍُ ؿن ثِهی .ًفش ثَد 12ًفش ًیبص ثِ هخذس داؿتٌذ ٍدس گشٍُ ؿن ایي تؼذاد  6ػَصًی حمیمی 
  (.>05/0p-valueػَصًی ثَد)

تَاًذ ثبػث وبّؾ ؿذت دسد پغ اص ػول ٍ وبّؾ ًیبص ثِ گیشًذ، هیعت ػَصًی دس ثیوبساًی وِ تحت ػول ًفشوتَهی لشاس هی بحث و نتيجه گيری:

 هخذس ؿَد.
 

 ًفشوتَهی،دسد ، عت ػَصًی کليدی: واشگان

 

 مقدمه:

ًفشوتَهی یه پشٍػِ خشاحی اػت وِ عی آى ّوِ یب ثخـی اص 
ایي ػول خشاحی ثِ هٌظَس دسهبى ؿَد. یه ولیِ ثشداؿتِ هی

-ّبی ولیِ ثِ وبس هیّب ٍ آػیتػشعبى ولیِ ٍ یب دیگش ثیوبسی

سٍد. ّوچٌیي ًفشوتَهی ثِ هٌظَس ثشداؿتي یه ولیِ ػبلن اص 
یه فشد اّذا وٌٌذُ، وِ هوىي اػت صًذُ یب هشدُ )هشي هغضی( 

سٍد. عجیؼتب پغ اص ػول ثبؿذ، خْت پیًَذ ولیِ ثِ وبس هی
ّوبًٌذ ػبیش اػوبل خشاحی یىی اص هؼضلاتی وِ ًیبص  ًفشوتَهی

ثِ ثشسػی ٍ سػیذگی داسد دسد ؿذیذی اػت وِ ثیوبس ثب اى 
>. دس حبل حبضش ثشای تؼىیي ایي دسد دس ثؼیبسی 1هَاخِ اػت =

اػتفبدُ هی ؿَد وِ  (narcotic)اص هشاوض، اص هخذس ّبی ضذ دسد 
ٍ اػتفشاؽ ثِ  ػَاسم ثبلایی هبًٌذ گیدی، خَاة آلَدگی، تَْع

>. اص عشف دیگش اهشٍصُ هتذّبی 3ٍ 2ّوشاُ خَاّذ داؿت =
هختلف عت ػَصًی دس ثؼیبسی اص هشاوض تحمیمبتی دسهبًی خْت 
دسهبى دسدّبی هختلف هَسد آصهبیؾ لشاس گشفتِ اػت. هغبثك 
ًظشیِ عت ػٌتی چیٌی ًمبعی دس ثذى ٍخَد داسد وِ ًمبط 

شطی حیبت دس اًْب خشیبى ؿًَذ وِ اًهشتجظ ثب احـب ًبهیذُ هی
داسد.ثش اػبع ّویي ًظشیِ تحشیه ایي ًمبط وِ دس هٌبعك 
خبكی ٍ دس ػوك خبكی اص پَػت لشاس داسًذ تَػظ ػَاهل 

 مقاله پژوهشي

Par J Med Sci 2015; 12(4):47-52 
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تَاًذ اثشات دسهبًی هحشن وِ یىی اص اًْب عت ػَصًی اػت، هی
خبكی دسثش داؿتِ ثبؿذ. اص ثیي اثشات دسهبًی هتؼذد وبّؾ دسد 

ّبیی ثَدُ وِ پغ اص ػول یىی اص همَلِثیوبساى ٍ ثَیظُ دسد 
 .>4ٍ5ّوَاسُ تَخِ هتخللبى سا ثِ خَد هؼغَف داؿتِ اػت =

ثب تَخِ ثِ دس دػتشع لشاس گشفتي هتخللیي ایي سؿتِ دس 
داًـگبُ هـْذ ٍ اص عشفی ػَاسم خبًجی ثؼیبسون عت ػَصًی 

>، ثش آى ؿذین تبثیش عت ػَصًی سا  ثش سٍی دسد پغ اص ػول 6=
 شوتَهی اسصیبثی ًوبیین.خشاحی ًف

 

 کار:روش 
ثبؿذ. سٍؽ ایي هغبلؼِ اص ًَع وبس آصهبیی ثبلیٌی دٍ ػَ وَس هی

ًوًَِ گیشی ثِ كَست غیش احتوبلی ٍ هجتٌی ثش ّذف ثَد. ثش 
اػبع هیضاى دسد پغ اص ػول خشاحی دس دٍ گشٍُ عت ػَصًی ٍ 

% ، حدن 99ثب اعویٌبى  >7=ٍ ّوىبساى  Lefevreؿن عجك همبلِ 
% سا فشا ّن هی وشد. خوؼیت 97ًفش دس ّش گشٍُ، تَاى  15وًَِ ً

هَسد هغبلؼِ، ولیِ ثیوبساى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثخؾ اٍسٍلَطی 
دس ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( وِ تحت ػول خشاحی ًفشوتَهی 

ٍ اّذا وٌٌذگبى ولیِ خْت ػول  صهبى اخشای عشح لشاس گشفتٌذ
. ثیوبساًی وِ ؿبهل ّیچ پیًَذ ولیِ دس ثیوبسػتبى هٌتلشیِ ثَدًذ

وذام اصهؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ًجَدًذ، لجل اص ػول تَػظ 
ّب هتخلق عت ػَصًی ٍیضیت ؿذُ ٍ عشح دسهبًی ثِ اى

ؿذ ٍ سضبیت اخز هی گشدیذ. هؼیبسّبی خشٍج تَضیح دادُ هی
ؿبهل: ػبثمِ ػول خشاحی لجلی، ػبثمِ ػول خشاحی فلاًه، 

اسٍّبی ضذ دسد ٍ اثتلا ثِ اػتیبد ثِ هَاد هخذس، هلشف د
ّبی ًَسٍلَطیه ٍ ػیؼتویه وِ ثب پشٍػِ دسد تذاخل ثیوبسی

 وٌذ هثل دیبثت.ایدبد هی
ػول خشاحی ًفشوتَهی دس ّش دٍ گشٍُ دس پَصیـي فلاًه ثب 

ًذُ ای ٍ صیش دًذُ ای اًدبم ؿذ. ثؼذ اص ثیي د (Incision)ؽ ثش
ؿذُ ٍ ثِ  اتوبم ػول ثیوبساى اص ًظش ػي ٍ خٌغ ّوؼبى ػبصی

كَست تلبدفی دس یىی اص دٍ گشٍُ عت ػَصًی یب ؿن لشاس 
گشفت. دس گشٍُ عت ػَصًی هتخلق عت ػَصًی ثِ سٍؽ 

ّبی هخلَف عت ًمبط تَػظ ػَصى 4الىتشٍاوَپبًىچش 
ًمغِ  4دلیمِ تحشیه ؿذ. ػلت ثشگضیذى 30ػَصًی، ثِ هذت 

بًِ اًتخبثی لشاس گیشی ایي ًمبط دس هؼیشّبی هشیذیي ولیِ ٍ هث
ٍ اثش آًْب دس اػضبی فَق ثَد. ًمبعی وِ دس هؼیش هشیذیي ولیِ 

 Pangguangshuٍ هثبًِ لشاس داسًذ سا اًتخبة وشدین وِ ًمغِ 

BL-28 1.5  ػبًتیوتش خبسج اص خظ ٍػظ ٍ دس اهتذاد دٍهیي
 1.5ثلَست   Shen shu BL-23ػَساخ خلفی ػبوشال، ًمغِ 

بسی هْشُ دٍم ووشی ٍ ػبًتیوتش لتشال ثِ لجِ تحتبًی صائذُ خ
دس لؼوت هذیبل ػبق پب دس  Yinling Quan SP-9ًمغِ 

فشٍسفتگی ای وِ ًبؿی اص صاٍیِ ثیي وٌذیل داخلی تیجیب ٍ ػغح 
ًیض دس خظ هیبًی لؼوت  Qugu Ren -2خلفی تیجیب ٍ ًمغِ 

ػبًتیوتش پبییي  5تحتبًی ؿىن دس لجِ فَلبًی ػوفیض پَثیغ ٍ 
ّبی ثؼیبس ًبصن، شٍُ ؿن ّن ثب ػَصىتش اص ًبف لشاس داسد. دس گ

دلیمِ تحشیه  30ًمبعی غیش اص هٌبعك روش ؿذُ ثِ هذت 
خَاّذ ؿذ.ؿذت دسد ثیوبس دس ؿؾ ػبػت اٍل ثؼذ اص ػول ّش 
ػبػت )ػبػت اٍل، ػبػت دٍم، ػبػت ػَم، ػبػت چْبسم، 
ػبػت پٌدن ٍ ػبػت ؿـن( تَػظ یه هـبّذُ وٌٌذُ وَس 

)ؿبهل  VASلؼوتی  10هؼیبس  ًؼجت ثِ عت ػَصًی ٍ ثش اػبع
;دسد 6ٍ5;دسد ون، 4ٍ3;دسد خیلی ون، 2ٍ1دسدی، ;ثی0

;دسد خیلی ؿذیذ( اص ثیوبس 10ٍ9;دسد ؿذیذ، 8ٍ7هتَػظ، 
پشػیذُ ٍ ثجت هی گشدد.دس كَست دسخَاػت ثیوبس یب دس كَست 
ًیبص هؼىي ثب دٍص هـخق پتذیي ثشای ثیوبس تدَیض ٍ هیضاى دٍص 

اعلاػبت ثِ ٍػیلِ ی هلبحجِ  ثشای خوغ آٍسی ؿَد. ثجت هی
 ّش ثیوبس ثَد. 

 

 روش تجسيه و تحليل داده ها و بررسي آماري: 
ؿذ ٍ  20ٍیشایؾ  SPSSاعلاػت خوغ آٍسی ؿذُ ٍاسد ًشم افضاس 

ؿبخق ّبی هشوضی ٍ  هَسد اسصیبثی ٍ آًبلیض لشاس گشفت.
ثب . ثشسػی ؿذ پشاوٌذگی دادُ ّب ٍ ػپغ تؼییي تَصیغ دادُ ّب

دس هَسد هتغیش ٍ  ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ّب اص آصهَى تیثِ تَخِ 
دس ایي هغبلؼِ  .ؿذویفی اص آصهَى وبی دٍ ٍ یب  فیـش اػتفبدُ 

ًشهبل ثَدى تَصیغ هتغیشّبی دسد، ػي ٍ دٍص هخذس ثب آصهَى 
اػویشًف اسصیبثی گشدیذ ٍ ایي آصهَى ًـبى داد وِ ولوَگشف

ثٌبثشایي ثشای تدضیِ ٍ ثبؿذ ٍ تَصیغ ایي هتغیشّب ًشهبل هی
 تحلیل اًْب اص آصهَى تی هؼتمل اػتفبدُ ؿذ.

 

 :یافته ها
ّبی اص ثیوبساى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ًفش 30 دس هدوَع

اهبم سضب)ع( ٍ هٌتلشیِ وِ وبًذیذ ػول خشاحی ًفشوتَهی ثَدًذ، 
 عت ػَصًی حمیمیًفش اص ثیوبساى دسگشٍُ  15ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. 

(True ٍ )15  ًفش  30ًفش دس گشٍُ ؿن لشاس گشفتٌذ. اص ثیي
 7/56ًفش) 17دسكذ( هزوش ٍ 3/43ًفش) 13ثیوبساى هَسد هغبلؼِ 

دسكذ( هًَث ثَدًذ. تؼذاد ٍ دسكذ خٌؼیت هزوش دس گشٍُ عت 
 7/46ًفش) 7دسكذ( ٍ 40ًفش) 6ػَصًی حمیمی ٍ ؿن ثِ تشتیت 

دسكذ( ٍ تؼذاد ٍ دسكذ خٌؼیت هًَث دس گشٍُ عت ػَصًی 
دسكذ(  3/53ًفش ) 8دسكذ( ٍ  60ًفش) 9حمیمی ٍ ؿن ثِ تشتیت 

ثبؿذ وِ عجك ًتیدِ اصهَى وبی دٍ ایي دٍ گشٍُ اص ًظش هی
 (.= 713/0p-valueتَصیغ خٌؼیت تفبٍت هؼٌبداسی ًذاسًذ )
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ػبل ثب اًحشاف هؼیبس  8/40هیبًگیي ػٌی افشاد هَسد هغبلؼِ 
 25س ایي هغبلؼِ تشیي فشد ؿشوت وٌٌذُ دثبؿذ. خَاىهی 54/12

ػبل  35ػبل داؿت. هیبًِ ػٌی افشاد  62تشیي آًْب ػبل ٍ هؼي
 هیبًگیي ػٌی دس گشٍُ عت ػَصًی حمیمی ثبؿذ.هی
ثبؿذ. عجك هی 66/41±69/12ٍ دس گشٍُ ؿن  76/12±93/39

ًتبیح ثِ دػت آهذُ هیبًگیي ػٌی دس گشٍُ عت ػَصًی حمیمی 
آصهَى تی هؼتمل ًـبى ثبؿذ اهب ًتیدِ ووتش اص گشٍُ ؿن هی

ثبؿذ ٍ دٍ گشٍُ اص ًظش ػي دّذ وِ ایي تفبٍت هؼٌبداس ًویهی
 (.  =712/0p-valueتفبٍت هؼٌبداسی ًذاسًذ )

 ثشسػی هیضاى دسد دس دٍ گشٍُ عت ػَصًی حمیمی ٍ غیش ٍالؼی: 
  .گیشی ؿذهیضاى دسد ثش اػبع همیبع دیذاسی دسد اًذاصُ

ٍ دس گشٍُ  8/5±14/1میمی هیبًگیي دسد دس گشٍُ عت ػَصًی ح
ؿَد وِ ثبؿذ. ثٌبثشایي هلاحظِ هیهی 46/7±915/0 ؿن

-هیبًگیي دسد دس گشٍُ عت ػَصًی حمیمی ووتش اص گشٍُ ؿن هی

دّذ وِ ایي تفبٍت ثبؿذ ٍ ًتیدِ آصهَى تی هؼتمل ًـبى هی
 (. > 001/0p-valueثبؿذ )هؼٌبداس هی

 

 . هیضاى دسد دس گشٍّْبی هَسد هغبلؼ1ِخذٍل 
 

 ًتیدِ آصهَى گشٍُ ّبی هَسد هغبلؼِ هتغیش

 عت ػَصًی غیشٍالؼی عت ػَصًی حمیمی

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي  اًحشاف هؼیبس هیبًگیي 

 < 14/18/5 915/046/7 001/0 هیضاى دسد

 

بررسي ميسان نياز به مخذر در دو گروه طب سوزني 

 حقيقي و غير واقعي: 
دسكذ( ًیبص ثِ هخذس  40ًفش) 6دس گشٍُ عت ػَصًی حمیمی 

ثبؿذ. دس دسكذ( هی 80ًفش ) 12داؿتٌذ ٍ ایي ػذد دس گشٍُ ؿن 
دسكذ( ًیبص ثِ  60ًفش ) 9ت ػَصًی حمیمی همبثل دس گشٍُ ع

دسكذ  20ًفش ثَد وِ  3هخذس ًذاؿتٌذ وِ دس گشٍُ ؿن ایي تؼذاد 
دّذ وِ ؿَد. ًتبیح آصهَى وبی دٍ ًـبى هیافشاد سا ؿبهل هی

تفبٍت هؼٌبداسی اص ًظش هلشف هخذس ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داسد 
(025/0p-value= ثشای توبم افشادی وِ ًیبص ثِ هخذس .) داؿتٌذ

ؿذ ٍ هیبًگیي هیضاى هلشف آى دس سٍص اٍل ثؼذ پتذیي تدَیض هی
ًَؿتِ ؿذُ اػت. ًتیدِ آصهَى تی هؼتمل  2اص ػول دس خذٍل 

دّذ وِ اص ًظش هیضاى دٍص تضسیمی هخذس ًیض تفبٍت ًـبى هی
 (.=002/0p-valueهؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داسد )

 
 . همبیؼِ هیضاى ًیبص ثِ هخذس دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼ2ِخذٍل 

 عت ػَصًی غیش ٍالؼی عت ػَصًی حمیمی 

 12 6 تؼذاد

 50/42±64/26 16/14±21/18 هیبًگیي

 

 بحث:
هغبلؼِ هب ًـبى داد وِ پغ اص ػول ًفشوتَهی ؿذت دسد دس 
گشٍُ عت ػَصًی ٍالؼی ثِ عَس هؼٌی داسی ووتش اص گشٍُ ؿن 
ثَد. ّوچٌیي تؼذاد افشادی وِ پغ اص ػول خشاحی خْت 

دس كذ دس گشٍُ عت  40دسد خَد ًیبص ثِ هخذس داؿتٌذ )تؼىیي 
دسكذ دس گشٍُ ؿن( ثِ عَس چـوگیشی  60ػَصًی دس همبثل 

ای وِ لفَسی ٍ ّوىبساى  ثِ ووتش اص گشٍُ ؿن ثَد. دس هغبلؼِ
ثشسػی اثش عت ػَصًی دس وبّؾ دسد ثؼذ اص ػول خشاحی ولیِ 

ٍُ عت ًفش ثَد وِ ؿبهل دٍ گش 16پشداختٌذ تؼذاد ثیوبساى 
ؿذ. عجك ًتبیح ایي هغبلؼِ ؿذت دسد دس گشٍُ ػَصًی ٍ ؿن هی

 >. 7عت ػَصًی ثِ عَس لبثل تَخْی ووتش اص گشٍُ ؿن ثَد. =
خْت ثشسػی اثشثخـی عت  2007لیىبس ٍ ّوىبساى ًیض دس ػبل 

 ای اًدبم دادًذ.ػَصًی دس وبّؾ دسد ثؼذ اص ًفشوتَهی هغبلؼِ

غبلؼِ ؿذُ ٍ ثِ دٍ گشٍُ عت ثیوبس وبًذیذ ًفشوتَهی ٍاسد ه 44
ػَصًی ٍ ؿن تمؼین ؿذًذ.  پغ اص ػول ؿذت دسد ثش اػبع 

گیشی ؿذ. ّوچٌیي پغ اص ػول ػیؼتن دیذاسی دسد اًذاصُ
هیضاى ًیبص ثیوبساى ثِ هخذس پغ اص ػول ًیض ثشسػی ٍ ثجت ؿذ. 
لاصم ثِ روش اػت وِ ثشای ثیوبساى دس كَست ًیبص ثِ هخذس، 

ایي هغبلؼِ ًیض ًـبى داد وِ عت ػَصًی  ؿذ.هَسفیي تدَیض هی
-عَس هؼٌبداسی ثبػث وبّؾ ؿذت دسد ثؼذ اص ًفشوتَهی هیثِ

ؿَد ٍ ّوچٌیي هیضاى ًیبص ثِ هَسفیي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 
وبّؾ هی یبثذ. حتی صهبى دسخَاػت اٍلیي هؼىي تَػظ 

>. 8عَس لبثل تَخْی دیشتش ثَد =ثیوبساى دس گشٍُ عت ػَصًی ثِ 
 30هغبلؼِ هـبثِ ثب هغبلؼِ هب اص اثش الىتشٍاوَپبًىچش سا دس ایي 

دلیمِ ثؼذ اص ػول ًفشوتَهی اػتفبدُ وشد. دس ایي هغبلؼِ هـبثِ 
ثب هغبلؼِ حبضش اص همیبع دیذاسی دسد ثشای ػٌدؾ دسد اػتفبدُ 
ؿذ. ًمبعی وِ دس ایي هغبلؼِ اًتخبة ؿذ دس ًبحیِ گَؽ لشاس 
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دس هغبلؼِ هب   فبٍت اػت.داؿتٌذ وِ ًؼجت ثِ هغبلؼِ هب هت
تؼذادی اص ًمبعی وِ اًتخبة ؿذًذ اثشات ضذ دسدی آًْب ثبثت 
ؿذُ اػت. ثِ ػلاٍُ تؼذاد دیگشی اص ًمبط اًتخبثی دس ًبحیِ 
هدبٍس اًؼیضیَى لشاس داؿتٌذ وِ دس هغبلؼبت هـبثِ دیگش ٍخَد 

 ًذاؿت.  
ٍ ّوىبساى هغبلؼِ ای ثب ّذف ثشسػی اثش ثخـی  ساخیّوچٌیي 

ػَصًی دس وبّؾ دسد پغ اص ػول خشاحی تشهین فتك  عت
ػَصًْب دس  حمیمییٌبل اًدبم دادًذ. دس گشٍُ عت ػَصًی اایٌگَ
فشٍ ثشدُ ؿذ. دس گشٍُ وٌتشل ػَصًْب دس ًمبط  هخلَفًمبط 

ؿذت دسد ثشاػبع همیبع  غیش خبف ثذى اػتفبدُ گشدیذ. ػپغ
ًیض  میكتحاًذاصُ گیشی ؿذ. ًتبیح ایي  دیذاسی دسداػتبًذاسد 

ًـبى داد وِ عت ػَصًی ثبػث وبّؾ چـوگیشی دس ؿذت دسد 
>.هب اثشات الىتشٍاوَپبًىچش 9= ؿذ خشاحی ایٌگَیٌبل پغ اص ػول

سا ثشسػی وشدین دس كَستی وِ دس آى هغبلؼِ اص ػَصًْبی عت 
 ػَصًی اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

،  Shen shu BL-23، ًمغِ Pangguangshu BL-28هب ًمبط 
سا  اًتخبة  Qugu Ren -2ٍ ًمغِ  Yinling Quan SP-9ًمغِ 

 GV2,GV4,SP6وشدین دس كَستیىِ دس همبلِ روش ؿذُ ًمبط 
 اًتخبة ؿذُ اػت. 

ای وِ ثِ ًیض دس هغبلؼِ 2005یَؿیچىَ ٍ ّوىبساى، دس ػبل 
كَست وبسآصهبیی ثبلیٌی اًدبم ؿذ ًـبى دادًذ وِ عت ػَصًی 

عَس لبثل ثِ دس وبّؾ دسد پغ اص ػول خشاحی ػشپبیی صاًَ
 ای هَثش اػت ٍ دس ایي هغبلؼِ عت ػَصًی ثبػثهلاحظِ

>. حدن 11ٍ  10دسكذی ًیبص ثِ تدَیض هخذس ؿذ = 32وبّؾ 
ًفش ثَد وِ ًؼجت ثِ ایي هغبلؼِ ثبلاتش ثَد.  هب  30ًوًَِ هب 

اثشات الىتشٍاوَپبًىچش سا ثشسػی وشدین دس كَستی وِ دس آى 
فبدُ ؿذُ اػت. ًمبط هَسد هغبلؼِ اص ػَصًْبی عت ػَصًی اػت

اػتفبدُ دس ایي هغبلؼِ لالِ گَؽ ثَد وِ ًؼجت ثِ هغبلؼِ هب 
هتفبٍت ثَد. دس ایي هغبلؼِ هـبثِ ثب هغبلؼِ حبضش اص همیبع 

 دیذاسی دسد ثشای ػٌدؾ دسد اػتفبدُ ؿذ. 
ای دس هَسد تبثیش عت ػَصًی دس وبّؾ دسد صایوبى ًیض هغبلؼِ

 210اًدبم ؿذ وِ  2002تَػظ اػىیلٌذ ٍ ّوىبساى دس ػبل 
ثیوبس هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ًٍتبیح حبوی اص تأثیش هثجت عت 

>. دس ایي هغبلؼِ عت 12ػَصًی ثش دسد ًبؿی اص صایوبى ثَد =
ػَصًی ثشای دسد صایوبى اػتفبدُ ؿذُ ثَد. حدن ًوًَِ ایي 

هب اثشات . ًؼجت ثِ هغبلؼِ حبضش ثبلاتش ثَدهغبلؼِ 
الىتشٍاوَپبًىچش سا ثشسػی وشدین دس كَستی وِ دس آى هغبلؼِ اص 
ػَصًْبی عت ػَصًی اػتفبدُ ؿذُ اػت. ًمبط هَسد اػتفبدُ دس 
ایي هغبلؼِ دس ًبحیِ ػبق پب، وـبلِ ساى، هچ دػت ٍ صاًَ ثَد وِ 
ًؼجت ثِ هغبلؼِ هب هتفبٍت هی ثبؿذ. هـبثِ ثب هغبلؼِ هب اص 

د ثشای اًذاصُ گیشی هیضاى دسد اػتفبدُ ؿذُ همیبع دیذاسی دس
 اػت. 

لَییغ ٍ ّوىبساى ًیض دس تحمیك خَد وِ ثِ ثشسػی همبلات   
ػبل گزؿتِ  50وبس ؿذُ دس صهیٌِ عت ػَصًی ٍ ووش دسد دس 

هی پشداصد، ثیبى وشدًذ وِ عت ػَصًی ثبػث ثْجَد هـىلات 
>. 13= افشاد هجتلا ثِ دسد ّبی هضهي ٍ ووش دسد هی ؿَد

هىبًیؼن ػلجی وِ ثشای اثشات ضذ دسد عت ػَصًی پیـٌْبد 
ؿذُ ثِ ایي كَست اػت وِ ثش اثش ػَصى صدى، سؿتِ ّبی 
ػلجی وَچه هیلیي داس وِ دس ػضلات لشاس گشفتِ اًذ فؼبل 
هی ؿَد ٍ تحشیىبت سا ثِ ًخبع هی فشػتذ ٍ اص ایي عشیك ػِ 

هَع ّیپَتبلا -هشوض ػلجی ًخبع، هغض هیبًی ٍ هحَس ّیپَفیض
فؼبل هی ؿًَذ. اص ایي عشیك ثب آصاد ػبصی پیبم سػبى ّبی 
ػلجی )اًذٍسفیي ّب ٍ هٌَآهیي ّب( ثبػث تَلف پیبم ّبی دسد 
هی ؿَد. دس ًخبع ٍ هغض هیبًی  اگش تحشیىبت دادُ ؿذُ داسای 
فشوبًغ ثبلا ثبؿٌذ ، اص هؼیش غیش آًذٍسفیٌی گبثب دسد ّب سا 

پَتبلاهَع ثِ ٍػیلِ ّی -تؼىیي هی دٌّذ. هحَس ّیپَفیض
تحشیىبت پشفشوبًغ تحشیه ًوی ؿَد ٍ تٌْب تَػظ تحشیىبت 

 >.14-16ون فشوبًغ فؼبل هی ؿَد=
ّوچٌیي هغبلؼبتی ًیض ًـبى دادُ اًذ وِ الىتشٍاوَپبًىچش ثش 

ٍ  گیلجشتوبّؾ دسد هَثش ًیؼت. اص خولِ ًتبیح هغبلؼِ 
اص  ّوىبساى ًـبى داد وِ الىتشٍاوَپبًىچش ثش وبّؾ دسد پغ

ػول خشاحی ّشًیَسافی ثی تبثیش اػت ٍ ثِ هغبلؼبت ثیـتشی دس 
>. دس ایي هغبلؼِ هـبثِ ثب تحمیك حبضش 17= ایي صهیٌِ ًیبص اػت

اص الىتشٍاوَپبًىچش ٍ سٍؽ همیبع دیذاسی دسد اػتفبدُ ؿذ. 
 هٌتْب فمظ ًمبط هحل اًؼضیَى تحشیه  ؿذًذ.  

ِ ػیؼتوبتیه، ٍ ّوىبساى ًیض دس یه هغبلؼ لی  2005دس ػبل 
دسد پغ اص ػول سا ثشسػی وشدًذ ٍ وبّؾ تبثیش عت ػَصًی ثش 

چٌیي ًتیدِ گشفتٌذ وِ ؿَاّذ لغؼی دس هَسد اثش ثخـی عت 
>. 18= دسد پغ اص ػول خشاحی ٍخَد ًذاسدوبّؾ ػَصًی ثش 

هوىي اػت دس ایي هغبلؼبت ًمبط هٌبػجی ثشای ػَصى صدى 
ی ًتبیح لغؼی تش ٍ اًتخبة ًـذُ ثَدُ اػت . ثِ ّش حبل ثشا

لضبٍت ثْتش دس ایي هَسد ثِ هغبلؼبت ثیـتش ٍ ثب حدن ثبلاتش ًیبص 
ّب ٍ هغبلؼبتی وِ اًدبم ؿذ ٍ اػت. دس هدوَع پغ اص ثشسػی

ًظش ّوچٌیي ًتبیدی وِ اص هغبلؼِ حبضش حبكل ؿذ چٌیي ثِ
سػذ وِ عت ػَصًی ثبػث وبّؾ ؿذت دسد پغ اص ثؼیبسی هی

ؿَد. ثب تَخِ ثِ اص ًفشوتَهی هیاػوبل خشاحی ٍ ًیض پغ 
ػَاسم خبًجی ثؼیبس ًبچیض عت ػَصًی ٍ اص عشفی ثب دس ًظش 
گشفتي ایي هَضَع وِ دس ثؼیبسی اص هَاسد پغ اص ػول 
ًفشوتَهی خْت تؼىیي دسد ثیوبساى اص داسٍّبی هخذس اػتفبدُ 

ؿَد ٍ ایي داسٍّب ػَاسم ثؼیبسی دس پی خَاّذ داؿت، هی
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تَاًذ دس خْت وبّؾ دسد پغ اص ی هیاػتفبدُ اص عت ػَصً
ػول ٍ گشیض اص ػَاسم احتوبلی ًبؿی اص وبسثشد داسٍّبی 
آًبلظصیه ٍ هخذسّب ،ووه اسصؿوٌذی ثشای ثیوبساى ثبؿذ ٍ ثب 
تَخِ ثِ ًتبیح ایي هغبلؼِ وِ گشٍُ وٌتشل ًیض ثشای همبیؼِ دس 

تَاى عت ػَصًی سا اوٌَى ثب خشأت ثیـتشی هیدػتشع ثَد ّن
 بّؾ دسد پغ اص ػول ثِ وبس ثشد.خْت و

 نتيجه گيری:

ثب تَخِ ثِ ػَاسم خبًجی ثؼیبس ًبچیض عت ػَصًی ٍ اص عشفی ثب  
دس ًظش گشفتي ایي هَضَع وِ دس ثؼیبسی اص هَاسد پغ اص ػول 
ًفشوتَهی خْت تؼىیي دسد ثیوبساى اص داسٍّبی هخذس اػتفبدُ 

اؿت، ؿَد ٍ ایي داسٍّب ػَاسم ثؼیبسی دس پی خَاّذ دهی
تَاًذ دس خْت وبّؾ دسد پغ اص اػتفبدُ اص عت ػَصًی هی

ػول ٍ گشیض اص ػَاسم احتوبلی ًبؿی اص وبسثشد داسٍّبی 
آًبلظصیه ٍ هخذسّب ،ووه اسصؿوٌذی ثشای ثیوبساى ثبؿذ ٍ ثب 

تَخِ ثِ ًتبیح ایي هغبلؼِ وِ گشٍُ وٌتشل ًیض ثشای همبیؼِ دس 
تَاى عت ػَصًی سا اوٌَى ثب خشأت ثیـتشی هیدػتشع ثَد ّن

 خْت وبّؾ دسد پغ اص ػول ثِ وبس ثشد.

ّیچ گًَِ تؼبسم هٌبفغ تَػظ ًَیؼٌذگبى  :عتعارض مناف

 ثیبى ًـذُ اػت
 

 تشکر و قدرداني: 
ّضیٌِ ّبی ایي عشح تَػظ هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگبُ 
ػلَم پضؿىی هـْذ تبهیي ؿذُ اػت وِ ثذیٌَػیلِ اص آًْب تـىش 
ٍ لذسداًی هی ؿَد. ایي همبلِ اص پبیبى ًبهِ ثشای اخز دسخة 

 اػتخشاج ؿذُ اػت.  89016دوتشی سؿتة پضؿىی ػوَهی ثب وذ 
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Abstract  

Introduction: 
Post-nephrectomy pain is a major concern for surgeons. Given that acupuncture has been used for 

therapeutic purposes for thousands of years, and is effective for pain relief, we decided to evaluate its 

effects on post-nephrectomy pain. 

Methods & Materials:   

This clinical trial was performed on nephrectomy candidates, who were divided to acupuncture and 

sham group after nephrectomy and matching for age and sex. The acupuncture group received 

stimulation on 4 points for 30 minutes and the sham group received stimulation on other points 

ineffectively for 30 minutes. Then the pain experienced in the first 6 hours after the surgery was 

recorded by a blind observer upon acupuncture using visual analog scale (VAS). Patients’ need to 

opioids and their dose were also recorded. Data were analyzed using the SPSS20 software and t-test.  

Results:  

Our results showed that pain severity was significantly lower in the acupuncture group than in the 

sham group (P value <0.05). Furthermore, there were 6 patients the true acupuncture group who 

required opioids compared to 12 patients in the sham group. Mean opioid demand in the sham group 

was significantly more than that in the acupuncture group (P value < 0.05). 

Conclusion: 
Acupuncture can significantly relieve pain and reduce demand for opioids after surgery. 
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