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 چکیذٌ: 

تطیٗ ػٛأُ ٘بتٛا٘ی، آؾیت ٚ ٔطي زض افعایف خٕؼیت ؾبِٕٙساٖ، ظطٚضت تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ایٗ لكط ضا ضٚظافعٖٚ وطزٜ اؾت. یىی اظ ٟٔٓ مقذمٍ:

 ثبقس.خٌّٛیطی اظ ؾمٛغ ٔی تطیٗ ػٛأُؾبِٕٙساٖ افتبزٖ اؾت. ثط اؾبؼ ٘تبیح ثطذی اظ تحمیمبت، ظٔبٖ ٚاوٙف اظ ٟٔٓ

 ی تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ا٘تربثی ؾبِٕٙساٖ ٔطز ثٛز.ی حبظط، ثطضؾی تأثیط زٚ قیٜٛٞسف اظ ا٘دبْ ٔؽبِؼٝ اَذاف:

 -1تمؿیٓ قس٘س: ؼٛض تصبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ  ، ثٝآظٖٔٛؾبَ ٚ اظ ِحبؾ ثس٘ی ؾبِٓ، پؽ اظ ا٘دبْ یه پیف 60٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ ثبلای  37 ريش کار:

ثٝ ٔست  2ٚ  1ٞبی تٕطیٙی  (. ٌطٜٚ٘فط 12ٌطٜٚ وٙتطَ ) -3( ٚ ٘فط 13ؾٛاضی ) ٌطٜٚ تٕطیٗ زٚچطذٝ -2(، ٘فط 12ضٚی یب زٚیسٖ ٘طْ )ٌطٜٚ تٕطیٗ پیبزٜ
زضصس ظطثبٖ لّت ثیكیٙٝ قطوت  60ؾٛاضی ثب قست  ضٚی یب زٚیسٖ ٚ ٘یع تٕطیٗ زٚچطذٝٞكت ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ زض زٚ ٘ٛع تٕطیٗ ٞٛاظی پیبزٜ

زاز. ثطای ؾٙدف ظٔبٖ ٚاوٙف اظ زؾتٍبٜ اِىتطیىی ؾٙدف )ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ؼَٛ اخطای ؼطح، تٕطیٗ ٚضظقی ذبصی ضا ا٘دبْ ٕ٘ی 3ٌطٜٚ وطز٘س. 
ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚتٔٙظٛض ثطضؾی اثط تٕطیٗ ثط ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ تحمیك ٚ ٘یع ثطضؾی تفب ظٔبٖ ٚاوٙف اؾتفبزٜ قس. ثٝ

 (.≥05/0Pاؾتفبزٜ قس )

ٞبی تٕطیٙی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تدطثی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثبػث ثٟجٛز ٔؼٙبزاض ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اػٕبَ ثط٘بٔٝ َا:یافتٍ

زاضی ٚخٛز ٚـ تٕطیٙی زض اثطٌصاضی ضٚی ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ا٘تربثی اذتلاف ٔؼٙبقٛز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ض ٞب ٔیا٘تربثی آظٔٛز٘ی
 ٘ساضز.

ؾٛاضی ٚ ٞبی زٚچطذٝٞب ٚ ٟ٘بزٞبیی وٝ ثب ؾبِٕٙساٖ ؾطٚوبض زاض٘س اظ تٕطیٗقٛز وٝ ٔطثیبٖ، ؾبظٔبٖثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحمیك پیكٟٙبز ٔی گیری:وتیجٍ

 ٞف ذؽط افتبزٖ ایٗ افطاز اؾتفبزٜ وٙٙس.ضٚی ٚ ؾبیط تٕطیٙبٖ ٞٛاظی خٟت وبپیبزٜ

 

 اِؼُٕ، ؾبِٕٙستٕطیٗ ٞٛاظی، ظٔبٖ ػىؽ ياژگان کلیذی:

 

 مقذمٍ:

ٔیّیٖٛ ٘فط اظ خٕؼیت وُ خٟبٖ  600٘عزیه ثٝ  2002زض ؾبَ 
قٛز وٝ ثیٙی ٔیزاز٘س ٚ پیفؾبَ تكىیُ ٔی 60ضا افطاز ثبلای 

زض  .[1]ثٝ زٚ ٔیّیبضز ٘فط افعایف یبثس  2050ایٗ ضلٓ زض ؾبَ 
، خٕؼیت ؾبِٕٙساٖ ثبلای 1390ایطاٖ، ثط اؾبؼ ؾطقٕبضی ؾبَ 

ثیٙی یفزضصس خٕؼیت وُ وكٛض ثٛزٜ اؾت وٝ پ 7/5ؾبَ،  65
زضصس  30اِی  25ثٝ ٔیعاٖ  1410قٛز ایٗ ضلٓ تب ؾبَ ٔی

. افعایف خٕؼیت ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػّت وبٞف [2افعایف یبثس ]

ٔٛاِیس، ثٟجٛز ٚظؼیت ثٟساقت ٚ افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی، 
ظطٚضت تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ایٗ لكط ضا ضٚظافعٖٚ وطزٜ اؾت. 

ؾبِٕٙساٖ،  تطیٗ ػٛأُ ٘بتٛا٘ی، آؾیت ٚ ٔطي زضیىی اظ ٟٔٓ
ٕٞطاٜ  ٞب ذٛضزٖ یٗظٔظٔیٗ ذٛضزٖ ٚ افتبزٖ اؾت. ٔیعاٖ ٚلٛع 

قسٜ اؾت وٝ زض ؾٙیٗ  یبثس. ٌعاضـثب ثبلا ضفتٗ ؾٗ افعایف ٔی
-ؾبَ زض ٞطؾبَ یه ٘فط اظ ٞط ؾٝ ٘فط ثٝ ظٔیٗ ٔی 65ثبلای 

ؾبٍِی ثٝ ٔیعاٖ یه ٘فط اظ ٞط زٚ  80ذٛض٘س ٚ ایٗ اتفبق زض ؾٗ 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔدتجی وبقفی  ی تٕطیٗ ٞٛاظی ثطتأثیط زٚ قیٜٛ

 1393تبثؿتبٖ ، زٚقٕبضٜ  زٚضٜ زٚاظزٞٓ،   ٔدّٝ ػّْٛ پعقىی پبضؼ،

 

تٛا٘س ٔٙدط . صسٔبت ٘بقی اظ افتبزٖ ٔی[3]یبثس ٘فط افعایف ٔی
ثٝ ػٛالت فیعیىی ٚ فیعیِٛٛغیىی خسی اظ خّٕٝ اذتلاَ تحطن، 
فؼبِیت ٔحسٚز ٚ ٘مصبٖ ػّٕىطز ٚ ٕٞچٙیٗ ایدبز زٚض ثبؼُ 

تطیٗ ٚ . یىی اظ تطؾٙبن[4]تطؼ اظ تىطاض افتبزٖ قٛز 
تطیٗ ػٛالت افتبزٖ ثطای افطاز ٔؿٗ قىؿتٍی  یٓٚذحبَ  یٗزضػ

ٞبی ٍِٗ ذبصطٜ وٝ زض یه زضصس ثبقس. قىؿتٍیاٖ ٔیاؾترٛ
ٞبیی اؾت وٝ تؼساز  یتآؾزٞس اظ ٞبی افطاز ٔؿٗ ضخ ٔیافتبزٖ
ی پؽ اظ آٖ تٛا٘بیی ػّٕىطزی لجّی ضا ثبض زیٍط ثٝ تط وٓافطاز 

٘مف  ؾبلاٖ ثعضي. ػٛأُ ٔرتّفی زض افتبزٖ [5]آٚض٘س زؾت ٔی
ظٔبٖ ٚاوٙف ثط اؾبؼ ٘تبیح ثطذی اظ تحمیمبت،  زاض٘س.

(Reaction Timeٟٓٔ اظ )تطیٗ ػٛأُ خٌّٛیطی اظ ؾمٛغ ٔی-

یه ػبُٔ ٟٔٓ زض اخطای ثؿیبضی اظ  ظٔبٖ ٚاوٙف. [6]ثبقس 
تط ثٝ فطز تىبِیف حطوتی اؾت. ثطذٛضزاضی اظ ظٔبٖ ٚاوٙف ؾطیغ

زض خٟت حفؿ تؼبزَ ٚ اختٙبة اظ ؾمٛغ زض ِحظٝ اظ زؾت زازٖ 
یمبت ٔحممیٙی ٕٞچٖٛ وٙس. ٘تبیح تحمپبیساضی وٕه ٔی

زٞس وٝ ظٔبٖ ٚاوٙف اظ یطؾٖٛ ٚ ٔٛ٘تٛیٝ ٘كبٖ ٔیپ ٞسٌٙیؽ،
یبفتٝ، زض اٚاؾػ زٚضاٖ  وبٞفظ٘سٌی  20ی اٚایُ تب اٚاؾػ زٞٝ

یبثس ٚ افعایف آٖ زض زٚضاٖ ی ثٝ آٞؿتٍی افعایف ٔیؾبِ ثعضي
. چٙس ػبُٔ ثط افت ظٔبٖ ٚاوٙف زض [7]قٛز ؾبِٕٙسی ؾطیغ ٔی

ی تأثیطٌصاض اؾت وٝ ػسْ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٘ساقتٗ ؾبِ ثعضيزٚضاٖ 
آٔبزٌی خؿٕب٘ی یىی اظ ایٗ ػٛأُ اؾت. اثط ٚضظـ ضٚی ٔتغیط 

. تحمیمبت لطاضٌطفتٝ اؾتی ثطضؾ ٔٛضز وطات ثٝظٔبٖ ٚاوٙف 
تطی زٞس وٝ افطاز ؾبِٕٙس فؼبَ ظٔبٖ ٚاوٙف وٛتبٜ٘كبٖ ٔی

زض تحمیك . اؾپیطزٚؾٛ [8]٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٕٙس غیطفؼبَ زاض٘س 
ی ظٔبٖ ٚاوٙف چٟبض ٌطٜٚ اظ ٔطزاٖ خٛاٖ فؼبَ ٚ ذٛز ثب ٔمبیؿٝ

 فؼبَ ٚ ؾبِرٛضزٌبٖ فؼبَ ٚ غیطفؼبَ زضیبفت وٝ ظٔبٖغیط
ٚاوٙف خٛا٘بٖ ٚاوٙف ؾبِرٛضزٌبٖ فؼبَ وبٔلاً ٔكبثٝ ظٔبٖ 

ی ایٗ تحمیك، ٚخٛز اذتلاف تطیٗ ٘تیدٝغیطفؼبَ اؾت. ٟٔٓ
فؼبَ ثٛزٜ اؾت ٌبٖ فؼبَ ٚ غیطٚاوٙف ؾبِرٛضزثبضظ ٔیبٖ ظٔبٖ 

ٚاوٙف افطاز فؼبَ تط ثٛزٖ ظٔبٖ . تٛظیح ٔحممبٖ ثطای وٛتبٜ[7]
ایٗ اؾت وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثبػث ثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ، تٙفؽ، ٌطزـ 

قٛز. افعایف ٌطزـ ذٖٛ زض ذٖٛ، ٞعٓ ٚ ػّٕىطز غسز ٔی
ٞبی ؾیؿتٓ اػصبة ٔطوعی ثطای افعایف ؼَٛ ػٕط ؾَّٛ

طزاظـ اؼلاػبت ظطٚضی اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ ٔغعی ٚ وبضایی پ
زٞس. ٞبی ػصجی ضا افعایف ٔیفؼبِیت ثس٘ی ػّٕىطز ثؼعی پیه

ٞبی ٔطوعی ظٔبٖ ایٗ ػٛأُ زاضای اثطی ٔثجت ثط ثرف
ٞبی ا٘تٟبیی ثبػث ٚاوٙف اؾت. افعایف ٌطزـ ذٖٛ زض ا٘ساْ

ٞبی ػصجی ثٝ تِٛیس زٔبی وبفی ثطای ٞسایت ؾطیغ تىب٘ٝ
ٞبی ٔحیؽی ظٔبٖ ٚاوٙف ثسیٗ تطتیت ثط ثرفػعلات قسٜ ٚ 

ٚاوٙف ٕٞٛاضٜ تحمیمبت ثؿیبضی ضا ثٝ . ظٔبٖ [8]ٌصاضز اثط ٔی
ذٛز ٔؼؽٛف وطزٜ اؾت ٚ اظ ایٗ ٔیبٖ ثطذی اظ ایٗ تحمیمبت اثط 

ٚیػٜ تٕطیٙبت ٞٛاظی ضا  ثس٘ی ٚ ثٝ ػٛأُ ٔرتّف اظ خّٕٝ فؼبِیت
ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلعی ا٘س وٝ ػٕٛٔبً ٚاوٙف ثطضؾی وطزٜضٚی ظٔبٖ 

ی اثط ؾٙدی ذتٓ قسٜ اؾت. اظ خّٕٝ تحمیمبتی وٝ زض حیؽٝ
تٕطیٙبت ٞٛاظی ضٚی ؾبِٕٙساٖ صٛضت ٌطفتٝ اؾت تحمیك 

ضٚی ضٚی ٔبٜ پیبزٜ 4ثبقس وٝ زض آٖ اثط زٚؾتٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی
، ِٚی زض ٔمبثُ، [9]یس قسٜ اؾت تبئٚاوٙف ؾبِٕٙساٖ ظٔبٖ 

ٚاوٙف وٝ اثط تٕطیٗ ضٚی ظٔبٖ  ٞبضؾت لطاض زاضزتحمیك ٚایت
. پب٘تٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض [10]وٙس  ؾبِٕٙساٖ ضا تأییس ٕ٘ی

تحمیك ذٛز اثط تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی ضا ثط ظٔبٖ ٚاوٙف 
یت ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زضٟ٘بؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س وٝ 

. ثب تٛخٝ ثٝ [11]قٛز  تٕطیٗ ثبػث ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف ٕ٘ی
ی قسٜ، تحمیك حبظط ثٝ ثطضؾی تأثیط زٚ قیٜٛ یبٖثت ٔؽبِ

ضٚی ضٚی ظٔبٖ ؾٛاضی ٚ زٚیسٖ ٚ یب پیبزٜتٕطیٗ ٞٛاظی زٚچطذٝ
پطزاظز. ثب  یٔٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ا٘تربثی ؾبِٕٙساٖ ٔطز غیطفؼبَ 

، ٘یبظٞبی ٔتفبٚتی ضا شوطقسٜی تٕطیٙی وٝ زٚ قیٜٛ یٗاتٛخٝ ثٝ 
ؼّجٙس زض فؼبِیت ٔیٞبی ػصجی ػعلا٘ی زضٌیط ثٝ ِحبؾ ؾیؿتٓ

ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ٘تبیح تحمیمبت ٌصقتٝ وٝ ایٗ زٚ قیٜٛ
ٞبی تٕطیٙی ٞٛاظی زض ؾؽٛح یىؿبٖ قست فؼبِیت، پبؾد

، [13]وٙس ی ثسٖ ایدبز ٔیػطٚل یلّجٔتفبٚتی ضا زض ؾیؿتٓ 
 أىبٖ ٚخٛز اذتلاف زض ثیٗ ایٗ زٚ ضٚـ تٕطیٙی ٘یع ٚخٛز زاضز.

 

 :ريش کار

ٞبی  یآظٔٛز٘ا٘دبْ قس ٚ  1390تحمیك تدطثی حبظط زض ؾبَ 
ٌیطی زض ی ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ؾبِٕٙس ٔطز ثٛز٘س وٝ ثٝ قیٜٛ 37آٖ، 

زؾتطؼ ٚ زاٚؼّجب٘ٝ اظ ثیٗ ؾبِٕٙساٖ آؾبیكٍبٜ ذیطیٝ وٟطیعن 
ا٘تربة قس٘س. ظٛاثػ ٚضٚز ثٝ تحمیك ػجبضت ثٛز اظ: ٔطز ثٛزٖ، 

ٞبی ا٘دبْ فؼبِیتی ؾبَ، ػسْ ؾبثمٝ 60-80زاقتٗ ؾٗ ثیٗ 
ٚضظقی ٔٙظٓ زض ؼَٛ زٜ ؾبَ اذیط ٚ ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت 

ی آؾیت ٚ قىؿتٍی ٚ یب ػٕٛٔی. افطاز ؾیٍبضی، زاضای ؾبثمٝ
ٞبیی ٔثُ زیبثت، آِعایٕط، پبضویٙؿٖٛ، ؾطؼبٖ ٚ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

ی اظ تحمیك وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. پؽ اظ ػطٚل یلّجٞبی ثیٕبضی
ؼٛض تصبزفی ؾبزٜ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ  ٞب ثٝٔٛز٘یآظٖٔٛ، آظٌطفتٗ پیف

ٌطٜٚ تدطثی  -1ٔكبثٝ اظ ِحبؾ ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ اذتلاف قبُٔ: 
 -2(، ٘فط 12ضٚی یب زٚیسٖ( )تٕطیٗ ٞٛاظی تحُٕ ٚظٖ )پیبزٜ

(، ٘فط 13) زٚچطذٝ ثبثتٌطٜٚ تدطثی تٕطیٗ ٞٛاظی وبض ضٚی 
 2ٚ  1 یتدطثٞبی ( تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ٘فط 12ٌطٜٚ وٙتطَ ) -3

)ٌطٜٚ وٙتطَ( زض  3ٌطٜٚ ٞبی تٕطیٙی ضا اخطا وطز٘س ٚ پطٚتىُ
پطزاذت ٚ  یٔی ذٛز ٞبی ضٚظٔطٜؼَٛ اخطای ؼطح، ثٝ فؼبِیت

ی ا٘دبْ تٕطیٙبت زاز. ٘حٜٛتٕطیٗ ٚضظقی ذبصی ضا ا٘دبْ ٕ٘ی
ٞبی تدطثی ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ٚ ثٝ ایٗ صٛضت ثٛز وٝ ٌطٜٚ

ثب یه ضٚظ اؾتطاحت زض ثیٗ ٞط  ای یمٝزل 45ؾٝ خّؿٝ  ٞط ٞفتٝ



 ٚ ٕٞىبضأٖدتجی وبقفی    ی تٕطیٗ ٞٛاظی ثطتأثیط زٚ قیٜٛ

 1393تبثؿتبٖ ، زٚٔدّٝ ػّْٛ پعقىی پبضؼ، زٚضٜ زٚاظزٞٓ، قٕبضٜ 

 

ی تٕطیٙی ثٝ ا٘دبْ تٕطیٗ ٚضظقی ٔطثٛغ ثٝ ٌطٜٚ ذٛز زٚ خّؿٝ
، ٌطْ وطزٖزلیمٝ 10-15ٚضظیس٘س. ٌطٜٚ اَٚ پؽ اظ ٔجبزضت ٔی

 60قست ضا ثب  ضاٜ ضفتٗزلیمٝ تٕطیٗ زٚیسٖ یب  45ثٝ ٔست 
وٝ ثطذی  یٗازاز. ثب تٛخٝ ثٝ زضصس حساوثط ظطثبٖ لّت ا٘دبْ ٔی

قست تٕطیٙی  ایٗ افطاز ثب ضاٜ ضفتٗ ٚ ثطذی ثب زٚیسٖ آٞؿتٝ ثٝاظ 
ضؾیس٘س، تٕطیٗ ا٘تربثی زٚیسٖ ٚ یب ضاٜ ضفتٗ ثط ٔٛضز ٘ظط ٔی

-10-15قس. ٌطٜٚ زْٚ ٘یع پؽ اظ  اؾبؼ ایٗ ٚیػٌی ا٘دبْ ٔی

زلیمٝ ثط ضٚی زٚچطذٝ ثبثت ػُٕ 45زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، ثٝ ٔست 
-ظطثبٖ لّت ا٘دبْ ٔی زضصس حساوثط 60ظ٘ی ضا ثب قست ضوبة

ٚاوٙف ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ظٔبٖ ٞبی ظٔبٖ زاز. ثطای ؾٙدف آظٖٔٛ
ٚاوٙف ثب ؾٝ ٔحطن ٘ٛضی ا٘تربثی اظ زؾتٍبٜ ؾٙدف ظٔبٖ 

ٞب اظ ی آظٔٛز٘یٔٙظٛض ؾٙدف ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ اؾتفبزٜ قس. ثٝ
قس وٝ تٟٙب ثٝ ٔحطن ٘ٛضی اظ لجُ ٔكرص ٞب ذٛاؾتٝ ٔیآٖ

بض زوٕٝ ی ظضز ضً٘ پبؾد زٞٙس. ثطای قسٜ، ثلافبصّٝ ثب فك
ٚاوٙف ا٘تربثی اظ ٞط ؾٝ ٔحطن ٘ٛضی اؾتفبزٜ ؾٙدف ظٔبٖ 

ی اخطای آظٖٔٛ ظٔبٖ ٚاوٙف ا٘تربثی ثٝ ایٗ قس. ٘حٜٛٔی
-ی ٞط یه اظ ٔحطنصٛضت ثٛز وٝ آظٔٛز٘ی پؽ اظ ٔكبٞسٜ

ی پبؾد ٔطثٛغ ثٝ ٕٞبٖ ٔحطن ٚاوٙف ٞبی ٘ٛضی، ثٝ زوٕٝ

ٔثبَ، زض صٛضت ضٚقٗ قسٖ چطاؽ ظضز،  ؼٛض زاز. ثٝ٘كبٖ ٔی
ی ظضزضً٘ ٔطثٛغ ثٝ ایٗ ٔحطن ضا ثبیؿت زوٕٝآظٔٛز٘ی ٔی

 زاز.فكبض ٔی
ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض اظ آٔبض تٛصیفی ثطای ٔحبؾجٝ آٔبضٜ

ٚ ثطای ثطضؾی اثط تٕطیٗ ثط ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ تحمیك اظ آظٖٔٛ 
تفبزٜ قس. اؾ ≥05/0Pؼطفٝ زض ؾؽح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه

ا٘دبْ  SPSS 18افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ
ٞبی اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ػجبضت فطضپیف قس.

ٞب، ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚاؾت اظ: ٘طٔبَ
آظٖٔٛ ٚ ثطاثط ثٛزٖ  ی پیف آظٖٔٛ ٚ پؽثٛزٖ ضاثؽٝذؽی

وٝ زض تحمیك حبظط ٍٕٞی  آظٖٔٛظطایت ضٌطؾیٛ٘ی زض پیف
ٞبی وٌّٕٛطٚف اؾٕیط٘ٛف، ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛفطضایٗ پیف

 ِٖٛ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثطلطاض ثٛز٘س.

 

 :َایافتٍ
ٞبی فطزی ٞبی تٛصیفی ٔطثٛغ ثٝ ٚیػٌیقبذص 1خسَٚ 
 زٞس.ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی ضا ٘كبٖ ٔی ٞبیآظٔٛز٘ی

 
 ٞبی پػٚٞف ثٝ تفىیه ٌطٜٚلس، ٚظٖ ٚ ؾٗ( آظٔٛز٘ی) یفطزٞبی ٞبی تٛصیفی ٚیػٌیقبذص -1خسَٚ 

 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض حساوثط حسالُ ٌطٜٚ ٔتغیط

 17/169±23/7 181 159 ضٚی یب زٚیسٖپیبزٜتٕطیٗ  ٔتط(ؾب٘تی) لس
 08/170±12/5 179 164 ؾٛاضیتٕطیٗ زٚچطذٝ
 42/168±38/5 179 160 وٙتطَ

 00/71±32/10 87 57 ضٚی یب زٚیسٖتٕطیٗ پیبزٜ ویٌّٛطْ() ٚظٖ
 85/70±86/6 85 59 ؾٛاضیتٕطیٗ زٚچطذٝ
 58/67±93/5 78 60 وٙتطَ

 58/68±88/4 78 61 زٚیسٖضٚی یب تٕطیٗ پیبزٜ ؾٗ
 69/69±49/5 79 61 ؾٛاضیتٕطیٗ زٚچطذٝ
 92/66±60/3 74 61 وٙتطَ

 

 

 آظٖٔٛ ٚ ٞبی تٛصیفی ٕ٘طات پیفثیبٍ٘ط قبذص 3ٚ  2خساَٚ 
 

ٔؼیبض(  ا٘حطافآظٖٔٛ )حسالُ ٚ حساوثط ضوٛضز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ پؽ
 ثبقس:ٔی
 

 ٌب٘ٝ پػٚٞفٞبی ؾٝثب٘یٝ( زض ٌطٜٚؾبزٜ )آظٖٔٛ ٔتغیط ظٔبٖ ٚاوٙف ؽآظٖٔٛ ٚ پٞبی تٛصیفی پیفقبذص -2خسَٚ 
 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض حساوثط حسالُ ٘ٛثت ٌطٜٚ

 607/0±101/0 812/0 467/0 آظٖٔٛپیف ضٚیٌطٜٚ تٕطیٗ زٚیسٖ یب پیبزٜ
 534/0±099/0 765/0 411/0 آظٖٔٛپؽ

 586/0±077/0 712/0 436/0 آظٖٔٛپیف ؾٛاضیٌطٜٚ تٕطیٗ زٚچطذٝ
 518/0±066/0 600/0 400/0 آظٖٔٛپؽ

 565/0±078/0 713/0 478/0 آظٖٔٛپیف ٌطٜٚ وٙتطَ
 542/0±072/0 690/0 430/0 آظٖٔٛپؽ

 

 



 ٚ ٕٞىبضأٖدتجی وبقفی    ی تٕطیٗ ٞٛاظی ثطتأثیط زٚ قیٜٛ

 1393تبثؿتبٖ ، زٚقٕبضٜ  زٚضٜ زٚاظزٞٓ،   ٔدّٝ ػّْٛ پعقىی پبضؼ،

 

 ٌب٘ٝ پػٚٞفٞبی ؾٝثب٘یٝ( زض ٌطٜٚ) یا٘تربثآظٖٔٛ ٔتغیط ظٔبٖ ٚاوٙف آظٖٔٛ ٚ پؽٞبی تٛصیفی پیفقبذص -3خسَٚ 
 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض حساوثط حسالُ ٘ٛثت  ٌطٜٚ

 936/0±116/0 140/1 791/0 آظٖٔٛپیف ضٚیٌطٜٚ تٕطیٗ زٚیسٖ یب پیبزٜ

 789/0±103/0 99/0 650/0 آظٖٔٛپؽ
 931/0±087/0 136/1 781/0 آظٖٔٛپیف ؾٛاضیٌطٜٚ تٕطیٗ زٚچطذٝ

 816/0±086/0 934/0 700/0 آظٖٔٛپؽ
 904/0±095/0 137/1 802/0 آظٖٔٛپیف ٌطٜٚ وٙتطَ

 880/0±084/0 000/1 714/0 آظٖٔٛپؽ

 
ضز اؾتفبزٜ ضٚی ظٔبٖ ٞبی تٕطیٙی ٔٛ یٜٛقٔٙظٛض ثطضؾی تأثیط  ثٝ

ٚاوٙف ؾبزٜ، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ایٗ 
ی تحمیك زض ٔٛضز ٌب٘ٝٞبی ؾٝآظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

(. زض p=0.004زاضی ٚخٛز زاضز )ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ اذتلاف ٔؼٙب
ٞب اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ی ٌطٜٚزٚ زٚثٝی ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ازأٝ ثٝ

LSD اؾت. قسٜ زازٜ٘كبٖ  4بزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ اؾتف 
 

 ٚاوٙف ؾبزٜ آظٖٔٛ ظٔبٖٞبی تحمیك زض پؽی خفتی ثیٗ ٌطٜٚی ٔمبیؿٝ( ثطاp)ٔمساض  LSD٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی  -4خسَٚ 
 

 ٌطٜٚ ؾْٛ ٌطٜٚ زْٚ 

**003/0 91/0 زٚیسٖ(ضٚی یب )پیبز1ٌٜطٜٚ 
 

**003/0 - ؾٛاضی()زٚچطذ2ٌٝطٜٚ 
 

 

ٞبی زض ٔمبیؿٝ pٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔمساض  4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 
ٞبی قٛز وٝ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ، ٔكبٞسٜ ٔیٞب ٌطٜٚخفتی ثیٗ 

( ثب ٌطٜٚ 2ٌطٜٚ  ٚ 1ٌطٜٚ تٕطیٙی تحمیك )ٌطٜٚ  2ی قسٜتؼسیُ
-تط ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ ثسیٗ تطتیت ثب تٛخٝ ثٝ پبیی3ٗوٙتطَ )ٌطٜٚ 

ٞبی تٕطیٙی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ی ٌطٜٚقسٜثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ
ی تٕطیٗ ٞٛاظی قٛز وٝ ٞط زٚ قیٜٛوٙتطَ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی

ؼٛض  ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ
ی ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٔؼٙبزاضی ثبػث

ی ٌطٜٚ اَٚ ثب قسٜقٛز. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ ٔی
قٛز وٝ ٌطٜٚ زْٚ ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٚ ثسیٗ تطتیت ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی

ضٚی ٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ثیٗ تأثیط تٕطیٗ ٞٛاظی زٚیسٖ ٚ یب پیبزٜ
ساٖ ٔطز ی ؾبِٕٙٚاوٙف ؾبزٜ وبض ضٚی زٚچطذٝ ثبثت ثط ظٔبٖ

 زاضی ٚخٛز ٘ساضز.غیطفؼبَ اذتلاف ٔؼٙب

ٞبی تٕطیٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ  یٜٛقٔٙظٛض ثطضؾی تأثیط  ٕٞچٙیٗ ثٝ
ضٚی ظٔبٖ ٚاوٙف ا٘تربثی، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ 

ؼطفٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ قس. ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه
وٙف ؾبزٜ ی تحمیك زض ٔمیبؼ ظٔبٖ ٚاٌب٘ٝٞبی ؾٌٝطٜٚ

ٔٙظٛض  (. زض ازأٝ ثp=0.001ٝزاضز )زاضی ٚخٛز اذتلاف ٔؼٙب
اؾتفبزٜ قس  LSDٞب اظ آظٖٔٛ تؼمیجی زٚی ٌطٜٚثٝی زٚٔمبیؿٝ

 اؾت. قسٜ زازٜ٘كبٖ  5وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 
 ٚاوٙف ا٘تربثی آظٖٔٛ ظٔبٖٞبی تحمیك زض پؽٌطٜٚی خفتی ثیٗ ی ٔمبیؿٝ( ثطاp)ٔمساض  LSD٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی  -5خسَٚ 

 

 ٌطٜٚ ؾْٛ ٌطٜٚ زْٚ 

</0005 26/0 ضٚی یب زٚیسٖ()پیبز1ٌٜطٜٚ 
**

 

 **/ 004 - ؾٛاضی()زٚچطذ2ٌٝطٜٚ 

 
 

ٞبی قٛز وٝ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗٔكبٞسٜ ٔی 5ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 
( ثب ٌطٜٚ 2ٌطٜٚ  ٚ 1تحمیك )ٌطٜٚ ٌطٜٚ تٕطیٙی  2ی قسٜتؼسیُ

تط ( ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ ثسیٗ تطتیت ثب تٛخٝ ثٝ پبیی3ٗوٙتطَ )ٌطٜٚ 
ٞبی تٕطیٙی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ی ٌطٜٚقسٜثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ

ی تٕطیٗ ٞٛاظی قٛز وٝ ٞط زٚ قیٜٛوٙتطَ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی
ؼٛض  ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

ٔؼٙبزاضی ثبػث ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف ا٘تربثی ٔطزاٖ ؾبِٕٙس قس. 

ی ضوٛضزٞبی ٌطٜٚ اَٚ قسٜٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ
قٛز وٝ ثب ٌطٜٚ زْٚ ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٚ ثسیٗ تطتیت ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی

ضٚی ٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ٗ ٞٛاظی زٚیسٖ ٚ یب پیبزٜثیٗ تأثیط تٕطی
ٚاوٙف ا٘تربثی ؾبِٕٙساٖ ٔطز  وبض ضٚی زٚچطذٝ ثبثت ثط ظٔبٖ

 زاضی ٚخٛز ٘ساضز.غیطفؼبَ اذتلاف ٔؼٙی

 

 



 ٚ ٕٞىبضأٖدتجی وبقفی    ی تٕطیٗ ٞٛاظی ثطتأثیط زٚ قیٜٛ

 1393تبثؿتبٖ ، زٚقٕبضٜ  پبضؼ، زٚضٜ زٚاظزٞٓ، ٔدّٝ ػّْٛ پعقىی 

 

 :گیریبحث ي وتیجٍ
ی ی تأثیط زٚ قیٜٛی حبظط، ٔمبیؿٝٞسف اظ ا٘دبْ ٔؽبِؼٝ

ی ظٔبٖ ؾٛاضی ضٚضٚی )زٚیسٖ( ٚ زٚچطذٝتٕطیٗ ٞٛاظی پیبزٜ
ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ا٘تربثی ٔطزاٖ ؾبِٕٙس غیطفؼبَ ثٛز. ٘تبیح تحمیك 

ی ٔٛضز ثطضؾی ثبػث زٚ قیٜٛ ٘كبٖ زاز تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٞط
قٛز. زض ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ا٘تربثی ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ٔی

 24ضٚی  تحمیمی ضا 1999ٞبی ٔكبثٝ، یبٌی زض ؾبَ پػٚٞف
آظٔٛز٘ی خٛاٖ ا٘دبْ زاز ٚ اثط تٕطیٗ ٞٛاظی ضا ثط ظٔبٖ ٚاوٙف 
ثیٙبیی ٚ قٙٛایی ٔؽبِؼٝ وطز. پؽ اظ یه زٚضٜ تٕطیٗ، ٘تبیح 
٘كبٖ زاز وٝ ظٔبٖ ٚاوٙف زض ٌطٜٚ تٕطیٙی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

. اٚظی ٔیؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ [12]تط اؾت وٛتبٜ ٔطاتت ثٝوٙتطَ 
ِٓ ضا زض زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ آظٔٛز٘ی ؾب 22٘یع زض پػٚٞف ذٛز 

ؾٛاضی ظیط ثیكیٙٝ وٙتطَ لطاضزاز٘س. ٌطٜٚ تدطثی، تٕطیٗ زٚچطذٝ
ثیكیٙٝ ا٘دبْ زاز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ظطثبٖ لّت% 70ضا ثب قست 
ی ظٔبٖ ٚاوٙف ؼی یه زٚضٜ تٕطیٗ حطوت یفپوٝ ثرف 

ٞبی  . یبفتٝ[13]یبثس ثٟجٛز ٔی ٚضظقىبض یطغٞٛاظی زض افطاز 
-ضاؾتب ٔیطیجبً ثب ٘تبیح ٍٕٞی ایٗ تحمیمبت ٞٓپػٚٞف حبظط تم

ٞبی ٔتٙبلعی زض ٔمبیؿٝ ثب ثبقس، أب ثطذی ٔحممیٗ ٘یع ثٝ یبفتٝ
٘تبیح ایٗ پػٚٞف ضؾیس٘س. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ وّطازٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثب 

ٔست ثط ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ثطضؾی تأثیط تٕطیٗ ؼٛلا٘ی
ٔبٖ ٚاوٙف زاز٘س وٝ ظ٘كبٖ ٞبی تٕطیٗ وطزٜا٘تربثی آظٔٛز٘ی
یبثس، ِٚی ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ تغییط  یٔٞب ثٟجٛز ا٘تربثی آظٔٛز٘ی

. پب٘تٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع اثط تٕطیٙبت [14]وٙس  ٔؼٙبزاضی ٕ٘ی
ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی ضا ثط ظٔبٖ ٚاوٙف ٔٛضز ثطضؾی لطاضزاز٘س ٚ 

ٔٛضز ثبػث ثٟجٛز  یه اظ زٚ یچٞٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ تٕطیٗ زض 
تٛاٖ ٘بقی اظ ٞب ضا ٔی. ایٗ تٙبلط[11]قٛز  ظٔبٖ ٚاوٙف ٕ٘ی

ثٛزٖ تٕطیٙبت زض ثطذی اظ ایٗ تحمیمبت زا٘ؿت. اظ  ٔست وٛتبٜ
ٞبی تحمیك حبظط، ؾبِٕٙساٖ ٔطز غیطفؼبَ ؾٛی زیٍط، آظٔٛز٘ی

تحمیك اِصوط  فٛقثٛز٘س ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض چٙس تحمیك 
اؾت. ٕٞچٙیٗ تفبٚت زض  قسٜ ا٘دبْضٚی خٛا٘بٖ ٚضظقىبض 

-ٞبی تٕطیٙی ٘یع ٔیٞبی تٕطیٙی ٚ تؼساز خّؿٝٔبٞیت پطٚتىُ

 ٞب ثبقس.تٛا٘س اظ ػُّ اثطٌصاض ثط ٚخٛز اذتلاف ثیٗ ایٗ یبفتٝ
ی اؾت وٝ حطوت یضٚا٘ظٔبٖ ٚاوٙف یه ٟٔبضت قٙبذتی ٚ 

ٞبی وٙٙسٜ ٚ ٟٕٔی زض اخطای ثؿیبضی اظ فؼبِیت ییٗتؼ٘مف 
تٛا٘س قٕبضی ٔی یثٞبی ٚ زض ٔٛلؼیت [15،16]ٚضظقی زاضز 

ٚ حتی زض  قٛز یٕیتی ٔٛفمیت ٚ قىؿت فطزی یب وٙٙسٜتؼییٗ
. [17]تٛا٘س فصُ ثیٗ ٔطي ٚ ظ٘سٌی ثبقس ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٘یع ٔی

 ثٙبثطایٗ خبی تؼدت ٘یؿت وٝ تحمیمبت ظیبزی ضٚی ایٗ 
ا٘س. ظٔبٖ ٚاوٙف یىی اظ ی تٕطوع وطزٜحطوت یضٚا٘ی ٔؤِفٝ

ثسٖ  ٔطوع ثمُثبقس. اٌط ثط زض خٌّٛیطی اظ افتبزٖ ٔیػٛأُ ٔؤ
ٔٙظٛض حفؿ تؼبزَ ثٝ حطوت  آٖ ذبضج قٛز، ثٝ ؾؽح اتىباظ 

تؼسیّی ؾطیغ ٘یبظ اؾت. اخطای یه حطوت تؼسیّی ؾطیغ اظ 
ثبقس وٝ ذٛز ٔؿتّعْ ظٔبٖ  یٔؾٛ ٘یبظٔٙس ٚاوٙف ؾطیغ  یه

ٚاوٙف ٔٙبؾت اؾت ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔؿتّعْ ؾطػت حطوت 
یه  ػٙٛاٖ ثٝ. ظٔبٖ ٚاوٙف ٕٞچٙیٗ [6]ثبقس ت ٔیٔٙبؾ

قبذص ٔطوعی ثطای ؾٙدف ػّٕىطز ؾیؿتٓ ػصجی ٚ پطزاظـ 
. ظٔبٖ ٚاوٙف ثٛزٜ اؾتٔحممیٗ  ٔٛضزتٛخٝاؼلاػبت ٕٞٛاضٜ 

ثبقس تط ثیبٍ٘ط اذتلاَ زض ؾیؿتٓ پطزاظـ قٙبذتی ٔیؼٛلا٘ی
[18]. 

تؼبزَ پطزاظـ اؼلاػبت زض حفؿ پبیساضی ٔتؼبلت اظ زؾت زازٖ 
ٞبی ضٚظا٘ٝ زیٍط ٘یع ثؿیبض وٙس ٚ زض فؼبِیت٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی

ثبقس. ٔحممیٗ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ وبٞف حبفظٝ ٚ  یٔٔٛضز ٘یبظ 
ػّٕىطز قٙبذتی زض ؾٙیٗ ثبلا ثب ؾطػت پطزاظـ اؼلاػبت 
اضتجبغ زاضز. اظ ِحبؾ فیعیِٛٛغیىی، افعایف ظٔبٖ ٚاوٙف زض 

اػصبة ٔطوعی ٔثُ وبٞف  ؾبِٕٙسی ٔطثٛغ ثٝ تغییطات ؾیؿتٓ
ٞبی ٔغعی، وبٞف خطیبٖ ذٖٛ ٚ زض ٘تیدٝ وبٞف ؾَّٛ

ٞبی ػصجی، افعایف اوؿیػٖ زضیبفتی ٔغع، اذتلاَ زض قجىٝ
٘ٛفٝ ٚ یب پبضاظیت ٞبی ػصجی اؾت. ایٗ تغییطات ذصٛصبً ثط 

ٌصاضز. ػلاٜٚ ثط ٞبی ٔطوعی ظٔبٖ ٚاوٙف اثط ٔٙفی ٔیثرف
ی اؼلاػبت حؿی وٙٙسٜضیبفتٞبی زایٗ، تأثیط ؾٗ ضٚی ؾیؿتٓ

ٚ ؾیؿتٓ ػعلا٘ی ثٝ تطتیت ثبػث افعایف ظٔبٖ زضیبفت ٚ ظٔبٖ 
 .[6]قٛز حطوتی ظٔبٖ ٚاوٙف ٔی

اؾت وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثبػث ثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ،  قسٜ ٔكرص
قٛز. افعایف تٙفؽ، ٌطزـ ذٖٛ، ٞعٓ ٚ ػّٕىطز غسز ٔی

ط ٌطزـ ذٖٛ زض ؾیؿتٓ اػصبة ٔطوعی ثطای افعایف ؼَٛ ػٕ
یی پطزاظـ اؼلاػبت ظطٚضی اؾت. وبضاٞبی ٔغعی ٚ ؾَّٛ

ٞبی ػصجی ضا ، فؼبِیت ثس٘ی ػّٕىطز ثؼعی پیهػلاٜٚ ثٝ
ٞبی زٞس. ایٗ ػٛأُ زاضای اثطی ٔثجت ثط ثرفافعایف ٔی

ٞبی ٔطوعی ظٔبٖ ٚاوٙف اؾت. افعایف ٌطزـ ذٖٛ زض ا٘ساْ
ٞبی ا٘تٟبیی ثبػث تِٛیس زٔبی وبفی ثطای ٞسایت ؾطیغ تىب٘ٝ

ٞبی ٔحیؽی ػصجی ثٝ ػعلات قسٜ ٚ ثسیٗ تطتیت ثط ثرف
وٙس وٝ ػسْ . اؾپیطزٚؾٛ ثیبٖ ٔی[8]ٌصاضز  یٔظٔبٖ ٚاوٙف اثط 

فؼبِیت ثس٘ی زض خٛا٘بٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ٕٔىٗ اؾت زض فطؾٛزٌی ٚ 
یبفتٝ،  یفافعااذتلاَ زؾتٍبٜ ػصجی ٔطوعی ثٝ زِیُ اثطات 

 .[6]ثبقس ٘مف زاقتٝ ی ثیكتط ٞب زا٘ٝ ضً٘وٓ ٚ تطاوٓ  فكبضذٖٛ
٘تبیح تحمیك حبظط ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف تأثیط زٚ 

ی تٕطیٙی ٞٛاظی ضٚی ظٔبٖ ٚاوٙف ؾبزٜ ٚ ا٘تربثی قیٜٛ
ٌٛ٘ٝ وٝ ثیبٖ قس، تٕطیٙبت زاض ٘یؿت. ٕٞبٖؾبِٕٙساٖ ٔؼٙب

ٞٛاظی ثبػث ثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ، تٙفؽ، ٌطزـ ذٖٛ، ٞعٓ ٚ 
یك ثٝ ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف قٛ٘س ٚ اظ ایٗ ؼطػّٕىطز غسز ٔی

ی ٚضظقی زض تأثیط زیٍط، ثیٗ ایٗ زٚ ضقتٝ یبٖث ثٝوٙٙس. وٕه ٔی
ضٚی ظٔبٖ ٚاوٙف اذتلاف چٙسا٘ی ٚخٛز ٘ساضز ٚ زض وُ، ٞط ٘ٛع 



 ٚ ٕٞىبضأٖدتجی وبقفی    ی تٕطیٗ ٞٛاظی ثطتأثیط زٚ قیٜٛ

 1393تبثؿتبٖ ، زٚقٕبضٜ  زٚضٜ زٚاظزٞٓ،   ٔدّٝ ػّْٛ پعقىی پبضؼ،

 

ػطٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیط  -ٚضظـ ٞٛاظی ثب ثٟجٛز وبضایی لّجی
ٞبی ػصجی ؾبِٕٙساٖ، ظٔبٖ ٚاوٙف ضا ثٝ ٔمساض ٔثجت ثط ؾَّٛ

 ؾبظز.ی وٛتبٜ ٔیخٟتٛ لبثُ
زض پػٚٞف حبظط، وٙتطَ ثؿیبضی اظ ػٛأُ اظ خّٕٝ ٚظؼیت 

ی تغصیٝ، ٘ٛع ضغیٓ غصایی، ویفیت ٚ وٕیت غصایی زض ؼی زٚضٜ
ٞب زض ؼَٛ ضٚظ، زضخٝ حطاضت تٕطیٗ، ٔیعاٖ اؾتطاحت آظٔٛز٘ی

ٔحیػ ٚ تغییطات آٖ، ػٛأُ ٔرُ ضٚا٘ی ٔثُ اؾتطؼ ٚ 
ٞبی ات غ٘تیىی ٚ اصُ تفبٚتٞب، اثطاظؽطاة ؼی ا٘دبْ آظٖٔٛ

ٞب ثب فطزی زض تأثیطپصیطی اظ تٕطیٗ زض ثیٗ آظٔٛز٘ی
 ٞبیی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. یتٔحسٚز

 

 :تطکر ي قذرداوی
ٚؾیّٝ اظ ٕٞىبضی وبضوٙبٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ آؾبیكٍبٜ ذیطیٝ  یٗثس

 قٛز. وٟطیعن تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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Abstract  

Introduction: 
The increasing elderly population has highlighted the need to attend to the problems of this strata. 

Falling is one of the most important causes of disability, injury and death in the elderly. According to 

some studies, reaction time is one of the most important factors preventing falls. 

 The aim of the present study was to examine the effect of two methods of aerobic exercise on simple 

and choice reaction time in elderly men. 

Materials & Methods:  

A total of 37 physically healthy elderly men aged over 60 were randomly divided into three groups 

after performing a pre-test, as follows. The walking or jogging exercise group (n=12),   2- the training 

bike group (n=13), and 3- the control group (n=12). The two exercise groups participated in the two 

kinds of aerobic exercises of walking or jogging and cycling for 8 weeks, three sessions a week, with 

the maximum heart rate of 60%. The control group did not perform any particular exercises during 

this period. An electronic reaction time measuring device was used to calculate this time. The 

ANCOVA test was used to examine intergroup differences and the effect of exercise on the dependent 

variables (P<0.05). 

Results: 

The results showed that exercise programs significantly improved simple and choice reaction time in 

both experimental groups, compared to the control group. The results also indicated that no significant 

difference existed between the effect of the two exercise methods on simple and choice reaction time. 

Conclusions:  

Based on the present study results, coaches, organizations, and institutions that deal with the elderly 

are recommended to use walking and cycling exercises, as well as other aerobic exercises, to reduce 

the risk of falls in the elderly. 
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