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 چکیده: 

دیؼوٌَسُ اٍلیِ یىی اص ؿبیؼتشیي اختلالات دس صًبى هی ثبؿذ وِ ػجت اختلال دس وبس ٍ غیجت اص هذسػِ هی گشدد. ثبتَخِ ثِ ؿیَع ثبلای  :هقدهه

 سُ خَاًِدیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ پیبهذّبی ًبهغلَة آى ثش ویفیت صًذگی ٍ ثب تَخِ ثِ خبصیت ضذ التْبثی خَاًِ گٌذم ایي پظٍّؾ ثب ّذف تؼییي تأثیش ػصب
 گٌذم ثش دیؼوٌَسُ اٍلیِ اًدبم ؿذ.  

ًفش اص صًبى ؿبغل دس ثیوبسػتبًْبی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم  90پظٍّؾ حبضش ثِ سٍؽ وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِ ػَوَس ؿبّذداس ثش سٍی  روش کار:

هیلی گشهی ػصبسُ خَاًِ گٌذم ٍ یب  400ًفشی تمؼین ؿذًذ ٍ ػپغ ثوذت دٍ هبُ هتَالی وپؼَل  45پضؿىی ّوذاى اًدبم ؿذ. ًوًَِ ّب ثِ دٍگشٍُ 
ػیىل لبػذگی تب سٍص پٌدن لبػذگی اػتفبدُ ؿذ. ؿذت ػلائن دس داخل دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى فشیذهي ٍ  16سٍص، اص سٍص  ثبس دس 3داسًٍوب ثصَست 

 ثیي دٍ گشٍُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى هي ٍیتٌی هَسد تدضیِ ٍتحلیل آهبسی لشاس گشفت.

گشٍُ وبّؾ یبفت وِ ایي وبّؾ ثغَس چـوگیشی دس گشٍُ ػصبسُ خَاًِ گٌذم ثیـتش  2پغ اص هذاخلِ ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ دس ّش  ها:یافته 

 (.p<001/0ثَد)

ِ گٌذم ًتبیح پظٍّؾ حبضش ثیبًگش تبثیش هثجت ػصبسُ خَاًِ گٌذم ثش دیؼوٌَسُ اٍلیِ هی ثبؿذ ٍ ثِ ًظش هی سػذ هی تَاى اص ػصبسُ خَاً نتیجه گیری:

 خْت وبّؾ دیؼوٌَسُ اٍلیِ اػتفبدُ ًوَد.
 

 ػصبسُ گیبّی، عت هىول، دیؼوٌَسُ واژگاى کلیدی:
 

 هقدهه:

دیؼوٌَسُ یب لبػذگی دسدًبن یه اختلال ؿبیغ طًیىَلَطیه 
ٍ ثش اػبع پبتَلَطی ثِ اًَاع اٍلیِ ٍ ثبًَیِ تمؼین  [1]هی ثبؿذ 

هی ؿَد. دیؼوٌَسُ اٍلیِ، لبػذگی دسدًبن دس غیبة ثیوبسی 
ؿذُ لگٌی اػت وِ دسد ثصَست ػیىلیه اص چٌذ ػبػت  ؿٌبختِ

لجل اص لبػذگی ٍ یب چٌذ ػبػت ثؼذ اص لبػذگی دس ثخؾ تحتبًی 
ؿىن آغبص هی گشدد، ٍلی دیؼوٌَسُ ثبًَیِ، لبػذگی دسدًبن 

ؿذت . [2] ثبؿذّوشاُ ثب ثیوبسی ؿٌبختِ ؿذُ لگٌی هی
هتَػظ ٍ ؿذیذ تمؼین هی گشدد. خفیف:  -دیؼوٌَسُ ثِ خفیف 

دسد ثذٍى تذاخل دس وبس ٍ صًذگی سٍصهشُ ٍ ثذٍى ًیبص ثِ هؼىي 
هی ثبؿذ. هتَػظ: دسد ّوشاُ ثب اختلال اًذن دس وبس ٍ صًذگی 
سٍصهشُ ٍ وبّؾ دسد ثؼذ اص دسیبفت هؼىي هی ثبؿذ ٍ ؿذیذ: 

. ثش [3]َل هی ثبؿذ دسد ّوشاُ ثب اختلال دس فؼبلیت ّبی هؼو
دسصذ اص صًبى داسای  40-90عجك هغبلؼبت صَست گشفتِ 

دسصذ اص ایي افشاد ػلائن ثِ  10وِ دس  [4] دیؼوٌَسُ هی ثبؿٌذ
حذی ؿذیذ اػت وِ ػجت اختلال دس وبس ٍ غیجت اص هذسػِ 

. چٌذیي ػبهل دس ایدبد دیؼوٌَسُ اٍلیِ دخیل [6،5]گشدد هی
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افضایؾ هحصَلات پشٍػتبگلٌذیي ثبؿذوِ هْوتشیي ػبهل آى هی
. خْت وٌتشل ٍ دسهبى دیؼوٌَسُ، سٍؿْبی [8،7] هی ثبؿذ

گًَبگًَی هغشح ؿذُ اػت وِ اص آى خولِ هی تَاى گشهبی 
، اػتبهیٌَفي، آػپشیي ٍ Eٍیتبهیي هَضؼی، گیبُ دسهبًی، تیبهیي، 

. گیبُ دسهبًی [9،1]لشصْبی خلَگیشی اص ثبسداسی سا ًبم ثشد 
، [10]اػت وِ سیـِ دس اػوبق تبسیخ داسد  داًـی وٌْؼبل

داسٍّبی گیبّی اغلت خبیگضیٌی هغوئي تش، هَثشتش ٍ التصبدی 
. دس هیبى گیبّبى داسٍیی، [11] تش اص داسٍّبی ؿیویبیی هی ثبؿٌذ

خَاًِ گٌذم ؿبهل اًَاع فشاٍاًی اص هَاد هؼذًی، ٍیتبهیي ّب ٍ 
َاًِ گٌذم پشٍتئیي اػت ٍ ثش اػبع آًبلیضّبی صَست گشفتِ خ

ؿبهل تشویجبت: هٌیضین، سٍی، ولؼین، ػذین، پتبػین، فؼفش، 
، تیبهیي، B6، ٍیتبهیي B12، ٍیتبهیي C، ٍیتبهیي Eوشٍم، ٍیتبهیي

. [14-12] سیجَفلاٍیي، ًیبػیي، اػیذ فَلیه ٍ آّي هی ثبؿذ
هغبلؼبت هتؼذدی دس صهیٌِ تبثیش هثجت ثشخی تشویجبت خَاًِ 

( ثش وبّؾ ؿذت B1، ٍیتبهیي Eیي، ٍیتبه B6گٌذم )ٍیتبهیي 
 B6دیؼوٌَسُ روش ؿذُ اػت. اثش هثجت دسیبفت ٍیتبهیي 

تبثیش هثجت . [1]ثشوبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ ثیبى ؿذُ اػت 
ت ثش وبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ روش ؿذُ اػ Eدسیبفت ٍیتبهیي 

ثش وبّؾ  B1ّوچٌیي ػَدهٌذی هصشف ٍیتبهیي [16،15]
. ثبتَخِ ثِ تبثیش هثجت ٍیتبهیي [17] دیؼوٌَسُ ثیبى ؿذُ اػت

B6 ٍیتبهیي ،E  ٍیتبهیي ٍB1  ثشوبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ ٍ ٍخَد
ّوِ ایي تشویجبت دسخَاًِ گٌذم، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی 
تبثیش ػصبسُ خَاًِ گٌذم ثش دیؼوٌَسُ اٍلیِ صَست گشفت.

  

 :روش کار 
 پظٍّؾ حبضش اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی ػِ ػَوَس ثَد وِ ثش

ًفش اص صًبى ؿبغل دس ثیوبسػتبًْبی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ  90سٍی 
ػلَم پضؿىی ّوذاى اًدبم ؿذ. افشاد ثب هؼیبسّبی ٍسٍد ػذم 
ٍخَد ثیوبسی ؿٌبختِ ؿذُ سٍاًی ٍ خؼوی، ػذم ػول خشاحی ٍ 

هبُ گزؿتِ،ػذم ٍخَد ثیوبسیْبی  3سخذاد حَادث ًبگَاس دس 
ّبی پیـگیشی اص ؿٌبختِ ؿذُ هضهي لگي، ػذم اػتؼوبل داسٍ

ثبسداسی دس ػِ هبُ گزؿتِ ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ. سخذاد حَادثی 
دٍسُ ػجت خشٍج  عَل توبم دس هبًٌذ ثبسداسی ٍ ٍخَد دسد

ؿذ. اثضاس گشدآٍسی دادُ ّب پشػـٌبهِ ثَد وِ ّب اص پظٍّؾ  ًوًَِ
خْت اػتجبس آى اص اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ ٍ خْت پبیبیی آى اص 

، ّوچٌیي پبیبیی آى ًیض دس =r)91/0اػتفبدُ ؿذ) آصهَى هدذد 
. دس هشحلِ ًخؼت [19،18] هغبلؼبت هتؼذد ثِ اثجبت سػیذُ اػت

وِ هشثَط ثِ ثجت حذاوثش ؿذت دسد  3ٍ 2فشم اعلاػبتی ؿوبسُ 
ػیىل هتَالی تىویل گشدیذ.  2دس صهبى لبػذگی ثَد ثِ هذت 

بًتی هتشی( ػ 10ؿذت دسد ثب هؼیبس آًبلَي ثیٌبیی )ثش سٍی ًَاس
ًـبًذٌّذُ دسد خفیف ٍ ػذد  1-3ػٌدیذُ ؿذ. دس ایي هؼیبس ػذد 

ًـبًذٌّذُ دسد ؿذیذ  8-10ًـبًذٌّذُ دسد هتَػظ ٍ ػذد 7-4
ًبهِ وتجی آگبّبًِ اخز گشدیذ ٍ افشاد اص  ثَد. ػپغ اص افشاد سضبیت

عشیك خذٍل اػذاد تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ هؼبٍی تمؼین ؿذًذ وِ 
ًفش دس گشٍُ ؿبّذ ثَد.  45ُ هذاخلِ ٍ ًفش دس گشٍ 45ؿبهل 

 3% دس  70خْت تْیِ وپؼَل ػصبسُ گیشی ثب الىل اتبًَل 
ػبػت اًدبم ؿذ. ػپغ  24هشحلِ، ثب عَل هذت ّش هشحلِ 

ػصبسُ حبصل پغ اص خـه ؿذى ثِ پَدس تجذیل گشدیذ ٍ پَدس 
حبصل دس داًـىذُ داسٍػبصی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 

ػذد  3ل ؿذ. دس گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ ثْـتی ثِ وپؼَل تجذی
گشهی ػصبسُ خَاًِ گٌذم ٍ دس گشٍُ وٌتشل  هیلی 400وپؼَل 

گشهی داسًٍوب ثب تشویت ًـبػتِ،  هیلی 400ػذد وپؼَل  3سٍصاًِ 
هبُ  2ػیىل  لبػذگی تب سٍص پٌدن لبػذگی ثِ هذت  16اص سٍص 

یض ً 3ٍ  2هتَالی اػتفبدُ ؿذ. ّوضهبى ثب هصشف داسٍ فشم ؿوبسُ 
هبُ  2خْت تؼییي ؿذت دسد تَػظ افشاد تىویل گشدیذ. پغ اص 

آٍسی ؿذ ٍ هیبًگیي ؿذت دیؼوٌَسُ  ّب خوغ هذاخلِ پشػـٌبهِ
ّب ثب اػتفبدُ اص  اٍلیِ ٍ ػلائن ػیؼتویه ّوشاُ هحبػجِ ؿذ. دادُ

تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ ٍ خْت  هَسد SPSS-17افضاس  ًشم
ه ّوشاُ ثیي گشٍّْب اص همبیؼِ ؿذت دسد ٍ ػلائن ػیؼتوی

آصهَى هي ٍیتٌی ٍ خْت همبیؼِ دسٍى گشٍّْب اص آصهَى 
فشیذهي اػتفبدُ ؿذ وِ دس صَست هؼٌی داس ثَدى، دس داخل 
گشٍّْب، خْت همبیؼِ دٍ ثِ دٍی آًْب اص تصحیح ثًَفشًٍی 

 اػتفبدُ ؿذ. 

 

 :یافته ها
ًفش  3ًفش ثذلیل ثبسداسی ٍ 1ًفش ؿشوت وٌٌذُ دس پظٍّؾ  90اص 

ًفش ثذلیل فشاهَؿی یب ػذم هصشف  6ثذلیل ػَاسض گَاسؿی ٍ 
صحیح داسٍ اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. هـخصبت دهَگشافیه دس 

 اسائِ ؿذُ اػت. 1خذٍل 
گشٍُ لجل اص دسهبى اص ًظش  2هؼتمل  tثش اػبع ًتبیح آصهَى 

ػي، ؿبخص تَدُ ثذًی، دسآهذ، تحصیلات فشد، تحصیلات فشد 
ّوؼش، ػي هٌبسن ٍ تبّل اختلاف هؼٌی داس آهبسی ًذاؿتٌذ ٍ 
ّوگي ثَدًذ. ّوچٌیي دٍ گشٍُ لجل اص دسهبى اص ًظش هیبًگیي 
ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ هیبًگیي تؼذاد هؼىٌْبی اػتفبدُ ؿذُ 

گشٍُ  2ذًذ ٍ ثِ لحبػ آهبسی اختلاف هؼٌی داسی ثیي ّوگي ؿ
ٍخَد ًذاؿت. ثشاػبع آصهَى فشیذهي هیبًگیي ؿذت دیؼوٌَسُ 
اٍلیِ پغ اص دٍ هبُ هذاخلِ تٌْب دس گشٍُ ػصبسُ خَاًِ گٌذم 
وبّؾ یبفتِ ثَد وِ ایي وبّؾ داسای اختلاف هؼٌی داس آهبسی 

داس آهبسی ٍخَد ( ٍ دس گشٍُ داسًٍوب اختلاف هؼٌبp< 001/0ثَد )
  (. 2( )خذٍل =p 203/0) ًذاؿت
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 گشٍُ ػصبسُ خَاًِ گٌذم ٍ داسًٍوب 2همبیؼِ هـخصبت دهَگشافیه دس  -1خذٍل 
 

 گشٍّْبی دسهبًی

 p-value داسًٍوب ػصبسُ خَاًِ گٌذم هتغیشّب

 637/0 84/32±  58/5 45/33±  89/5 ػي)ػبل(
 781/0 82/61±  92/6 16/59±  52/9 ٍصى)ویلَگشم(

 328/0 02/23± 88/1 43/23± 86/1 تَدُ ثذًی)ویلَگشم ثش هتش هشثغ(ؿبخص 
 348/0 02/28±  07/2 27±  81/2 عَل هذت ػیىل لبػذگی

 289/0 92/13±  44/1 57/13±  48/1 ػي هٌبسن

 % هتبّل71/ 4 ٍضؼیت تبّل
 % هدشد6/28

 % هتبّل3/76
 % هدشد7/23

 

  625/0 

 
 گشٍُ ػصبسُ خَاًِ گٌذم ٍ داسًٍوب 2همبیؼِ هیبًگیي ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس  -2 خذٍل

 

 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس

 p-value ّفتِ پغ اص دسهبى 8 ّفتِ پغ اص دسهبى 4 لجل اص دسهبى ّب گشٍُ

P 12/1±50/1 92/1±32/2 87/2±70/4 ػصبسُ خَاًِ گٌذم    001/0>  

=P 81/3±42/3 99/3±31/3 07/5±01/3 داسًٍوب 203/0  

p-value P= 509/0  P= 04/0  P= 003/0   

 تصحیح ثًَفشًٍی-فشیذهي هي ٍیتٌی

 

دسصذ دس گشٍُ خَاًِ  2/95ثب اػتفبدُ اص ًتبیح آصهَى وبی دٍ 
دسصذ دس گشٍُ داسًٍوب ػبسضِ ای سا گضاسؽ  9/92گٌذم ٍ 

ًظش ّوگي ثَدًذ ٍ اختلاف هؼٌب داس  ًىشدًذ ٍ دٍ گشٍُ اص ایي
 (.=556/0pت )آهبسی ٍ خَد ًذاؿ

 

 :بحث
یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد ػصبسُ خَاًِ گٌذم ػجت 

(. خَاًِ p< 001/0وبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ هی گشدد )
گٌذم ثب اػتفبدُ اص فؼبلیت ّبی پیؾ التْبثی خَد، ػجت فؼبل 

 2هبوشٍفبطّب ؿذُ ٍ پغ اص  وشدى ًَسٍپپتیذّب، ػیتَویي ّب ٍ
 20گشدد. ّوچٌیي اػتفبدُ سٍصاًِ  ّفتِ ػجت وبّؾ التْبة هی

لیتش ػصبسُ خَاًِ گٌذم ػجت  هیلی 100لیتش تب حذاوثش  هیلی
دسصذی وَلیت اٍلؼشاتیَ ٍ ػلائن ّوشاُ اص خولِ دسد  78وبّؾ 

وِ دس ساػتبی پظٍّؾ حبضش هی ثبؿذ.  [12]گشدد ؿىن هی
یت ضذ التْبثی ثَدُ ٍ ػجت ثْجَد گشدؽ خَى گٌذم داسای خبص

. هغبلؼِ ای وِ [20]گشدد  ٍ حزف اػتبص خَى ٍوبّؾ دسد هی
ثغَس هؼتمین ثِ ثشسػی تبثیش خَاًِ گٌذم ثش دیؼوٌَسُ ثپشداصد 
ٍخَد ًذاسد، ٍلی تبثیش هثجت ثشخی تشویجبت خَاًِ گٌذم اص خولِ 

ثش ؿذت دیؼوٌَسُ  Eپیشیذٍوؼیي، هٌیضین ٍ ٍیتبهیي تیبهیي، 
ثبؿذ.  وِ تَخیِ هٌبػت یبفتِ ّبی هب  هی [1]روش ؿذُ اػت 

هَخَد دس خَاًِ گٌذم ثِ ػٌَاى یه آًتی اوؼیذاى  B12ٍیتبهیي 

ػول ًوَدُ ٍ ػجت وبّؾ پشٍػتبگلاًذیي ّب ٍ لىَتشیي ٍ دس 
ثِ ّوشاُ  3 -ًتیدِ وبّؾ دسد هی گشدد. تبثیش هثجت اهگب

 [21]ّبی لبػذگی ػٌَاى ؿذُ اػت دس وبّؾ دسد B12ٍیتبهیي 
وِ هغبثك ثب یبفتِ ّبی هب هی ثبؿذ ٍ ایي تـبثِ یبفتِ ّب هوىي 

هَخَد دس خَاًِ گٌذم ثبؿذ.  B12اػت ثذلیل تبثیش ٍیتبهیي 
یه  Eهی ثبؿذ ٍ ٍیتبهیي  Eخَاًِ گٌذم ػشؿبس اص ٍیتبهیي 

اػیذ آساؿیذًٍیه تَاًذ اص اوؼیذاػیَى اوؼیذاًت اػت ٍ هیآًتی
ٍ ػجت وبّؾ  [16]ٍ تَلیذپشٍػتبگلٌذیٌْب خلَگیشی ًوبیذ 

ثصَست   Eٍاحذ ٍیتبهیي 200دیؼوٌَسُ گشدد. ػَدهٌذی دسیبفت
ثبس دس سٍص ثش وبّؾ ؿذت ٍ هذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ ثیبى ؿذُ  2

 E. ّوچٌیي اػتفبدُ تَام هفٌبهیه اػیذ ٍ ٍیتبهیي [22]اػت 
ػیذ ػجت وبّؾ ثیـتش دیؼوٌَسُ ًؼجت ثِ دسیبفت هفٌبهیه ا

ٍ هوىي اػت ایي تـبثِ یبفتِ ّب ثب هغبلؼِ هب  [23]گشدد  هی
هَخَد دس خَاًِ گٌذم ثبؿذ. خَاًِ گٌذم  Eثذلیل تبثیش ٍیتبهیي 

داسای هٌیضین هی ثبؿذ ٍ هٌیضین ػجت وبّؾ پشٍػتبگلٌذیي 
F2α  000 300. دسیبفت سٍصاًِ [24]ٍ اًمجبض ػضلات هی گشدد 

IU/1mL ٍیتبهیيD   سٍص لجل اص ؿشٍع لبػذگی ػجت  5اص
وِ هغبثك ثب یبفتِ ّبی  [25]وبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ هی گشدد 

هب هی ثبؿذ ٍ ایي تـبثِ یبفتِ ّب هوىي اػت دس ًتیدِ تبثیش 
هَخَد دس خَاًِ گٌذم ثبؿذ. خَاًِ گٌذم داسای   Dٍیتبهیي

هیلی گشم  100هی ثبؿذ، تبثیش هثجت دسیبفت  B1ٍیتبهیي 
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ػیىل هتَالی، ثش وبّؾ ؿذت  3دس سٍص ثِ هذت  B1ٍیتبهیي 
هیلی گشهی هی  400دسد ثیبى ؿذُ وِ هـبثِ تبثیش ایجَثشٍفي 

. خَاًِ گٌذم [26]ثبؿذ، ثذٍى ایٌىِ ػبسضِ خبصی داؿتِ ثبؿذ 
هیلی گشم  5/4داسای هٌیضین هی ثبؿذ ٍ تبثیش هثجت دسیبفت 

سٍص لجل اص لبػذگی تب سٍص ػَم  7ثبس دس سٍص اص  3هٌیضین ثصَست 
. [24]لبػذگی ثش وبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ ثیبى ؿذُ اػت 

ّوچٌیي خَاًِ گٌذم ػشؿبس اص ولؼین هی ثبؿذ ٍ ػَدهٌذی 
 . [27]روش ؿذُ اػت  ولؼین ثش وبّؾ ػلائن وشاهپ ٍ دسد

پغ اص دٍ هبُ هذاخلِ هیبًگیي تؼذاد هؼىٌْبی اػتفبدُ ؿذُ تٌْب 
( ٍ دس p <001/0دس گشٍُ ػصبسُ خَاًِ گٌذم وبّؾ یبفتِ ثَد )

 گشٍُ داسًٍوب اص ًظش آهبسی اختلاف هؼٌی داسی ٍخَد ًذاؿت.
 3ثبس دس سٍص ٍ ثِ هذت  4ثصَست  Eٍاحذ ٍیتبهیي  100دسیبفت 

سٍص هتَالی ػجت وبّؾ تؼذاد هؼىٌْبی اػتفبدُ ؿذُ هی ؿَد 
وِ هغبثك ثب هغبلؼِ هب ثَد ٍ ایي تـبثِ یبفتِ ّب هوىي  [28]

 2هَخَد دس خَاًِ گٌذم ثبؿذ. دس   Eاػت دس ًتیدِ تبثیش ٍیتبهیي
ت گشٍُ اص ًظش ػبسضِ خبًجی اختلاف هؼٌی داس آهبسی ٍخَد ًذاؿ

ٍ دٍ گشٍُ اص ایي ًظش ّوگي ثَدًذ ٍ ثب تَخِ ثِ پظٍّؾ حبضش 
تَاى ػبسضِ خبًجی خبصی سا ثِ خَاًِ گٌذم ًؼجت داد. ًتبیح  ًوی

گشم  هیلی 1200خغش ثَدى هصشف سٍصاًِ  ایي هغبلؼِ هؤثش ٍ ثی
ػصبسُ خَاًِ گٌذم خْت وبّؾ دیؼوٌَسُ اٍلیِ سا اثجبت 

هغبلؼِ هشٍسی خَد تحت وٌذ. پبدالیب ٍ ّوىبساى ًیض دس  هی
ػٌَاى ثشسػی فَایذ ػصبسُ خَاًِ گٌذم ثیبى وشدًذ ػبسضِ 

 [29]خبًجی خبصی دساػتفبدُ سٍصاًِ خَاًِ گٌذم دیذُ ًـذُ اػت 
 ثبؿذ. وِ هغبثك ثب هغبلؼِ حبضش هی

 

 گیری: نتیجه
اػتفبدُ اص ػصبسُ خَاًِ گٌذم ػجت وبّؾ ؿذت دیؼوٌَسُ اٍلیِ 

، ولؼین، E، ٍیتبهیي B6ٍیتبهیي تشویجبت گشدیذ وِ ایي ًتبیح ثب  
ٍ هٌیضین هَخَد دس خَاًِ گٌذم وِ تبثیش آًْب دس  B1ٍیتبهیي 

پظٍّؾ ّبی لجلی ثِ اثجبت سػیذُ اػت لبثل تَخیِ اػت. 
ّوچٌیي خَاًِ گٌذم ػبسضِ خبًجی خبصی ًذاسد ٍ ثِ ًظش 

تَاى ػصبسُ خَاًِ گٌذم سا خْت وبّؾ ؿذت  سػذ هی هی
 ِ ثِ وبس ثشد. دیؼوٌَسُ اٍلی

 

 :تشکرتقدیر و 
ثذیي ٍػیلِ اص ولیِ صًبى ؿبغل دس ثیوبسػتبًْبی ٍاثؼتِ ثِ 
داًـگبُ ػلَم پضؿىی ّوذاى وِ دس ایي پظٍّؾ ثب هب ّوىبسی 

 ًوَدًذ تمذیش ٍ تـىش ثِ ػول هی آیذ.
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Abstract  

Introduction: 
Primary dysmenorrhea is one of the most common disorders in women, causing occupational 

dysfunction and school absenteeism. In view of the high prevalence of primary dysmenorrhea and its 

undesirable consequences on the quality of life, and due to the anti-inflammatory properties of wheat 

germ, this study was carried out to examine the effect of wheat germ extract on primary 

dysmenorrhea. 

Material and methods: 
The present study was conducted on 90 women employed at hospitals affiliated with Hamadan 

University of Medical Sciences using a triple blind controlled clinical trial method. The samples were 

divided into two 45-member groups; then, wheat germ extract 400 mg capsules or placebo was used 

three times a day for two consecutive months between the 16
th
 day until the 5

th
 day of the next 

menstrual cycle. The severity of the symptoms in each group and between the two groups was 

analyzed, respectively, with the Friedman and the Man-Whitney tests. 

Results:  
The severity of primary dysmenorrhea was alleviated in both groups after intervention. The 

alleviation was remarkably higher in the wheat germ extract group (p<0.001). 

Conclusion:  
The results of the present study confirm the positive effect of wheat germ extract on primary 

dysmenorrhea, showing that wheat germ extract can be used for easing the severity of primary 

dysmenorrhea.  
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