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 چکیده: 

ثَدُ اػت. دس آى  ضؼقاص خلَگیشی تقَیت حبكظِ ٍ  یّبّوَاسُ دس پی ساُ تَخِ داؿتِ ٍحبكظِ دس یبدگیشی ثبص ثِ اّویت ًقؾ  اًؼبى اص دیش :مقدمه

 تحقیق حبضش اثش ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثش یبدگیشی ٍ حبكظِ هَؽ كحشایی ًش ثبلؾ ثشسػی ؿذُ اػت.

گشم ثِ پٌح گشٍُ ّـت تبیی  180-220كحشایی ًش ثبلؾ ثب هحذٍدُ ٍصًی   ػش هَؽ 40دس هطبلؼِ حبضش کِ اص ًَع تدشثی ثَد، تؼذاد  روش کار:

هیلی گشم ثش کیلَ گشم ٍصى ثذى ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثِ هذت  400ٍ  200، 100)سٍصاًِ ثِ تشتیت دٍصّبی، 3 ٍ 2 ،1 ؿبهل گشٍُ ّبی تدشثی
دسیبكت کشدًذ( ٍ گشٍُ کٌتشل )ّیچ هبدُ ای دسیبكت ًکشدًذ( تقؼین  هیلی لیتش ػشم كیضیَلَطی ثِ كَست گبٍاط 1/0سٍص دسیبكت کشدًذ(، گشٍُ ؿبّذ ) 17

سٍص ثؼذ اص دسیبكت ػلبسُ ؿشٍع ٍ ّوضهبى ػول تدَیض ػلبسُ ًیض اًدبم ؿذ. دس سٍص ّیدذّن ثذٍى تدَیض ػلبسُ، آصهَى حبكظِ ثب  12َصؽ ؿذًذ. آه
 ٍ هذت صهبى تأخیش دس سػیذى ثِ ّذف ٍ تؼذاد خطبّب اًذاصُ گیشی ؿذ. اػتلبدُ اص هبص ثبسًض اًدبم

گیشی ٍ حبكظِ كضبیی دس گشٍُ ّبی تحت تدَیض ػلبسُ ػیبُ داًِ ًؼجت ثِ گشٍُ ّبی کٌتشل ٍ ؿبّذ ًتبیح هطبلؼِ ًـبى داد کِ هیضاى یبد یافته ها:

 (.>05/0Pثِ طَس قبثل تَخْی اكضایؾ داؿتِ اػت )

ی اکؼیذاً ًتیًتبیح حبکی اص آى اػت کِ تدَیض ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثِ دلیل داؿتي اػیذ اٍلئیک، اػیذ لیٌَلئیک ٍ تشکیجبت آ نتیجه گیری:

 ؿَد.  ثبػث اكضایؾ حبكظِ كضبی ٍ یبدگیشی هی
 

 ، یبدگیشی، ػلبسُ ػیبُ داًِ، حبكظِ واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:

گیبّی اػت کِ دس هٌبطق  Nigella sativaػیبُ داًِ ثب ًبم ػلوی 
ثِ ًبم  ػیبُ داًِ دس صثبى لاتیيٍاطُ  .ذیسٍیاص دًیب ه ٍػیؼی

دس ایشاى  .>1= اػت ّبیوبسیپبًبػِ آ ثِ هؼٌبی ؿلب ٍ ػلاج ّوِ ث
ػیبُ داًِ گیبّی  .>2=  حذٍد ّـت گًَِ اص ایي گیبُ هَخَد اػت

-ثشگ ثبػبًتی هتش(  20-30 حذٍدػللی، یک ػبلِ، کَتبُ قذ )

ثبس ؿبًِ ای، هشکت، هتٌبٍة ٍ هٌقؼن ثب  2-3قبػذُ ای  یّب
داًِ ّبی خشد ٍ خویش ؿذُ ػیبُ . >3،1=ذ ثبؿیقطؼبت طَیل ه

دسهبى  دسدٍس  یّبداًِ، ثَیی ؿجیِ ثَی صیشُ داسد ٍ اص صهبى

. داًِ ّبی اػتلبدُ ؿذُ اػتحبد ٍ هضهي  یّبیوبسیثؼیبسی اص ث
ادساس  ،اكضایؾ دٌّذُ ؿیش، ضذ هیکشٍة خَافداسای  ایي گیبُ

ٍ دس ت کٌٌذُ كؼبلیت ایوٌی  یکبٌّذُ كـبس خَى ٍ تقَ ،هلیي ،آٍس
ّب، اص دس طی قشى. >4،5= ثبؿذیه هَاسدی ػبهل ػقط خٌیي

 ،سٍؿي ٍ گیبُ ػیبُ  داًِ ثشای ثبلا ثشدى ػطح ػلاهتی دس آػیب
داًِ ّبی ػیبُ داًِ .  >5= خبٍسهیبًِ ٍ آكشیقب اػتلبدُ ؿذُ اػت

، سٍی ػٌبكشی اص قجیلٍ ّب( َىیداسای چشثی، كیجش، اهلاح )
هختللی اص خولِ اػیذ  یّبيیتبهیٍ ٍ کلؼین، آّي، ػذین هغ،
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. داًِ ّبی ذثبؿیک هیكَل ذیآػکَسثیک، تیبهیي، ًیبػیي ٍ اػ
ّوچٌیي هٌجغ ؿٌی اص اػتشّبی اػیذی چشة هثل اػیذ ایي گیبُ 

لَسیک، اػیذ هیشػتیک، اػیذ اػتئبسیک، اػیذ پبلوتیک، اػیذ 
هطبلؼبت اًدبم ؿذُ سٍی .  >6=اػت  کئیاػیذ لیٌَلٍ  اٍلئیک

ًـبى   2006ػیؼتن ػلجی هشکضی تَػط ػجذل حکین دس ػبل 
داد کِ سٍؿي حبكل اص داًِ ّبی ػیبُ داًِ ػجت کبّؾ ػولکشد 

 ػیؼتن ػلجی هشکضی ؿذُ ٍ اثشات آساهؾ ثخؾ قَی داسد

کِ سٍؿي ػیبُ داًِ حبٍی  دادُ اػتّب ًـبى بكتِ. ی>7=
( ٍ دسكذ 4/23اٍلئیک )اػیذ  ،دسكذ( 6/55) اػیذّبی لیٌَلئیک

ثبؿذ کِ توبهی ایي اػیذّبی ی( هدسكذ 5/12پبلویتیک )اػیذ 
 ،چشة ؿیش اؿجبع دس ثْجَد یبدگیشی ًقؾ داسًذ. اص ػَی دیگش

اًذ کِ تشکیجبت آًتی اکؼیذاى ًیض اخیش ًـبى دادُ یّبیثشسػ
ػیبُ اص آى خب کِ ثخـٌذ. یسا ثْجَد هٍ حبكظِ كشآیٌذ یبدگیشی 

یک تشکیت اهیذ ّوچٌیي ثِ ػٌَاى یک آًتی اکؼیذاى ٍ  داًِ
تحلیل ثشًذُ  یّبیوبسیثخؾ دس دسهبى ایؼکوی هـضی ٍ ث

ٍ  ایي گیبُ دس یبدگیشی احتوبل داسد، ؿٌبختِ ؿذُ اػتاػلبة 
حؼیي صادُ ٍ  هطبلؼِدس  .>8=ًقؾ داؿتِ ثبؿذ  حبكظِ ًیض

ّوکبساى هـخق ؿذ کِ ػلبسُ ػیبُ داًِ دس دسهبى ایؼکوی 
 .>9= هـضی هَثش اػت

دس خلَف تأثیش ؿلب  1384ًتبیح هطبلؼِ اًدبم ؿذُ دس ػبل  
ّب، ًـبى داد  تیوَکیٌَى  ثخؾ ضذ تـٌدی ػیبُ داًِ دس هَؽ

کلًَیک کبسایی ثبلایی داؿتِ ثبؿذ –تَاًذ دس تـٌح تًَیک  هی
سػی اثشات ضذ دسدی تدَیض خَساکی داًِ ّبی ػیبُ .  ثش>10=

ّبی دیبیتی کِ تَػط سٍؿٌی ٍ ّوکبساى دس ػبل  داًِ دس هَؽ
اًدبم ؿذ، حبکی اص کبّؾ هیضاى احؼبع دسد دس ایي  1385
ّب ًبؿی اص تشکیجبت هَخَد دس داًِ ّبی ػیبُ داًِ ثَدُ  هَؽ
 .>11=اػت 

بساى دس ػبل ّبی اًدبم ؿذُ تَػط پشٍسدُ ٍ ّوک دس ثشسػی
دس خلَف تأثیش تیوَکیٌَى هَخَد دس داًِ ّبی ػیبُ  1382

داًِ ثش كؼبلیت ٍ ّوبٌّگی ػیؼتن حشکتی دس هَؽ هـخق 
ؿذ کِ تیوَکیٌَى ثبػث کبّؾ ؿلی ػضلاًی ٍ خَاة آٍسی ٍ 
ثْجَد  كؼبلیت حشکتی ٍ کبّؾ اختلال دس ّوبٌّگی حشکتی 

کِ دس هَسد تأثیش  . ثب ٍخَد هطبلؼبت صیبدی>12=ؿَد  ّب هی هَؽ
ؿلب ثخؾ  داًِ ّبی ػیبُ داًِ دس هَاسد هختلق اًدبم ؿذُ 
اػت، تبکٌَى دس صهیٌِ تأثیش آى سٍی حبكظِ ٍ یبدگیشی تحقیقی  
اًدبم ًـذُ اػت. ّذف اص هطبلؼِ حبضش ثشسػی اثشات ػلبسُ 
ػیبُ داًِ سٍی كشایٌذ یبدگیشی ٍ حبكظِ كضبیی ثب اػتلبدُ اص هبص 

 .ثبؿذ ثبسًض هی
 
 
 

 

 روش کار:
دس ایي هطبلؼِ آصهبیـگبّی کلیِ اكَل اخلاقی دس هَسد ًحَُ 
کبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی سػبیت ؿذ. حیَاًبت هَسد اػتلبدُ دس 

ػش هَؽ كحشایی ًش ثبلؾ ًظاد ٍیؼتبس دس  40ایي تحقیق ؿبهل 
گشم ثَدًذ کِ اص هشکض پشٍسؽ ٍ  180-220 هحذٍدُ ٍصًی

ًگْذاسی حیَاًبت آصهبیـگبّی داًـگبُ آصاد کبصسٍى تْیِ ؿذًذ. 
 12توبم حیَاًبت دس خبًِ حیَاًبت داًـگبُ کبصسٍى دس ؿشایط 

گشاد  دسخِ ػبًتی 25ػبػت تبسیکی ٍ دهبی ثبثت  12ػبػت ًَس، 
ؿذًذ.  ثِ هٌظَس ػبصگبسی ثب ؿشایط،  توبهی  ًگْذاسی هی

ّب اًدبم ؿذ.  ّب پغ اص گزؿت دٍ ّلتِ اص اػتقشاس حیَاى آصهبیؾ
ؿزای کبكی دػتشػی  ّبی كحشایی آصاداًِ ثِ آة ٍ هَؽ

 داؿتٌذ.
 

 روش تهیه عصاره هیدروالکی سیاه دانه:
ّب ثِ ٍػیلِ  ثشای تْیِ ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ، اثتذا داًِ 

آػیبة ثشقی خشد ؿذُ، پَدس حبكل دس هحلَل آة ٍ الکل 
ػبػت خیؼبًذُ ٍ ثؼذ اص كبف کشدى  72%(  ثِ هذت 80)اتبًَل 

ثشای اطویٌبى اص ػذم ٍخَد رسات هؼلق ػبًتشیلیَط ؿذًذ. پغ اص 
ُ ٍ هحلَل ثبلایی دس سػَة گزاسی، سػَة کٌبس  گزاؿتِ ؿذ

ّب  ثِ طَس  . هَؽ>13=دسخِ ثشای تـلیظ قشاس دادُ ؿذ  40دهبی 
تلبدكی ثِ پٌح گشٍُ ّـت تبیی ؿبهل گشٍُ کٌتشل، گشٍُ ؿبّذ 

تقؼین ؿذًذ. گشٍُ کٌتشل ٍ گشٍُ  3ٍ  1،2ٍ ػِ گشٍُ تدشثی 
ؿبّذ آة ٍ ؿزای هؼوَلی دس اختیبس داؿتٌذ ٍ ثِ گشٍُ ؿبّذ یک 

ِ اًدبم آصهبیؾ ثِ هٌظَس ّوبٌّگی ثب گشٍُ ّبی ّلتِ هبًذُ ث
هیلی لیتش ػشم كیضیَلَطی ثِ كَست گبٍاط تدَیض  1/0تدشثی 

هیلی گشم ثش  400 ٍ 100،200 ؿذ. گشٍُ ّبی تدشثی ثِ هیضاى
کیلَ گشم ٍصى ثذى ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ  داًِ ثِ كَست 

پغ  اص  سٍص 12سٍص دسیبكت کشدًذ. حیَاًبت  17گبٍِاط ثشای هذت 
دسیبكت  ػلبسُ ثِ هذت پٌح سٍص ٍ ّش سٍص چْبس ثبس تحت 

قشاس  آهَصؽ ٍ اسصیبثی حبكظِ كضبیی ثب اػتلبدُ اص هبص ثبسًض
 گشكتٌذ. دس سٍص ؿـن، ػٌدؾ ثِ خبطش آٍسی اًدبم ؿذ. 

 

 روش ارزیابی حافظه با ماز بارنس:
 18یک هیضگشد ثب   اسصیبثی حبكظِ دس ایي هذل ثب اػتلبدُ اص

ّب  ػَساخ كشاس دس اطشاف هحیط آى اًدبم ؿذ. ثشای تـَیق هَؽ
ػبًتیوتشی  100كبكلِ  دس یبكتي ػَساخ ّذف، هٌجغ سٍؿٌبیی دس

ػطح هیض قشاس دادُ ؿذُ ثَد ٍ ثِ هٌظَس کوک ثِ خْت یبثی 
حیَاى، دس طی آصهبیؾ ًـبًِ ّبی ثلشی دس اطشاف هبص ًلت 

 (.1ؿذُ ثَد )ؿکل 
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 هبص ثبسًض :1ؿکل 

 
ّبی ّش گشٍُ پغ اص گشكتي ػلبسُ ثِ هٌظَس آؿٌبیی ثب  هَؽ

هبص ثبسًض ثِ هذت یک ػبػت سٍی ػطح هبص قشاس دادُ ؿذًذ. دس 
ایي صهبى، خؼجِ ّذف دس هبص قشاس ًذاؿت ٍ حیَاًبت اخبصُ 

یَاًبت ثِ خؼجِ داؿتٌذ آصاداًِ دس ػطح هبص حشکت کٌٌذ. ػپغ ح
دقیقِ ّش هَؽ  20ثبص اًتقبل یبكتٌذ ٍ پغ اص گزؿت هذت صهبى 
ثبًیِ خؼجِ ای  10خذاگبًِ ثِ ػطح هبص آٍسدُ ؿذ ٍ ثِ هذت 

سٍی آى گزاؿتِ ؿذ. ػپغ ثب سٍؿي کشدى لاهپ ثبلای هیض ٍ 
ثبًیِ كشكت داؿت تب ػَساخ سا پیذا  90ثشداؿتي خؼجِ، حیَاى 

ّذف، چشاؽ خبهَؽ ٍ ػَساخ ّذف کٌذ. پغ اص یبكتي ػَساخ 
یبكت  ؿذ ٍ حیَاى اخبصُ هی تَػط یک كلحِ تیشُ پَؿبًذُ هی

دس اٍلیي آهَصؽ، اگش  .ثبًیِ دس آى خب اػتشاحت کٌذ 60ثِ هذت 
کشد، تَػط  ثبًیِ ػَساخ ّذف سا پیذا هی 90حیَاى پغ اص 

هٌظَس  ؿذ. ثِ هحقق ثِ ػوت ػَساخ ّذف ساٌّوبیی هی
ّبی ثَیبیی توبهی ػطح هیض پغ اص  ػیگٌبل خلَگیشی اص سدیبثی

ّبی اسصیبثی دس  ؿبخق .ؿذ ّش ثبس آهَصؽ تَػط الکل تویض هی
ایي ثشسػی، هذت صهبى تأخیش دس یبكتي ػَساخ ّذف  ٍ تؼذاد 
خطبّب ثَد. اص لحظِ ثشداؿتي خؼجِ اص سٍی حیَاى تب صهبًی لوغ 
 ػَساخ ّذف تَػط حیَاى ثِ ػٌَاى  صهبى تأخیش دس یبكتي

ّبی اؿتجبُ تَػط  ؿذ ٍ ػشکـی ثِ ػَساخ ػَساخ ّذف  ثجت هی
ّب دس پٌح سٍص  آهَصؽ .ؿذ حیَاى ثِ ػٌَاى خطب هحؼَة هی

هتَالی ٍ چْبس ثبس تکشاس دس ّش سٍص ثَد کِ دس سٍص ؿـن، ػٌدؾ 
ّب تَػط دٍسثیي  توبهی آهَصؽ .ؿذ آٍسی اًدبم هی ثِ خبطش

 ؿذ. یكیلن ثشداسی ضجط ٍ سٍی کبهپیَتش رخیشُ ه

 

 

 

 

 ها: آنالیس آماری داده
اػتلبدُ ؿذ.    17SPSSّب اص ًشم اكضاس  ثِ هٌظَس تحلیل دادُ

ّب اص آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ  ثشای تؼییي اثش تیوبس ثش گشٍُ
یک طشكِ ٍ ثِ دًجبل آى آصهَى تَکی ثشای هـخق کشدى 

ثِ ػٌَاى هشص  =05/0Pّب اػتلبدُ ؿذ.  ّب ثیي گشٍُ هحل تلبٍت
ّب ثِ كَست  ؼٌبداس ثَدى آهبسی دس ًظش گشكتِ ؿذ. دادُه

Mean±SE  گضاسؽ ؿذًذ 
  

 ها: یافته
دس ایي تحقیق ثِ هٌظَس ثشسػی یبدگیشی ٍ حبكظِ حیَاى دس هبص 
ثبسًض دٍ  ػبهل هذت صهبى سػیذى ثِ ّذف ٍ تؼذاد خطبّب دس 
سػیذى ثِ ّذف، ثِ ػٌَاى هتـیش ّبی حبئض اّویت اسصیبثی 

 ؿذًذ.
 

عصاره هیدروالکلی سیاه دانه بر مدت زمان  تأثیر

 تأخیر در رسیدن به هدف در طی روزهای آموزش
-دس هطبلؼِ حبضش، هذت صهبى تأخیش دس سػیذى ثِ ّذف دس گشٍُ

ّبی تدشثی دسیبكت کٌٌذُ ػلبسُ ػیبُ داًِ ًؼجت ثِ گشٍُ ّبی 
( ٍ ایي صهبى >05/0Pؿبّذ ٍ کٌتشل کبّؾ هؼٌبداسی داؿت )

هیلی گشم  400تدشثی )دسیبكت کٌٌذُ ػلبسُ ثب دٍص  3 دس گشٍُ
ثش کیلَگشم( ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل، گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ ّبی 

هیلی گشم ثش  200ٍ  100)دسیبكت کٌٌذُ دٍصّبی  2ٍ  1تدشثی 
خذٍل )(. >05/0Pکیلَگشم( کبّؾ داؿت ٍ تلبٍت هؼٌبداس ثَد )

 (1ًوَداس ٍ 
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 هیلی گشم ثش کیلَگشم(  400 ٍ 200،  100)دٍصّبی   تدشثیهیبًگیي صهبى تأخیش دس گشٍُ ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ : 1 خذٍل
 (ثبؿذتأخیش ثش حؼت ثبًیِ هیّبی  )صهبى دس سٍصّبی آهَصؽ

 

 (Mean±SE)سٍصّبی آهَصؽ  دس تأخیشصهبى 
 نسٍص پٌد سٍص چْبسم سٍص ػَم سٍص دٍ سٍص اٍل )n;8) گشٍُ ّب

 0300 0300 0300 0300 0300 کٌتشل

 0300 0300 0300 0300 0300 ؿبّذ

 0300 833/209/155 655/131/80 972/163/75 589/141/62 (mg/kg 100ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 0300 761/039/89 628/256/75 572/106/58 803/059/44 (mg/kg200ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 092/243/53 861/023/47 778/177/37 836/191/29 278/169/22 (mg/kg 400ػیبُ داًِ دٍص )ػلبسُ 

 

 

 
 

 ش دس سٍصّبی آهَصؽیاثش تدَیض خَساکی ػلبسُ ّیذسٍ الکلی ػیبُ داًِ ثش صهبى تأخ :1ًوَداس 
هیلی  400ٍ  100،200ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ گشٍُ ّبی تدشثی ثب دٍصّبی  خَساکی ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثش صهبى تأخیش دس سٍصّبی آهَصؽ دس گشٍُ هَؽ)تدَیض 

 ((>05/0P)(=8nگشم ثش گیلَگشم اػتلبدُ کشدًذ)
 

تعداد خطاها  بر دانهسیاه  هیدرو الکلی عصاره تأثیر

 :  در روزهای آموزش
هقبیؼِ گشٍُ ّبی کٌتشل ٍ ؿبّذ ثب گشٍُ ّبی تدشثی تلبٍت 
هؼٌب داسی ًـبى دادًذ.  ّوچٌیي تؼذاد خطب دس یبكتي ػَساخ 
ّذف دس طی سٍصّبی آهَصؽ دس گشٍُ ّبی تدشثی ًؼجت ثِ 

گشٍُ کٌتشل ٍ گشٍُ ؿبّذ کبّؾ داؿت ٍ دس گشٍُ ّبی دسیبكت 
ایي کبّؾ  (هیلی گشم 400 ٍ 200حذاکثش )کٌٌذُ دٍصّبی 

ٍ  1 تدشثی دس هقبثل گشٍُ ّبی 3هؼٌبداس ثَد. ّوچٌیي دس گشٍُ 
خذٍل ٍ ( )>05/0Pتدشثی تلبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ. ) 2

 (2ًوَداس 

 
 هیلی گشم ثش کیلَگشم( دس سٍصّبی آهَصؽ. 400ٍ  100،200)دٍصّبی   تدشثیهیبًگیي تؼذاد خطب دس گشٍُ ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ  -2 خذٍل

 (Mean±SE)سٍصّبی آهَصؽ  دس تأخیشصهبى 
 سٍص پٌدن سٍص چْبسم سٍص ػَم سٍص دٍ سٍص اٍل )n;8) گشٍُ ّب

 443/025/33 227/096/31 136/054/31 164/064/31 306/021/31 کٌتشل

 279/042/34 279/017/33 154/042/31 198/004/31 158/05/30 ؿبّذ

 168/038/25 904/022/18 437/078/5 374/031/7 514/021/4 (mg/kg 100ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 724/059/15 038/153/8 848/017/8 766/069/7 303/082/3 (mg/kg200ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 701/057/3 433/057/3 534/064/3 639/044/2 271/052/1 (mg/kg 400ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )
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 کٌتشل

 ؿبّذ

 هیلی گشم ثش کیلَ گشم 100ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص 

 هیلی گشم ثش کیلَ گشم 200ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص 

 هیلی گشم ثش کیلَگشم 400ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص 
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 ّبی آهَصؽاثش ػلبسُ ّیذسٍ الکلی ػیبُ داًِ ثش تؼذاد خطبّب دس سٍص :2ًوَداس
هیلی گشم ثش  400 ٍ 100،200ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ گشٍُ ّبی تدشثی ثب دٍصّبی  )اثش ػلبسُ ّیذسٍ الکلی ػیبُ داًِ ثش تؼذاد خطبّب دس سٍصّبی آهَصؽ دس گشٍُ هَؽ

 ((>8n=()05/0Pگیلَگشم اػتلبدُ کشدًذ )
 

عصاره هیدروالکلی سیاه دانه مدت زمان  تأثیر

 تأخیری در رسیدن به هدف در روز آزمایش:
ثِ ّذف دس گشٍُ ّبی تدشثی دسیبكت صهبى تأخیش دس سػیذى 

کٌٌذُ ػلبسُ ػیبُ داًِ ًؼجت ثِ گشٍُ ّبی ؿبّذ  ٍ کٌتشل 
(. هیضاى کبّؾ دس >05/0Pکبّؾ هؼٌبداسی سا ًـبى داد ) 

هیلی  400دٍصّبی حذاکثش ٍاثؼتِ ثِ دٍص ثَد.  دس گشٍُ  دٍص 
گشم ثش کیلَگشم هذت صهبى تأخیش دس سػیذى ثِ ّذف ًؼجت ثِ 

خذٍل ٍ ) >05/0Pّب کبّؾ هؼٌبداسی داؿت )  توبهی گشٍُ
 (.3ًوَداس 

 

 هیلی گشم ثش کیلَگشم(  400 ٍ 200، 100)دٍصّبی   تدشثیهیبًگیي صهبى تأخیش دس گشٍُ ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ  -3 خذٍل
 (ثبؿذتأخیش ثش حؼت ثبًیِ هیّبی  )صهبى. آصهبیؾ دس سٍص

 

 (Mean±SE) آصهبیؾدس سٍص تأخیش صهبى  (n;8) ّب گشٍُ 

 0300 کٌتشل

 0300 ؿبّذ

 985/233/44 (mg/kg 100ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 4/183/26 (mg/kg200ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 909/133/17 (mg/kg 400ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )
 

 
 آصهبیؾ ش دس سٍصیصهبى تأخاثش تدَیض خَساکی ػلبسُ ّیذسٍ الکلی ػیبُ داًِ ثش : 3 ًوَداس

هیلی  400ٍ  100،200 ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ گشٍُ ّبی تدشثی ثب دٍصّبی )اثش تدَیض خَساکی ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثش صهبى تأخیش دس سٍص آصهبیؾ دس گشٍُ هَؽ
 ((>n=()05/0P 8گشم ثش گیلَگشم اػتلبدُ کشدًذ )
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و بر تعداد خطا  سیاه دانه درو الکلیهی عصاره تأثیر

 آزمایش: در روز 
تؼذاد خطب دس یبكتي ػَساخ ّذف دس گشٍُ ّبی تدشثی ًؼجت ثِ 
گشٍُ ّبی کٌتشل ٍ ؿبّذ کبّؾ یبكتِ ٍ دس گشٍُ ّبی دس یبكت 
کٌٌذُ دٍصّبی حذاکثش ایي کبّؾ هؼٌبداس ثَد. تؼذاد خطب دس 

وبم گشٍُ ّبی سػیذى ثِ ّذف دس گشٍُ ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ ت
تدشثی تلبٍت هؼٌبداسی داؿت. هقبیؼِ  گشٍُ  دسیبكت کٌٌذُ 

هیلی گشم ثش کیلَگشم ثب گشٍُ کٌتشل، گشٍُ  400ػلبسُ ثب دٍص 
 ؿبّذ ٍ گشٍُ ّبی تدشثی دس یبكت کٌٌذُ ػلبسُ ثب دٍص ّبی

هیلی گشم ثش کیلَگشم تلبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ  100،200
دس  هیلی گشم ثش کیلَگشم تؼذاد خطب 400دس گشٍُ تدشثی ثب دٍص )

ّب کبّؾ هؼٌبداسی ٍخَد  سػیذى ثِ ّذف ًؼجت ثِ توبهی گشٍُ
 ( .4ًوَداس خذٍل ٍ ( )>05/0Pداؿت )

 

 گشم ثش کیلَگشم(  هیلی 400ٍ  100،200)دٍصّبی   تدشثیهیبًگیي تؼذاد خطب دس گشٍُ ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ  -4 خذٍل
 .آصهبیؾدس سٍص 

 

 (Mean±SE) آصهبیؾدس سٍص تأخیش صهبى  (n;8) ّب گشٍُ

 307/083/30 کٌتشل

 365/031 ؿبّذ

 764/05/16 (mg/kg 100ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 601/083/12 (mg/kg200ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )

 885/05/6 (mg/kg 400ػلبسُ ػیبُ داًِ دٍص )
 

 
 آصهبیؾاثش ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثش تؼذاد خطبّب دس سٍص  :4 ًوَداس

 400 ٍ 100،200 ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ گشٍُ ّبی تدشثی ثب دٍصّبی داًِ ثش تؼذاد خطبّب دس سٍص آصهبیؾ دس گشٍُ هَؽ)اثش تدَیض خَساکی ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ  
 ((>n=()05/0P 8) هیلی گشم ثش گیلَگشم اػتلبدُ کشدًذ

 

ًتبیح حبكل اص هطبلؼِ حبضش حبکی اص کبّؾ تؼذاد خطب ٍ 
ذى ثِ ّذف دس گشٍُ ّبی کبّؾ هذت صهبى تأخیش دس سػی

تدشثی دسیبكت کٌٌذُ ػلبسُ ػیبُ داًِ ثِ كَست ٍاثؼتِ ثِ دٍص 
 ثبؿذ. هی

 

 بحث: 
ض یحبضش ًـبى داد کِ تدَ یّببكتِ ّبی حبكل اص پظٍّؾی

هیلی   100،200،400ػلبسُ ّیذسٍ الکلی ػیبُ داًِ ثب دٍص ّبی 
ی ٍ تؼذاد خطب  دس تأخیشصهبى ثبػث کبّؾ گشم ثش کیلَگشم 

یبكتي ػَساخ ّذف دس حبكظِ كضبیی دس هذل هبص ثبسًض دس 
تَاى گلت  ؿَد. ثٌبثشایي هی هی سٍص آصهبیؾآهَصؽ ٍ  یسٍصّب

-یػلبسُ  ػیبُ داًِ حبكظِ كضبیی سا ثِ كَست هَثشی ثْجَد ه
ٍاثؼتِ ثِ ثِ كَست  ش ایي ػلبسُ دس ثْجَد حبكظِیتأث .ثخـذ

  .کٌذیدٍص ػول ه
ّبی گیبّی ٍ ّوچٌیي  هلشف سٍؿيثب تَخِ ثِ ػبدات هختلق 

تجذیل اػیذّبی چشة دس ثذى ثب ػبصٍکبسّبی هتلبٍت، هحققیي 
آصهبیـبت هختللی دس هَسد اثشات اػیذّبی چشة ثش یبدگیشی 

ّب اص یچشثاًذ  کِ ثِ ًتبیح هتلبٍتی اًدبهیذُ اػت.  اًدبم دادُ
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سًٍذ ٍ هؼوَلاً دس سطین یِ ؿوبس هثي هٌبثغ ؿزایی اًؼبى یتشهْن
سا تأهیي دسكذ کبلشی هَسد ًیبص ثذى  30ؿزایی هتؼبدل حذٍد 

ّب ػلاٍُ ثش اسصؽ اًشطی صایی ثِ ػٌَاى یچشث. >14= کٌٌذ هی
صیش خلذی ٍ اطشاف ثؼضی اػضبء  ّبی ثبكتػبیق حشاستی دس 

ٍ ّوچٌیي دس اًتقبل ػشیغ اهَاج ػلجی دس طَل  ُػول کشد
هقذاس چشثی ثبكت  ،دخبلت داسًذ. اص ایي سٍ اػلبة هیلیي داس ًیض

ّب تٌْب هٌجغ اػیذّبی یچشث ،ػت. ػلاٍُ ثش ایيا ػلجی ثبلا
. >15= ثبؿٌذیهحلَل دس چشثی ه یّبيیتبهیچشة ضشٍسی ٍ ٍ

ػَم اص  هٌبثغ  ّب اص هٌبثغ گیبّی ٍ دٍیحذٍد یک ػَم چشث
اػیذ گیبّی ٍ حیَاًی اص ًَع  ّبی چشثیذ. ًؿَیه تأهیيحیَاًی 

 .>16=ّبی چشة ٍ کلؼتشٍل ثب ّن تلبٍت داسًذ 
ي اػیذ ّبی چشة ؿیش اؿجبع کِ دس تشکیت ثب یتشهتذاٍل

 اػیذ اٍلئیک ٍ اػیذ ،ؿًَذیگلیؼشٍل دس سٍؿي ًجبتی یبكت ه
ئک ّؼتٌذ کِ ثِ تشتیت داسای یک، دٍ ٍ ػِ پیًَذ دٍگبًِ یلیٌَل

ػیبُ داًِ داسای اػیذ ّبی چشة  .>17=ثبؿٌذ  هیاتن کشثي  18 ثب
تشکیجبت آًتی ک ٍ یلیٌَلئ اػیذ  اٍلئیک ٍاػیذ ؿیش اؿجبع هثل 

سػذ هَخت اكضایؾ یبد گیشی یثبؿذ کِ ثِ ًظش هیهاکؼیذاًی 
احتوبلاً اص طشیق تـییش دس ػیبلیت ؿـب ثِ  ایي ػول .ؿَدیه

 .>18=کٌذ  هیٍیظُ دس ًَاحی ّیپَکبهپ اثش خَد سا اػوبل 
کِ حضَس اػیذ اػت ّب ًـبى دادُ یثشسػ ،ُ ثش ایيػلاٍ

ػلجی تَػط گلَتبهبت دس کـت  یّبهشگ ػلَل لیٌَلئیک اص
گلَتبهبت دس  ایي ثذاى دلیل اػت کِ .کٌذیػلَلی خلَگیشی ه

هتیل دی آػپبستبت  -Nّبی هحیط کـت ػلَلی ثب اثش ثش گیشًذُ
 یّبهشگ ػلَل هتیل دی اػپبستبت Nٍ گیشًذُ ّبی ؿیش 
اػیذّبی چشة ؿیش اؿجبع، ثب  .>19=کٌذ یػلجی سا تحشیک ه

کبّؾ هیضاى کلؼتشٍل ؿـب ثبػث اكضایؾ ػیبلیت ؿـبّبی 
ایي ػیبلیت ثشای پذیذاس ؿذى دًذسیت ّب ٍ  ؿًَذ.ًَسًٍی هی

آکؼَى ّبی خذیذ لاصم اػت ٍ خَاًِ صدى  آکؼًَی ٍ دًذسیتی 
 .>20=کٌذ  هیسا تؼْیل 

چشة ؿیش  ی( گضاسؽ کشدًذ کِ اػیذّب2002تبًبکب ٍ ّوکبساى )
اؿجبع هبًٌذ اػیذ آساؿیذًٍیک، اػیذ اٍلئیک ٍ اػیذ لیٌَلئیک 
كؼبلیت گیشًذُ ّبی ًیکَتیٌی اػتیل کَلیي دس ّیپَکبهپ سا اص 

-دس ًَسٍى پیؾ ػیٌبپؼی اكضایؾ هی Cطشیق پشٍتئیي کیٌبص 

ػبصی  دٌّذ. گیشًذُ ّبی ًیکَتیٌی اػتیل کَلیي ًیض آصاد
اكضایؾ  ،ثٌبثشایي .دٌّذشًؼویتش گلَتبهبت سا اكضایؾ هیًَسٍت

ثبػث تؼْیل طَلاًی هذت اًتقبل ػیٌبپؼی دس  گلَتبهبت
تؼْیل طَلاًی هذت یک هذل ػلَلی  ؿَد.ّیپَکبهپ هی

ثبؿذ. حضَس یبدگیشی ٍ حبكظِ هـبثِ تقَیت طَلاًی هذت هی
قبل تَاًذ ثش اًتهیثِ ػلت آى کِ اػیذ اٍلئیک دس سطین ؿزایی 

ٍ كؼلشیلاػیَى  Cّب اص طشیق كؼبل کشدى پشٍتئیي کیٌبصػیگٌبل
ّوچٌیي  ضشٍسی اػت.، ّب دس ّیپَکبهپ  هَثش ثبؿذپشٍتئیي

-ًذُ ثٌضٍدیبصپیياػیذ اٍلئیک تؼذیل کٌٌذُ اثشات هتقبثل ثیي گیش

ّب ٍ گبهب آهیٌَثَتشیک اػیذ )یک هیبًدی ػلجی هْبسی اكلی 
تؼذیل کٌٌذُ اثشات  کِ ثبؿذ هیدس دػتگبُ ػلجی هْشُ داساى( 

ثَدُ ٍ اثش تحشیک کٌٌذُ دس تکثیش ًیض ػوی سٍی ًَسٍثلاػت ّب 
 .>21=ّبی ؿَاى داسد ػلَل

ثشّبی  کِ اػیذ اٍلئیک دس آثـبس پیبماػت هطبلؼبت ًـبى دادُ 
ش اػیذ اٍلئیک ثش یاحتوبلی تأث ػبصٍکبسّبیثبًَیِ ًقؾ داسد. 

هطبلؼبت  قشاس گشكتِ اػت. هَسد ثشسػی ثِ تبصگیػیؼتن ػلجی 
ثِ  Cثیَؿیویبیی ثبثت کشدُ اػت کِ كؼبلیت پشٍتئیي کیٌبص 

ثبؿذ ٍ هتؼبقت آى كؼلشیلاػیَى ٍ یٍاػطِ اػیذّبی چشة ه
ّوچٌیي هطبلؼبت دس  اػت. دٍثبسُ ػبصی اتلبلات ؿکبكذاس

تَاًذ  یؿشایط آصهبیـگبّی ًـبى دادُ اػت کِ اػیذ اٍلئیک ه
 خَؿِ ّبی ًَسًٍی سا اكضایؾ دّذ.سؿذ ػشیغ آکؼًَی ٍ 

تحشیک سؿذ ػشیغ آکؼًَی ّوشاُ ثب كؼبلیت ٍ هـبسکت 
ٍاثؼتِ ثِ پشٍتئیي  ػبصٍکبسیک  ثِ ٍاػطِ اتلبلات ؿکبكذاس

ثبؿذ. هطبلؼبت آصهبیـگبّی ًـبى دادُ اػت کِ اػیذ یه Cکیٌبص 
اٍلئیک دس ایدبد كؼلَلیپیذّبی ًَسٍى ّب دس صهبى سؿذ ػشیغ 

 .>22=د ًَسًٍی ًقؾ داسخَؿِ ّبی 
اػیذ اٍلئیک ٍ اػیذ آساؿیذًٍیک صیش ٍاحذ ثٌتب ٍ صیش ٍاحذّبی 

کٌٌذ ٍ پغ اص آى یًبؿٌبختِ دیگش پشٍتئیي کیٌبص سا كؼبل ه
 Cكؼلشیلاػیَى پشٍتئیي اتلبل ؿکبكذاس تَػط پشٍتئیي کیٌبص 

ت اتلبلات ؿکبكذاس دس سًٍذ یًْبدس  کِشد یگیكَست ه
د. تدوغ ٍ كؼبلیت ؿَیػلجی دسگیش ه یّبثبصػبصی ػلَل

اتلبل ؿکبكذاس دس سؿذ ًَسًٍی اؿبسُ ثش ایي داسد کِ اػیذ 
ًَسٍتشٍكیک ػول کٌذ  ػبهلتَاًذ ثِ ػٌَاى یک یاٍلئیک ه

=23<. 
-ش ًـبى دادُ اػت کِ تؼذاد گیشًذُهطبلؼبت دیگ ،ػلاٍُ ثش ایي

هـضی ثِ ٍاػطِ اػیذّبی  یّبػلَل یّبی اًؼَلیٌی دس ؿـب
بثذ. ایي ثبٍس ٍخَد داسد کِ ییچشة ثب صًدیشُ طَلاًی اكضایؾ ه

ایي گیشًذُ ّبی اًؼَلیٌی هـض دس ػولکشدّبی ؿٌبختی هثل 
. دس ٍاقغ اػیذّبی چشة ؿیش >20=حبكظِ ٍ یبدگیشی ًقؾ داسًذ 

اؿجبع اص طشیق ًگْذاسی هیضاى گیشًذُ ّبی اًؼَلیٌی هـض، 
 .>24=کٌٌذ یؿٌبختی سا کٌتشل ه یّبتیكؼبل

اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی یکی اص ػَاهل هْن 
ثبؿذ ٍ هَاد یدس ایدبد اختلال حبكظِ ّوبًٌذ ثیوبسی آلضایوش ه

. >25= تَاًٌذ اثش هحبكظتی داؿتِ ثبؿٌذیآًتی اکؼیذاى ه
ّبی چشة ؿیش اؿجبع ثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ طی هشاحل سؿذ اػیذ
ؿًَذ ٍ ٍ ثؼذ اص تَلذ، كؼبلاًِ تَػط هـض خوغ آٍسی هی قجل

 دٌّذ.تشکیجبت ضشٍسی لیپیذ ّبی ؿـب سا تـکیل هی
ؿذُ اػت کِ تـییشات اػیذّبی چشة ؿیش اؿجبع ػلَل  هـخق

. ًذثش اثش تـزیِ ثش ًَسٍؿیوی ٍ ًَسٍكیضیَلَطی ػلَل هَثش
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تَاًذ دس ّوچٌیي اػیذّبی چشة ؿیش اؿجبع ؿـبی هـض هی
اػیذّبی چشة ػیٌبپتَصٍم تـییش  ذیي تشتیت،ٍ ث کٌذیِ تـییش تـز
. اهشٍصُ هـخق ؿذُ اػت کِ اػیذ ّبی چشة هَخَد کٌٌذ هی

دس ؿزا اص طشیق تخشیت ٍ ثبصػبصی طجیؼی ثبكت هـض ٍ احتوبلاً 
سیتی ٍ آکؼًَی، تشکیت ؿـبی ػیٌبپتَطًض ٍ اًـؼبثبت دًذ

. اكضایؾ >26= ذٌدّّب سا دس هـض ثبلؾ تحت تأثیش قشاس هیًَسٍى
کِ ًبؿی اص تـییشات ؿَد  هیػي ثبػث تـییشات سكتبسی ػوذُ 

ثْتشیي تلؼیش ایي اػت کِ کیلیت یبدگیشی  .ػیٌبپتَصٍهی ثبؿذ
ثِ تـییشات ػیبلیت ؿـب ًبؿی اص کلؼتشٍل ثؼتگی داسد ٍ دس 

ب اكضایؾ ػي ًؼجت کلؼتشٍل ثِ كؼلَلیپیذّب اكضایؾ ثخًَذگبى 
خبیی  یبثذ ٍ اص آىػیبلیت ؿـب کبّؾ هی، آىیبكتِ ٍ هتؼبقت 

پغ  ،ثبؿذکِ ؿـبی هـض خبیگبُ پشداصؽ اطلاػبت هی
-یبدگیشی ثب اكضایؾ ػي کبّؾ هی اص خولِرٌّی ّبی  كؼبلیت

اص طشف دیگش دس هَاسد پبتَلَطیک ًظیش ثیوبسی آلضایوش  .یبثذ
 >.15=یبثذ هیضاى کلؼتشٍل هـضی اكضایؾ هی

سػذ تدَیض  ِ هطبلؼِ حبضش  ثِ ًظش هیًتیدِ گیشی: ثب تَخِ ث
ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیبُ داًِ ثِ دلیل داؿتي اػیذ اٍلئیک، اػیذ 

تَاًذ ثب تأثیش ثش حبكظِ،   ی هیًتی اکؼیذاًلیٌَلئیک ٍ تشکیجبت آ
 ؿَد. ثبػث اكضایؾ یبدگیشی هی

 

 قدر دانی: تشکر و
ثبؿذ ٍ ثب  ایي تحقیق حبكل پبیبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ هی

ّضیٌِ ؿخلی اًدبم ؿذُ اػت. اص صحوبت اػبتیذ گشاهی 
 ًوبیذ. داًـگبُ آصاد کبصسٍى ٍ خْشم تـکش هی
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Abstract  

Introduction: 
Humans have long noted the importance of memory in learning and have always sought the ways to 

improve memory and prevent its weaknesses. In the current study, the effect of Nigella sativa extract 

on learning and memory of adult male rats was investigated. 

Materials and Methods:  
In the current experimental study, 40 adult male rats weighing 180-220 g were divided into five 

groups of eight rates including experimental groups 1, 2 and 3, which were given daily doses of 100, 

200 and 400 mg/kg per body weight extracts of Nigella sativa for 17 days, control group (0.1 ml 

normal saline gavage) and negative control group (received no substance). The extract was 

administered 12 days before training and continued throughout the training. On the eighteenth day of 

the administration of the extract, the memory test was conducted by Barnes maze and latency to reach 

the target and the number of errors was measured. 

Results:  

The results showed that learning and spatial memory in groups that receive Nigella sativa extract 

significantly increased (P<0.05) compared to the control and negative control groups. 

Conclusions:  

The results suggest that the administration of Nigella sativa extract can enhance spatial memory and 

learning due to oleic acid, linoleic acid and antioxidant compounds. 
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