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 چکیدٌ: 

وٙتشَ آٖ ٚ ٔب٘غ دػتیبثی ثٝ اٞذاف دسٔب٘ی ؿذٜ  تٛا٘ذ یٔسٚیٝ ٞبی دسٔب٘ی ٔتلٛس دس وٛدوبٖ اػت وٝ  ٗیتش تشػٙبنشاحی یىی اص ػُٕ خ :مقدمٍ

ػبِٝ تحت ػُٕ خشاحی ا٘دبْ  11تب  2ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی تأثیش حضٛس ٚاِذیٗ ثش ٔیضاٖ اضغشاة عی اِمبء ثیٟٛؿی وٛدوبٖ . إٞیت صیبدی داسد
 ؿذ.

ػبِٝ تحت ػُٕ خشاحی، ثٝ عٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ  11تب  2وٛدن  60یی ثبِیٙی ثٛد، تؼذاد وبس آصٔبدس ایٗ پظٚٞؾ تدشثی وٝ اص ٘ٛع  ار:ريش ک

-m بعیٔمآصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٚاِذیٗ عی اِمبء ثیٟٛؿی دس وٙبس وٛدن حضٛس داؿتٙذ. اضغشاة وٛدوبٖ ثش اػبع 

YPAS (Modified-Yale preoperative anxiety scale دس دٚ ٔشحّٝ ػٙدیذٜ ؿذ ٚ دس ٟ٘بیت )ٜی ٔشثغ ٞب آصٖٔٛثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفی ٚ  ٞب داد
 ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. SPSS 18دلیك فیـش، تی ٚ تی صٚخی ثٝ وٕه ٘شْ افضاس  ،وبی

خشاحی تفبٚت ٔؼٙبداسی  لجُ اص ػُٕ (83/67±78/16( ٚ آصٖٔٛ )39/70±93/20وٙتشَ ) ٌشٜٚٗ بٖ ثیاضغشاة وٛدؤیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ  :َا افتٍی

 ض( ٘ی-39/8±95/22( ٚ آصٖٔٛ )-3±45/16خشاحی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ) لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ. تغییشات ٕ٘شٜ وُ اضغشاة وٛدوبٖ ( p>05/0)٘ذاؿت 
 .( p>05/0)تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت 

ٝ ثٙب ثش ایٗ ثٚ  وٙذ یٕ٘حضٛس ٚاِذیٗ اثش ػٛدٔٙذ ٚ لبثُ تٛخٟی ثش ٔیضاٖ اضغشاة وٛدوبٖ تحت ػُٕ خشاحی ایفب  سػذ یٔثٝ ٘ظش  :وتیجٍ گیری

 ثبیذ ػبیش ٔذاخلات ٔؤثش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیش٘ذ.، ٔٙظٛس وبٞؾ ػٛاسم ٘بؿی اص اضغشاة ػُٕ خشاحی
 

 اضغشاة، وٛدوبٖ، ػُٕ خشاحی ياژگان کلیدی:

 

 ٍ:مقدم

ی دسٔب٘ی سایح دس ثؼیبسی اص ٞب سٚؽػُٕ خشاحی یىی اص 
ٚ ٞٓ چٙیٗ یىی اص اضغشاة اٍ٘یضتشیٗ ٚلبیؼی  ٞب ٕبسػتبٖیث

. >1=اػت وٝ ٕٔىٗ اػت دس عَٛ ص٘ذٌی ٞش فشد اتفبق ثیفتذ
ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ یب ٘ـذٜ، وٛچه یب ثضسي،  تٛا٘ذ یٔخشاحی 

ٕی اص ثذٖ سا تٟبخٕی یب غیش تٟبخٕی ثبؿذ ٚ ٞش لؼٕت یب ػیؼت
. خشاحی اص ٞش ٘ٛػی وٝ ثبؿذ، ثٝ دِیُ ایٗ وٝ >2=ؿبُٔ ؿٛد

تٟذیذی ثشای تٕبٔیت ثذٖ ٚ ٌبٞی تٟذیذی ثشای ص٘ذٌی اػت، 

. >3= ٕٞٛاسٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه تدشثٝ اضغشاة آٚس ٔغشح ثٛدٜ اػت
دس وٛدوبٖ ٘یض سٚیٝ ٞبی تٟبخٕی پضؿىی ثٝ ٚیظٜ خشاحی وٝ 

، ٔـىلات ؿٛد یٔدسٔب٘ی تلٛس سٚیٝ  ٗیتش تشػٙبن ٞب آٖثشای 
ٚ ایٗ تشع ٚ اضغشاة ٔب٘غ ثضسٌی  ٝفشاٚا٘ی سا ثٝ د٘جبَ داؿت

. دس ٚالغ ٞش ػُٕ >4=ثشای دػتیبثی ثٝ اٞذاف دسٔب٘ی خٛاٞذ ثٛد 
یه ثحشاٖ ػٕذٜ دس ص٘ذٌی وٛدن ثٝ ؿٕبس  تٛاٖ یٔخشاحی سا 

. ثیٕبسی، ثؼتشی ؿذٖ دس ثیٕبسػتبٖ ٚ خشاحی احتٕبِی >5=آٚسد
ص ػُّ اكّی اضغشاة دس وٛدوبٖ ٚ اِٚیٗ ثحشا٘ی اػت یىی ا
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ٚ ٕٞىبساٖ ساضیٝ ساػتی ػٕبدآثبدی  ٗ ثش ٔیضاٖ اضغشاةتأثیش حضٛس ٚاِذی 

 1393، ثٟبس 1فلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ دٚاصدٞٓ، ؿٕبسٜ

 

. ثیؾ اص پٙح ٔیّیٖٛ وٛدن >6= ؿٛد یٔوٝ وٛدن ثب آٖ ٔٛاخٝ 
وٝ  ش٘ذیٌ یٔدس ایبِت ٔتحذٜ ٞش ػبَ تحت ػُٕ خشاحی لشاس 

دسكذ اص ایٗ افشاد تدشثٝ لبثُ تٛخٟی اص تشع ٚ  75تب  50
. اضغشاة یه فشایٙذ >7=اضغشاة لجُ اص ػُٕ سا داس٘ذ

فیضیِٛٛطیه عجیؼی اػت وٝ ثشای افشاد أىبٖ ػبصٌبسی ٚ ٔمبثّٝ 
. اضغشاة دس >8=ػبصد یٔثب ا٘ٛاع ؿشایظ ٘بٔغّٛة سا فشاٞٓ 

، ثٝ عٛسی وٝ وٛٔٛ ٚ فشیشا ثبؿذ یٔثیٕبساٖ وب٘ذیذ خشاحی ؿبیغ 
دسكذ  20 ٖدسكذ ٚ ثش٘ض ٚ ٕٞىبسا 80تب  11ٔیضاٖ آٖ سا ثیٗ 

ّی دسخبتی اص اضغشاة لجُ اص . دس حبِت و>10-9=ا٘ذ وشدٜثیبٖ 
، أب دس وٛدوبٖ ؿٛد یٔػُٕ خشاحی دس ٕٞٝ ثیٕبساٖ دیذٜ 

. وٛدوبٖ ثٝ >11=وٙذ یٔثٛدٜ ٚ تٛخٝ خبكی سا عّت  تش ؾیث
-ی اَٚ ص٘ذٌی ٘ؼجت ثٝ ایٗ ٔٛضٛع آػیتٞب ػبَٚیظٜ دس 

پزیشتش٘ذ، صیشا اص یه عشف تٙؾ ٘بؿی اص آٖ ثبػث تغییش دس 
غییش ٔحیظ أٗ ٚ آؿٙبی وٛدن حبِت ٔؼَٕٛ ػلأتی ٚ ت

ٚ اص عشف دیٍش، وٛدوبٖ ػبصٚوبس ٞبی ػبصٌبسی  ؿٛد یٔ
. ػٛأُ ثؼیبسی >6=ٔحذٚدتشی ثشای حُ ٔؼبئُ تٙؾ صا داس٘ذ

وٝ  ٌزاس٘ذ یٔلجُ اص ػُٕ خشاحی دس وٛدوبٖ تأثیش  ةثش اضغشا
( آػیت خؼٕی یب كذٔٝ ٚ دس ٘تیدٝ 1ػجبستٙذ اص:  ٞب آٖثؼضی اص 

( خذایی اص ٚاِذیٗ ٚ 2د، لغغ ػضٛ یب ٔشي ػذْ ساحتی، دس
( 3دس غیبة خب٘ٛادٜ، اػتٕبد ثٝ ثبِغیٗ  ٞب جٝیغشاستجبط دٚػتب٘ٝ ثب 

ٚ  ٞب تیٔحذٚد( ػذْ اعٕیٙبٖ دس ٔٛسد 4 ٞب ٘بؿٙبختٝتشع اص 
( اص دػت دادٖ اػتملاَ، وٙتشَ ٚ 5سفتبس ٞبی لبثُ لجَٛ 

وٛدوبٖ اص  . ایٗ ٔٛاسد ؿبیذ ثٝ دِیُ دسن ٔتفبٚت>12=ؿبیؼتٍی
 تٛا٘ذ یٔثبؿذ. اضغشاة وٛدوبٖ  ػبلاٖ ثضسيخٟبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب 

ی ٔشالجت ثٟذاؿتی ٘بؿی ٞب ظیٔحاص تفؼیشٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ آ٘بٖ اص 
ؿٛد. تظبٞشات اضغشاة ٘یض ثٝ دِیُ حضٛس وٛدوبٖ دس ٔشاحُ 

 . >13=ٔختّف سؿذ خؼٕب٘ی، ػبعفی ٚ سٚحی ٔتغیش اػت
ػٕپبتیه، پبساػٕپبتیه ٚ  اضغشاة لجُ اص ػُٕ خشاحی، ػیؼتٓ

ا٘ذٚوشیٗ سا تحشیه وشدٜ، ثبػث افضایؾ ضشثبٖ لّت، فـبسخٖٛ 
. ٚػؼت ؿٛد یٔپزیشی لّت ٚ دس ٘تیدٝ ٔٛخت آسیتٕی ٚ تحشیه

ٔٙدش ثٝ ؿىؼتٝ ؿذٖ  تٛا٘ذ یٔٚ عٛلا٘ی ؿذٖ دٚسٜ اضغشاة 
ی ایٕٙی، ٞب ٚاوٙؾٚ  ٞب صخٓپشٚتئیٗ ٞب، وبٞؾ سٚ٘ذ ثٟجٛد 

ٚ ثش ٞٓ خٛسدٖ تؼبدَ آة اِىتشِٚیت ؿٛد. افضایؾ خغش ػفٛ٘ت 
اٌش اضغشاة ٘بؿٙبختٝ ٚ عٛلا٘ی ثٕب٘ذ ٔٛخت پیبٔذٞبی ٔضش 

. اضغشاة >14=ا٘ذاصد یٔثشای ثیٕبس ؿذٜ ٚ ثٝ ثٟجٛدی سا تأخیش 
 تٛا٘ذ یٔلجُ اص ػُٕ دس ٔیبٖ وٛدوبٖ ػبسضٝ سایدی اػت وٝ 

اص  ثٝ اؿىبَ ٔختّفی ثشٚص وٙذ. اختٙبة اص تٕبع چـٕی، أتٙبع
كحجت یب پش حشفی وشدٖ، چؼجیذٖ ثٝ ٚاِذیٗ، ثی لشاسی، فشیبد 

وٝ ٘یبص  ثبؿٙذ یٔٚ ٌشیٝ تؼذادی اص سفتبسٞبی ٔٙفی لجُ اص ػُٕ 
ثٝ ٔحذٚد وشدٖ فیضیىی وٛدن دس صٔبٖ اِمبء ثیٟٛؿی سا اِضأی 

% وٛدوبٖ صیش ثیٟٛؿی ٚ خشاحی، 65. ثیؾ اص >9ٚ15= ػبصد یٔ

دس عَٛ اِمبء ثیٟٛؿی اص خٛد تشع ٚ اضغشاة لجُ اص ػُٕ ٚ 
ثب سٚ٘ذ عجیؼی ثیٟٛؿی  تٛا٘ذ یٔٚ ایٗ اضغشاة  دٞٙذ یٔ٘ـبٖ 

تذاخُ وشدٜ ٚ حتی ثبػث وبٞؾ اؿجبع اوؼیظٖ دس عَٛ 
% 12-18ثیٟٛؿی ؿٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ، دِیشیْٛ ثؼذ اص ػُٕ دس 

وٛدوبٖ تحت ثیٟٛؿی ٚ خشاحی ٚ تغییشات سفتبسی ٞٓ چٖٛ 
ب٘ٝ، ؿت ادساسی، اضغشاة خذایی ٚ اضغشاة ػٕٛٔی، ٌشیٝ ؿج

. دس ٌضاسؽ ویٗ ٚ >16=ؿٛد یٔآ٘بٖ ٔـبٞذٜ % 50ثذ خّمی دس 
% وٛدوبٖ تحت 50-75ٕٞىبساٖ تخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػت وٝ 

. ایٗ پذیذٜ ٘ٝ تٟٙب ثبؿٙذ یٔػُٕ  اصخشاحی، دچبس اضغشاة لجُ 
ثٝ دِیُ ایدبد ٘بػبصٌبسی سفتبسی ثؼذ اص ػُٕ، ثّىٝ ثٝ دِیُ 

سٚی ویفیت فشایٙذ ثٟجٛدی فشد اص إٞیت  شیتأثٙی ٚ ٘تبیح ثبِی
. اضغشاة لجُ اص ػُٕ ٞٓ چٙیٗ ثب >17=صیبدی ثشخٛسداس اػت

ثشٚص ثشخی سفتبسٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی استجبط داسد 
ی خٛاة، ٞب یآؿفتٍثٝ دسد ثؼذ اص ػُٕ،  تٛاٖ یٔوٝ اص آٖ خّٕٝ 

ادساسی،  وـٕىؾ وٛدن ٚ ٚاِذیٗ، اضغشاة خذایی، ؿت
 اؿىبَ دس تغزیٝ، ثی تفبٚتی، ثی لشاسی ٚ ٌٛؿٝ ٌیشی اؿبسٜ وشد

. اضغشاة صیبد دس عَٛ اِمبء ثیٟٛؿی ثبػث ثشٚص سفتبس ٞبی >14=
ٔٙدش ثٝ ثشٚص ٔـىلات  تٛا٘ذ یٔٔٙفی ثؼذ اص ػُٕ ؿذٜ وٝ خٛد 

عٛلا٘ی ٔذت ٚ ٕٞچٙیٗ اثش ٔٙفی ثش دػتیبثی ثٝ ػلأت ثؼذ اص 
بخٛؿبیٙذ اص فشایٙذ دسٔبٖ دس رٞٗ ثیٕبس ػُٕ ٚ ایدبد احؼبع ٘

ؿٛد. چٙبٖ چٝ تٛخٝ خبف ثٝ ایٗ ٔٛضٛع ٘ـٛد ٚ وٛدن ثب 
تشع ؿذیذ ثٝ اتبق ػُٕ ا٘تمبَ دادٜ ؿٛد ٚ تحت ػُٕ خشاحی 
لشاس ٌیشد، اثش ؿذیذ ضشثٝ سٚحی ثبػث اػتشع ثؼذ اص ػُٕ 

. وبٞؾ اضغشاة ثٝ ػغح ٔتٛػظ یه ٞذف >18=خٛاٞذ ؿذ
. ثشای >19=ثشای ٕٞٝ ثیٕبساٖ ا٘دبْ ؿٛد ذا٘ؼب٘ی اػت ٚ ثبی

ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ثٝ ٚیظٜ اعفبَ، تشع ٚ اضغشاة تدشثٝ ؿذٜ 
دسٔب٘ی یب لجُ اص ثیٟٛؿی ٚ  -لجُ اص یه ٔذاخّٝ تـخیلی

تأثیشات ٔٙفی لبثُ تٛخٝ تشی اص خٛد ٔذاخّٝ  تٛا٘ذ یٔخشاحی 
ش . وٛدوبٖ ثٝ دِیُ ٔحذٚدیت تٛا٘بیی، ٚاثؼتٍی صیبدت>20=ثبؿذ

خٛد، تدشثٝ ا٘ذن ص٘ذٌی ٚ وٕجٛد  وٙتشَ دسثٝ دیٍشاٖ، ٘بتٛا٘ی 
اػتؼذاد ثشٚص  ٗیتش ؾیثی ٔشالجت ثٟذاؿتی، ٞب ؼتٓیػدسن اص 

. ثٙبثشایٗ، آٔبدٌی ثٟتش >7=اضغشاة ٘بؿی اص خشاحی سا داس٘ذ
اص ٔٛاسد فیضیِٛٛطیىی ٚ  تٛا٘ذ یٔوٛدن ثیٕبس ثشای خشاحی 

ی ٔتفبٚتی ثشای ٞب سٚؽ. >7= سفتبسی اضغشاة خٌّٛیشی وٙذ
وبٞؾ اضغشاة ٘بؿی اص خذاػبصی وٛدوبٖ ٚ آساْ ثخـی ثشای 
اِمبء ثیٟٛؿی ٔؼشفی ؿذٜ اػت وٝ ثٝ عٛس وّی ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

. >21=ؿٛ٘ذ یٔفبسٔبوِٛٛطیه ٚ غیش فبسٔبوِٛٛطیه تمؼیٓ 
ی ػشٚػىی، ٘ٛاسٞبی ٚیذئٛیی، ا٘دبْ تٛسٞبی داخُ ٞب ٔذَ

ضٛس ٚاِذیٗ دس حیٗ اِمبء ثیٕبسػتب٘ی، اػتفبدٜ اص ػىغ، ح
ی غیش فبسٔبوِٛٛطیه ٔتذاَٚ ثٝ ؿٕبس ٞب سٚؽثیٟٛؿی ٚ... اص 

دس حبَ  ٞب ٕبسػتبٖیث. دس حبَ حبضش، تؼذادی اص >22= سٚ٘ذ یٔ
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یی ؿبُٔ حضٛس ٚاِذیٗ دس عی اِمبء ٚ ثبصٌـت اص ٞب ثش٘بٔٝاخشای 
. دس ٚالغ خذاػبصی وٛدوبٖ اص >23=ذٙثبؿ یٔخشاحی وٛدوبٖ 

ٖ لجُ اص ا٘تمبَ ثٝ اتبق ػُٕ اص ٔـىلات ٟٔٓ خشاحی ٚاِذیٙـب
. حضٛس ٚاِذیٗ دس عی اِمبء >20=سٚد یٔوٛدوبٖ ثٝ ؿٕبس 

ثیٟٛؿی ػٕٛٔی ٕٞیـٝ یه ٔؼئّٝ ثحث ثشاٍ٘یض ثٛدٜ اػت، دس 
حبِی وٝ ٔغبِؼبت اِٚیٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ حضٛس ٚاِذیٗ 

یؾ سا افضا ٞب آٖاضغشاة وٛدوبٖ سا وبٞؾ ٚ ٔـبسوت  تٛا٘ذ یٔ
ثب فشص٘ذاٖ خٛد تب ٔذتی  دٞٙذ یٔ. اوثش ٚاِذیٗ تشخیح >24=دٞذ

. حضٛس ٚاِذیٗ دس عی اِمبء >25=لجُ اص ػُٕ ثبلی ثٕب٘ٙذ
ٔٙدش ثٝ وبٞؾ لبثُ تٛخٝ اضغشاة دس  تٛا٘ذ یٔثیٟٛؿی 

. وٛدوبٖ دس ٔٛالؼی وٝ >23=وٛدوبٖ ٔضغشة ٚ آؿفتٝ ؿٛد
ٞؼتٙذ،  بسؿبٖوٙ دساػضبء خب٘ٛادٜ دس ٔذت صٔبٖ اِمبء ثیٟٛؿی 

، وبٞؾ تش آساْی اص خّٕٝ اِمبء ثیٟٛؿی تش ؾیثپیبٔذ ٞبی ٔثجت 
٘یبص ثٝ داسٚ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ، وبٞؾ ٔذت صٔبٖ سیىبٚسی ٚ 

. >23=ی ٚاِذیٗ سا تدشثٝ خٛاٞٙذ وشدٔٙذ تیسضبافضایؾ 
دس ٕٞٝ اثؼبد  ٞب آٖٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٛدوب٘ی وٝ ٚاِذیٗ 

ـبسوت داس٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب وٛدوب٘ی وٝ ٔشالجت اص فشص٘ذ خٛد ٔ
 ٜی وشدتش ؾیثٕٞىبسی  وٙٙذ یٕ٘ٚاِذیٙـبٖ دس ٔشالجت ؿشوت 

٘تبیح ٔغبِؼٝ ٞش٘ب٘ذص ٚ ٕٞىبساٖ  .>26=ؿٛ٘ذ یٔ٘بساحت  تش وٓٚ 
٘ـبٖ داد حضٛس ٚاِذیٗ دس عی اِمبء ثیٟٛؿی،  2011دس ػبَ 

 ویفیت ثیٟٛؿی سا ثشای ٞش دٚ عشف، ٚاِذیٗ ٚ وٛدوبٖ، ثٟجٛد
دسیبفتٙذ وٝ حضٛس ٚاِذیٗ دس  ٖ. ویٗ ٚ ٕٞىبسا>27=ثخـذ یٔ

عی اِمبء ثیٟٛؿی، اضغشاة وٛدن سا دس ٔمبیؼٝ ثب یه پیؾ 
، ثب ایٗ حبَ اضغشاة ثخـذ یٕ٘داسٚ ٔب٘ٙذ ٔیذاصٚلاْ ثٟجٛد 

 .>28=آٚسد یٔسا فشاٞٓ  ٞب آٖی ٔٙذ تیسضبٚاِذیٗ سا وبٞؾ ٚ 
ی وٛدوبٖ دس اتبق ثب تٛخٝ ثٝ ٔـىُ ثٛدٖ ا٘دبْ اِمبء ثیٟٛؿ

ػُٕ ثذٖٚ حضٛس ٚاِذیٗ اص یه عشف ٚ س٘ح آٚس ثٛدٖ ٔـبٞذٜ 
ٌشیٝ ٚ تشع وٛدوبٖ دس ٍٞٙبْ تلاؽ ثشای ٌشفتٗ ساٜ ٚسیذی 

اص عشف دیٍش ٚ دس ساػتبی وبٞؾ ػٛاسم ثؼذ اص ػُٕ وٝ  >29=
ی پشػتبسی ٟٔٓ ثٛدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛد ٞب ٔشالجتإٞیت آٖ دس 

ٚ ثّٙذ ٔذت ٔتؼبلت آٖ ثشای  ػٛاسم خؼٕی ٚ سٚا٘ی وٛتبٜ
، لاصْ اػت اضغشاة لجُ اص ػُٕ دس ٞب آٖوٛدوبٖ ٚ ٚاِذیٗ 

وٛدوبٖ ثٝ ٘حٛی ٔذیشیت ؿٛد. ثب ػٙبیت ثٝ ا٘ذن ثٛدٖ تؼذاد 
تحمیمبت ا٘دبْ ؿذٜ دس وـٛس ٚ ٕٞچٙیٗ وٕجٛد ٔتٖٛ پشػتبسی 
ٔٛخٛد دس صٔیٙٝ اضغشاة وٛدوب٘ی وٝ تحت ػُٕ خشاحی لشاس 

ش حضٛس ٚاِذیٗ دس وبٞؾ اضغشاة آ٘بٖ دس ٚ تأثی ش٘ذیٌ یٔ
ی پشػتبسی، پظٚٞؾ حبضش ٞب ٔشالجتساػتبی ثش٘بٔٝ سیضی ثٟتش 

ثب ػٙٛاٖ ثشسػی تأثیش حضٛس ٚاِذیٗ ثش ٔیضاٖ اضغشاة عی اِمبء 
ػبِٝ تحت ػُٕ خشاحی دس  11تب  2ثیٟٛؿی وٛدوبٖ 

 ا٘دبْ ؿذ. 1392ی آٔٛصؿی ؿٟش ثٛؿٟش دس ػبَ ٞب ٕبسػتبٖیث
 

 کار: ريش

یی ثبِیٙی تلبدفی ثٛد وٝ دس آٖ آصٔب وبسایٗ پظٚٞؾ یه 
ثٝ عٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ لشاس دادٜ  ٞب یآصٔٛد٘

ؿذ٘ذ. دس ایٗ پظٚٞؾ، ٔتغیش ٔؼتمُ عجمٝ ای، حضٛس ٚاِذیٗ ٚ 
ٔیضاٖ اضغشاة ٔتغیش ٚاثؼتٝ ثٛد. خبٔؼٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ تٕبٔی 

ذٜ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ػبَ ٔشاخؼٝ وٙٙ 11تب  2وٛدوبٖ ثب ػٗ 
ؿٟش ثٛؿٟش ثٝ ٔٙظٛس ػُٕ خشاحی ٚ ٔحیظ پظٚٞؾ، ثخؾ 
اتبق ػُٕ ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی ؿٟش ثٛؿٟش ثٛد. ٔغبِؼٝ پغ اص 
تلٛیت وٕیتٝ اخلاق ٚ اخز سضبیت آٌبٞب٘ٝ ؿفبٞی اص ٚاِذیٗ 
ثشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

دس دٚ ٌشٜٚ ٚ تفبٚت  7 ٚ 6 بسیٔؼشاف %، ا٘ح20ی ثتب%، 5ی آِفب
دس ٞش ٌشٜٚ  5 ضاٖیٔثش اػبع سفتبس ثٝ  وٛدناضغشاة  ٗیبٍ٘یٔ

% سیضؽ، دس ٟ٘بیت 10٘فش تؼییٗ ؿذ وٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  27
ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ . ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ؿذ٘ذ 30

ٗ ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی ٔضٔ -2 ػبَ 11تب  2ٔحذٚدٜ ػٙی  -1ؿبُٔ: 
ؿٙٛایی خٛة ٚ تٛا٘بیی  -3)ػشعبٖ، ثیٕبسی وجذی، وّیٛی( 

ی ؿٙبختی ٔتٙبػت ثب ػٗ ٞب ییتٛا٘بداؿتٗ  -4كحجت وشدٖ 
داؿتٗ پذس یب ٔبدس یب ػش پشػت ٔـخق دس صٔبٖ پزیشؽ ٚ  -5

 -7٘ذاؿتٗ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تدشثٝ لجّی اص ػُٕ خشاحی  -6ثؼتشی 
ی ٞب یبسٕیثی ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ٚ ٞب یٕبسیث٘ذاؿتٗ ػبثمٝ 

سٚا٘ی ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ ٔذت ػٝ ٔبٜ ا٘دبْ ٌشفت ٚ ثشای 
اص پشػؾ ٘بٔٝ ٔـخلبت خٕؼیت ؿٙبختی ٚ  ٞب دادٌٜشدآٚسی 

پشػؾ ٘بٔٝ ػٙدؾ اضغشاة وٛدوبٖ تؼذیُ ؿذٜ ییُ 
(Modified-Yale preoperative anxiety scale .اػتفبدٜ ؿذ )

ی ٚ پشػؾ ٘بٔٝ ٔـخلبت خٕؼیت ؿٙبختی اعلاػبت صٔیٙٝ ا
اص لجیُ خٙؼیت، ػٗ،  ؾوّیٝ ٔـخلبت ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞ

ستجٝ تِٛذ، تؼذاد وُ افشاد خب٘ٛادٜ، تحلیلات پذس، تحلیلات 
. پشػؾ ٘بٔٝ ؿذ یٔؿبُٔ  أبدس، ؿغُ پذس، ؿغُ ٔبدس ٚ... س

ػٙدؾ اضغشاة یه پشػؾ ٘بٔٝ اػتب٘ذاسد ؿذٜ اػت وٝ دس 
تب٘ذاسد ؿذٜ تذٚیٗ ٚ اػ 1997ٔغبِؼٝ ویٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

. ایٗ پشػؾ ٘بٔٝ، ثبؿذ یٔ K≈66/0-91/0اػت ٚ پبیبیی آٖ 
ٔٛسد اػت وٝ اضغشاة لجُ اص ػُٕ وٛدوبٖ سا  22ٔمیبػی ثب 

 ،ثیبٖ احؼبػبت ٚ ػٛاعف ،ثش اػبع پٙح دػتٝ فؼبِیت، تٗ كذا
ٚ ٚاثؼتٍی ثٝ ٚاِذیٗ  سثشاٍ٘یختٍی یب تحشیه ؿذٌی آؿىب

یُ ؿذٜ ییُ ثب ػغٛح ی تؼذٞب بعیٔم. ٞش دػتٝ اص ػٙدذ یٔ
. ؿٛد یٔٔختّف اص سفتبسٞبی ٔشثٛط ثٝ آٖ دػتٝ ٕ٘شٜ ٌزاسی 

-ٔٛسد ٞؼتٙذ وٝ ثشای ٕ٘شٜ 6یب  4ؿبُٔ  ٞب دػتٝثشخی اص ایٗ 

دٞی اص كفش تب كذ، دسكذ ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی ثبلاتشیٗ ػغح سفتبسی 
تمؼیٓ  ٞب دػتٝوٝ وٛدن دس ٞش دػتٝ داسا ثٛدٜ اػت ثش تؼذاد 

دػتٝ  5بَ ٕ٘شٜ ٌزاسی وُ وٛدوی وٝ اص ثیٗ ثشای ٔث. ؿٛد یٔ
 1ٔٛسد ثب ٕ٘شٜ  6 ٚ 4ٔٛخٛد دس ٔمیبع، داسای دٚ دػتٝ ؿبُٔ 

 :ؿٛد یٔدس ٞش دػتٝ ثٛدٜ اػت، ثٝ كٛست صیش ٔحبػجٝ 
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 ٕ٘شٜ ٌزاسی وُ

ایٗ ٔمیبع ثٝ كٛست ٔـبٞذٜ سفتبس اػت ٘ٝ خٛد ٌضاسؽ دٞی  
 دس وٕتش اص یه دلیمٝ ا٘دبْ داد.  تٛاٖ یٔٚ اسصیبثی سا 

ثشای ا٘دبْ تحمیك، وٛدوبٖ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تلبدفی دس 
دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. یه ػبػت لجُ اص 
ػُٕ، پغ اص وؼت سضبیت ؿفبٞی اص ٚاِذیٙی وٝ وٛدوب٘ـبٖ 
آٔبدٜ ٚ دس ا٘تظبس ػُٕ خشاحی ثٛد٘ذ، اص ػٛی پظٚٞـٍش 

صْ دس خلٛف ٘حٜٛ ا٘دبْ پظٚٞؾ، تىٕیُ پشػؾ تٛضیحبت لا
دادٜ ؿذ. تلٕیٓ  ٞب یآصٔٛد٘ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت ثٝ  ٞب ٘بٔٝ

دس ٔٛسد ایٗ وٝ وذاْ ٚاِذ دس صٔبٖ اِمبء ثیٟٛؿی وٙبس وٛدن 
حضٛس داؿتٝ ثبؿذ ثٝ ػٟذٜ ٚاِذیٗ ٌزاؿتٝ ؿذ. دس اتبق ػُٕ، 

سفتبس  پظٚٞـٍش پشػؾ ٘بٔٝ ػٙدؾ اضغشاة سا پغ اص ٔـبٞذٜ
. پغ اص اِمبء وشد یٔوٛدن ثلافبكّٝ لجُ اص اِمبء تىٕیُ 

ثیٟٛؿی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، پظٚٞـٍش ثٝ ٕٞشاٜ ٚاِذیٗ اص اتبق ػُٕ 
وٝ ثؼذ اص ػُٕ ٚ  ؿذ یٔٚ اص ٚاِذیٗ خٛاػتٝ  ؿذ٘ذ یٔخبسج 

ثلافبكّٝ ثؼذ اص ثٝ ٞٛؽ آٔذٖ وٛدن دس اتبق سیىبٚسی حضٛس 
ٞٛؽ آٔذٖ وٛدن دس اتبق  ثشای ثبس دْٚ ثؼذ اص ثٝ ٚیبثٙذ 

. دادٜ ٞبی خٕغ ؿذ٘ذ یٔتىٕیُ  ٞب ٘بٔٝسیىبٚسی ٘یض پشػؾ 
ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف  آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفی

دلیك فیـش،  ،ی ٔشثغ وبیٞب آصٖٔٛٚ % 95ٔؼیبس، فبكّٝ اعٕیٙبٖ 
 سثٝ وٕه ٘شْ افضا 05/0 تی ٚ تی صٚخی دس ػغح ٔؼٙبداسی

SPSS18 یٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.ٔٛسد تدض 

 

 :َا افتٍی

دسكذ( دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  3/73اوثش ٚاحذ ٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ ) 
دسكذ  7/86فشاٚا٘ی ػٙی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ )  ٗیتش ؾیث. پؼش ثٛد٘ذ

تب  2دسكذ دس ٌشٜٚ وٙتشَ( ٔحذٚدٜ ػٙی  70دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ 
ػبَ )پیؾ اص ػٗ ٔذسػٝ( ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٌشٜٚ آصٖٔٛ  6

ػبَ ثٛد. ٞٓ چٙیٗ  81/5±32/2ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  30/2±11/5
 3/63فشاٚا٘ی اص ثیٗ ٕٞشاٞبٖ وٛدن دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ) ٗیتش ؾیث

دسكذ دس ٌشٜٚ وٙتشَ( اختلبف  7/76دسكذ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ 
دسكذ ٚاحذ ٞبی  ٗیتش ؾیثثٝ ٔبدساٖ داؿت. اص ٘ظش ستجٝ تِٛذ، 

٘ذ خب٘ٛادٜ ثٛد. ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔشثٛط ثٝ اِٚیٗ فشص
دس ٔٛسد تؼذاد وُ افشاد خب٘ٛادٜ ٚ ٘ٛع ػُٕ خشاحی ٘یض دس ٞش دٚ 

دسكذ اختلبف ثٝ خب٘ٛادٜ چٟبس ٘فشٜ ثٛد ٚ اوثش  ٗیتش ؾیثٌشٜٚ 
وٛدوبٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ خبعش ػُٕ خشاحی ٌٛؽ حّك ثیٙی 
ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذ. اص ٘ظش ػغح تحلیلات ٔبدس ٚ پذس دس ٞش دٚ 

تحلیلات دیپّٓ ٚ تحلیلات دیپّٓ ٚ سإٞٙبیی  ٌشٜٚ، ثٝ تشتیت
دسكذ سا ثٝ خٛد اختلبف داد٘ذ. آصٖٔٛ آٔبسی ٔشثغ  ٗیتش ؾیث

افشاد دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ  ذوبی ٚ آصٖٔٛ دلیك فیـش ٘ـبٖ داد٘
(، ٚاِذ ٕٞشاٜ P;2/0(، ػٗ )P;6/0ٌشٜٚ وٙتشَ اص ٘ظش خٙؼیت )

(2/0;P( ستجٝ تِٛذ ،)3/0;P( ثؼذ خب٘ٛاس ،)2/0;P ،) ُٕ٘ٛع ػ
(، ٔیضاٖ P;5/0(، ٔیضاٖ تحلیلات ٔبدس )P;5/0خشاحی )

( اختلاف P;054/0( ٚ ٔحُ ػىٛ٘ت )P;9/0تحلیلات پذس )
آٔبسی ٔؼٙبداسی ٘ذاس٘ذ. ٞٓ چٙیٗ آصٖٔٛ آٔبسی ٔشثغ وبی ٘ـبٖ 

(، P;6/0ی فؼبِیت )ٞب ؿبخقداد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش 
خشاحی  ( لجُ اص ػPُٕ;6/0(، تٗ كذا )P;6/0ٞیدب٘بت )

ی حبِت ٞب ؿبخقتفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد، أب اص ٘ظش 
( ٚ اتىب ثٝ P;03/0ثشاٍ٘یختٍی یب تحشیه ؿذٌی آؿىبس )

( تفبٚت آٔبسی ٔؼٙب داس اػت ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ P;03/0ٚاِذیٗ )
 (.1)خذَٚ  ثبؿذ یٔ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داسای ػّٕىشد ثٟتشی 

 
 ی ٔختّف لجُ اص ػُٕ خشاحیٞب ت ؿبخقٔٛسد پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثش حؼ : تٛصیغ فشاٚا٘ی ٚاحذٞبی1خذَٚ 

 

*دس دٚ ٌشٜٚ  ٞب ؿبخقػغٛح ٔشثٛط ثٝ 
 

 P وٙتشَ آصٖٔٛ ٌشٜٚ

value 

  6 5 4 3 2 1 0 6 5 4 3 2 1 0 ٞب ؿبخق
 2 فؼبِیت

(7/6) 

6 
(20) 

0 
(0) 

7 
(3/23) 

15 
(50) 

- - 0 
(0) 

4 
(3/13) 

0 
(0) 

5 
(7/16) 

21 
(70) 

- - 
3/0 

 8 ٞیدب٘بت
(7/26) 

0 
(0) 

18 
(60) 

1 
(3/3) 

3 
(10) 

- - 4 
(3/13) 

0 
(0) 

19 
(3/63) 

1 
(3/3) 

6 
(20) 

- - 
5/0 

 0 تٗ كذا
(0) 

5 
(7/16) 

3 
(10) 

5 
(7/16) 

12 
(40) 

1 
(3/3) 

4 
(3/13) 

1 
(3/3) 

3 
(10) 

4 
(3/13) 

7 
(3/23) 

11(7/
36) 

2 
(7/6) 

2 
(7/6) 

8/0 

 0 ثشاٍ٘یختٍی
(0) 

0 
(0) 

10 
(3/33) 

1 
(3/3) 

19 
(3/63) 

- - 0 
(0) 

0 
(0) 

5 
(7/16) 

1 
(3/3) 

24 
(80) 

- - 
3/0 

اتىب ثٝ 
 ٚاِذیٗ

4 
(3/13) 

12 
(40) 

3 
(10) 

11 
(7/36) 

0 
(0) 

- - 3 
(10) 

10 
(3/33) 

3 
(10) 

10 
(3/33) 

4 
(3/13) 

- - 
4/0 

 .ا٘ذ ٌشفتٝلشاس  ٞب ؿبخقاص ػغٛح  هیدس ٞش  وٝ دٞذ یٔی سا ٘ـبٖ وٛدوب٘دسكذ( د )* اػذاد خذَٚ تؼذا



ٚ ٕٞىبساٖ ساضیٝ ساػتی ػٕبدآثبدی  تأثیش حضٛس ٚاِذیٗ ثش ٔیضاٖ اضغشاة 

 1393، ثٟبس 1فلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ دٚاصدٞٓ، ؿٕبسٜ

 

(، ٞیدب٘بت P;3/0ی فؼبِیت )ٞب ؿبخقثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش 
(5/0;P( تٗ كذا ،)3/0;P ثشاٍ٘یختٍی یب تحشیه ؿذٌی ،)

( ثؼذ اص ػُٕ P;4/0( ٚ ؿبخق اتىب ثٝ ٚاِذیٗ )P;8/0آؿىبس )
 (. 2خشاحی تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿت )خذَٚ 

 
 ی ٔختّف ثؼذ اص ػُٕ خشاحیٞب ت ؿبخقیغ فشاٚا٘ی ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثش حؼ: تٛص2خذَٚ 

 

*دس دٚ ٌشٜٚ  ٞب ؿبخقػغٛح ٔشثٛط ثٝ 
 

 P وٙتشَ آصٖٔٛ ٌشٜٚ

value 

  6 5 4 3 2 1 0 6 5 4 3 2 1 0 ٞب ؿبخق

 فؼبِیت 
2 

(7/6) 

6 
(20) 

0 
(0) 

7 
(3/23) 

15 
(50) 

- - 
0 
(0) 

4 
(3/13) 

0 
(0) 

5 
(7/16) 

21 
(70) 

- - 3/0 

 ٞیدب٘بت
8 

(7/26) 

0 
(0) 

18 
(60) 

1 
(3/3) 

3 
(10) 

- - 
4 

(3/13) 

0 
(0) 

19 
(3/63) 

1 
(3/3) 

6 
(20) 

- - 5/0 

 تٗ كذا 
0 
(0) 

5 
(7/16) 

3 
(10) 

5 
(7/16) 

12 
(40) 

1 
(3/3) 

4 
(3/13) 

1 
(3/3) 

3 
(10) 

4 
(3/13) 

7 
(3/23) 

11(7/
36) 

2 
(7/6) 

2 
(7/6) 

8/0 

 ثشاٍ٘یختٍی
0 
(0) 

0 
(0) 

10 
(3/33) 

1 
(3/3) 

19 
(3/63) 

- - 
0 
(0) 

0 
(0) 

5 
(7/16) 

1 
(3/3) 

24 
(80) 

- - 3/0 

اتىب ثٝ 
 ٚاِذیٗ

4 
(3/13) 

12 
(40) 

3 
(10) 

11 
(7/36) 

0 
(0) 

- - 
3 

(10) 
10 

(3/33) 

3 
(10) 

10 
(3/33) 

4 
(3/13) 

- - 4/0 

 .ا٘ذ ٌشفتٝلشاس  ٞب ؿبخقاص ػغٛح  هدس ٞش ی وٝ دٞذ یٔی سا ٘ـبٖ وٛدوب٘دسكذ( د )* اػذاد خذَٚ تؼذا

 

آصٖٔٛ آٔبسی تی ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ 
( ٚ آصٖٔٛ 39/70±93/20وٙتشَ ) ٌشٜٚثیٗ  اضغشاة وٛدن

خشاحی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٘ذاسد  لجُ اص ػُٕ (78/16±83/67)
(05/0<p ) ٜثؼذ اص ػُٕ ثیٗ ة وُ اضغشا. اٌشچٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ش

( داسای 44/59±81/15( ٚ آصٖٔٛ )39/67±97/13ٌشٜٚ وٙتشَ )
، أب تغییشات ٕ٘شٜ وُ ( >05/0pتفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ثٛد )

ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ  لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕاضغشاة وٛدوبٖ 
( تفبٚت آٔبسی -39/8±95/22( ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ )-45/16±3)

آصٖٔٛ افضٖٚ ثش ایٗ،  (.3)خذَٚ  ( p>05/0)ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت 
اضغشاة لجُ ٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُوٝ  داد٘ـبٖ صٚخی آٔبسی تی 

( ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ p;03/0ثؼذ اص ػُٕ دس ٌشٜٚ وٙتشَ )
(055/0;p ) ٙیؼت.داس ٘بداسای تفبٚت آٔبسی ٔؼ 

 
 ػُٕ خشاحی : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ اضغشاة وٛدوبٖ ٚ تغییشات آٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ لجُ ٚ ثؼذ اص3خذَٚ 

 

 P- value ٌشٜٚ اضغشاة وٛدن

 آصٖٔٛ وٙتشَ

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ 
 اضغشاة 

 60/0 83/67±78/16 39/70±93/20 لجُ اص ػُٕ
 04/0 44/59 ±81/15 39/67 ±97/13 ثؼذ اص ػُٕ

ٚ ثؼذ اص ُ لجة تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وُ اضغشا
 خشاحی

45/16±3- 95/22±39/8- 3/0 

 

 بحث:
ٝ ٌفتٝ ؿذ، اضغشاة لجُ اص ػُٕ خشاحی ٚ ٕٞبٖ عٛس و 

دس وٛدوبٖ ٔٙدش ثٝ ثشٚص فـبسٞبی سٚحی  تٛا٘ذ یٔثیٟٛؿی 
لشاسی ی ؿجب٘ٝ، ثیٞب وبثٛعؿذیذ ٚ اثشات ٔٙفی سٚا٘ی ٕٞشاٜ ثب 

ٍٞٙبْ خٛاة، اضغشاة خذایی، ٔـىلات سؿذی ٚ تغزیٝ ای ٚ 
ٚ ثٙبثشایٗ، اتخبر ٔذاخلاتی  >30=تشع اص وبسوٙبٖ پضؿىی ؿٛد 

ثشای وبٞؾ آٖ ضشٚسی اػت. ویٗ ٚ ٕٞىبساٖ، ٔذاخلات ثشای 
سا ثٝ  ٞب آٖوبٞؾ اضغشاة دس وٛدوبٖ ٘یبصٔٙذ خشاحی ٚ ٚاِذیٗ 

 ( تدٛیض داسٚٞبی آساْ ثخؾ لجُ اص خشاحی 1ػٝ دػتٝ: 

( حضٛس ٚاِذیٗ دس تٕبْ عَٛ فشایٙذ خشاحی ٚ حتی ٍٞٙبْ اسایٝ 2
ػب٘ی ٚ آٔبدٜ ػبصی ( اسایٝ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔٙبػت اعلاع س3ثیٟٛؿی 
. ٞذف ٔغبِؼٝ حبضش وٝ اص سٚؽ دْٚ ثشای >31=ا٘ذ وشدٜتمؼیٓ 

وبٞؾ اضغشاة اػتفبدٜ وشدٜ اػت، فشاٞٓ آٚسدٖ ٔحیغی 
ٔٙبػت ٚ خبِی اص اضغشاة ثشای وٛدوبٖ دس ا٘تظبس ا٘دبْ ػُٕ 

. ثش اػبع تحّیُ ٘تبیح پظٚٞؾ، دٚ ثبؿذ یٔخشاحی ٚ ثیٟٛؿی 
ظش ٔـخلبت خٕؼیت ؿٙبختی ٌشٜٚ دس اثتذای ٔغبِؼٝ اص ٘

ی اضغشاثی ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٞب ؿبخقٍٕٞٗ ثٛدٜ ٚ وّیٝ 
پغ اص ٝ ٌشفتٝ اػت. اٌشچٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبوی اص ایٗ اػت و



ٚ ٕٞىبساٖ ساضیٝ ساػتی ػٕبدآثبدی  تأثیش حضٛس ٚاِذیٗ ثش ٔیضاٖ اضغشاة 

 1393، ثٟبس 1فلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ دٚاصدٞٓ، ؿٕبسٜ

 

ػُٕ خشاحی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ اص 
ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ؿذٜ اػت، أب ؿبخق ٔؼتجشتش وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ة وٛدوبٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی تغییشات ٕ٘شٜ وُ اضغشا
، تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٘ذاؿتٝ اػت. ایٗ ثبؿذ یٔثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

ثذاٖ ٔؼٙب اػت وٝ حضٛس ٚاِذیٗ دس صٔبٖ اِمبء ثیٟٛؿی سٚی 
ٔیضاٖ اضغشاة وٛدوبٖ ٔؤثش ٘یؼت. ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ اضغشاة 
وٛدوبٖ اص عشیك حضٛس ٚاِذیٗ، ثخؾ ٟٕٔی اص ٔشالجت دس 

. ثب ایٗ حبَ ش٘ذیٌ یٔاػت وٝ تحت ػُٕ خشاحی لشاس وٛدوب٘ی 
وٝ حضٛس ٚاِذیٗ دس صٔبٖ  دٞذ یٔ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ 

اِمبء ثیٟٛؿی ٕٞیـٝ ػٛدٔٙذ ٘یؼت. ٕٞبًٞٙ ثب ایٗ ٔغبِؼٝ، 
ٚ ٞٓ چٙیٗ ٔغبِؼٝ ٌٛپتب ٚ  >32=ٔغبِؼٝ ویٗ ٚ ٕٞىبساٖ 

ء ثیٟٛؿی ٘ـبٖ داد وٝ حضٛس ٚاِذیٗ دس عَٛ اِمب >29=ٕٞىبساٖ 
ٚ  ػٛدٔٙذی ثش اضغشاة وٛدوبٖ ٘ذاسد. آویٙؼی شیتأث چیٞ

ٕٞىبساٖ ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ حضٛس ٔبدساٖ ٞیچ تأثیشی سٚی 
وبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ دس صٔبٖ اِمبء ثیٟٛؿی ٘ذاسد ٚ اثشات 
ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٔشثٛط ثٝ صٔبٖ خذایی وٛدوبٖ اص ٚاِذیٗ 

ویٗ ٚ  تٛػظ 2000. ٔغبِؼٝ دیٍشی وٝ دس ػبَ >33=اػت
ٕٞىبساٖ دس آٔشیىب ثب ػٙٛاٖ حضٛس ٚاِذیٗ ٚ یه پیؾ داسٚی 
آساْ ثخؾ ثشای وٛدوبٖ تحت ػُٕ خشاحی ا٘دبْ ٌشفت، ٘ـبٖ 
داد وٝ حضٛس ٚاِذیٗ ثٝ ٕٞشاٜ داسٚی ٔیذاصٚلاْ خٛساوی ٞیچ 
اثش اضبفٝ ای دس وبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ ٘ذاسد. ٞٓ چٙیٗ 

ا دس ا٘تمبَ ثٝ اتبق ٘ـبٖ داد ٚاِذیٙی وٝ وٛدوـبٖ س ٞب بفتٝی
ثٛدٜ  تش ؾیثػُٕ ٕٞشاٞی وشدٜ ثٛد٘ذ، اضغشاة وٕتش ٚ سضبیت 

حضٛس ٚاِذیٗ دس وبٞؾ  شیتأث. دس ثشخی ٔغبِؼبت ػذْ >34=اػت
اضغشاة وٛدوبٖ تٟٙب ٔشثٛط ثٝ لجُ اص ػُٕ خشاحی ٘یؼت. دس 
ٔغبِؼٝ لاسد٘ش ٚ ٕٞىبساٖ، حضٛس ٚاِذیٗ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی ٚ 

تأثیشی سٚی اضغشاة وٛدن ٘ذاؿتٝ دس اتبق سیىبٚسی 
ٚخٛد دس ثؼضی اص ٔغبِؼبت، حضٛس ٚاِذیٗ ٔؤثش  ٗیثب ا. >35=اػت

ثٛدٜ اػت. اص خّٕٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس ثشیتب٘یب حبوی اص 
اػت وٝ حضٛس ٚاِذیٗ اضغشاة وٛدوبٖ سا وبٞؾ دادٜ ٚ ٖ آ

ٖ . سایت ٚ ٕٞىبسا>29=ؿذٜ اػت  ٞب آٖٔٛخت افضایؾ ٕٞىبسی 

دس ٍٞٙبْ اِمبء  ٞب آٖض اػلاْ وشد٘ذ وٛدوب٘ی وٝ ٚاِذیٗ ٘ی
٘ؼجت ثٝ وٛدوب٘ی وٝ ٚاِذیٗ  ا٘ذ ثٛدٜثیٟٛؿی دس ٔحُ حبضش 

ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی وٕتش ثب اضغشاة ٔٛاخٝ  ا٘ذ ٘ذاؿتٝحضٛس  ٞب آٖ
. ٕٞبٖ عٛس وٝ ثیبٖ ؿذ، دس ٔغبِؼٝ حبضش ٔیبٍ٘یٗ >36=ؿٛ٘ذ یٔ

شاحی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٕ٘شٜ وُ اضغشاة لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خ
تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٘ذاؿتٝ اػت. ثٝ ػجبست دیٍش، حضٛس 
ٚاِذیٗ ٞیچ تأثیشی ثش ٔیضاٖ اضغشاة وٛدوبٖ تحت ػُٕ 
خشاحی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی 

 .وٙذ یٕ٘ایفب 
 تٛا٘ذ یٔثذیٟی اػت ا٘دبْ ٔغبِؼبت تىٕیّی دس ٔٛسد ایٗ ٔذاخّٝ 

یح ثٝ دػت آٔذٜ سا افضایؾ دٞذ. اٌش چٝ ٘ظش ٔحممبٖ اػتجبس ٘تب
دسثبسٜ اثشات اضغشاة لجُ اص ػُٕ ثش وٛدوبٖ ٔتفبٚت اػت، أب 

ػمیذٜ داس٘ذ وٝ اضغشاة لجُ اص ػُٕ وٝ ثب احؼبػبت  ٞب آٖاوثش 
ؿخلی اص خّٕٝ احؼبع فـبس، ثی لشاسی، اضغشاة، ٘بأیذی 

ٙذ سٚا٘ی ٚ ٔٙدش ثٝ ثشٚص پیبٔذ ٞبی ٘بخٛؿبی ؿٛد یٔٔـخق 
. ؿٛد یٔفیضیِٛٛطیه ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ تشع اص ٌشٜٚ پضؿىی 

ثٙبثشایٗ، لاصْ اػت ٔذاخلات ٔؤثشتش ثٝ ٔٙظٛس آٔبدٜ ػبصی 
 ٞب آٖوٛدوبٖ تحت ػُٕ خشاحی ٚ دس ساػتبی وبٞؾ اضغشاة 

 ا٘دبْ ؿٛد.
 

 تقدیر ي تشکر:

ایٗ پظٚٞؾ، حبكُ ثخـی اص پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ 
دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثٛؿٟش  21/1/92س تبسیخ وٝ د ثبؿذ یٔ

یی ثبِیٙی ایشاٖ ثب وذ وبس آصٔبتلٛیت ٚ دس پبیٍبٜ ثجت 
IRCT2013100612830N2  ثجت ؿذٜ اػت. ٔحممیٗ ٔشاتت

تـىش خٛد سا اص ٔؼئِٛیٗ ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی ؿٟش ثٛؿٟش ٚ 
ٔـبسوت وٙٙذٜ دس ایٗ تحمیك اػلاْ  ٞب خب٘ٛادٜٞٓ چٙیٗ تٕبْ 

 . داس٘ذ یٔ
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Abstract  

Introduction: 
Surgery which is one of the most frightening medical procedures for children can prevent the 

achieving therapeutic goals, and controlling its consequent fear is very important. This study was 

conducted with the aim to examine the effect of parental presence on anxiety during anesthesia 

induction in children 2 to 11 years of age undergoing surgery. 

Materials and Methods:  

In this clinical trial, 60 children aged 2 to 11 years old undergoing surgery were randomly assigned to 

two experimental and control groups. In the experimental group, parents were present during 

induction of anesthesia. Children’s anxiety was measured by m-YPAS scale (Modified-Yale 

preoperative anxiety scale) in two phases and finally the data were analyzed by descriptive statistics 

and chi-square test, Fisher’s exact test, t and paired-t tests by using SPSS 18 software. 

Results:  

There was no significant difference between mean total score of children’s anxiety in the control 

group (70.39±20.93) and the experimental group (67.83±16.78) before surgery (p>0.05). Also there 

was no statistically significant difference between changes in children's anxiety total score in the 

control group (-3±16.45) and in the experimental group (-8.39±22.95) before and after surgery 

(p>0.05). 

Conclusions:  

It seems that the presence of parents has no useful and significant effect on children’s anxiety 

undergoing surgery and thus in order to reduce complications due to surgery anxiety, other effective 

interventions should be investigated. 
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