
 ٌٙبثبد، حبؽیٝ خبدٜ آعیبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبد، دا٘ؾىذٜ پیزاپشؽىی، ٌزٜٚ ثیٟٛؽی ٚ اتبق ػُٕ* ٘ـٛیغٙذٜ ٔغئَٛ، ٘ؾب٘ی: 

  Pasban_saeid@yahoo.comپغت اِىتزٚ٘یه:  0533 -7229025دٚرٍ٘بر:  09155005246، 09156554507تّفٗ تٕبط: 
 53 15/07/1392پذیزػ:    30/04/1392افلاح:    10/02/1392دریبفت:

 

 

 

 بعذ از بی حسی وخاعی در جراحی سساریه کمر دردعًامل مرتبط با بريز 
 

 وًیسىذگان:

 3حسیه کامران بیلىذی، 2، سیّذحسیه واظمی2*ای، آرش حمس1ٌسعیذ پاسبان وًقابی

 
 ایزاٌٖٙبثبد، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبد،  ٔزوش اعتؼذادٞبی درخؾبٖ، وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ؾدٛیی، -1

 ٌزٜٚ ثیٟٛؽی ٚ اتبق ػُٕ، دا٘ؾىذٜ پیزاپشؽىی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبد، ٌٙبثبد، ایزاٖ -2

 بٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ، ٔؾٟذ، ایزاٖثیٕبرعتبٖ ؽٟیذ وبٔیبة، دا٘ؾٍ -3

Journal of Jahrom University of Medical Sciences, Vol. 11, No. 4, Winter 2014 

 

 

 :چکیذٌ

 وٕزثزٚس دلایُ أتٙبع اس ایٗ رٚػ  تزیٗ ٟٔٓاس یىی عشاریٗ اعت.  در ػُٕثیٟٛؽی ثزای ا٘تخبثی  ٞبی رٚػیىی اس  ٘خبػیثی حغی  مقذمٍ:

 درد ثؼذ اس عٛراخ ؽذٖ دٚرا در خزاحی عشاریٗ ا٘دبْ ؽذٜ اعت. ثزرعی ػٛأُ ٔزتجظ ثب ثزٚس وٕز ثزای. پضٚٞؼ حبضز ثبؽذ ٔیدرد 

 ٚه ی ٚضؼیت فیشیىی ٚثی حغی ٘خبػی  ثبعبَ وب٘ذیذ عشاریٗ  20-40ثیٕبر  200رٚی تحّیّی،  -ایٗ ٔغبِؼٝ اس ٘ٛع ٔمغؼی  :ريش کار

ٔیّی ٌزْ  75ٔقزف ثب  ثبر یه 25. ثی حغی ثـب عٛسٖ ؽٕبرٜ ا٘دبْ ؽذٔبٜ  12عی در  اٚرصا٘ظ یه ا٘دٕٗ ٔتخققیٗ ثیٟٛؽی آٔزیىب
ثٝ  ٚ ٞفتٝ اَٚثب ٔقبحجٝ حضٛری ثؼذ اس خزاحی  عبػت اَٚ 24ا٘دبْ ؽذ. ثیٕبراٖ در در حبِت ٘ؾـغتٝ ٔیىزٌٚزْ فٙتب٘یُ  25ٚ  %5ِیذٚوبیئٗ 

 درد ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ.  تّفٙی اس ِحبػ ثزٚس وٕز فٛرت

عٗ ٚ ا٘دبْ ثی حغی  ػٛأّی اس لجیُثٛد.  درفذ 5/9ٚ در ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی  درفذ 5 اَٚ عبػت 24ثزٚس وٕز درد در  :َا یافتٍ

 24درد در  ، ٚخٛد تٟٛع ٚ اعتفزاؽ، عزدرد ثؼذ اس عٛراخ ؽذٖ دٚرا ٚ ثبلا آٔذٖ عغح ثی حغی ٘خبػی ثب ثزٚس وٕزتز پبییٗ٘خبػی در فضبٞبی 
 .(>05/0P) تداؽ ٔؼٙبداردر ٞفتٝ اَٚ ارتجبط  وٕز دردعبػت اَٚ ٚ ٘یش عٗ ٚ ثزٚس تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ثب ایدبد 

، تٟٛع ٚ اعتفزاؽ، ثبلا آٔذٖ عغح ثی حغی ٘خبػی ٚ عزدرد ثؼذ اس ثی تز پبییٗعٗ پبییٗ، ا٘دبْ ثی حغی ٘خبػی در فضبی  وتیجٍ گیری:

خزاحبٖ س٘بٖ ٚ ثیٕبراٖ را ثٝ ا٘تخبة رٚػ  تٛاٖ ، ٔیدرد ٔیشاٖ ثزٚس وٕزثب تٛخٝ ثٝ پبییٗ ثٛدٖ . دٞذ ٔیدرد را افشایؼ  حغی ٘خبػی احتٕبَ وٕز
 .وزدثی حغی ٘خبػی تؾٛیك 

 

 درد عشاریٗ، ثی حغی ٘خبػی، وٕز کلیذی: ياشگان

 
 

 مقذمٍ:
در ٔتذاَٚ رٚػ ثیٟٛؽی یه ثٝ ػٙٛاٖ ی ثی حغی ٘خبػاس 

اعتفبدٜ  ٔؼَٕٛ ٞبی خزاحیعزپبیی ٚ ثغیبری اس  ٞبی خزاحی
دٚ  ٘یغت.ثذٖٚ ػبرضٝ  ،ایٗ رٚػ ٞزچٙذ خٛةاِجتٝ  .ؽٛد ٔی

ثؼذ اس ٚ وٕز درد درد  عز ،ػبرضٝ افّی ایٗ رٚػ ثیٟٛؽی
أزٚسٜ ثب تٛخٝ ثٝ . [1-3]ثبؽذ  ٔیٚ وٕز درد  عٛراخ ؽذٖ دٚرا

ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز ٔبدر را وبٞؼ ثی حغی ٘خبػی ایٗ وٝ 
رٚی ٔبدر ٚ ٘ٛساد ػٛارك ثیٟٛؽی ػٕٛٔی  فبلذٚ  دٞذ ٔی

رٚػ ثیٟٛؽی در خزاحی عشاریٗ تجذیُ  تزیٗ رایحثٝ  ثبؽذ ٔی
خزاحی عشاریٗ  درٔزي ٚ ٔیز ٔبدراٖ ثٝ عٛری وٝ  .ؽذٜ اعت

 .[4] ثزاثز وٕتز اس ثیٟٛؽی ػٕٛٔی اعت 16ثب ثی حغی ٘خبػی 
ثی حغی ٘خبػی ثبػث لغغ ػقت دٞی عیغتٓ ػقجی 

تشریك ٔحَّٛ ثی  . ٕٞچٙیٗؽٛد ٔیعٕپبتیه، حغی ٚ حزوتی 
حغی ٘خبػی ثٝ فضبی عبة آراوٙٛئیذ ثبػث ثّٛن ٞذایت در 

)عٕپبتیه( لجُ اس لغغ  رؽتٝ ٞبی وٛچه ٚ ثذٖٚ ٔیّیٗ
  .[5] ؽٛد ٔی)حغی ٚ حزوتی(  ٞذایت فیجزٞبی ٔیّیٙٝ ٚ ثشري
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ٚ وٛتبٜ ٔذت ثؼذ  ثٝ فٛرت خشیی وٕزدرد درد پؾت یب ٔؼٕٛلاً  
ٚ ثب دفؼبت عٛسٖ سدٖ ثزای  ؽٛد ٔیاس ثی حغی ٘خبػی دیذٜ 

. [5] ٚضؼیت حیٗ خزاحی ٔزتجظ اعت ٚ یبفتٗ ٔحُ ٔٙبعت
 درفذ 54 – 5/2ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی ثیٗ  درد وٕزثزٚس 

عبختبر پیچیذٜ فزد دارای ٘بحیٝ پؾت . [6-7] ٌشارػ ؽذٜ اعت
ٞب  ، ٔفبفُ، ػضلات، ِیٍبٔبٖٞب اعتخٛاٖای ؽبُٔ ؽجىٝ ای اس 

ٔٙجغ درد  .ثبؽذ ٔیٚ ػقت دٞی ثٝ ایٗ عبختبر ػضلا٘ی 
ػضلات، تب٘ذٖٚ ٞب،  ،ٞب ٟٔزٜخٛد عتٖٛ  تٛا٘ذ ٔیتزٚٔبتیه وٕز 

ٞز ٚ یب  وزدٜ اعترا احبعٝ  ٞب آٖٞب ٚ فبعیبیی وٝ  ِیٍبٔبٖ
 .عبدٜ ٘یغت وٕز دردتؾخیـ ػّت  .ثبؽذ ایٗ ٔٛاردتزویجی اس 

 85درد حبد وٕز در  ٔٙؾأوٝ  وٙٙذ ٔیٚ ٕٞىبراٖ اؽبرٜ  دیٛٚ
ٔتؼذدی در  ػٛأُ. [8] ؽٛد ٕ٘یثیٕبراٖ تؾخیـ دادٜ  درفذ

٘ٛع ٚ  ثٝ تٛاٖ ٔیثؼذ اس ػُٕ دخبِت دار٘ذ وٝ  وٕز دردپبتٛص٘ش 
ػُٕ خزاحی، ٔذت ثی حزوتی ٚ ٚضؼیت ثیٕبر در  ٔذت سٔبٖ

ٔغبِؼبت  ثز اعبط. [9]اؽبرٜ وزد حیٗ ا٘دبْ ثی حغی ٘خبػی 
 درفذ 25ثؼذ اس ػُٕ خزاحی ثب ٞز ٘ٛع ثیٟٛؽی، ، إِبٖ -ثزٖٚ

ثؼذ اس ثی حغی  وٕز دردٚ  ؽٛ٘ذ ٔی وٕز دردثیٕبراٖ دچبر 
 دؽٛ٘خبػی ٘جبیذ فزفبً ٘بؽی اس عٛسٖ سدٖ ثٝ پؾت ثیٕبر تّمی 

 وٕز تؾذیذتغییزی در ایدبد یب  26یب  25عٛسٖ اعتفبدٜ اس . [10]
ثؼذ اس ثی  درد وٕزٔٛثز ثز  ٔتغیزٞبیتبوٖٙٛ . [11] درد ٘ذارد

  .[11] ا٘ذ ٘ؾذٜحغی ٘خبػی ثٝ عٛر دلیك ٔغبِؼٝ 
 درفذ 63در یه ٘ظز خٛاٞی اس ٔتخققبٖ ثیٟٛؽی در ثزیتب٘یب 

تٛعظ ا٘تخبثی رٚػ ثیٟٛؽی  درفذ 32رٚػ رصیٛ٘بَ، اس س٘بٖ 
را تٛفیٝ  ثیٟٛؽی ػٕٛٔی٘یش  درفذ 5ثیٕبر پظ اس ثحث ٚ 

در ایٗ  ٔب٘غ در ا٘دبْ ثی حغی ٘خبػی تزیٗ ٟٔٓ. [12] ا٘ذ وزدٜ
ػذْ رضبیت ثیٕبر ثٝ دلایُ ٔختّف ثٛد. دٚ ٔغبِؼٝ ٘ظز خٛاٞی 
حبّٔٝ وب٘ذیذ عشاریٗ ٘ؾبٖ داد وٝ  س٘بٖرٚی  ا٘دبْ ؽذٜ

، وٕز درد، تزط اس ٘خبػیدلایُ أتٙبع اس ثی حغی  تزیٗ ٟٔٓ
ٕٞچٙیٗ ؽٛاٞذ  .[13] ثبؽذ ٔیعٛسٖ ٚ ثیذاری حیٗ ػُٕ 

پبیذار ٚ ثی حغی ٘خبػی را  وٕز دردا٘ذوی ٚخٛد راثغٝ ٔیبٖ 
حبِت حبد ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی یه  وٕز درد .وٙٙذ ٔیٔغزح 
ٔحذٚد ؽٛ٘ذٜ اعت ٚ ثذٖٚ ٞیچ درٔب٘ی اغّت عی  خٛد خٛدثٝ
ٔبعبص عزد ٚ ٌزْ ٚ  فزایٙذ ثٟجٛدی،در  .یبثذ ٔیرٚس ثٟجٛد  ٞفت

تدٛیش یه دارٚی ضذ درد ضؼیف ٔب٘ٙذ اعتبٔیٙٛفٗ یب دارٚٞبی 
. [8] ٚالغ ؽٛدٔفیذ  تٛا٘ذ ٔیضذ اِتٟبة غیز اعتزٚئیذی ٔٛضؼی 

وٝ یىی اس دلایُ أتٙبع اس ثی حغی ٘خبػی  ثب تٛخٝ ثب ایٗ
تبوٖٙٛ در ؽٟزعتبٖ ٚ  ثبؽذ ٔی وٕز دردػبرضٝ تٛعظ ثیٕبراٖ 

ٔیشاٖ ثزٚس ایٗ  ،ؽزایظ اختٕبػی آٖدر ٘ظز ٌزفتٗ ثب  ،ٌٙبثبد
حبضز پضٚٞؼ  ،ثزرعی ٘ؾذٜ اعت ٚ ػٛأُ ٔزتجظ ثب آٖ ػبرضٝ

 .ؽذا٘دبْ  در ؽٟز ٌٙبثبد 1390در عبَ  راعتبایٗ در 

 

 : ريش کار
ٔذت  عیتحّیّی ثٛد وٝ  -پضٚٞؼ حبضز یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی 

ثٟٕٗ ؽٟز ٌٙبثبد ا٘دبْ ؽذ. خبٔؼٝ  22یه عبَ در ثیٕبرعتبٖ 
حبّٔٝ ای ثٛد وٝ ػُٕ خزاحی  ٞبی خب٘ٓپضٚٞؼ ؽبُٔ وّیٝ 

ٌزفتٝ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘دبْ ثب ثی حغی ٘خبػی ٞب آٖعشاریٗ ثزای 
اس ٘ظز  ٘ذ وٝعبَ ثٛد 20 -40ثیٕبر  200ٞبی پضٚٞؼ ؽبُٔ 
٘ظ یه در ولاط یه ٚ اٚرصا ٍٕٞیٔتخقـ ثیٟٛؽی 

ثی  ثزای ٚ لزار داؽتٙذ ا٘دٕٗ ٔتخققیٗ ثیٟٛؽی آٔزیىب
اس رٚػ ثی حغی ٘خبػی اعتفبدٜ  عشاریٗ آ٘بٖ در ػُٕ دردی

 . [5] ؽذ
اس ٔغبِؼٝ ؽبُٔ ثیٟٛؽی ٔدذد در عی ٔذت  خزٚجٔؼیبرٞبی 

آ٘بتٛٔی ، فؾبر داخُ خٕدٕٝ، داؽتٗ ػلایٓ ثبلا ثٛدٖ ٔغبِؼٝ
اعىِٛیٛسیظ، ػفٛ٘ت ٔحُ ا٘دبْ  ٔب٘ٙذغیز عجیؼی عتٖٛ فمزات 

پبیذار  وٕز دردعبثمٝ ، ٚخٛد ٔؾىلات ا٘ؼمبدیثی حغی ٘خبػی، 
 ثی دردیاعتفبدٜ اس دارٚٞبی ٔىُٕ ثزای تىٕیُ ثیٟٛؽی ٚ  ٚ

در دعتزط  ثٝ فٛرتدر حیٗ خزاحی عشاریٗ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی 
 ثزایٝ ثیٕبرا٘ی وٝ یثذیٗ ٔٙظٛر وّ .ٔجتٙی ثز ٞذف ا٘دبْ ؽذٚ 

ثی حغی ٘خبػی تحت ػُٕ لزار  ثٝ ٚعیّٝخزاحی عشاریٗ 
ٌزفتٙذ ٚ ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ پضٚٞؼ را دارا ثٛد٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ا٘تخبة ؽذ٘ذ.

 یه فزد ٔؾخـثیٕبراٖ تٛعظ  یثی حغی ٘خبػی ثزای تٕبٔ
 ٚضؼیتٔقزف در  ثبر یه 25عٛسٖ ؽٕبرٜ اعتفبدٜ اس  ثبٚ 

ٔیّی ٌزْ  75 ثٝ ٕٞزاٜ ٔیىزٌٚزْ فٙتب٘یُ 25٘ؾغتٝ ٚ دارٚی 
 ثزآٚردتٛخٝ ثٝ ٔیشاٖ  ثبحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  .ا٘دبْ ؽذ% 5ِیذٚوبئیٗ 

درفذ ٚ در ٘ظز  95درفذ، ریشػ ٚ ضزیت اعٕیٙبٖ  30ثزٚس 
 ٘فز تخٕیٗ سدٜ ؽذ.  200ٌزفتٗ ٔغبِؼبت ٔؾبثٝ 

ٔٙظٛر اس ثبلا آٔذٖ عغح ثی حغی ٘خبػی، عغٛح ثی حغی 
درفذ  20افت فؾبر خٖٛ عیغتِٛیه ثیؼ اس  ٚ T5ثبلاتز اس 

 ثبؽذ ٔیٔتز خیٜٛ  ٔیّی 100پبیٝ ٚ یب فؾبر خٖٛ وٕتز اس  ٔمذار
در پضٚٞؼ ؽبُٔ  در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ ٞبی ٚضؼیت .[14]

)ثذٖٚ لزار دادٖ ثبِؾت سیز  عز فبفدراس وؾیذٜ،  ٞبی حبِت
عز(، دراس وؾیذٜ، عزثبلا آٚردٜ ؽذٜ، ٘یٕٝ ٘ؾغتٝ ٚ خزٚج اس 

 ثٝ تزتیت ٚ اعتفزاؽ تٟٛعٔٙظٛر اس  تخت ٚ راٜ رفتٗ ثٛد.
احغبط دَ ثٟٓ خٛردٌی ٚ ثبلا آٔذٖ فؼبَ ٔحتٛیبت ٔؼذٜ ثٝ 

 داخُ دٞبٖ در ٔذت خزاحی ثٛد.
ثیٕبراٖ وب٘ذیذ ػُٕ عشاریٗ اعلاػبت خٕؼیت ؽٙبختی 

اخذ  ٘بٔٝ لغٕت اَٚ پزعؼ وٙٙذٜ اس عزیك تىٕیُٔؾبروت 
حیٗ ثی حغی ٘خبػی ٘یش در حیٗ ٘بٔٝ ٔزثٛط ثٝ  پزعؼ .ؽذ

ٔقبحجٝ ثب عبػت اَٚ  24عپظ ثیٕبراٖ در  خزاحی تىٕیُ ؽذ.
اس عزیك تٕبط  حضٛری ٚ ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی

ٔٛرد تٛعظ وبرؽٙبط ثیٟٛؽی  وٕز دردتّفٙی اس ٘ظز ثزٚس 
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 در ایٗ پضٚٞؼاس ٔیبٖ ػٛأُ ٔٛرد ثزرعی ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ. 
تٛدٜ  ؽبخـعٗ، لذ، ٚسٖ، ؽغُ، دی چٖٛ ٔٛارثٝ  تٛاٖ ٔی

ػٛارك  اؽبرٜ وزد. ثذٖ، عبثمٝ ثی حغی ٘خبػی، عبثمٝ عشاریٗ
حیٗ ثی حغی ٘خبػی اس خّٕٝ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ، ثبلا آٔذٖ عغح 

 ٚضؼیتثی حغی ٘خبػی، ٞیپٛتب٘غیٖٛ ٚ ػٛأُ ثؼذ اس خزاحی، 
در ٘یش عبػت اَٚ ٚ عزدرد ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی  24ثیٕبر در 

 ذت ٔغبِؼٝ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٙذ.ٔ

 SPSS٘زْ افشار  ثٝدادٜ ٞبی خٕغ آٚری ؽذٜ ثؼذ اس ٚرٚد 
، ٔغتمُ Tٞبی  آسٖٔٛثب اعتفبدٜ اس تحّیُ آٔبری  ،5/11ٚیزایؼ 

 .ا٘دبْ ؽذ ٔزثغٚ وبی  دلیك فیؾز

 

 :َا یافتٍ
ٔیبٍ٘یٗ عٙی ثیٕبراٖ ٔٛرد  ،ثز اعبط یبفتٝ ٞبی پضٚٞؼ

 عبَ( ثٛد. 40ٚ حذاوثز  20عبَ )حذالُ  06/29 ±39/5ٔغبِؼٝ 

 51 ،تحقیلات دیپّٓ دارای ٞب آسٔٛد٘یاس  (درفذ 5/36) ٘فز 73
( درفذ 23) ٘فز 46( تحقیلات دا٘ؾٍبٞی، درفذ 5/25) ٘فز

 ( تحقیلات رإٞٙبیی ٚدرفذ 5/13) ٘فز 27تحقیلات اثتذایی، 
فزاٚا٘ی  تزیٗ ثیؼدرفذ( ثی عٛاد ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ  5/1ز )٘ف 3
تمغیٓ  ثز اعبطخب٘ٝ دار ثٛد.  ٞبی خب٘ٓٔزثٛط ثٝ  (درفذ 5/86)

ولاط اٚرصا٘ظ یه  ،ثٙذی ا٘دٕٗ ٔتخققیٗ ثیٟٛؽی آٔزیىب
 تزیٗ ثیؼدرفذ  5/46ولاط یه ثب عپظ درفذ ٚ  5/53ثب 

عبثمٝ ٞیچ  ثیٕبراٖ درفذ اس 56. اس عزفی فزاٚا٘ی داؽتٙذ
ثی حغی ٘خبػی  ٘یش فبلذ تدزثٝدرفذ  5/87 ٘ذاؽتٙذ ٚ یعشاریٙ
ثؼذ اس عبػت اَٚ  24در  ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی وٕز درد. ثٛد٘ذ

ز ٘ف 19 در( ٚ در ٞفتٝ اَٚ درفذ 5) ٘فز 10در ثی حغی ٘خبػی 
ٚ  ٔغتمُ  T٘تبیح آٔبری 2خذَٚ  .ٔؾبٞذٜ ؽذ( درفذ 5/9)

 .دٞذ ٔیػٛأُ ٔزتجظ ٘ؾبٖ ثزخی اس  ثٝ ٕٞزاٜرا  ٔزثغوبی 

  

 

 پظ اس ثی حغی ٘خبػی وٕز دردٔٛرد ثزرعی ثب ثزٚس  خٕؼیت ؽٙبختیارتجبط ػٛأُ  :1 خذَٚ

 وٕز درد
 ػٛأُ ٔزتجظ

 عبػت اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی 24

 ٘تیدٝ آسٖٔٛ

 ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی

ی فزاٚا٘ -دارد ٘تیدٝ آسٖٔٛ
 درفذ()

ی فزاٚا٘ -٘ذارد
 درفذ()

ی فزاٚا٘ -دارد
 درفذ()

ی فزاٚا٘ -٘ذارد
 درفذ()

:P 3/29±35/5 7/23±02/3 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حزاف ٔؼیبر  عٗ  00/0  5/2±5/27 59/5±22/29 P=  022/0  

:P 2/160±5/7 1/162±36/6 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حزاف ٔؼیبر  عب٘تیٕتز(ذ )ل  4/0  14/7±3/161 48/7±18/160 P=  5/0  

:P 5/70±99/12 8/72±82/4 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حزاف ٔؼیبر  ویٌّٛزْ(ٖ )ٚس  23/0  21/8±1/74 06/13±2/70 P=  08/0  

 عشاریٗ عبثمٝ
 (6/96)85 (4/3)3 دارد

P:  36/0  
12(6/13) 76(4/86) 

P=  86/0  
 (8/93)105 (2/6)7 (8/93)105 (2/6)7 ٘ذارد

تٛدٜ  ؽبخـ
 ثذٖ

 (0)0 (0)0 18وٕتز اس 

P:  21/0  

0(0) 0(0) 

P=  1/0  
18-24 0(0) 42(100) 2(7/4) 40(3/95) 

25-29 7(3/7) 92(9/92) 8(08/8) 91(92/91) 

 (8/84)50 (2/15)9 (9/94)56 (8/5)3 30اس  ثیؼ تز

حغی عبثمٝ ثی
 ٘خبػی

 (92)23 (8)2 دارد
P:  46/0  

4(16) 21(84) 
P=  2/0  

 (5/91)160 (5/8)15 (4/95)167 (6/4)8 ٘ذارد

 ؽغُ

 (8/94)164 (2/5)9 خب٘ٝ دار

P:  97/0  

17(8/9) 156(2/90) 

P=  94/0  (7/91)22 (3/8)2 (8/95)23 (2/4)1 وبرٔٙذ 

 (100)3 (0)0 (100)3 (0)0 آساد

    
در  وٕز دردزٚس ـشاٖ ثـٔیثیٗ ضٚٞؼ، ــتٝ ٞبی پـبفـثز اعبط ی

فتٝ ـ( ٚ ٞ=P 00/0)اس ثی حغـی ٘خبػی ذ ثؼ عبػت اَٚ 24
تجبط راثب عٗ  (=022/0P) ی ٘خبػیـاس ثی حغذ اَٚ ثؼ

ثب لذ ٚ ٚسٖ ارتجبط  وٕز درد ثیِٗٚی  ،ٔؼٙبداری ٚخٛد دارد
عبیز ػٛأُ  ثیٕٗٞچٙیٗ اس  (.<05/0P) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذٔؼٙبداری 

ٔٛرد ثزرعی ٞیچ وذاْ ارتجبط ٔؼٙبداری ثب ثزٚس  خٕؼیت ؽٙبختی

 (<05/0P)٘ذ ٘ذادخبػی ٘ؾبٖ ـوٕز درد ثؼذ اس ثی حغی ٘
  .(1ذَٚ )خ

عبػت اَٚ،  24در  وٕز دردثب ی ٘خبػی ـػٛأُ حیٗ ثی حغ
ٚ  تٟٛع ،(=P 003/0) بػیخثبلا آٔذٖ عغح ثی حغی ٘

ثب وٕز درد ارتجبط  (=P 03/0ی حغی ٘خبػی )ـفزاؽ حیٗ ثـاعت
 وٕز دردارتجبعی ثب  ٞیپٛتب٘غیٖٛ ِیٚ ،ٔؼٙبداری ٚخٛد داؽت

حغی ؼذ اس ثیـٙیٗ در ٞفتٝ اَٚ ثـٕٞچ .(=P 4/0) ٘ذاؽت
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حغی ٘خبػی ٚ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ حیٗ ثی وٕز دردثیٗ ٘خبػی 
عغح ثی (، أب در ٔٛرد =p 032/0) ٔؾبٞذٜ ؽذ یارتجبط ٔؼٙبدار

 وٕز دردثب ( =3/0p( ٚ ٞیپٛتب٘غیٖٛ )=5/0pغی ٘خبػی )ـح

ػٛأُ ٔٛرد ثزرعی ٔزتجظ ثب رٚػ  2. خذَٚ ارتجبط ٔؼٙبدار ٘جٛد
 . دٞذ ٔیثی حغی ٘خبػی را ٘ؾبٖ 

 

 ػٛأُ ٔٛرد ثزرعی ٔزتجظ ثب رٚػ ثی حغی ٘خبػیارتجبط  :2خذَٚ 

 وٕز درد
 ػٛأُ ٔزتجظ

 عبػت اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی 24

 ٘تیدٝ آسٖٔٛ

 ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی

ی فزاٚا٘ -دارد ٘تیدٝ آسٖٔٛ
 درفذ()

ی فزاٚا٘ -٘ذارد
 درفذ()

ی فزاٚا٘ -دارد
 درفذ()

ی فزاٚا٘ -٘ذارد
 درفذ()

ثزای  ٞب تلاػتؼذاد 
ا٘دبْ ثی حغی 

 ٘خبػی

 (4/94)152 (6/5)9 ثبر یه

P= 8/0  

14(7/8) 147(3/91) 

P=  1/0  (2/71)19 (8/28)5 (8/95)23 (2/4)1 دٚ ثبر 

 (100)15 (0)0 (100)15 (0)0 عٝ ثبر

فضبی ٔٛرد اعتفبدٜ 
 ثزای ثی حغی ٘خبػی

  -   2(3/3) 60(7/96) 

P=  022/0  

4(5/6) 58(5/93) 

P=  6/0  
  -   6(2/6) 92(8/93) 10(2/10) 88(8/89) 

  -   1(7/2) 37(3/97) 5(2/13) 33(8/86) 

  -   1(50) 1(50) 0(0) 2(100) 

 
فمظ ثیٗ فضبی ٔٛرد اعتفبدٜ ثزای ا٘دبْ ثی  ،2خذَٚ  ثز اعبط

عبػت اَٚ ارتجبط  24در  وٕز دردحغی ٘خبػی ثب ثزٚس 
عبیز ػٛأُ ٔٛرد ثزرعی ثب ( ٚ =p 022/0) ٔؼٙبداری ٚخٛد دارد

 (.<05/0P) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذارتجبط ٔؼٙبداری 
ثیٕبر  ٚضؼیتػٛأُ ٔٛرد ثزرعی ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی ؽبُٔ 

 ،عبػت اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ثٛد وٝ دادٜ ٞبی پضٚٞؼ 24در 
عبػت  24در )ارتجبط آٔبری ٔؼٙبداری ٔیبٖ ایٗ دٚ ٘ؾبٖ ٘ذاد 

 ثیٗ. یبفتٝ ٞبی پضٚٞؼ (=p 6/0ٚ در ٞفتٝ اَٚ  =P 8/0 اَٚ
ثؼذ اس عٛراخ ؽذٖ عبػت اَٚ ثب عزدرد  24در  وٕز دردثزٚس 
 وٕز دردِٚی ثب ثزٚس  ،(=p 00/0) ارتجبط ٔؼٙبداری ٘ؾبٖ داد دٚرا

  (. =p 8/0)ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ در ٞفتٝ اَٚ ارتجبط ٔؼٙبداری 
 

 :بحث
یىی  ؽذٜ عشاریٗ ٞبی خب٘ٓثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی در  وٕز درد

. ثبؽذ ٔیایٗ رٚػ ثیٟٛؽی  أتٙبع اس ا٘تخبةدلایُ  تزیٗ ٟٔٓاس 
ثؼذ اس ثی حغی  وٕز دردػبرضٝ در پضٚٞؼ حبضز ٔیشاٖ ثزٚس 

عبػت اَٚ ٚ ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اس خزاحی ٔٛرد  24در  ٘خبػی
ثزرعی لزار ٌزفت. ٔیشاٖ ثزٚس ایٗ ػبرضٝ در پضٚٞؼ حبضز در 

 19) درفذ 5/9ٞفتٝ اَٚ در ٘فز( ٚ  10) درفذ 5عبػت اَٚ  24
ایٗ آٔبر رلٓ ثبلایی را ٘غجت ثٝ عبیز ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ  ٘فز( ثٛد.

یه رٚس، یه  وٕز دردمی ٚ ٕٞىبراٖ در ٔغبِؼٝ حمی .دٞذ ٕ٘ی
ٚ  9، 16ٞفتٝ ٚ یه ٔبٜ پظ اس ػُٕ خزاحی ارتٛپذی ثٝ تزتیت 

در  تٛاٖ ٔیرا ثب ٔغبِؼٝ حبضز . ػّت تفبٚت [15]ثٛد درفذ  35
ٔؼٕٛلاً عَٛ سٔبٖ  چزا وٝٔذت سٔبٖ خزاحی دا٘غت، 

ز ت وٛتبٜارتٛپذی ی ٞب خزاحیدر ٔمبیغٝ ثب عشاریٗ  ٞبی خزاحی
در ٔغبِؼٝ ّٞٗ ٕٞیزی ٚ ٕٞىبراٖ ٔیشاٖ ٕٞچٙیٗ  .ثبؽذ ٔی

 5/46ػُٕ عشاریٗ  درثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی  وٕز دردؽیٛع 
ػّت تفبٚت ٚ ؽیٛع فزاٚاٖ  وٝ [10] ٜ اعتٌشارػ ؽذ درفذ

در ایٗ پضٚٞؼ وٝ  ٘بؽی اس ایٗ دا٘غت تٛاٖ ٔیرا  وٕز درد
ٞفتٝ ثؼذ اس  ثبر دیٍز ؽؼٚ یه رٚس ثؼذ اس ػُٕ ثیٕبر اثتذا 

ٔیشاٖ  ٚ ٚالغ ؽذٜ اعتعؤاَ ٔٛرد  وٕز دردتزخیـ در ٔٛرد 
در ٔدٕٛع اػلاْ ؽذٜ  ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی وٕز درد ثزٚس

وٕز ٔیشاٖ ثزٚس ٘یش در ٔغبِؼٝ خٟب٘ی ؽٛراة ٚ ٕٞىبراٖ  اعت.
 درفذ 5/13 ثی حغی ٘خبػی ٝ رٚػث یدر ثیٕبراٖ عشاریٙ درد
٘ظز وٝ اس  ؽذٜ اعتثیبٖ درفذ  6/9ثیٟٛؽی ػٕٛٔی  ثٝ رٚػٚ 

  .[16] ٘ذاؽتٙذآٔبری تفبٚت ٔؼٙبداری 
٘یش  آٖػٛارك حیٗ ثی حغی ٘خبػی ٚ ثؼذ اس حبضز در ٔغبِؼٝ 

حبوی اس ٚخٛد راثغٝ ٔؼٙبدار  ٞب یبفتٝلزار ٌزفتٙذ. ٔٛرد ٔغبِؼٝ 
ثب وبٞؼ عٗ  ،دیٍز ثیبٖثٝ  .ثبؽذ ٔیٚ عٗ  وٕز درد آٔبری ثیٗ

در ٔغبِؼٝ ٞبی ٌذؽتٝ  .یبثذ ٔیاحتٕبَ ثزٚس ایٗ ػبرضٝ افشایؼ 
لذ، ٚسٖ،  چٖٛ یػٛأّ. [17]ت ٘یش ثٝ ایٗ ٔٛرد اؽبرٜ ؽذٜ اع

تٛدٜ ثذٖ ٞیچ  ؽبخـعبثمٝ ثی حغی ٘خبػی، عبثمٝ عشاریٗ، 
در . ٘ذ٘ؾبٖ ٘ذادثب ػٛارك ثی حغی وذاْ ارتجبط ٔؼٙبداری 

 وٕز دردتٛدٜ ثذٖ ثب  ؽبخـٔغبِؼٝ ٕٞیزی ٚ ٕٞىبراٖ ٔیبٖ 
 ؽبخـ ثب در ثیٕبراٖ ، ثٝ عٛری وٝٚخٛد داؽتارتجبط ٔؼٙبداری 

حمیمی ٚ . [10]د وٕتز ثٛ٘یش  وٕز دردؽیٛع  ،وٕتزٖ تٛدٜ ثذ
وٕز ٕٞىبراٖ عبثمٝ ثی حغی ٘خبػی را اس ػٛأُ ٔزتجظ ثب ثزٚس 

ػٛأُ ٔٛرد دیٍز اس  .[15]ذ ٙدا٘ ٔیثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی  درد
 ،ػٛارك حیٗ ثی حغی ٘خبػی ثٛددر پضٚٞؼ حبضز ثزرعی 

ثبلا آٔذٖ عغح ثی حغی ٘خبػی ارتجبط  ثباعتفزاؽ  ٚ تٟٛعوٝ 
٘یبس ثٝ ثزرعی در خبٔؼٝ (. >P 05/0د )ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ دا

ثبلا آٔذٖ ػبرضٝ  ثبثیٕبر  دٚفمظ د ثٝ ػّت ٚخٛ تز ثشريآٔبری 
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ٕٞچٙیٗ . ٘خبػی در ایٗ پضٚٞؼ ضزٚری اعتعغح ثی حغی 
ٚ ایٗ ٔٛرد یه  یبفت ٘ؾذتٟٛع ٚ اعتفزاؽ تٛخیٝ ػّٕی  ثیٗ

 یبفتٝ ثبِیٙی ثٛدٜ اعت. 
ثیٗ ٟٔزٜ ای ثزای  بی ٔٛرد اعتفبدٜضف در خقٛؿ ٞب یبفتٝ

٘ؾبٖ داد ٞزچٝ فضبی ثبلاتزی  ثی حغی ٘خبػیػُٕ ا٘دبْ 
 ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی وٕز درداحتٕبَ ثزٚس  ،ا٘تخبة ؽٛد

  وبٞؼ خٛاٞذ یبفت.
عٛسٖ ثی حغی ٘خبػی ٚ ارتجبط آٖ ثب  ا٘ذاسٜ٘ٛع ٚ در خقٛؿ  

 بت دلیمی ا٘دبْٔغبِؼ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی وٕز دردثزٚس 
 25 ٚ 23 ٞبی عٛسٖثیٕبر وٝ ثب  274در ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ  .ؽذٜ اعت

ؼذ ث وٕز دردٔیشاٖ  در، ٝ ثٛد٘ذتحت ثی حغی ٘خبػی لزار ٌزفت
 رلاٚری ٚ اِیٛ .[18] ٔؾبٞذٜ ٘ؾذتفبٚتی  اس ثی حغی ٘خبػی

 یعٛراخ وزدٖ ٘بحیٝ وٕزثؼذ اس  وٕز دردٔیشاٖ ؽیٛع عزدرد ٚ 
در  25را ثب عٛسٖ ٘ٛن ٔذادی  22ثب اعتفبدٜ اس عٛسٖ وبتیًٙ 

 درفذ 11٘تبیح ٘ؾبٖ داد  .وٛدن ثیٕبر ثب ٞٓ ٔمبیغٝ وزد٘ذ 99
، در حبِی ا٘ذ ؽذٜ وٕز درددچبر  22ثیٕبراٖ ٌزٜٚ عٛسٖ ؽٕبرٜ اس 

 وٕز درددچبر  25وٝ ٞیچ یه اس ثیٕبراٖ ٌزٜٚ عٛسٖ ؽٕبرٜ 
 حبوی اس آٖ اعت وٝٔغبِؼبت لجّی  ٘تبیح ثزخی. [19] ا٘ذ ٘ؾذٜ

ا٘دبْ ؽذٜ ثزای ا٘دبْ ثی حغی ٘خبػی، خغز  ٞبی تلاػتؼذاد 
اس . [8]ذ دٞ ٔیثؼذ اس خزاحی را افشایؼ  وٕز دردتزٚٔب ٚ احتٕبَ 

در پضٚٞؼ حبضز ثی حغی ٘خبػی ثزای اوثز ثیٕبراٖ ثب  ایٗ رٚ
 . ٝ اعتتلاػ ا٘دبْ ٌزفت ثبر یه

 
ثب عزدرد  ٘خبػی ٔؾخـ ؽذ ثؼذ اس ثی حغی ٞبی ثزرعی در

 ارتجبطعبػت اَٚ ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی  24در  وٕز درد
عبػت اَٚ ثؼذ  24ثیٕبر در  ٚضؼیت، ِٚی ردٔؼٙبداری ٚخٛد دا

  .٘ذارد ارتجبط ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی وٕز دردخزاحی ثب 
عبَ در  60تب  16ثیٕبر  500تحمیمبت ا٘دبْ ؽذٜ رٚی  ثز اعبط

 4/27ثب فزاٚا٘ی حذٚد ثؼذ اس ػُٕ خزاحی  وٕز درداففٟبٖ، 
خزاحی، ثی حغی ٘خبػی،  ٚعؼتثٝ ػٛأّی ٕٞچٖٛ درفذ، 

ؽٛآة ٚ . [20] ٔزتجظ اعتثٛدٖ ثیٕبر حیٗ ػُٕ  ثبس عبق
ٕی ثؼذ اس ثی حغی ٘خبػی را در عٝ ٔبٜ ٚ ئدا وٕز دردٖ ٕٞىبرا

ٔغبِؼٝ  .ثیٕبر ثزرعی وزد٘ذ 245رٚی ثؼذ اس ثی حغی  یه عبَ
 لیبطلبثُ  ا٘ذ وزدٜاؽبرٜ  ٞب آٖٔغبِؼٝ دیٍز وٝ ثٝ  11ثب  آ٘بٖ

ثغیبری اس ایٗ ثیٕبراٖ لجُ اس  .(درفذ 18در ٔمبثُ  4/15د )ثٛ
عٛلا٘ی ٔذت خٛد را ثٝ ثی  وٕز دردداؽتٝ ٚ  وٕز دردػُٕ ٘یش 

  .[21]ذ دا٘غتٙ ٕ٘یحغی ٘خبػی ٔزثٛط 
وٕز اس  ٞب خب٘ٓ درفذ 49 ؽذٜ اعت وٝدر ٔغبِؼبت دیٍز ثیبٖ 

لجُ اس  ی. ٔؾىلات وٕزوٙٙذ ٔیدر عی حبٍّٔی ؽىبیت  درد

 یٚ تؼذادی ػٛأُ فیشیىی ٚ فیشیِٛٛصیى ساییچٙذ ،حبٍّٔی، عٗ
  [22]ذ دٞٙ ٔیرا افشایؼ  وٕز دردٔزتجظ ثب وبر ریغه 

ثٝ تشریك عبِیٗ یب ثی حغی  تٛاٖ ٔیٔزتجظ  دیٍز ػٛأُاس 
ٚ ایدبد ٕٞبتْٛ ط عپیٙٛاوٙٙذٜ ٔٛضؼی درٖٚ ِیٍبٔبٖ ایٙتز

ٞب ثؼذ اس  وؾؼ ثیؼ اس حذ ِیٍبٔبٖ اؽبرٜ وزد.ط عٛپزااعپیٙٛ
آساد عبسی ػضلات پبرااعپبیٙبَ ٚ تزٚٔبی ٘بحیٝ ای ثٝ دیغه 

اس . [8]ذ ٔٛثز ثبؽ وٕز درددر ایدبد  تٛا٘ذ ٔیثیٗ ٟٔزٜ ای ٘یش 
ایٗ ٘ىتٝ اؽبرٜ وزد  ٝث تٛاٖ ٔیحبضز پضٚٞؼ  ٞبی ٔحذٚدیت

ؽىبیت ثیٕبر ثٛدٜ ٚ ٞیچ ثز اعبط وٕز درد ٔلان ثزٚس وٝ 
ؽزح حبَ اخذ ٔقبحجٝ ٚ س غیز اثٝ ٌٛ٘ٝ ثزرعی پبراوّیٙیىی 

ؾذٜ فحت ٚخٛد یب ػذْ ٚخٛد ضبیؼبت پبتِٛٛصیه ا٘دبْ ٘ی ثزا
. ا٘دبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ الذأبت ٘یبسٔٙذ ٕٞىبری ٘شدیه ثیٕبر ٚ اعت

در ٔغبِؼبت  ؽٛد ٔیپیؾٟٙبد  فزف ٞشیٙٝ ٚ ٚلت سیبد اعت.
عٕؼی ثقزی  ٔمیبطذ ثب ٔؼیبرٞبیی ٔب٘ٙ وٕز دردثؼذی ؽذت 

 ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌیزد. (Visual Analogue Scaling) درد

 

عبػت  24ثز اعبط یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز در  گیری:وتیجٍ

ثیٕبراٖ ثؼذ اس ثی حغی  درفذ 5/9ٚ در ٞفتٝ اَٚ درفذ  5اَٚ 
وٕز اس ػٛأُ ٔٛثز در افشایؼ ریغه داؽتٙذ.  وٕز درد ٘خبػی

عٗ تٛاٖ ثٝ  عبػت اَٚ پظ اس ثی حغی ٘خبػی ٔی 24در  درد
، ٚخٛد تٟٛع تز پبییٗثیٕبر ٚ ا٘دبْ ثی حغی ٘خبػی در فضبٞبی 

ٚ ثزٚس  رفتٗ عغح ثی حغی ٘خبػیثبلا  ،ٚ اعتفزاؽ حیٗ ػُٕ
ثب تٛخٝ ثٝ پبییٗ ثٛدٖ  د.اؽبرٜ وز عزدرد ثؼذ اس عٛراخ ؽذٖ دٚرا

راٞىبر ٚ  ثب ارایٝ تٛاٖ ٔیدر ایٗ پضٚٞؼ  وٕز درد٘غجی درفذ 
 وٙیٓ. تز وٓوٙتزَ ػٛأُ ٔزتجظ ؽب٘ظ ثزٚس وٕز درد را 

 

حٕبیت ٔبِی وٕیتٝ  بپضٚٞؼ حبضز ث :تقذیر ي تشکر

تحمیمبت دا٘ؾدٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌٙبثبد ا٘دبْ ؽذٜ 
اس ٔغئِٛیٗ ٔحتزْ ایٗ وٕیتٝ ٚ ؽٛرای ثذیٗ ٚعیّٝ اعت. 

پضٚٞؾی وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ؾدٛیی، ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ آٔٛسؽی ٚ 
. ؽٛد ٔی عپبعٍشاریپضٚٞؾی ٚ ٔذیزیت أٛر پضٚٞؾی 

ٔحتزْ ٌزٜٚ ثیٟٛؽی اتبق ػُٕ ثیٕبرعتبٖ  وبروٙبٖٕٞچٙیٗ اس 
ثزای ٕٞىبری در اخزای  ؽٟز ٌٙبثبد ٚ ثیٕبراٖ ٔحتزْ ثٟٕٗ 22

 .ٕ٘بیذ ٔیتؾىز  تمذیز ٚ عزح

 

ٌٛ٘ٝ تؼبرك ٔٙبفؼی در ایٗ ٘ٛیغٙذٌبٖ ٞیچ تعارض مىافع:

 ا٘ذ.ٔغبِؼٝ ٘ذاؽتٝ
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Abstract 

Introduction:  

Spinal anesthesia is an optional method chosen for cesarean section. One main reason for the decline 

of this method is backache. This study was conducted to investigate the factors associated with post-

dural puncture backache in cesarean section. 

Materials and Methods:  

This cross-sectional study was carried out on 200 patients aged 20-40 years old, who were candidates 

for Cesarean section under spinal anesthesia. The patients’ physical status of American Society of 

Anesthesiologists was I and EI in 12 months. The procedures were performed in sitting position, with 

a disposable 25-gauge needle, 75 mg Lidocaine 5% and 25 micrograms Fentanyl. The patients were 

followed up for incidence of backache in the first 24 hours and the first week after spinal anesthesia.  

Results:  
Incidence of backache in the first 24 hours was 5% and in the first week after spinal anesthesia it was 

9.5%. There was a significant relationship between age, dural puncture in the lower part, post-dural 

puncture headache, high spinal anesthesia, nausea, vomiting and backache in the first 24 hours. 

Moreover, there was a significant relationship between age, nausea, vomiting and backache in the first 

week after spinal anesthesia (P<0.05). 

Conclusion:   
Early age, dural puncture in the lower part, high spinal anesthesia, nausea, vomiting, high spinal 

anesthesia and post-dural puncture headache increased the possibility of post-dural puncture 

backache. 
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