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 چکیذٌ:

ثب سٞخ٠ ث٠ زض ایٚ سحوین سوٞیز ًٜٜسٟ هٞای خٜؿی زض عت ؾٜشی ضایح اؾز. ًسٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي زاضٝی اٛطغی ظا ٝ اؾشلبزٟ اظ سر٠٘  مقذمٍ:

 س.قعطاحی ٝ اخطا  سر٘ساٙع ٝ ٗحٞض ١ٞضٗٞٛی ١یذٞكی عاٝٝغٛط ػٔ٘ی ًبكی زض ذهٞل ٗیعاٙ سأثیط ایٚ ٗبزٟ ث زؾشطؼ ٛجٞزٙ قٞا١س

ث٠  اٛشربة ٝ ٠ؾ٠ ١لشؾٚ  ٝ ُطٕ 80-100ٝظٛی ٗحسٝزٟ زض  ٛػاز ٝیؿشبضاظ نحطایی ٗبزٟ ٛبثبٓؾ  ٗٞـؾط  30 ،سدطثیزض ایٚ سحوین  :ريش کار

ٗیٔی ُطٕ  200،100،50سدطثی  ١بی ُطٟٝ. ث٠ سوؿیٖ قسٛس قُٖطٟٝ ٝ  ًّٜشطُطٟٝ ؾ٠ ُطٟٝ سدطثی، ْ قبٗ سبیی قف ُطٟٝ دٜح ث٠عٞض سهبزكی 
یي ضٝظ ثؼس اظ آذطیٚ  .سعضین قس نٞضر زضٝٙ نلبهی ث٠ٗشٞآی  ضٝظ 21ث٠ ٗسر  ثط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ ػهبضٟ ١یسضٝآٌٔی سر٠٘ ًسٝ سٜجْ

 ثبكز قٜبؾی ثطزاقش٠ قس. ٛیع ثطای ٗغبٓؼبر ١ب آٙث٠ ػْ٘ آٗس ٝ سر٘ساٙ  ذٞٙ ُیطی ١ب ٗٞـاظ خٜؿی  ١بی ١ٞضٗٞٙثطضؾی  ثطای ،سعضین

، (FSH) ٗحطى كٞٓیٌٞٓی ١بی ١ٞضٗٞٙاضی ثبػث اكعایف ٗیبِٛیٚ ؾطٗی ٗؼٜبزسعضین ػهبضٟ ١یسضٝ آٌٔی سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ث٠ عٞض  :َا یافتٍ

ثبٛٞی٠ زض ُطٟٝ سدطثی ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ  ١بی كٞٓیٌّٞسؼساز  (.>05/0p) سق ًٜشطّٛؿجز ث٠ ُطٟٝ قٖ ٝ سدطثی  ١بی ُطٟٝزض اؾشطٝغٙ ٝ دطٝغؾشطٝٙ 
ٝٓی  ،(>05/0p) اكعایف یبكز سدطثی ١بی ُطٟٝزض  چخ سر٘ساٙٝظٙ ثسٙ ٝ ٝظٙ  (.>05/0p) اضی ضا ٛكبٙ زازٗؼٜبزًٜشطّ اكعایف ُطٟٝ قٖ ٝ 
 س.كاضی زض دبضاٗشط١بی زیِط ٗكب١سٟ ٛٗؼٜبزسـییط 

دطٝغؾشطٝٙ  ،خٜؿی اؾشطٝغٙ ١بی ١ٞضٗٞٙ وساضٗاٝٝغٛع ٝ  زض ضٝٛس یاضٗؼٜبزثبػث سـییطار ػهبضٟ ١یسضٝ آٌٔی سر٠٘ ًسٝ سعضین  وتیجٍ گیری:

 .قٞز ٗیٝ ٗحطى كٞٓیٌٞٓی 

 

 دطٝغؾشطٝٙ، اؾشطٝغٙ، ١ٞضٗٞٙ ٗحطى كٞٓیٌٞٓی، ١ٞضٗٞٙ ٓٞسئیٜی، ، اٝٝغٛعُیب١یػهبضٟ  ياژگان کلیذی:

 

 
 مقذمٍ:

كیعیٌی  ،ثٔٞؽ زٝضاٛی اظ ظٛسُی اؾز ٠ً ثب ػلائٖ ذبل خٜؿی
ٝ ٗـعی ١٘طاٟ اؾز ٝ قبْٗ سؼسازی اظ سـییطار كیعیٌی ١٘طاٟ 

اثط  [.1] ثبقس ٗیُٜبز  -١یذٞكیع -ثب سـییطار ٗحٞض ١یذٞسبلاٗٞؼ 
 ایٚ اظ ثطذی اكطاز ث٠ حؿبؾیز ،قی٘یبیی زاض١ٝبی خبٛجی

 زاض١ٝبی زض ثطاثط ١ب ثی٘بضی اظ ثؿیبضی قسٙ ٗوبٕٝ زاض١ٝب،

 زض ُیب١ی ١بی كطآٝضزٟ اظ اؾشلبزٟ ث٠ضا ٛظط ٗحووبٙ  ،قی٘یبیی

 ثطای ،٠ٛٞ٘ٛث٠ عٞض  [.2] ًطزٟ اؾز ٗؼغٞف ٗرشٔق ١بی ظٗی٠ٜ
ٗٞٙ زضٗبٛی خبیِعیٚ اؾشلبزٟ ضزضٗبٙ ٛبضؾبیی زض ثٔٞؽ اظ ١ٞ

ٗٞٙ زضٗبٛی خبیِعیٜی ث٠ سطًیجی اظ ضزض ٝاهغ ١ٞ .قٞز ٗی
٠ً ثب ذغط اثشلا ث٠  قٞز ٗیاؾشطٝغٙ ٝ ُب١ی دطٝغؾشطٝٙ اعلام 
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ؾطعبٙ دؿشبٙ ٝ سطٗٞثٞآٗجٞٓیؿٖ  ،ؾطعبٙ آٛسٝٗشط ،١یذطدلاغی
 [.3-4] ١٘طاٟ اؾز

 اظ ثركی ٠ً اؾززاضٝیی  ١بی سطًیت اظ ؿٜی ٜٗجغ عجیؼز

 ُیب١بٙ دیف ١عاضاٙ ؾبّ اظ .ؾزا ٢ٛلش٠ ُیب١بٙ زض ١ب آٙ

 زض اذیطاً .اٛس زاقش٠ ؾٜشی زاض١ٝبی ث٠ ػٜٞاٙ ظیبزی ًبضثطز

، ؾٜشعی زاض١ٝبی خبٛجی اثط زٓیْ ث٠ سٞؾؼ٠ حبّ زض ًكٞض١بی
 اؾشلبزٟ ٝ ١ب ثی٘بضی اٛٞاع زضٗبٙ زض ُیب١ی زاض١ٝبی اظ اؾشلبزٟ

 ٗٞضز ؿصایی ٗٞاز ١بی ًبضذب٠ٛ زض عجیؼی ١بی اًؿیساٙ آٛشی اظ

 اؾشرطاج ظٗی٠ٜ زض سحویوبر ٝ اؾز هطاض ُطكش٠ ظیبزی سٞخ٠

اٛدبٕ  حبّ زض ؾطػز ث٠ ُیب١بٙ اظ ثیٞٓٞغیٌی كؼبّ ١بی سطًیت
 [.5]اؾز 

 دٞؾشبٙ ؾطخیي ؿصای ٗؼطٝف ثٞٗی  ،ًسٝ سٜجْ ٝ زا٠ٛ آٙ
ذٞال زضٗبٛی ٝ سـصی٠ ای ٜٗحهط ث٠ كطز اؾز.  ثبآٗطیٌبیی 

زا٠ٛ ًسٝ سٜجْ زض ثطذی اظ ؿصا١بی اضٝدبیی، ث٠ عٞض ػ٘سٟ زض 
اؾشلبزٟ  خٜٞثی، اسطیف، ٗدبضؾشبٙ ٝ اؾٔٞٝٛی ١بی ثرف

ایبلار ٗشحسٟ، ٌٗعیي، ١ٜس ٝ چیٚ ًكٞض١بی اٗطٝظٟ . قٞز ٗی
 [.6] ثبقٜس ٗیْ ًسٝ سٜج ػ٘سٟسٞٓیس ًٜٜسُبٙ سدبضی اظ 

-10]اؾز  Cucurbitaceaeٟ ًسٝ سٜجْ اظ خٜؽ ًسٝ ٝ ذبٛٞاز
ٗؿغح ٠ً ث٠ ٝؾی٠ٔ ٝ ث٠ ضَٛ ؾجع سیطٟ ی ١بی زا٠ٛ ثب [9،8-7

ضٝی ط ٗغبٓؼ٠ حبض [.11]احبع٠ قسٟ اؾز  ضِٛی دٞؾش٠ ؾلیس
ًسٝ سٜجْ ایٚ ٛٞع  اٛدبٕ قسٟ اؾز. .Maxima c ٛٞعًسٝ سٜجْ 

 [.12] ثبقس ٗیاٛٞاع زیِط ٗلیسسط ٠ ٛؿجز ث ٛبضٛدی ضَٛ اؾز ٝ
 Maximaع ًٛٞسٝ سٜجْ  انلاح غٛشیٌی ٝ سٜٞع ًكبٝضظیأ ٜٗك

c.  زا٠ٛ ًسٝ سٜجْ ٠ٛ س٢ٜب [. 13]اؾز اظ اؾذبٛیب، آٗطیٌبی خٜٞثی
زاضای ث٠ٌٔ  ١ب اًؿیساٙ آٛشی ٝ ١ب ٝیشبٗیٚ، ١ب دطٝسئیٚزاضای 

 [.14] ثبقس ٗیًبضٝسٜٞئیس١ب ٝ سًٞٞكطّٝ ؿٜی ٛیع 

زض عت ؾٜشی ذٞضزٙ ٗـع ًسٝ سٜجْ ثبػث اظ ثیٚ ضكشٚ ٝ 
 قٞز ٗیسؿٌیٚ ؾٞظـ ازضاض، ظذٖ ٗؼسٟ، اذلاط ذٞٛی ٝ ؾطك٠ 

ٝ ١٘چٜیٚ زض  ًٜس ٗیضا زكغ ٟ سرٖ ًسٝی ذبٕ ًطٕ ضٝز[. 11]
ضٝؿٚ سرٖ ًسٝ  .ًبضثطز زاضززضٗبٙ ؾطعبٙ ٝ ٝضٕ دطٝؾشبر 

 زض دیف آٙثطای ضكغ ست ٝ زّ دیچ٠ ٗلیس اؾز. ًسٝ ٝ سرٖ 
ث٠  ؿصاییٗبزٟ  ایٚ[. 15] ُیطی اظ ؾطعبٙ ضی٠ ثؿیبض ٗؤثط اؾز

ٗحؿٞة اٛؿبٙ  ثطای ٗـصیاظ ٗٞاز  ٗلیسٜٗجغ  یيػٜٞاٙ 
 [.16] قٞز ٗی

اٛدبٕ  2010ٗغبٓؼ٠ ای ٠ً سٞؾظ ػجسآوبٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 
ٝخٞز ػٜهط  طف ضٝظا٠ٛ سرٖ ًسٝ سٜجْ ٝٛكبٙ زاز ٠ً ٗهقس 

 ٗلیسٝضؼیز ؾلاٗز خٜؿی  ث٢جٞزثطای ضغیٖ ؿصایی ضٝی زض 
ٗكب١سٟ  2006زض سحوین ُٞؾْ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ [. 17] اؾز

ث٠ ٠ً ؾطقبض اظ كیشٞ اؾشطٝغٙ قس ٗهطف سر٠٘ ًسٝ سٜجْ 
ثبػث اكعایف ٗیعاٙ  ،ؾبظ اؾشطازیّٞ اؾزف دی ػٜٞاٙ ٗبزٟ
زض  زض ٗغبٓؼ٠ ٗطٝضی سٞؾظ قّٔ٘ٞ [.18] قٞز ٗیاؾشطازیّٞ 

اكعایف س٘بیْ ث٠ ز ٠ً ثب ٝخٞسٟ اؾز قُعاضـ  2010ؾبّ 
٢جٞز كؼبٓیز خٜؿی ٝ اذشلالار اؾشلبزٟ اظ ُیب١بٙ زاضٝیی ثطای ث

 ٝخٞز ٛساضز ١ب آٙسأییس سأثیطار ثطای ، قٞا١س ػٔ٘ی ًبكی ٛؼٞػ
ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی سأثیط  ایٚ سحوینثب سٞخ٠ ث٠ ٗٞاضز كٞم،  [.19]

ٝ ٗحٞض ١ٞضٗٞٛی  عاٝٝغٛػهبضٟ ١یسضٝآٌٔی سر٠٘ ًسٝ ثط 
 اٛدبٕ قس.ؾ نحطایی ٛبثبٓ ١بی ٗٞـسر٘ساٙ زض ع ١یذٞكی

 

 ريش کار:
اظ %( سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ١80یسضٝ آٌٔی )ػهبضٟ ُطكشٚ  ثطای

ُطٕ اظ زا٠ٛ ١بی  100 ،. ثطای ایٚ ًبضسقاؾشلبزٟ ٠ ضٝـ ؾًٞؿٔ
%  80ٗیٔی ٓیشط اسبّٛٞ  500 ثبًسٝ سٜجْ ذكي ضا دٞزض ٝ 

آظٗبیكِبٟ زض زؾشِبٟ  ٗحیظٗسر ؾ٠ ضٝظ زض ث٠ ٗرٔٞط ًطزٟ ٝ 
قیط  اظ عطینقس. ثؼس اظ ؾ٠ ضٝظ ػهبضٟ دطًٞلاسٞض ٢ِٛساضی 

ث٠ % 80ّٛٞ اسبآٙ هسض دبییٚ زؾشِبٟ هغطٟ هغطٟ خ٘غ آٝضی ٝ 
ایٚ ٛكبٙ  قٞز.ثی ضَٛ  ذطٝخی ٗبیغسب  قسزؾشِبٟ اضبك٠ 

ز١ٜسٟ آٙ اؾز ٠ً زیِط ػهبضٟ ای ٝخٞز ٛساضز ٝ ثؼس اظ ایٚ 
ٗرٔٞط حبنْ اظ ًبؿص نبكی ػجٞض  ،ًطزٙقلبف  ثطایٗطح٠ٔ 

زض ثطای اكعایف ؿٔظز ثسؾز آٗسٟ ٟ ؾذؽ ػهبض زازٟ قس.
. قسریط جس ُطاز ؾبٛشیزضخ٠  40 حطاضرزض زؾشِبٟ ضٝسبضی 

بزٟ اظ زؾشِبٟ زؾی ًبسٞض سحز ذلاء هٞی ػهبضٟ حبنْ ثب اؾشل
ًبٗلاً ُطكش٠ ٝ ذكي آٙ سب ضعٞثز  زازٟؾبػز هطاض  24ث٠ ٗسر 

زض ایٚ  قس. سٞظیٚؾذؽ ػهبضٟ ذكي ث٠ زؾز آٗسٟ  .قٞز
بضٟ ُطٕ ػه 16ٗوساض دٞزض سر٠٘ ًسٝ سٜجْ  ُطٕ 100 كطایٜس اظ

 16ضٟ حبنْ ػهب ثسیٚ سطسیت ؿٔظزذكي ث٠ زؾز آٗس. 
 [.20]ذٞا١س ثٞز زضنس 

ثطای سؼییٚ زٝظ١بی ٜٗبؾت ػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْ زض ایٚ 
 عٞضث٠ ػهبضٟ ًسٝ سٜجْ  ١بی ٗرشٔقؿٔظز ٗغبٓؼ٠، اثشسا 

ی . ُط١ٝقسسعضین  ١ب ٗٞـسبیی اظ  قف ُطٟٝ دٜحسهبزكی ث٠ 
ثٞزٛس ث٠ ػٜٞاٙ ظٛسٟ ٝ ٛیٖ زیِط ٗطزٟ ٙ آ ١بی ٗٞـٛی٘ی اظ ٠ً 

زض ازا٠ٗ ثط اؾبؼ  .ٛظط ُطكش٠ قس زض LD50ز ُطٟٝ ؿٔظ
 (،ُطٕ ثط ًیٔٞٗیٔی ُطٕ  400)ث٠ زؾز آٗسٟ  LD50ؿٔظز 

زٝظ  ثطایسؼییٚ قس.  ٔظز ١بی حساًثط، ٗشٞؾظ ٝ حساهْؿ
 ١بیثطای زٝظ ( ٝ LD50هق ٗیعاٙ )ٛٗیٔی ُطٕ  200 ،حساًثط
ُطٕ  ثط ًیٔٞٗیٔی ُطٕ  50ٝ  100ٝ حساهْ ث٠ سطسیت  ٗشٞؾظ

 قس.آة ٗوغط حْ  ٗیٔی ٓیشط یيػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْ زض 
ٗٞـ نحطایی ٗبزٟ ٛبثبٓؾ ٛػاز ط ؾ 30 ایٚ ٗغبٓؼ٠ سدطثی ضٝی

اٛدبٕ ُطٕ  80-100زض ٗحسٝزٟ ٝظٛی ثب ؾٚ ؾ٠ ١لش٠ ٝ ٝیؿشبض 
 ز.ُطك

ٟ آظاز اؾلاٗی ٝاحس خ٢طٕ س٢ی٠ اظ ذب٠ٛ حیٞاٛبر زاٛكِب ١ب ٗٞـ
زؾشطؾی ًبكی ث٠ آة ٝ ؿصا قسٛس. حیٞاٛبر زض عّٞ ٗغبٓؼ٠ 

ی اؾبػز ضٝقٜبیی ثط 12ؾبػز سبضیٌی ٝ  12 چطذ٠ ٝ زاقشٜس
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زٝ ١لش٠ ثطای  ث٠ ٗسر هجْ اظ قطٝع آظٗبیفثٞز ٝ  كطا١ٖ ١ب آٙ
زض ًٔی٠ انّٞ اذلاهی زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ قسٛس.  زاضی ٠ِٛؾبظُبضی 
  ًبض ثب حیٞاٛبر آظٗبیكِب١ی ضػبیز قس.ذهٞل 

 ٗٞضز ٛیبظ اظ ػهبضٟ زض زٝظ١بیثب سٞخ٠ ث٠ ٝظٙ حیٞاٛبر ٗوساض 
 ١بی ؾطَٛٗیٔی ُطٕ ثط ًیٔٞ ُطٕ ث٠ ٝؾی٠ٔ  200ٝ  100،50

ث٠  ث٠ عٞض سهبزكینحطایی  ١بی ٗٞـ. اٛؿٞٓیٚ ثطزاقش٠ قس
ُطٟٝ  ،3ٝ  1،2سدطثی  ١بی ُطٟٝقبْٗ ی سبیف قُطٟٝ  دٜح
ث٠ سطسیت  سدطثی ١بی ُطٟٝث٠  سوؿیٖ قسٛس.ٖ قُطٟٝ ٝ  ًّٜشط

ٗیٔی ُطٕ ثط ًیٔٞ ُطٕ  200ٝ  100،50 ٗیٔی ٓیشط ٗحّٔٞ 1/0
ٗیٔی ٓیشط  1/0 ُطٟٝ قٖث٠  ٝ ػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْٝظٙ ثسٙ 

ضٝظ ٗشٞآی  21ث٠ ٗسر  ؾطٕ كیعیٞٓٞغی ث٠ نٞضر زاذْ نلبهی
 س. ُطٟٝ ًٜشطّ ١یچ زاضٝیی زضیبكز ٌٛطز.زازٟ ق

١ٞـ  ثی ١ب ٗٞـس٘بٕ ضٝظٟ،  21دؽ اظ دبیبٙ زٝضٟ یي ضٝظ 
خ٘غ آٝضی  ١بی ذٞٙؾطٕ قس.  ذٞٙ ُطكش٠ ١ب آٙقسٛس ٝ اظ هٔت 

 - 20زض زٗبی ٝ دیذز دبؾشٞض خسا ٝ ؾبٛشطیلیٞغ ٝؾی٠ٔ قسٟ ث٠ 
 ٢ِٛساضی قسٛس.  ُطاز ؾبٛشیزضخ٠ 

 ١بی ١ٞضٗٞٙثب اؾشلبزٟ اظ ضٝـ آیعا ٝ ًیز ٗرهٞل ؾٜدف 
آٓ٘بٙ( ٝ  DRGقطًز اؾشطٝغٙ ٝ دطٝغؾشطٝٙ )ؾبذز 

ٗحطى ٝ  ٓٞسئیٜی ١بی ١ٞضٗٞٙ ٗطثٞط ث٠ ١ٞضٗٞٛی ١بی ًیز
١ط یي اظ  ٗوبزیط)ؾبذز قطًز دیكشبظ عت ایطاٙ(  كٞٓیٌٞٓی
 قس. سؼییٚ ١ب ١ٞضٗٞٙ

ٝ  ایدبزثطـ  ١ب ٗٞـٛبحی٠ قٌ٘ی زض ُیطی  دؽ اظ ذٞٙ
چطثی اعطاف  ١بی ثبكزاؾٌبٓذْ ٝ دٜؽ اظ  ث٠ ٝؾی٠ٔ ١ب سر٘ساٙ

سطاظٝی  بدؽ اظ سٞظیٚ ث ١ب سر٘ساٙس. قٝ ٠ٓٞٓ كبٓٞح خسا 

ؾذؽ ١ط ًسإ  ٝ ازٟ قسٛسدیشبّ ثب ؾطٕ كیعیٞٓٞغی قؿشكٞ زیز
% 3حبٝی كطٗبٓیٚ  ٠ٓٞٓیي  ضٝظ زضٝٙ 14ثطای ٗسر  ١ب آٙاظ 

آظٗبیكِبٟ ثبكز قٜبؾی  زض ٢ٛبیز، زض٢ِٛساضی قسٛس. 
 ث٠ سؼساز حساهْ دٜح لإ ١ب سر٘ساٙاظ قیطاظ  MRIثی٘بضؾشبٙ 

 ١بی ثرف اظ قسٟ س٢ی٠ ١بی لإزض  .س٢ی٠ قسثطای ثطضؾی 

 ػطٝم، دطذٞٛی ٝ احشوبٙ ٗیعاٙ سطسیت ث٠ سر٘ساٙ ٗرشٔق

 ،١ب كٞٓیٌّٞ آسطظی سر٘ساٙ، ثبكز ١بی ؾّٔٞ قسٙ ٝاًٞئ٠ٔ
 ٝ آسطسیي ُطاف، ثبٛٞی٠، اٝٓی٠، ،ثسٝی ١بی كٞٓیٌّٞ ٗیبِٛیٚ

 400ثعضُٜ٘بیی ثب ی ٗیٌطٝؾٌٞح ٛٞض ث٠ ٝؾی٠ٔظضز  خؿٖ
ٗیبِٛیٚ سؼساز  .ٛسق٘بضـ قس ١ب كٞٓیٌّٞٝ سؼساز ثطضؾی 
زیِط ٗٞضز  ١بی ُطٟٝزض ١ط ُطٟٝ ٗكرم ٝ ثب  ١ب كٞٓیٌّٞ

 ٗوبیؿ٠ هطاض ُطكز.

٠ً قطایظ اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ  اٛدبٕ قسٟ ٛكبٙ زاز ١بی ثطضؾی
زازٟ ١بی حبنْ اظ ؾٜدف  ثٜبثطایٚ .آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ ٝخٞز زاضز

ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ اكعاض آٗبضی  ١ب سر٘سا١ٙٞضٗٞٛی ٝ سٞظیٚ 
SPSS-17 ٝ سؼویجی سًٞی  آظٗٞٙ، آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یي عطك٠

ؾغح ث٠ ػٜٞاٙ  p ≤05/0سحٔیْ قسٛس.  ٝ()ٗوبیؿ٠ زٝ ث٠ ز
 زض ٛظط ُطكش٠ قس.اضی ٗؼٜبز

 

 :َا یافتٍ
 4ٝ  3-2-1ٝ ٛ٘ٞزاض١بی  1ًٔی٠ ٛشبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ زض خسّٝ 

 .اٛس قسٟ آٝضزٟ

  
 

 ٗرشٔق ١بی ُطٟٝزض یط ١بی ٗٞضز ثطضؾی ٗشـ ٗوبزیطٗوبیؿ٠  :1خسّٝ 

 3سدطثی  2سدطثی  1سدطثی  قب١س ًٜشطّ 

1/116±480/1 2/116±496/1 ٝظٙ حیٞاٙ )ُطٕ(  923/5±571/179  350/2±100/180  658/3±100/179  
033/0±003/0 ٝظٙ سر٘ساٙ چخ)ُطٕ(  002/0±032/0  003/0±049/0  001/0±045/0  002/0±039/0  

 000/1±040/0 500/1±028/0 250/1±025/0 400/0±025/0 500/0±028/0 كٞٓیٌّٞ ثسٝی 
 550/5±886/0 000/5±707/0 250/6±853/0 750/5±440/0 750/5±478/0 كٞٓیٌّٞ اٝٓی٠  

 750/3±250/0 250/6±478/0 750/3±478/0 220/6±102/0 250/6±103/0 كٞٓیٌّٞ ثبٛٞی٠  
 250/8±912/0 000/8±629/0 000/8±135/0 200/9±610/0 500/9±645/0 كٞٓیٌّٞ ُطاف 

 250/7±118/0 000/6±108/0 750/7±085/0 980/8±145/0 000/9±147/0 خؿٖ ظضز 
 000/1±040/0 750/0±025/0 500/1±028/0 100/0±010/0 000/0±000/0 كٞٓیٌّٞ آسطسیي

 .اٛس قسٟاٛحطاف ٗؼیبض ٛكبٙ زازٟ  ±ث٠ نٞضر ٗیبِٛیٚ  ١ب یبكش٠

 

   
زض ١ٞضٗٞٙ ٗحطى كٞٓیٌٞٓی ٗوساض ٛشبیح حبنْ اظ اٛساظٟ ُیطی 

 ٝ ُطٟٝ 1ُطٟٝ سدطثی  ٠ًٗرشٔق ٛكبٙ زاز  ١بی ُطٟٝثیٚ 
س ٛاضی زاضٗؼٜبزیف ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ اكعا 2سدطثی 

(05/0≥P)ُطٟٝ ًٜشطّ سـییط  ٛؿجز ث٠ 3ُطٟٝ سدطثی  ، ٝٓی
 (.1٘ٞزاض )ٛ اضی ٛساضزٗؼٜبز
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 ثؼس اظ سأثیط ػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠زض س٘بٕ ُطٟٝ ١بی ١ٞضٗٞٙ ٗحطى كٞٓیٌٞٓی ٗوبیؿ٠ ٗیعاٙ  :1ٛ٘ٞزاض 

 

 
 ثؼس اظ سأثیط ػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ١بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠زض س٘بٕ ُطٟٝ ٞضٗٞٙ ٓٞسئیٜی ٗوبیؿ٠ ٗیعاٙ ١ :2زاض ٛ٘ٞ

 

 

       
 ثؼس اظ سأثیط ػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ٗرشٔق ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ١بی ُطٟٝزض  ٗوبیؿ٠ ٗیعاٙ ١ٞضٗٞٙ اؾشطٝغٙ :3 ٘ٞزاضٛ
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ٛشبیح حبنْ اظ اٛساظٟ ُیطی ٗوساض ١ٞضٗٞٙ ٓٞسئیٜی زض ثیٚ 
ٛؿجز ث٠  3ٝ  ١1،2بی ٗرشٔق ٛكبٙ زاز ٠ً ُطٟٝ سدطثی  ُطٟٝ

 (.2ٛ٘ٞزاض )ُطٟٝ ًٜشطّ سـییط ٗؼٜبزاضی ٛساضز 
ٛشبیح حبنْ اظ اٛساظٟ ُیطی ٗوساض ١ٞضٗٞٙ اؾشطٝغٙ زض ثیٚ 

ٟٝ ٛؿجز ث٠ ُط ١1بی ٗرشٔق ٛكبٙ زاز ٠ً ُطٟٝ سدطثی  ُطٟٝ
ٝ ُطٟٝ سدطثی  2ُطٟٝ سدطثی ، ٝٓی ًٜشطّ سـییط ٗؼٜبزاضی ٛساضز

 (P≤05/0ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ اكعایف ٗؼٜبزاضی زاضز ) 3
 (.3)ٛ٘ٞزاض 

١ٞضٗٞٙ دطٝغؾشطٝٙ زض ثیٚ ٗوساض ٛشبیح حبنْ اظ اٛساظٟ ُیطی 
 2سدطثی ُطٟٝ  ٝ 1سدطثی ٗرشٔق ٛكبٙ زاز ٠ً ُطٟٝ  ١بی ُطٟٝ

 3سدطثی ُطٟٝ  ٝٓی ،اضی ٛساضٛسٗؼٜبزٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ سـییط 
( P≤05/0) اض ضا ٛكبٙ زازٗؼٜبزٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ اكعایف 

 (.4ٛ٘ٞزاض )

 

 
 ثؼس اظ سأثیط ػهبضٟ سر٠٘ ًسٝ سٜجْزض ُطٟٝ ١بی ٗرشٔق ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٗوبیؿ٠ ٗیعاٙ ١ٞضٗٞٙ دطٝغؾشطٝٙ  :4 ٛ٘ٞزاض

 

 بحث:
ٛشبیح حبنْ اظ ایٚ سحوین ٛكبٙ زاز ٠ً سعضین ػهبضٟ  

 ١بی ١ٞضٗٞٙٗیعاٙ ١یسضٝآٌٔی سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ثبػث اكعایف 
ٝ ١٘چٜیٚ  ١ٞضٗٞٙ ٗحطى كٞٓیٌٞٓیدطٝغؾشطٝٙ ٝ  ،اؾشطٝغٙ

. ایٚ اٝٓیٚ قٞز ٗیثٔٞؽ زض ٛشید٠ ٝ ثبٛٞی٠  ١بی كٞٓیٌّٞسؼساز 
٠ً سأثیط سر٠٘  ثبقس ٗیٛبثبٓؾ  ١بی ٗٞـٗغبٓؼ٠ سدطثی ضٝی 

ًسٝ سٜجْ ضا ضٝی اٝٝغٛع ٝ ٗحٞض ١یذٞكیع ١ٞضٗٞٛی سر٘ساٙ 
 .ز١س ٗیٛكبٙ 

اكعایف هبثْ سٞخ٠ ؿصای ؿٜی قسٟ ثب سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ٗهطف  
زض ٗغبٓؼ٠  [.21] قسٟ اؾز ثیٚ ٗهطف ًٜٜسُبٙ ٝظٙ ثسٙ زض

ٗیٔی  100ٝ  ١50بی سدطثی زضیبكز ًٜٜسٟ زٝظ  ُطٟٝ، زض حبضط
ٗكب١سٟ ٛیع اكعایف ٗؼٜبزاض ٝظٙ ثسٙ ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ 

 قس.
ضٝی ثبكز ثیض٠ اٛدبٕ  2006ؾبّ سحوین ٗبٛبّ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض 

زض  .قٞز ٗیٛكبٙ زاز ٠ً سر٠٘ ًسٝ ثبػث اكعایف ثبكز ثیض٠ 
اثط زا٠ٛ ًسٝ سٜجْ ثط ٝظٙ دطٝؾشبر، دطٝسئیٚ ٗشهْ ثطضؾی 

 ١بی ٗٞـٝ ثبكز ثیض٠ زض  ر قٞٛسٟ زض ؾطعبٙ دطٝؾشب
 سٞاٛس ٗیٗٞاضز  %٠ً10 زا٠ٛ ًسٝ سٜجْ زض  ی ٛیع ٗؼٕٔٞ قسینحطا

ٛوف ١یذطدلاظی ٓٞة قٌ٘ی دطٝؾشبر ضا ٢ٗبض ًٜس ٝ ١٘چٜیٚ 

دطٝؾشبر ؾطعبٙ دطٝسئیٚ  ٗشهْ قٞٛسٟ زض  ٗیعاٙزض ًب١ف آٙ 
زض سحوین حبضط اكعایف  [. 22] ٝ ث٢جٞز ثبكز ثیض٠ ا١٘یز زاضز

 س.قٗكب١سٟ  ١ب ٗٞـچخ  ١بی سر٘ساٙاضی زض ٗیعاٙ ٝظٙ ٗؼٜبز
ضقسی  ػٞاْٗطٝئیس ٝ س٘بیع ٗٞكن كٞٓیٌّٞ، ٝاثؿش٠ ث٠ حضٞض اؾش

ٝ ٗٞخت حلبظز  ًطزٟاؾز ٠ً س٘بیع كٞٓیٌٞٓی ضا سحطیي 
. ضقس ٝ س٘بیع قٞز ٗیزض ٗوبثْ ٗطٍ ؾٔٞٓی  ١ب ؾّٔٞ

 ١بی ؾّٔٞضٝٛس سٌثیط ٝ س٘بیع  اظ عطینسر٘ساٛی  ١بی كٞٓیٌّٞ
 سطیٚ انٔی ،اؾشطٝغٛی ١بی ١ٞضٗٞٙ. ُیطز ٗی اٛدبُٕطاٛٞٓٞظا 

ٛوف ضا زض سٜظیٖ ضقس، سٌٞیٚ، ١ٞٗئٞؾشبظی ٝ ٗطٍ ؾٔٞٓی 
 اٛدبٕ قسٟٗغبٓؼ٠ . [23] ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ زض سر٘ساٙ زاضٛس

ضٝی ظٛبٙ  2011ٝیٔیبٗع ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ  -سٞؾظ ُٞؾْ
كیشٞ اؾشطٝغٙ ظ ٛكبٙ زاز ٠ً سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ؾط قبض ایبئؿ٠ 

ُطكشِی، ُط اظ خ٠ٔ٘اؾز ٝ ثبػث ًب١ف ػلائٖ انٔی یبئؿِی 
ٗغبٓؼبسی ٠ً سٞؾظ ثبیچز [. 18] قٞز ٗیزضز ٗلبنْ ٝ ؾطزضز 
 2000ؾبّ زض ٝ آٝاز ٝ ١ٌ٘بضاٙ  1980ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 

ثشب اؾشطازیّٞ  ٛكبٙ زاز سر٠٘ ًسٝ سٜجْ حبٝیٛیع اٛدبٕ قس 
اظ خ٠ٔ٘ ًب١ف ٗرشٔلی ٠ً زاضای اثطار ثیٞٓٞغیٌی  ثبقس ٗی

-25] ؾطعبٛی اؾز ًٔؿشطّٝ، كؼبٓیز اؾشطٝغٙ ٝ كؼبٓیز ضس
كیشٞ  ١ب آ٠ًٙ ث٠ كلاٝٛٞئیس١بی ٗٞخٞز زض ؿصای ُیب١ی . [24

اظ . [26]س ١ؿشٜسضر اؾشطٝغٛی زاضای ه قٞز ٗیاؾشطٝغٙ ُلش٠ 
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خٜؿی  ١بی ١ٞضٗٞٙاض زض ٗؼٜبزسحوین اكعایف ایٚ ٛشبیح 
ٗیٔی  200 ٝ 100زض ُطٟٝ سدطثی زضیبكز ًٜٜسٟ زٝظ اؾشطٝغٙ 

 ١بی ُطٟٝدطٝغؾشطٝٙ زض اكعایف ٝ ثط ًیٔٞ ُطٕ ٝظٙ ثسٙ ُطٕ 
ٗیٔی ُطٕ ثط ًیٔٞ ُطٕ ٝظٙ ثسٙ  200زضیبكز ًٜٜسٟ زٝظ سدطثی 

ٛشبیح ٠ً ثب  ٗكب١سٟ قس (>05/0P)ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ 
 . ضززا ١ٖ ذٞاٛیٗغبٓؼبر شًط قسٟ 

 سٞاٙسر٘ي ثطای اٛدبٕ سوؿیٖ ٗیٞظی ٝ ضؾیسٙ ث٠ ظطكیز ٝ  
ٗحطى كٞٓیٌٞٓی ٗٞٙ ض١ٞزٝ  اظ یٜٗبؾج ٗوبزیطضقس ٝ سٌبْٗ ث٠ 

زض ٗغبٓؼ٠ ای ٠ً سٞؾظ ثبسبی٠ٜ ٝ . [27]زاضز  ٛیبظ ٓٞسئیٜیٝ 
٠ً ٗهطف سر٠٘ ًسٝ ثبػث  ٟ قس١ٌ٘بضاٙ اٛدبٕ قس ٛكبٙ زاز

ٗحطى كٞٓیٌٞٓی ٝ  ١بی ١ٞضٗٞٙ ٗوبزیطاضی زض ٗؼٜبزاكعایف 
سدطثی ٗهطف ًٜٜسٟ ؿصای  ١بی ُطٟٝؾطٗی زض اكطاز ٓٞسئیٜی 

زض ، زض سحوین حبضط[. 21] قٞز ٗیؿٜی قسٟ ثب سر٠٘ ًسٝ سٜجْ 
زضیبكز سدطثی  ُطٟٝزض  ٗحطى كٞٓیٌٞٓی ؾطٗی ١ٞضٗٞٙ ٗوساض

ٛؿجز ث٠ ٗیٔی ُطٕ ثط ًیٔٞ ُطٕ ٝظٙ ثسٙ  100ٝ  50ًٜٜسٟ زٝظ 
 .(>05/0P) ٗكب١سٟ قس یاضٗؼٜبزاكعایف  ُطٟٝ ًٜشطّ

قسٟ سطقح  LH  ٝFSH ١بی ١ٞضٗٞٙثؼس اظ ثٔٞؽ، ٗوبزیط ظیبز   
 ١بی كٞٓیٌّٞبػث ضقس ٝ ٛ٘ٞ سر٘ساٙ ٝ ث اظ ١یذٞكیع هساٗی

ضا ث٠ ٝهبیغ آثكبضی سر٘ي ُصاضی  ٠ً [28] قٞز ٗیسر٘ساٛی 
كطایٜس اؾیس ١بی چطة ثبػث سحطیي [. 29]زٛجبّ ذٞا١س زاقز 

 ١بی كٞٓیٌّٞكٞٓیٌّٞ ؾبظی اظ ٛظط سؼساز، اٛساظٟ ٝ اكعایف ضقس 
هٞی ضقس  ١بی ٗحطىاؾشطٝغٙ اظ  ٝ [30] قٞٛس ٗیُطاف 

زا٠ٛ ًسٝسٜجْ یي ٜٗجغ  [.31] ثبقس ٗیكٞٓیٌٞٓی زض خٞٛسُبٙ 
-34]اؾز ١ب  كیشٞاؾشطیّٞذٞة اؾیس١بی چطة ؿیط اقجبع ٝ 

 1994ؾبّ ٗغبٓؼ٠ ای ٠ً سٞؾظ سبًبزا ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض [. 32
سر٠٘  ٗٞخٞز زضؿیط اقجبع  چطة اؾیس١بیز اٛدبٕ قس ٛكبٙ زا

 ثبػث ًب١في اؾیس ٓیٜٞٓئی اٝٓئیي ٝ اؾیس ًسٝ سٜجْ قبْٗ

 [.35] قٞز ٗی نحطایی ١بی زض ٗٞـ ًٔؿشطّٝ ٗیعاٙ
ُطٟٝ ١بی ٗرشٔق  ثسٝی ٝ اٝٓی٠ ١بی كٞٓیٌّٞزض سؼساز 

ٝٓی  ،ٛكس اضی ٗكب١سٟٗؼٜبزسـییط سحوین حبضط ٛبثبٓؾ  ١بی ٗٞـ
 ١بی سدطثی ثبٛٞی٠ ُطٟٝ ١بی كٞٓیٌّٞاضی زض سؼساز ٗؼٜبزًب١ف 

ٛشبیح  ػٔز ٗـبیطرس. قٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ٗكب١سٟ  3 ٝ 1
ظ ٛبقی ا سٞاٛس ٗی احش٘بلاًی هجٔثب ٛشبیح سحویوبر ٗغبٓؼ٠ حبضط 

ٛػاز حیٞاٙ، ٗیعاٙ ١ٞضٗٞٙ ٝ  اظ خ٠ٔ٘ثطذی ػٞاْٗ ٢ٖٗ زض سـییط 
ًسٝ سٜجْ زاضای  ُلز ٠ًقس. قبیس ثشٞاٙ ٗسر ظٗبٙ سی٘بض ثب

ٗوساض هبثْ سٞخ٢ی اظ آٛشی اًؿیساٙ ١ب، سًٞٞكطّٝ، ٝ 
ی ث٠ عٞض ثبٓوٟٞ زاضای كؼبٓیز آٛش ٝ زض ٛشید٠ ًبضٝسٜٞئیس١ب اؾز

، 2008سحویوبر ًیٖ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ . [36] اًؿیساٛی اؾز
١ب ضا ٛكبٙ زازٟ ٝ  ػٞاضو خبٛجی ٝ ؿیط ٜٗشظطٟ آٛشی اًؿیساٙ

 ١بی كٞٓی٠ًٌّٞ اًؿیساٙ ١بی كؼبّ ٗٞخٞز زض  زاضز ٗیاظ٢بض 
سر٘ساٛی، دیف اظ سر٘ي ُصاضی ثطای دبؾد سر٘ي ُصاضی 

ٝ سحٔیْ ٠ُٛٞ ١بی اًؿیػٛی آظاز سر٘ساٙ، اظ سر٘ي  اٛس ضطٝضی
ضطٝضی دیف اظ سر٘ي  ١بی دبؾدُصاضی ٝ ٗد٘ٞػ٠ ًبٗٔی اظ 

 [.37] ًٜٜس ٗیُصاضی ٗ٘بٛؼز 
شبیح ثسؾز آٗسٟ اظ سحوین حبضط ثب ٛشبیح كطٝظاٙ كط ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛ

اضی زض ق٘بضـ سؼساز ٗؼٜبزٝ سـییط  ضز، ٗـبیطر زا2005زض ؾبّ 
١بی ٗرشٔق  زض ُطٟٝ ١ب سر٘ساُٙطاف ٗطثٞط ث٠  ١بی كٞٓیٌّٞ

 [.30]ٟ اؾز سكٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ٗكب١سٟ ٛ
 اؾز.اٛدبٕ قسٟ  ٛط ١بی ٗٞـزض ُصقش٠ ضٝی  بر ٗرشٔلیٗغبٓؼ

ٝیٔیبٗع ٝ  -سٞؾظ ُٞؾْ اٛدبٕ قسٟٗغبٓؼ٠ زض  ٠ٛٞ٘ٛ،ث٠ عٞض 
سر٠٘ ًسٝ ٠ً  ٟ قسٟ اؾزٛكبٙ زاز ١2006ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 

سؿشٞؾشطٝٙ ٛبقی اظ ١یذطدلاغی دطٝؾشبر ضا ٢ٗبض  سٞاٛس ٗی سٜجْ
ٗغبٓؼ٠ ای ٠ً سٞؾظ [. 18] ٛ٘بیس ٝ ایٚ ثی٘بضی ضا زضٗبٙ ًٜس

سر٠٘ ًسٝ ٛكبٙ زاز ٠ً ٛیع اٛدبٕ قس  2002زضیٌٞٙ زض ؾبّ 
 ١یذطدلاظیٝ  سحشبٛی ازضاضی ٗدطای ػلایٖسٜجْ زض زضٗبٙ 

 قٞا١س ٗٞخٞز زض ٗغبٓؼ٠. [38] دطٝؾشبر ٗلیس اؾز ذیٖ ذٞـ
ٛكبٙ زاز ٠ً ٗطٍ ؾٔٞٓی زض  2007ًٜٞٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 

 ١بی كٞٓیٌّٞانٔی آسطظی  ؾبظًٝبضُطاٛٞٓٞظا،  ١بی ؾّٔٞ
ثب سٞخ٠ ث٠ سحویوبر ًیٖ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض [. 39] سر٘ساٙ اؾز

ػبضض٠ خبٛجی آٛشی اًؿیساٙ ١ب ٗ٘بٛؼز اظ سر٘ي  2008ؾبّ 
ضطٝضی دیف اظ سر٘ي  ١بی دبؾدُصاضی ٝ ٗد٘ٞػ٠ ًبٗٔی اظ 

حبًی اظ ٛشبیح ثسؾز آٗسٟ زض ٗغبٓؼ٠ حبضط [. 22] ُصاضی اؾز
زٝ آسطسیي سر٘ساٛی زض  ١بی كٞٓیٌّٞاضی زض سؼساز ٗؼٜبزاكعایف 

 ٛبثبٓؾ زضیبكز ًٜٜسٟ زٝظ١بی حساهْ ٝ حساًثط ١بی ٗٞـ ُطٟٝ
٠ً ثب سحوین ًیٖ ٝ ١ٌ٘بضاٙ  اؾز( 3ٝ  ١1بی سدطثی  )ُطٟٝ

ؾبّ زض ٗغبٓؼبسی ٠ً سٞؾظ آٝاز ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض  .ٗغبثوز زاضز
ْ حبٝی ٠ً سر٠٘ ًسٝ سٜج ٟ قسٟ اؾزاٛدبٕ قس ٛكبٙ زاز 2000

ثب سٞخ٠ ث٠ سحویوبر سطاثی ظازٟ ٝ  .[40] ثبقس ٗیكیشٞ اؾشطٝغٙ 
ب ، یٌی اظ ذٞال خبٛجی كیشٞ اؾشطٝغٙ 2003١كلاحی زض ؾبّ 

 ٗوساضاض زض ٗؼٜبزقبیس اكعایف  [.41]اؾز كؼبٓیز آٛشی اًؿیساٛی 
ثبػث اكعایف سؼساز  ،3سدطثی ١ٞضٗٞٙ دطٝغؾشطٝٙ ُطٟٝ 

١٘چٜیٚ زض ٗغبٓؼبر  .كٞٓیٌّٞ آسطسیي زض ایٚ ُطٟٝ قسٟ اؾز
 ١بی ١ٞضٗٞٙٛكبٙ زازٟ قس ٠ً  1996چبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 

اؾشطٝئیسی ٛوف ٢ٗ٘ی زض سٜظیٖ ٗطٍ ؾٔٞٓی زض سر٘ساٙ ثبظی 
ُطاٛٞٓٞظای كٞٓیٌٞٓی  ١بی ؾّٔٞٗی ًٜٜس، اؾشطٝغٙ ١ب اظ آدٞدشٞظ 

س٠ٌ س٠ٌ قسٙ ث٠ ٠ً آٛسضٝغٙ ١ب  زض حبٓیخُٔٞیطی ٗی ًٜٜس، 
DNA ّٞٔ١ب ١ٞضٗٞٙٗی ًٜٜس. ایٚ  ً٘يسر٘ساٛی  ١بی ؾ 

اثطار كٞم ضا ث٠ سطسیت ثب ٗ٘بٛؼز ٝ اكعایف كؼبٓیز اٛسًٝٛٞٔئبظ 
 [.42]ایدبز ٗی ًٜٜس ُطاٛٞٓٞظای سر٘ساٙ  ١بی ؾّٔٞزض 

زؾز آٗسٟ اظ ق٘بضـ سؼساز خؿٖ ظضز ٗطثٞط ث٠ ٠ ٛشبیح ث
اضی ٗؼٜبزسدطثی سحوین حبضط سـییط  ١بی زض ُطٟٝ ١ب سر٘ساٙ

   ٛساز.ٛكبٙ ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ 
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زض ُصقش٠ اظ خ٠ٔ٘ زیِط  ١بی اٛسإاٛدبٕ قسٟ ضٝی  ٗغبٓؼبر
ٛكبٙ  ٟ اؾزاٛدبٕ قس 2007سب  2005 ١بی ؾبّٗغبٓؼبسی ٠ً زض 

ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗیبٙ  زض نٞضسی ٠ًسر٠٘ ًسٝ سٜجْ  ٠ً ز١ٜس ٗی
ٝػسٟ ذٞضزٟ قٞز، یي ٜٗجغ ذٞة ضٝی ٝ اؾیس١بی چطة ؿیط 

 ١بی ثی٘بضیاؾز ٠ً زض خُٔٞیطی اظ  ١ب كیشٞاؾشطیّٞ اقجبع ٝ
ٗغبٓؼ٠ ای ٠ً سٞؾظ ١ٞآَٛ ٝ [. 43-10،44-16] ٛسٗعٗٚ ٗؤثط

ؿصایی  ١بی ضغیٖاٛدبٕ قس ٛكبٙ زاز ٠ً  ١2004ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ 
ٗؼسٟ، دؿشبٙ، ضی٠ ٝ ٙ ؾطعبر ذغطا ،زاضای سر٠٘ ًسٝ سٜجْ

 [. 45] آٝضٛس ٗیٚ ًٞٓٞضًشبّ ضا ث٠ عٞض هبثْ سٞخ٢ی دبیی
 2011ٝیٔیبٗع ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ  -ٗغبٓؼ٠ ای ٠ً سٞؾظ ُٞؾْ

اٛدبٕ قس ٛكبٙ زاز ٠ً ٗهطف سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ثبػث اكعایف 
[. 46] قٞز ٗیهبثْ سٞخ٢ی زض ؿٔظز ٓیذٞدطٝسئیٚ ثب چِبٓی ثبلا 

سٞؾظ ؾٞكبًبضٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛكبٙ  اٛدبٕ قسٟٗغبٓؼ٠ ١٘چٜیٚ 

احش٘بّ ف ًب١ث ٝخٞز دشبؾیٖ زض سر٠٘ ًسٝ سٜجْ ثبػزاز ٠ً 
 [. 47] قٞز ٗیؾَٜ ٗدبضی ازضاضی اُعالار ًٔؿیٖ  ایدبز

 

ُلز احش٘بلاً  سٞاٙ ٗیثب سٞخ٠ ث٠ سحوین حبضط  وتیجٍ گیری:

ػهبضٟ ١یسضٝ آٌٔی سر٠٘ ًسٝ ثط ثبكز سر٘ساٙ ٝ ١٘چٜیٚ 
ٝ ثبػث  ٗثجز ثٞزٟ سأثیطزاضای ٗحٞض ١ٞضٗٞٛی ١یذٞكیع ُٜبز 

سر٘ساٙ ٝ ١٘چٜیٚ ثبٛٞی٠ اضی زض ؾغح كٞٓیٌّٞ ٗؼٜبزسـییطار 
ثطای یبكشٚ ؾبظًٝبض  ثٜبثطایٚ. قٞز ٗیخٜؿی ٗبزٟ  ١بی ١ٞضٗٞٙ

ٝ چِِٞٛی سأثیط ایٚ ٗبزٟ ٝ اؾشلبزٟ اظ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي زاضٝی 
سحویوبر ٗؤثط زض قطٝع ٝ سٜظیٖ اٝٝغٛع ٝ ثبضٝضی ٗٞكن، اٛدبٕ 

 .قٞز ٗیدیك٢ٜبز  سط ثیف

 

٠ُٛٞ سؼبضو ٜٗبكؼی زض ایٚ ٛٞیؿٜسُبٙ ١یچ تعارض مىافع:

 اٛس.ٗغبٓؼ٠ ٛساقش٠
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Abstract 

Introduction: 

Pumpkin seed has been used in traditional medicine as a drug for improving sexual function and 

vigor. We did not find sufficient scientific evidence to support it. The present study was designed 

to evaluate the effect of hydroalcoholic extract of pumpkin seeds on hormone-pituitary-ovarian 

axis and oogenesis in immature rats. 

Materials and Methods: 

In this experimental study, we used 30 immature female Wistar rats (weight range 100 to 80 g and 

35-30 days old) were randomly selected and divided into five groups of six, three experimental 

groups, control and sham groups. The experimental group was injected 200,100,50 mg/ kg dose of 

pumpkin seed extract intraperitoneally for 21 consecutive days. One day after the last injection, 

blood was taken from the rats to investigate the sex hormones, and then their ovaries were 

removed for histological studies.     

Results: 

The results showed a significant increase in the mean serum FSH, estrogen and progesterone in 

the experimental groups compared to the sham and control (P<0.05). Secondary follicles in the 

experimental group compared to the sham and control groups showed a significant increase 

(P<0.05). Body weight and weight of the right and left ovaries in the experimental group 

increased (P<0.05). Amongst the other parameters, no significant differences were observed in all 

groups. 

Conclusions: 

Injection of hydroalcoholic extract of pumpkin seeds could significantly be effective on oogenesis 

and concentration of FSH, estrogen and progesterone hormones. 
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