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 چکیدٌ:

تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی اص  تٛا٘ٙذ ٔیداسٚٞبی ضذ اػتفشاؽ  تش ثیؾ َ خشاحی اػت.بػٕااص ػٛاسم ؿبیغ ثؼذ اص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  مقدمٍ:

خٌّٛیشی اص اػتفشاؽ ٚ تٟٛع ثؼذ اص اػٕبَ  یا٘تخبة ثٟتشیٗ داسٚ ،ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ .ثبؿٙذ ٔی٘یض غّٛة ِٔٚی داسای اثشات ٘ب، خٌّٛیشی وٙٙذ
 اػت.خشاحی 

ثیٕبس وٝ اص ِحبػ ٚضؼیت فیضیىی ٕ٘شٜ یه ٚ دٚ سا داؿتٙذ ٚ لشاس ثٛد تحت ػُٕ خشاحی  250آیٙذٜ ٍ٘ش  ٚ ػٛ وٛس دس یه ٔغبِؼٝ دٚ ريش کار:

یىی اص داسٚٞبی  ٞب ٌشٜٚٞش یه اص ثٝ كٛست اتفبلی  ثیٟٛؿیلجُ اص اِمبی  ذ.دادٜ ؿذ٘دس پٙح ٌشٜٚ لشاس  تلبدفی وبتبساوت لشاس ٌیش٘ذ ثٝ كٛست
 ٚ داسٕٚ٘ب (Hyosine)ٞیٛػیٗ ، (Metoclopromide) ٔتٛوّٛپشأیذ ،(Ondansetron) اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ،(Dexamethasone) ٚسیذی دٌضأتبصٖٚ

(Placebo) ذ.ؿػبػتٝ ثؼذ اص ػُٕ یبدداؿت  24. تؼذاد دفؼبت اػتفشاؽ دس وشد٘ذ دسیبفت  

دس ٌشٜٚ  ،%3/12دس ٌشٜٚ ٞیٛػیٗ  ،%8دس ٌشٜٚ ٔتٛوّشٚپشأیذ  ،%10ػبػت ثؼذ اص ػُٕ دس ٌشٜٚ دٌضأتبصٖٚ  24تؼذاد اػتفشاؽ دس  :َایافتٍ

 % ثٛد.2/27% ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 6ا٘ذا٘ؼتشٖٚ 

اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  ،ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٞبیدس ثیٗ ٌشٜٚ  ذ.ؿ ٔـبٞذٜاص ِحبػ ٚلٛع اػتفشاؽ تفبٚت ثیٗ پٙح داسٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی وبتبساوت  وتیجٍ گیری: 

 د.ػُٕ ثٛ ثؼذ اصاػتفشاؽ  اص ٌیشیدس پیؾ وبس سفتٝ ٝ داسٚی ث ٔؤثشتشیٗ

 

 داسٕٚ٘باػىٛپٛلأیٗ، ،اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ، ٔتٛوّٛپشأیذ ،ٞیٛػیٗ ،دٌضأتبصٖٚ :کلیدیياشگان 

 

 

 :مقدمٍ

اػتفشاؽ  ثشای ثیٕبس تٕبیُاػت وٝ ثب  ٘بخٛؿبیٙذیاحؼبع  تٟٛع
ٔؼذٜ ٚ دس ثخؾ  ثبلای ٘بحیٝحبِت اغّت دس  ایٗ. ٕٞشاٜ اػت

وـؾ  ٚس فـبٖ دػت داد اصثب ٚ  ؿٛد ٔیحّك احؼبع  ػمجی
دس  ذ.ثبؿ ٔیٕٞشاٜ  ذ٘ٚخٛد داس عجیؼیػضلات ٔؼذٜ وٝ ثٝ عٛس 

سٚدٜ ثٝ  ٔحتٛیبتسٚدٜ ٚ ثشٌـت  اثتذای ٞبی ا٘مجبمحبِت  ایٗ
اص ػلائٓ  ثشخیٕٔىٗ اػت  ٕٞچٙیٗ د.ٚخٛد داس٘یض داخُ ٔؼذٜ 

 تٛاٖ ٔیٖ خّٕٝ آاص  وٝذ وٙثشٚص  ٘یض اتٛ٘ٛٔیه ػیؼتٓٔشثٛط ثٝ 
 ،تشؿح ثضاق افضایؾ پشیذٌی،سً٘  ،ٔفشط خؼتٍیثٝ احؼبع 

[ . 1د ]وشضشثبٖ لّت اؿبسٜ  فضایؾاوبٞؾ فـبس خٖٛ ٚ 
 ثشایوٝ  ثبؿذ ٔی خشاحیپغ اص اػٕبَ  ؿبیغاػتفشاؽ اص ػٛاسم 

پغ اص  ػبسضٝ ایٗثشٚص  ٔیضاٖاػت.  ٘بخٛؿبیٙذیحبِت  ثیٕبساٖ
اص  ثیؾاغّت  ٌیشد ٔیا٘دبْ  ثیٟٛؿیوٝ تحت  ٞبیی خشاحی
 د ]ؿٛ ٔیا٘دبْ  ٔٛضؼی حؼی ثیاػت وٝ تحت  ٞبیی خشاحی

وٝ اص  ٞبیی پیبْ ٕٞبٍٞٙی ٚظیفٝ[. ٔشوض اػتفشاؽ دس ٚالغ 2
ٟٔشٜ  ثیٗاػلبة  ٕٞچٙیٗٚ  فش٘یه ،اػلبة آٚساٖ ٚاي عشیك

سا دس صٔبٖ ثشٚص  ؿٛ٘ذ ٔیؿىٓ ٔٙتمُ  ٞبی ٔبٞیچٝثٝ وٝ  ای
ا٘دبْ  ثٝ تبصٌیوٝ  ٔتؼذدی[. ٔغبِؼبت 3اػتفشاؽ ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ ]
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اػتفشاؽ پغ اص ػُٕ دس  ؿیٛعوٝ  ا٘ذ دادٜؿذٜ اػت ٘ـبٖ 
[ 5ٚ  4% اػت ] 13-32% ٚ دس اعفبَ 20-72 تمشیجبً ٞب خشاحی
 غیشلبثُٚ  ؿذیذ ثؼیبس% ٔٛاسد  1-3دسكذ فمظ  اص ایٗاِجتٝ 

 [.3] وٙتشَ ثٛدٜ اػت
 ٞیچوٝ  ٔٛاسدیػبسضٝ سا دس  ایٗ ؿیٛعٔغبِؼبت ٔـبثٝ  ثشخی
 %65وٙٙذٜ دادٜ ٘ـذٜ اػت دس حذٚد  پیـٍیشی داسٚیٌٛ٘ٝ 

ثشٚص تٟٛع اػتفشاؽ  اكّی[. سٚؽ ٚ ػّت 7ٚ  6]ذ ا٘ ٕ٘ٛدٌٜضاسؽ 
ػٛأُ  سػذ ٔیثٝ ٘ظش  ِٚی ،٘یؼتٔـخق  دلیك ثٝ عٛس
ػجبستٙذ اص:  ٞب آٖاص  ثشخیذ وٝ ٙثبؿ دخیُدس ثشٚص آٖ  ٔختّفی

٘ظاد ... ٘ٛع  ،یتخٙؼ ،ٔب٘ٙذ ػٗ ثیٕبسخٕؼیت ؿٙبختی ٔـخلبت 
 ثشایوٝ  داسٚٞبیی٘ٛع  ،ٔٛسد اػتفبدٜ ثیٟٛؿیسٚؽ  خشاحی،

اص ٘ظش ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ [. 3ذٜ اػت ]ؿاػتفبدٜ  ثیٟٛؿیاِمبء ٚ ادأٝ 
دٚ تب چٟبس ثشاثش ٔشداٖ  ٞب خب٘ٓػبسضٝ دس  ایٗ ؿیٛع خٙؼیتی

 ػٛأّیاص  ثیٕبسٚاثؼتٝ ثٝ  خلٛكیبت[. 8]ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 
. ثٝ ثیبٖ ثبؿٙذ ٕ٘ی دٞٙذٜ ثیٟٛؿیفشد ٞؼتٙذ وٝ تحت وٙتشَ 

سا ثؼذ اص  تشی ثیؾتٟٛع ٚ اػتفشاؽ  ثبِغیٗثٝ  اعفبَ ٘ؼجت دیٍش
 ثیٕبسیٚ ٚخٛد ػبثمٝ  چبلی [.3] وٙٙذ ٔیتدشثٝ  خشاحیػُٕ 
اص ػٛأُ ٔؼتؼذ وٙٙذٜ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ پغ اص ػُٕ  ٘یض حشوت

 .[9] ثبؿٙذ ٔی
 تٙبػّی ٞبی خشاحی ،ؿىٓ سٚی خشاحیثشٚص اػتفشاؽ دس اػٕبَ 

 ثیؾچـٓ  ٞبی خشاحیٌٛؽ ٚ  ٞبی خشاحی ،لاپبسٚػىٛپی ،ص٘بٖ
[. تٟٛع ٚ اػتفشاؽ 10]ت ٌضاسؽ ؿذٜ اػ ٞب خشاحی ػبیشاص 
 خشاحی،ثبص ؿذٖ صخٓ  ٘ظیش دیٍشیػبص ػٛاسم  صٔیٙٝ تٛا٘ٙذ ٔی

 ذ.دس ٔحُ ػُٕ ثبؿٙ سیضیٔؼذٜ ٚ خٖٛ  ٔحتٛیبت آػپیشاػیٖٛ
 ٘یبصٚ  ثیٕبس تشخیق دٞب٘ی، تغزیٝدس ؿشٚع  تأخیشحبَ  ػیٗدس 

اص  ٘یض ثیٕبسػتبٖدس عَٛ ٔذت البٔت دس  تش ثیؾثٝ ٔشالجت 
 [.8] ثبؿٙذ ٔیػٛالت اػتفشاؽ پغ اص ػُٕ 

ؿب٘غ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  لبػذٌی ػیىُ حیٗدس  خشاحیػُٕ 
 حبٍّٔیدس  ٕٞچٙیٗ ذ.دٞ ٔی افضایؾ عجیؼیثشاثش حبِت  چٟبسسا 

اػت  صیبدؿب٘غ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  ٞٛسٔٛ٘ی تغییشات دِیُٝ ث
ثشدٖ اضغشاة ٚ  ثیٗاص  ،ثخـیآساْ  ثشایوٝ  یداسٚٞبی[. 11]

 ؿیٛعثبػث وبٞؾ  ؿٛ٘ذ ٔی تدٛیض ٞٛاییوبٞؾ تشؿحبت ساٜ 
آٖ  ػبصٚوبس، وٝ ؿٛ٘ذ ٔی خشاحیاػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  تٟٛع ٚ

 PH افضایؾ یبٔؼذٜ ٚ  ٔحتٛیبتوبٞؾ حدٓ  ثٝ دِیُ ؿبیذ
اص تٟٛع ٚ  تشی وٓ ؿیٛعثب  ٔٛضؼی ثی حؼی[. 11ٔؼذٜ ثبؿذ ]

ٕٞشاٜ  ػٕٛٔی ثیٟٛؿی٘ؼجت ثٝ  خشاحی،اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ 
 ٔٛضؼیػبدٜ ی ٞب ثلانثؼذ اص  حتیتٟٛع ٚ اػتفشاؽ  ذ.ثبؿ ٔی

ثی اػتفشاؽ حبكُ اص  ذ.ٕٔىٗ اػت سخ دٞٙ ٘یض تحتب٘یا٘ذاْ 
 ذ.افت ٔیاتفبق  خشاحیػُٕ  حیٗدس  تش ثیؾ ٔٛضؼی حؼی

 ؿیٛعثب  ٚػیىّٛپشٚپبٖ٘ؼجت ثٝ اتش  لٛی اػتٙـبلی داسٚٞبی
[. 11] ثبؿذ ٔیٕٞشاٜ  خشاحی اص ػُٕاص اػتفشاؽ ثؼذ  تشی وٓ

وبٞؾ  عشیكاص  ٘ئٛػتیٍٕیٗٔثُ  ٘شطیه وّی آ٘تی داسٚٞبی
اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  ؿیٛع افضایؾثبػث  تٛا٘ٙذ ٔیٔؼذٜ  تخّیٝ

ؿذٖ صٔبٖ  عٛلا٘یثبػث  تٛا٘ذ ٔی[. دسد 11]ذ ؿٛ٘ خشاحی
ٔٙدش ثٝ اػتفشاؽ ٚ تٟٛع ثؼذ اص ػُٕ  ایٗٔؼذٜ ؿذٜ ٚ  تخّیٝ

اػتفبدٜ اص  ثیٕبس،وٙتشَ دسد تٛػظ خٛد  ذ.خٛاٞذ ؿ خشاحی
 خشاحی اص ػُٕثؼذ  اپیذٚساَ دسدی ثیٚ  ٘ٛسٚاٌضیبَ ٔخذسٞبی

تٛخٝ  ِٚی ،ا٘ذ ؿذٜ خشاحی اص ػُٕدسد ثؼذ  ویفیتثبػث ثٟجٛد 
 تٛا٘ذ ٔیخٛد  ،اػت وٝ اػتفبدٜ اص ٔخذسٞب ضشٚسی٘ىتٝ  ایٗثٝ 

 ذ.ثبؿ خشاحیاػتفشاؽ ٚ تٟٛع ثؼذ اص ػُٕ  ایدبدخٟت  ػبّٔی
 اپیٛئیذدادٖ ٘ٛع  تغییشثب  تٛاٖ ٔیسا  اپیٛئیذٞباػتفشاؽ حبكُ اص 

 [. 5]د وبٞؾ دا
 خشاحیاػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  افضایؾٕٞشاٜ ثب  ٔؼذٜ ٔؼٕٛلاً اتؼبع

وٝ لجُ اص  ثیٕبسا٘یٔغبِؼٝ ثبثت ؿذٜ اػت وٝ  یهدس  ذ.ثبؿ ٔی
٘ؼجت  ،ا٘ذ ؿذٜ تٟٛیٝتدشثٝ  ثی افشادیتٛػظ  تشاؿٝ ٌزاسیِِٛٝ 

اص  تشی ثیؾ ٔیضاٖ ،ا٘ذ ؿذٜ تٟٛیٝوٝ تٛػظ افشاد ٔبٞش  وؼب٘یثٝ 
ٚخٛد  ایٗثب  ،وٙٙذ ٔیتدشثٝ  خشاحیاػتفشاؽ سا ثؼذ اص ػُٕ 

سٚی  ،دٞبٖ عشیكتشؿحبت ٔؼذٜ اص  ٔؼذٜ تٛػظ ػبوـٗ تخّیٝ
 افضایؾآٖ سا  یب٘ذاسد  اثشی یب خشاحیاػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ 

ؿبیغ چـٓ اػت وٝ  ٞبی ثیٕبسیوبتبساوت یىی اص  [.3] دٞذ ٔی
وبتبساوت دس  ؿیٛع ٔیضاٖ .ؿٛد ٔی ثب افضایؾ ػٗ ؿیٛع آٖ صیبد

% 70حذٚد ػبَ  75 ثبلایدس افشاد  % 50ٚػبِٝ  74تب  65افشاد 
: ػجبستٙذ اصوبتبساوت  ثیٟٛؿی[. ػٝ ٔؼئّٝ ٟٔٓ دس 12] ثبؿذ ٔی

اػتفشاؽ ثؼذ اص  ثبلای ؿیٛع، ٞیپشتشٔی ثذخیٓ افضایؾ احتٕبَ
 ؿیٛع. لّجی چـٕیسفّىغ  ایدبدٚ احتٕبَ  خشاحیػُٕ 

 ت.% ٌضاسؽ ؿذٜ اػ48-85ٓ چـ خشاحیثؼذ اص ػُٕ  اػتفشاؽ
 تشخیقدس  تأخیشچـٓ ثبػث  خشاحیاػتفشاؽ ٔذاْٚ ثؼذ اص ػُٕ 

 تشیٗ ثیؾ خشاحیتٕبْ اػٕبَ  ثیٗ[. اص 12خٛاٞذ ؿذ ] ثیٕبس
چـٓ اتفبق  ِٛچیاكلاح  خشاحیاػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  ؿیٛع

چـٓ ثبػث  خبسخی ٞبی ٔبٞیچٝ سٚیـؾ ثش ذ. وافت ٔی
 .ؿٛد ٔیاػتفشاؽ صا  – چـٕیآٚساٖ سفّىغ  ٔؼیش تحشیه

دس ٕٞچٙیٗ ٚ  ػبلاٖ ثضسيدس  خشاحیاػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  ؿیٛع
وٝ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ  چـٓ پضؿىبٖ لجلاً ت.اػ تش ثیؾ وٛدوبٖ دختش

٘ٛع  ایٗٔؼَٛٚ اػتفشاؽ ثؼذ اص  ثیٙبییدس ٔحٛس  ٘بٌٟب٘ی تغییش
چـٓ ثؼذ اص  یه پٛؿب٘یذٖٚخٛد  ایٗثب  ذ.ثبؿ ٔی خشاحیػُٕ 
اػتفشاؽ ٚ تٟٛع ثؼذ اص ػُٕ  ؿیٛعثش  تأثیشی خشاحیػُٕ 
 ٘یبصوٝ  چـٕی خشاحیاػٕبَ  ثٝ عٛس وّی٘ذاؿتٝ اػت.  خشاحی

 ثبلای سیؼه داسایداس٘ذ  چـٕی ٚػیغ خیّی وبسی ثٝ دػت
 ثٝ كٛستضذ اػتفشاؽ  داسٚٞبی. ٔلشف ثبؿٙذ ٔیاػتفشاؽ  ایدبد

 اػتفشاغی چـٕی ٔؼیشثبػث لغغ ٕ٘ٛدٖ  تٛا٘ذ ٔی پشٚفیلاوؼی
[. ثب تٛخٝ ثٝ 12ذ ]وٙ خٌّٛیشیاص اػتفشاؽ  تشتیت ایٗؿذٜ ٚ ثٝ 

ثشسػی چٟبس داسٚی ٔٛثش دس ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ  ،ؿذٜ ثیبٖػٛاسم 
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ٔیضاٖ اثش  ثؼذ اص اػٕبَ خشاحی ٚ ثشٚص اػتفشاؽپیـٍیشی اص 
 .پشداصد ٔیدس ثیٕبساٖ  ٞب آٖثخـی 

 

 ريش کار:
 پظٚٞـی ؿٛسایلاصْ اص  ٔدٛصٞبیپغ اص وؼت ٔغبِؼٝ  ایٗ

ٍ٘ش  آیٙذٜاخلاق ثٝ كٛست  ٚ وٕیتٝخٟشْ  پضؿىیدا٘ـٍبٜ ػّْٛ 
 خشاحیتحت ػُٕ  ثیٕبس 250 سٚی ػٛ وٛسٚ دٚ  تلبدفی –

 ؿٟیذ ثیٕبسػتبٖثٝ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثیٕبساٖ  وبتبساوت ا٘دبْ ؿذ.
 ) (فیضیىی  ٚضؼیتاص ٘ظش  وٝ 90-89ػبَ خٟشْ دس  ٔغٟشی

American Score Of Anesthesia   دٚ  یهٕ٘شٜ داسای ٚ
لشاس  ٘فشی 50ا٘تخبة ٚ دس پٙح ٌشٜٚ  تلبدفیثٛد٘ذ ثٝ كٛست 

 ثیٕبساٖ اختیبساص ؿشٚع ٔغبِؼٝ دس ُ اعلاػبت لاصْ لج .دادٜ ؿذ٘ذ
ٔـبسوت دس  ثشای وتجی٘بٔٝ  سضبیت ٞب آٖٚ اص ت لشاس ٌشف

ٔختبس ثٛد٘ذ دس ٞش صٔبٖ  ثیٕبساٖحبَ  ػیٗدس  .ؿذاخز  تحمیك
 ذ.اختٙبة ٚسص٘ تحمیكٚ ؿشوت دس  ٕٞىبسیداؿتٙذ اص  تٕبیُوٝ 

ضذ  داسٚیثب ػبثمٝ ٔلشف  ٌٛاسؿی ثیٕبسیثٝ  ٔجتلا ثیٕبساٖ
وٙتشَ  ثیٕبسی حشوت ،خشاحیػبػت لجُ اص ػُٕ  24تٟٛع دس 

ؿتٗ لجّی لؼٕتی اص ا٘ـذٜ، ثیٕبسی ا٘ؼذاد ٔضٔٗ سیٛی، ثشد
 ذ.ذ٘ؿػبثمٝ ٔلشف ػیٍبس اص ٔغبِؼٝ حزف  ،لبػذٌی، ٔؼذٜ

ؿشٚع ػُٕ كٛست ثٛد وٝ تب ػٝ ػبػت لجُ اص  ثذیٗسٚؽ وبس 
وٕی  تٕبیُ وٝ دس كٛست ؿذ ٔیاخبصٜ دادٜ  ثیٕبساٖثٝ  خشاحی

 ٞـتخبٔذ حذالُ  غزاٞبیٔلشف  ِٚی ،ٙذوٙآة ٔلشف 
 ،داسٚ پیؾثٝ ػٙٛاٖ  .ٕٔٙٛع ثٛد خشاحیػُٕ ػبػت لجُ اص 

 ویٌّٛشْٞش  اصایٌشْ ثٝ  ٔیّی /01 -/02ٔیضاٖ ثٝ  ٔیذاصٚلاْ
 تٕبٔی ثشای ثیٟٛؿی اِمبیؿذٜ ٚ سٚؽ  تدٛیضٚصٖ ثذٖ 

ثٝ ػٙٛاٖ  آتشاوٛسیْٛ داسٚٞبی فٙتب٘یُ،ٔـبثٝ ٚ ؿبُٔ  ثیٕبساٖ
. ؿذ٘ذ ٔی تضسیك ٚسیذیثٛد وٝ ثٝ كٛست  تیٛپٙتبَؿىُ وٙٙذٜ 

تٛػظ  ثیٟٛؿی ٍ٘ٝ داس٘ذٜ  laryngeal maskثؼذ اص ٌزاؿتٗ 
تٛػظ  O2% ٌبص N2O  ٚ50% ٌبص 50ٕٞشاٜ ثب  پشٚپٛفُ

 پزیشفت.ا٘دبْ  ثیٟٛؿیٔتخلق 
ٚ ثش  ثیٕبس ٘یبصثش اػبع خشاحی دس عَٛ ػُٕ  ٚسیذی ٔبیؼبت

دس عَٛ ػُٕ  ثیٕبساٖٙفغ ذ. تؿ تدٛیض عجك سٚؽ اػتب٘ذاسد
 ت.ٌشففشد ٔبٞش ا٘دبْ  یهتٛػظ  ؿذٜ وٙتشَ خشاحی ثٝ كٛست

 تلبدفی ثٝ كٛستا٘تخبة ؿذٜ  وّیٝ ثیٕبساٖ حبضشٔغبِؼٝ دس 
ٔتٛوّٛپشأیذ،  ٔیّی ٌشْ 5: یهٌشٜٚ  ؿبُٔ ٔؼبٚیثٝ پٙح ٌشٜٚ 

 ٔیّی ٌشْ 8: ػٝشٜٚ ْ ٞیٛػیٗ، ٌٔیّی ٌش 20: دٚشٜٚ ٌ
: پٙحٌشٜٚ  ٖ،اٚ٘ذا٘ؼتشْٚ ٔیّی ٌش 2 چٟبس:ٌشٜٚ  ،دٌضأتبسصٖٚ

 تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  داسٕٚ٘ب

لجُ اص اِمبی ثیٟٛؿی ثشای پیـٍیشی اص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثٝ ٞش 
ٞب یىی اص داسٚٞبی ٔٛسد ٘ظش ثٝ كٛست ٚسیذی  یه اص ٌشٜٚ

ٞب ٞیچ فشدی اص  تضسیك ؿذ. ثٝ غیش اص پشػتبس آٔبدٜ وٙٙذٜ ػشً٘
 ٞبی تضسیك اعلاػی ٘ذاؿتٙذ. ٔحتٛای ػشً٘

تحت  ثٟجٛدیػبػت دس اتبق  یهثٝ ٔذت  ثیٕبساٖدس ادأٝ وبس 
لشاس ٌشفتٝ ٚ ٚلٛع ٚ تؼذاد اػتفشاؽ دس ٞش ٌشٜٚ  پشػتبسیٔشالجت 

اص دٚ ثبس  تش ثیؾ ثٟجٛدیدس اتبق  ثیٕبسیاٌش . ؿذ ٔیثجت 
اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  یبٚ  ٔتٛوّٛپشأیذ داسٚی ثٝ ٚی وشد ٔیاػتفشاؽ 

ػبػت پغ اص  24 عیدس  .ؿذ ٔیخبسج  اص عشحٚ  تضسیك ٚسیذی
ثخؾ  وبسوٙبٖتٛػظ ثیٕبساٖ تؼذاد ٔٛاسد ثشٚص اػتفشاؽ  ،خشاحی

 وبسوٙبٖ .ؿذ ٔیتحمیك تىٕیُ ٘بٔٝ  ٚ پشػؾثجت خشاحی چـٓ 
ٔؼَٛٚ اعلاػی اص ٘ٛع داسٚی دادٜ ؿذٜ لجُ اص ػُٕ ٘ذاؿتٙذ. 

٘شْ افضاس  ثٝ وٕهؿذٜ ٚ  وبٔپیٛتشسد ٚا آٚسیپغ اص خٕغ  ٞب دادٜ
SPSS  تحّیُٚ  تدضیٝٔٛسد  ٔشثغ وبی ٞبی آصٖٔٛثب اػتفبدٜ اص 

ثب اسصؽ دس اص ٘ظش آٔبسی  >05/0pٔغبِؼٝ  ایٗدس  ذ.لشاس ٌشفتٙ
 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 

 : َایافتٍ
پٙح ٌشٜٚ  ثٝ٘فش ثٛد٘ذ وٝ  250ٔٛسد ٔغبِؼٝ  ثیٕبساٖتؼذاد وُ 

وٝ  ثٛدػبَ  32-93 ثیٗ ثیٕبساٖػٗ  ؿذ٘ذ. تمؼیٓ ٘فشی 50
 . تٛصیغٔختّف ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ ٔؼٙبداسیتفبٚت 
ٔـبثٝ ثٛد ٚ تفبٚت لبثُ  خٙؼیتٞش پٙح ٌشٜٚ اص ٘ظش دس  ثیٕبساٖ
تؼذاد ٔشداٖ دس ٌشٜٚ  تشیٗ ثیؾت. ثب ٞٓ ٘ذاؿ تٛخٟی

 .لشاس داؿتٙذ ٞیٛػیٗدس ٌشٜٚ  ٞب آٖ تشیٗ وٓٚ  ٔتٛوّشٚپشأیذ
اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ  ،ؿبٞذ ٞبی دس ٌشٜٚتؼذاد ص٘بٖ  تشیٗ ثیؾ

 پشأیذدس ٌشٜٚ ٔتٛوّش  ٞب آٖ تشیٗ وٓٚ ثب تؼذاد ٔؼبٚی  ٞیٛػیٗ
ٌشٜٚ  ثیٕبساٖ% 92 ،خشاحی اص ػُٕػبػت پغ  24 عیدس  ثٛد.
ٌشٜٚ دْٚ  ثیٕبساٖ دس ٔٛسد ایٗثذٖٚ اػتفشاؽ ثٛد٘ذ وٝ  یه

% ٚ ٌشٜٚ پٙدٓ 94ٌشٜٚ چٟبسْ  ،%90ٌشٜٚ ػْٛ  ،8/87%
 ٔشتجٝ یهفمظ  یهٌشٜٚ  ثیٕبساٖ% اص 6 ٕٞچٙیٗ ثٛد.% 7/72

دس  ،%2/8ٌشٜٚ دْٚ  ثیٕبساٖدس  ٔٛسد ایٗاػتفشاؽ داؿتٙذ وٝ 
 .% ثٛد6/23% ٚ دس ٌشٜٚ پٙدٓ 2دس ٌشٜٚ چٟبسْ  ،%8ٌشٜٚ ػْٛ 

دٚ ثبس اػتفشاؽ داؿتٙذ  یهٌشٜٚ  ثیٕبساٖ% اص 2 صٔب٘یثبصٜ  ایٗدس 
دس  ،%1/4ٌشٜٚ دْٚ  ثیٕبساٖدس ایٗ ٔمذاس اػتفشاؽ  حبِی وٝ دس

 دس ثیٕبساٖ% ٚ 4ٌشٜٚ چٟبسْ  دس ثیٕبساٖ ،%2ٌشٜٚ ػْٛ  ثیٕبساٖ
ٔؼٙبداس ثٛد٘ذ  آٔبسیاص ٘ظش د ٝ ٔٛاسٕٞ .% ثٛد6/3ٓ ٌشٜٚ پٙد

(027/0(P= َٚاػتفشاؽ دس  ٔشتجٝ یه ؿیٛع تشیٗ ثیؾ .(1)خذ
. ٔـبٞذٜ ؿذآٖ دس ٌشٜٚ اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  تشیٗ وٌٓشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

اػتفشاؽ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ، ٝ ٔشتجدٚ  ؿیٛع تشیٗ ثیؾٕٞچٙیٗ 
دس ٌشٜٚ ٔتٛ  تشیٗ وٓٚ  ٔمذاس ٔؼبٚیثٝ  ٞیٛػیٗاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ 

 .(1)ٕ٘ٛداس ٚ دٌضأتبصٖٚ ثٛد  وّٛپشأیذ
دس اتبق  ٌب٘ٝ پٙح ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ ثیٕبساٖاص  وذاْ ٞیچ

 ٚ ؿشیب٘ی اوؼیظٖوبٞؾ اؿجبع  یبٚ  تٙفؼیدچبس آپٙٝ  ثٟجٛدی
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ػٝ ٌشٜٚ  ثیٕبساٖاص  وذاْ ٞیچدس  ٕٞچٙیٗاػپبػٓ حٙدشٜ ٘ـذ٘ذ. 
وٝ داَ ثش  اسادی غیشحشوبت  ثٟجٛدیدس ٔذت البٔت دس اتبق 

ذ.ـثبؿذ ٔـبٞذٜ ٘ اوؼتشاپیشأیذاَثشٚص ػٛاسم 

 
 ٔٛسد ٔغبِؼٝداسٚیی  ٞبی اػتفشاؽ دس ٌشٜٚدسكذ ثشٚص  :1خذَٚ 

 ٘ٛع داسٚی تضسیك ؿذٜ
 دسكذ ٔـبٞذٜ اػتفشاؽ

p-value 
 دٚ دفؼٝ یه دفؼٝ ٞیچ دفؼٝ

Metoclopramide 92 6 2 027/0  

Dexamethasone 8/87 2/8 1/4 027/0  

Hyoscine 90 8 2 027/0  

Ondansetron 94 2 4 027/0  

Placebo 7/72 6/23 6/3 027/0  

 
 

 
 وبتبساوت خشاحیتٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  ؿیٛعاص  پیـٍیشیدس  داسٕٚ٘ب اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ ،ٞیٛػیٗ ،دٌضأتبصٖٚ ،ٔتٛوّشپشأیذ داسٚیاثش پٙح  ٔمبیؼٝ :1ٕ٘ٛداس 

 

 بحث:
٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ  حبضشٔغبِؼٝ اص ثذػت آٔذٜ  ٘تبیح ثشسػی

ا٘ذٚا٘ؼتشٖٚ  ،ٞیٛػیٗ، دٌضأتبصسٖ ،ٔتٛوّشٚپشأیذ داسٚٞبیاص 
ضذ ی داسٚ ثٝ ػٙٛاٖوبتبساوت  خشاحیدس لجُ اص ؿشٚع  ٚسیذی

لبثُ  ٔیضاٖسا ثٝ  ٘بخٛؿبیٙذػبسضٝ  ایٗثشٚص  تٛا٘ذ ٔیاػتفشاؽ 
 24ػبسضٝ دس  ایٗ ؿیٛعوٝ  عٛسیثٝ  .وبٞؾ دٞذ تٛخٟی

دس ٌشٜٚ  ،%8 ٔتٛوّٛپشأیذدس ٌشٜٚ  خشاحیػبػت ثؼذ اص ػُٕ 
دس ٌشٜٚ  %،3/12 ٞیٛػیٗدس ٌشٜٚ ، %10دٌضأتبصٖٚ 
 ایٗ ؿیٛع% ثٛدٜ اػت. 2/27% ٚ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب 6اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ 
ثٝ  ٍ٘بٞیداؿت. ثب  ٔؼٙبداسیتفبٚت  ٞب ٌشٜٚ ثیٗػبسضٝ دس 

وٝ ٔلشف ٞش وذاْ اص  ؿٛد ٔی٘ىتٝ سٚؿٗ  ایٗحبضش ٔغبِؼٝ 
 ثشایٖ اٚ٘ذا٘ؼتشٚ ،ػیٗ، ٞیٛدٌضأتبصٖٚ ،ٔتٛوّٛپشأیذ داسٚٞبی
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 ثیٗ. اص ثبؿٙذ ٔیٔٛثش  خشاحیوبٞؾ اػتفشاؽ پغ اص ػُٕ 
 داسٚٞبی ػبیشاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٘ؼجت ثٝ  داسٚیروش ؿذٜ  داسٚٞبی

 سػذ ٔیثٝ ٘ظش  تشتیت ثذیٗ ت.داؿتٝ اػ اسخحیتٔٛسد ٔغبِؼٝ 
تشیٗ  وٓ ٞیٛػیٗ داسایداسٚ ٚ  ٔؤثشتشیٗاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  داسٚیوٝ 
سا دس وبٞؾ ػبسضٝ اػتفشاؽ ٚ تٟٛع ثؼذ اص ػُٕ خشاحی  تأثیش

 سٚیاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  ٔشوضی ؿبیذ تأثیشأش  ایٗػّت  ت.داؿتٝ اػ
 ثبتیب ٘یذٞیدوتش  2008دس ػبَ . اػلبة ثبؿذ ٔشوضی ػیؼتٓ

 ،ٌشا٘یؼتشٖٚ داسٚٞبی تأثیشثب ٞذف ٔمبیؼٝ  ایدس ٔغبِؼٝ 
تحت ػُٕ  ثیٕبساٖ سٚیداسٕٚ٘ب  ٚ ٔتٛوّٛپشأیذ ،اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ

وٝ  سػیذ ٘تیدٝ ایٗثٝ  لاپبساػىٛپی ط٘یىِٛٛطی خشاحی
ثٟتش اص  ٘یضداسٚ  ایٗثٟتش اص اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ  ٌشا٘یؼتشٖٚ
خٌّٛیشی  خشاحیاص ٚلٛع اػتفشاؽ ثؼذ اص ػُٕ  ٔتٛوّشپشأیذ

 داسد خٛا٘ی ٞٓ حبضش تحمیكحبكُ اص  ٘تبیحثب  یبفتٝ ایٗ. وٙذ ٔی
[13.] 

 داسٚٞبی ای تأثیشدس ٔغبِؼٝ  اػتیُثچ دوتش  1997دس ػبَ 
اص ثشٚص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  خٌّٛیشیدس  ٔتٛوّٛپشأیذ ،اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ

 ٚوشد ٝ ٔمبیؼچـٓ  خشاحیػُٕ تحت  ثیٕبساٖدس  ثب داسٕٚ٘بسا 
 عٛس ثٝاص ثشٚص اػتفشاؽ  خٌّٛیشیدس ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ 

ٔغبِؼٝ  ایٗدس  .ثبؿذ ٔیداسٚ  وبسآٔذتشیٗاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  ٔؼٙبداسی
 یاػتفشاغٞیچ د٘ذ وش دسیبفتوٝ اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  ثیٕبسا٘ی% 94

 خٛا٘ی ٞٓ حبضش تحمیكثب  ٘یضٔغبِؼٝ  ایٗیبفتٝ ٞبی ٙذ. ٘ذاؿت
 تٛا٘ذ ٔیحبضش دس ٔغبِؼٝ تؼذاد داسٚٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ [. 14] داسد

اص ثشٚص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ  پیـٍیشی داسٚی وبسآٔذتشیٗ دس ا٘تخبة
 .ساٍٞـب ثبؿذوبتبساوت  خشاحیثٝ ػُٕ  ٘یبصٔٙذ ثیٕبساٖدس 

 2006ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  صػٛػىیتٛػظ  ا٘دبْ ؿذٜدس ٔغبِؼٝ 
 ،اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚؽ اثش ضذ تٟٛع ٚ اػتفشا وبسآٔذی ثشای تؼییٗ
 خشاحیوٝ تحت ػُٕ  ثیٕبسا٘ی سٚیٚ دٌضأتبصٖٚ  ٔتٛوّٛپشأیذ

 تأثیشوٝ  ٔـخق ؿذ ،لشاس ٌشفتٙذ ػیؼتىتٛٔیوِٛٝ 
ؽ اص ثشٚص تٟٛع ٚ اػتفشا خٌّٛیشیا٘ؼتشٖٚ ٚ دٌضأتبصٖٚ دس اٚ٘ذ

ثٟتش اٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ دس  تأثیش [.15] ثبؿذ ٔی ٔتٛوّٛپشأیذثٟتش اص 
 ثب تحمیك حبضشٔغبِؼٝ ایٗ دس ؽ اص ثشٚص تٟٛع ٚ اػتفشا خٌّٛیشی

ٚ دٌضأتبصٖٚ ثب  ٔتٛوّٛپشأیذ تأثیشأب  ،ٜ اػتتبییذ ؿذ ٘یض

تفبٚت دس ٘ٛع ػُٕ  آٖ، دِیُ ؿبیذوٝ د تفبٚت داس حبضشٔغبِؼٝ 
 ثبؿذ. خشاحی

ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  صػٛػىیوٝ تٛػظ  دیٍشیدس ٔغبِؼٝ 
ٚ  ٔتٛوّٛپشأیذاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ اػتفشاغی اثش ضذ سٚی  2003

ا٘دبْ  تب٘ؼیّىتٛٔی خشاحیتحت ػُٕ  ثیٕبساٖدٌضأتبصٖٚ دس 
ٚ ٗ وبسآٔذتشیاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ  تشتیتوٝ ثٝ  ، ٔـخق ؿذؿذ

اص ثشٚص تٟٛع ٚ  خٌّٛیشیدس داسٚ  تأثیشتشیٗوٓ دٌضأتبصٖٚ 
حبكُ اص  ٘تبیحثب  دلیمبًٔغبِؼٝ  ایٗ ٘تیدٝ [.16] ثبؿذ ٔیاػتفشاؽ 
 اص ایٗحبكُ  ت ٘تیدٝتفبٚ دِیُ .داسد خٛا٘ی ٞٓ حبضشٔغبِؼٝ 

وٝ ػٝ ػبَ ثؼذ تٛػظ  ایحبكُ اص ٔغبِؼٝ  ٘تیدٝٔغبِؼٝ ثب 
 ٘یضٚ  خشاحی٘ٛع ػُٕ  ت دستفبٚ ؿبیذفشد ا٘دبْ ؿذ  ٕٞیٗ
داؿتٝ لشاس  ػٕٛٔی ثیٟٛؿیتحت  ثیٕبسوٝ ثبؿذ  صٔب٘یٔذت 
 .اػت

 

ٚ ق فٛ تحمیكحبكُ اص  ٘تبیح ثشسػیثب  :گیری وتیجٍ

 ایٗدس دیٍش ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ  سٚیٔختلش  ٔشٚسی ٕٞچٙیٗ
 داسٚٞبیوٝ ٔلشف ٞش وذاْ اص  ثیبٖ داؿت تٛاٖ ٔی صٔیٙٝ

دس لجُ اص  ٞیٛػیٗاٚ٘ذا٘ؼتشٖٚ ٚ  ،دٌضأتبصٖٚ، ٔتٛوّٛپشأیذ
دس وبٞؾ ثشٚص ػبسضٝ  تٛا٘ذ ٔیوبتبساوت  خشاحیؿشٚع ػُٕ 

فٛق  داسٚٞبیوذاْ اص ٞیچ أب  ،اػتفشاؽ پغ اص ػُٕ ٔٛثش ثبؿذ
سا ٘ذاس٘ذ ٚ  اػتفشاؽثشٚص تٟٛع ٚ  ٔیضاٖثٝ كفش سػب٘ذٖ  تٛا٘بیی
 ثمیٝ ٘ؼجت ثٝخبف  خشاحیػُٕ یه ٞش وذاْ دس  احتٕبلاً

 ثبؿذ ٔیش ٔذتآوبس
 

ػیذ  ٚ صاٞذی دوتش ػّی آلبیبٖ اصثذیٗ ٚػیّٝ  :تشکرتقدیر ي 

اص دا٘ـٍبٜ ثٝ خبعش ٕٞىبسی دس اخشا ٚ  ٞبؿٕی ٔحٕذٞبدی
اسی ضػپبػٍعشح ٞضیٙٝ  تأٔیٗ ثشایػّْٛ پضؿىی خٟشْ 

 .ؿٛد ٔی
 

ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی دس ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ تعارض مىافع:

 ا٘ذ.ٔغبِؼٝ ٘ذاؿتٝ
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Abstract 

Introduction: 

Postoperative nausea and vomiting (PONV) complicates the lives of patients. Most of antiemetic 

drugs used prevent PONV after surgery, but they have undesirable adverse effects such as 

excessive sedation, hypotension, dysphoria and extrapyramidal symptoms. This study aimed to 

find out the best drugs for the above-mentioned problem. 

Materials and Methods: 

 In a prospective double blinded trial, 250 patients with ASA class I, II undergoing general 

anesthesia for cataract surgery  were assigned randomly in five groups. Before the induction of 

anesthesia, the patients received Metoclopramide, Dexamethasone, Hyoscine, or Ondansetron and 

plasibo randomly. Vomiting episodes were recorded during 24 hours after the surgery. 

Results: 

 The incidence of vomiting was 10% for Dexamethasone, 8% for Metoclopramide, 6% for 

Ondansetron, 12.3% for Hyoscine, and 27.2% for plasibo groups.  

Conclusion: 

The incidence of vomiting after cataract surgery showed a significant difference among the five 

drugs.  Ondansetron was the most effective drug for prevention of post-operative vomiting. Of 

course, other drugs can be used in this operation as well. 
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