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 :چکیده

ایي هطبلؼِ ثب . زاؽتِ ثبؽس هرزةثز سًسگی آًبى اثزات  تَاًس هیوِ اعت  زاًؾدَیبى اختوبػی -ذَاة یىی اس هغبئل رٍاًیآؽفتگی  :مقدمه

 اًدبم گزفت. اختوبػی ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی زر آؽفتگی ذَاة زاًؾدَیبى پشؽىی ٍ پیزاپشؽىی  -ًمؼ ػَاهل فززی، رٍاًی ثزرعی ّسف

ثِ ؽیَُ زر زعتزط  سى 175هزز ٍ  143همطؼی، اس هیبى زاًؾدَیبى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی عوٌبى تؼساز  -تَفیفی هطبلؼِطی یه  :کار روش

ٍ  ًبهِ ػلاین ذَاة پیتغجَري پزعؼ ،ًبهِ عٌدؼ ولی ذَاة ، پزعؼهمیبط چٌسثؼسی اعتزط هتزاونهمیبط اضطزاة ثه، ٍ  اًتربة ؽسًس
  ؽسًس.ّوجغتگی ٍ رگزعیَى چٌسگبًِ ثِ رٍػ گبم ثِ گبم تحلیل اعتفبزُ اس ثِ  ّب زازُرا تىویل وززًس. ًبهِ اطلاػبت خوؼیت ؽٌبذتی  پزعؼ

هثجت ٍ هؼٌبزار ثسعت آهس  ی راثطِثیي اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ثب آؽفتگی ولی ذَاة ٍ ؽست ػلاین آى  :ها یافته

(001/0P< ّوچٌیي، اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ًمؼ هؼٌبزاری زر پیؼ ثیٌی آؽفتگی ولی ذَاة ٍ ؽست ػلاین آى .)زاؽت 
(001/0>P.) تحقیلی ٍ خٌغیت عْن هؼٌبزاری زر عي، همطغ ( 05/0پیؼ ثیٌی آؽفتگی ولی ذَاة ٍ ؽست ػلاین آى ًساؽتٌس<P.) 

 ّبی آهَسػدَیبى، ذَاة زاًؾ علاهتثِ هٌظَر همبثلِ ثب اثزات اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ثز  ؽَز هیپیؾٌْبز  :گیزی نتیجه

  .دَیبى ارائِ ؽَزفؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ثِ زاًؾٍ زر راعتبی هسیزیت اضطزاة، اعتزط هٌبعت  رٍاى ؽٌبذتی
 

 زاًؾدَیبى ،ذَاة اذتلالات ،اضطزاة ،ؽٌبذتیّبی رٍاىاعتزط :واژگان کلیدی

 

 

 :مقدمه
ی ٍ اختوبػی ی، ّیدبًبًهتؼسز خغو آؽفتگی ذَاة ثب پیبهسّبی

 ،، ذغتگیاؽتْبتغییز زر  ،ًظیز افت ػولىزز عیغتن ایوٌی
اذتلال ػولىزز  ٍ رٍاى ؽٌبذتیاحتوبل افشایؼ ثزٍس اذتلالات 

ثب  زٍرُ زاًؾدَیی. >1-2=ت ّوزاُ اعتحقیلی یب ؽغلی 
ٍ ًیش حبٍی سهبى گذار هْوی زر سًسگی  ،ًَعبًبت سیبز آى

 ثْساؽت ذَاة هوىي اعت طی آى وِ اعتتدبرة ًَیٌی 
 ٍ اًجبؽتِ ؽسىؽفتگی ذَاة آ پظ اس ثزٍس. >3= آعیت ثجیٌس

لات ثبلمَُ خغوی ٍ هؾىثزٍس  ذطز ،زر زاًؾدَیبى آىووجَز 
 . >3-4= یبثس هیافشایؼ  رٍاى ؽٌبذتی

، اضطزاة ٍ اعتزط اس خولِ هتؼسزی اختوبػی -ػَاهل رٍاًی
ًیش خٌغیت ٍ همطغ تحقیلی ٍ ًظیز عي،  فززی ػَاهل

فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی زر ارتجبط ثب ّن زر ثزٍس آؽفتگی 
 هتؼبهلراثطِ ای پیچیسُ ٍ . >3= ًمؼ زارًس ٍ تساٍم آى ذَاة

زر ثزٍس  یاضطزاث حبلات ٍ اختوبػی -رٍاًی ّبی اعتزط ثیي
فمساى  اضطزاة ٍ ، ثِ طَری وٍِخَز زارز آؽفتگی ذَاة

وِ  ؽَز هیوٌتزل زر ؽزایط اعتزط آهیش سًسگی ثبػث 
ٌّس ٍ زر ًتیدِ آؽفتگی زاًؾدَیبى ًتَاًٌس ؽزایط را تغییز ز

ّیدبًی زر پبعد ثِ  ّبی ٍاوٌؼ. >5-6=ثِ ًوبیٌس زدذَاة را ت
وِ  ؽًَس هیًگزاًی ثزٍس ٍ تساٍم عجت ًیش  آهیش اعتزط ؽزایط
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زر ٍالغ، تأثیز . >6= ذَاة هٌدز ؽًَس آؽفتگیثِ  تَاًس هی
الگَی  ایدبز اس طزیك بی ذَاةالگًَّبهطلَة اعتزط ثز 

ثِ ػلت تأثیز  َة ثیي اعتزط ٍ آؽفتگی ذَاةیؾی هؼچزذ
افشایؼ یب وبّؼ زٍرُ ًْفتگی ، اعتزط ثز تغییز چزذِ ذَاة

ثب ترزیت عیز ثؼسی پسیسار ؽسُ ٍ ًیش آعتبًِ ثیساری ٍ ذَاة 
افشایؼ  ثِ ػلت اضطزاة .>7= یبثس هیتساٍم الگَی ذَاة 

ثبػث  تَاًس هیًیش  تحزیه ٍ ثزاًگیرتگی عیغتن ػقجی
 اعتزط. زر اغلت هَارز، >8=ز ؽَفتگی ذَاة افشایؼ ذطز آؽ

ّن ثز وِ زر تؼبهل ثب اضطزاة زر فزز اعت ثزٍس سهیٌِ عبس
ٍ  ثزٍس تَاًس هیر رٍساًِ هىز ّبی اعتزط. >9= ذَاة هؤثزًس

ثبػث ثزٍس  تزتیتٍ ثسیي  وززُاضطزاة را تغزیغ  ػلاین
آؽفتگی ذَاة یىی اس ػلاین ، اس طزفی .ًسؽَاذتلالات ذَاة 

وِ زر زٍرّبی هؼیَة اثز هٌفی  اُ زر حبلات اضطزاثی اعتّوز
را ثؼسی ذَاة  ّبی آؽفتگیثز عیز اضطزاة زارز ٍ زر ًْبیت 

 . >10= وٌس هیتؾسیس 
 سیبزی هتؼسز، زاًؾدَیبى ّبی اضطزاةٍ  ّب اعتزطثب تَخِ ثِ 

ثِ ػلت . >11= ذَاة ّغتٌس ّبی آؽفتگی زر هؼزك ثزٍس
، ٍ پیبهسّبی ًبهطلَة آى آؽفتگی ذَاة زر زاًؾدَیبى فزاٍاًی

 ّب آؽفتگیایي  پیؾگیزی اسؽٌبعبیی ػَاهل آؽفتگی ذَاة ٍ 
 .>4=ضزٍرت زارز  زاًؾدَیبىارتمبی ثْساؽت ذَاة  زر راعتبی

هطبلؼبت هتؼسزی زر زیگز خَاهغ ثِ ثزرعی ایي ػَاهل 
 زریبفتٌس وِ ثزٍس >3= زر پضٍّؾیلاًس ٍ ّوىبراى . اًس پززاذتِ

بؽی اس ثیؾتز ًزاًؾدَیبى ثیساری  -ذَاة آؽفتگی زر چزذِ
 -رٍاًی ّبی اعتزط ٍ هَاخِْ ثب ّب آىتغییز عجه سًسگی 

ِ تحقیلی ٍ ًیش تحت تأثیز ، فؾززگی ثزًبهخسیس اختوبػی
، عَء هقزف ػلاٍُِ لىل اعت. ثهقزف وبفئیي ٍ هقزف ا

ًیش  ثزًبهِ تحقیلی ٍ عَاًح زارٍّب، عٌگیٌی زرٍط ٍ فؾززگی
زر پیسایؼ ٍ تساٍم آؽفتگی ذَاة زر زاًؾدَیبى اس ػَاهل هْن 

 ثزًبهِ طجك هطبلؼبت زیگزی، خٌغیت هؤًث، .>12-13=اعت 
 اس تؼییي وٌٌسُ ّبی هْن ثبلا ٍ عي عٌگیي ٍ فؾززُ تحقیلی
. ثِ ًظز >4=الگَّبی ذَاة زر هیبى زاًؾدَیبى ثَزًس  آؽفتگی

ْوی زر عْن هیلی ثِ تٌْبیی ثزًبهِ تحق >14=ٍ ّوىبراى  وین
 ایزاىزر ایي ٍخَز،  . ثبوٌس هیایفبء  ذَاة ّبی آؽفتگیثزٍس 
اختوبػی ٍ  -پضٍّؼ هٌغدوی زر هَرز ػَاهل رٍاًیّیچ 

زاًؾدَیبى اًدبم ًؾسُ خوؼیت ؽٌبذتی هؤثز ثز آؽفتگی ذَاة 
رؽتِ زاًؾدَیبى زر ثیي  ّب ثزرعیثسیْی اعت ایي گًَِ . اعت

اعتزط، اضطزاة ٍ  بث وِزر ایزاى پشؽىی ٍ پیزاپشؽىی ّبی 
هَاخِ پضٍّؾی  -فزعبیؼ ًبؽی اس ثزًبهِ فؾززُ آهَسؽی

اّس ثَز. ی وبرثززی ذَبیبفتِ ٍّ زارای  تز اّویتثب  ثبؽٌس هی
ٍ لاًس  چَىهطبلؼبت افزازی تىزار ًغجی ثِ طَر  حبضز هطبلؼِ

فؾززگی  رٍی تأثیزاهب ثِ طَر ذبؿ  ،ثبؽس هی >3= ّوىبراى

رفتبر  رٍیٍ ًیش اثزات اعتزط ٍ اضطزاة  ثزًبهِ تحقیلی
زر ایي  هتوزوش اعت.زاًؾدَیبى پشؽىی ٍ پیزاپشؽىی ذَاة 

 تزیي هْنٍ  تزیي ؽبیغثِ ػٌَاى هطبلؼِ اضطزاة ٍ اعتزط 
ثِ . ؽًَس هیثزرعی ّوزاُ ثب اذتلال ذَاة  رٍاى ؽٌبذتی ینػلا

ٍ ًِ ثبًَیِ آؽفتگی ذَاة اٍلیِ زر ایي هطبلؼِ، وِ  زلیل ایي
اس  پشؽىی رٍاىًمؼ اذتلالات  ،ثٌبثزایي ثبؽس هیهَرز تَخِ 

 .گیزًس ًویافغززگی ٍ الىغی تیوی هَرز ثزرعی لزار  لجیل
 -ًیثزرعی اثز ّوشهبى ػَاهل رٍا ،ًىتِ هْن زر هطبلؼِ حبضز

زر ثزٍس  ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی فززی، ػَاهل اختوبػی
پبرچِ  یه تثِ فَر لؼبت لجلیآؽفتگی ذَاة اعت وِ زر هطب

 آؽفتگیّسف پضٍّؼ حبضز پیؼ ثیٌی  .اعتثزرعی ًؾسُ 
پشؽىی ٍ زاًؾدَیبى زر  آىٍ ًیش ؽست ػلاین ذَاة  ولی

ػَاهل اعبط  زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی عوٌبى ثز پیزاپشؽىی
   اعت.اختوبػی ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی  -فززی، رٍاًی

 

 :کارش رو
ثَز. خبهؼِ آهبری  همطؼی -تَفیفی  یه هطبلؼِ حبضز پضٍّؼ
زاًؾدَیبى زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی عوٌبى وِ زر توبم ؽبهل 

 تحقیلیزر رؽتِ ّبی  1390-91قیلی ًیوغبل زٍم عبل تح
زوتزی ترققی رؽتِ ، ػوَهی زوتزایهمطغ  پشؽىی

 ّبی وبرؽٌبعی ارؽس رؽتِزٍرُ ٍ  فٌبٍری سیغتٍ  فیشیَلَصی
، پشؽىی فیشیه ،ؽٌبعی ایوٌی ،تؾزیحیػلَم  ،فیشیَلَصی
 ػلَم وبرؽٌبعی رؽتًِیش زٍرُ ٍ  فیشیَتزاپی، پزعتبری

، رازیَلَصی، َّؽجزی ،اتبق ػول ،پزعتبری ،آسهبیؾگبّی
 زرهبًی وبرٍ  ،گفتبرزرهبًی ،فیشیَتزاپیاطلاػبت،  فٌبٍری

زر هطبلؼبت  ؽیَع هیشاىوثز ثب حساهؾغَل ثِ تحقیل ثَزًس. 
 05/0تب  ؽیَع هیشاىٍ زلت ثزآٍرز  %95 اطویٌبى، فبفلِ اٍلیِ

 ٍ ٍخَز عِ ػبهل پیؼ ثیيآؽفتگی ذَاة  ٍالـــؼیهمـــسار 
افشایؼ زلت ًوًَِ ثِ هٌظَر  وًِوًَِ ًیبس ثَز  فزً 310تؼساز 
ؽزوت وٌٌسگبى ٍ یب ًمـ زر تىویل احتوبلی افت  ،گیزی
هزاخؼِ ثِ زاًؾىسُ ّبی  اس طزیكًفز  325تؼساز ، اثشارّب

زازُ ّبی  حذفثب  .هزثَطِ ثِ ؽیَُ زر زعتزط اًتربة ؽسًس
، ؽزوت ّب ًبهِ پزعؼ ثِ ػلت ًبلـ ثَزىًفز  7هزثَط ثِ 

زر زاهٌِ  (سى 175ٍ  هزز 143) ًفز 318ثِ  وٌٌسگبى زر هطبلؼِ
. وبّؼ یبفتٌس 84/25عٌی عبل ثب هیبًگیي  43تب  18عٌی 

ثزذَرزاری اس سهبى هطبلؼِ، هست اؽتغبل ثِ تحقیل طی 
ٍخَز وبروزز  ، ػسم هؼلَلیت،رٍاى ؽٌبذتیخغوی ٍ علاهت 
ٍ ًیش توبیل ٍ  تحقیلی ٍ وبرٍرسی ثبلیٌیزر اهَر  هطلَة

 ثِ هطبلؼِ ٍرٍز ّبی هلان اسرضبیت آگبّبًِ ؽزوت وٌٌسگبى 
ثب پزعؼ  رٍاى ؽٌبذتیثزذَرزاری اس علاهت خغوی ٍ  .ثَزًس

عبثمِ اذتلالات ؽسیس  ًساؽتي ذقَؿاس ؽزوت وٌٌسگبى زر 
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ٍ طجی ٍ ًیش ثزرعی هزاخؼِ احتوبلی ثِ هزوش  پشؽىی رٍاى
اًؾگبُ ٍ یب ذبرج هؾبٍرُ زاًؾدَیی زهزوش زرهبى ٍ ثْساؽت ٍ 

وبروزز هطلَة زر  ؽس. تبییساس زاًؾگبُ طی ؽؼ هبُ گذؽتِ 
ی ٍضؼیت تحقیلی ثب ثزرع اهَر تحقیلی ٍ وبرٍرسی ثبلیٌی

 ّبی تزمؾسى زر ًٍ هؾزٍط  ریش ًوزات ثز اعبطَ زاًؾد
 زٍرُ وبرٍرسی ثبلیٌی عٌدؼ ؽس.ك ش اتوبم هَفتحقیلی ٍ ًی

رٍاى ػلاین خش ِ ث رٍاى ؽٌبذتیخغوبًی ٍ  ّبی ثیوبری ٍخَز
 ؽؼ هبُ گذؽتِ ٍ ًیش طی طی اضطزاة ٍ اعتزط ؽٌبذتی
 وبرٍرسی ثبلیٌیسهبى هطبلؼِ، افت ػولىزز تحقیلی یب هست 

ثزًبهِ ّبی ارتمبء زٌّسُ علاهت  یب ّب زٍرُت زر ، ؽزوًبهٌبعت
ذزٍج اس  ّبی هلان ثِ ػٌَاىسهبى هطبلؼِ هست ذَاة طی 

اثشارّبی هَرز اعتفبزُ زر ایي  .زر ًظز گزفتِ ؽسًسهطبلؼِ 
 :ػجبرتٌس اسهطبلؼِ 

 ;Beck Anxiety Inventory)همیبط اضطزاة ثه  -1

BAI): یه طیف  زر ؽست اضطزاة را گَیِ 21ثب  اثشار ایي
 تب ذفیف ثِ هؼٌبی اضطزاة ففز ًوزُس ا ًمطِ ای 4ىزت لی

ایي . >16 ٍ 15= عٌدس هی ؽسیسهؼٌبی اضطزاة ثِ  3ُ ًوز
تب  92/0 ثیي ی زرًٍی )آلفبی وزًٍجبخ(زارای ّوغبًهمیبط 

زارای  ّبهیلتَى اضطزاة ثٌسی زرخِ همیبط ثب ،94/0
ٍ رٍایی رٍایی ّوگزا ٍ زارای ٍ اعت  51/0ّوجغتگی ثزاثز ثب 

 .>15= ثبؽس هیزر ایزاى  ارسیبثی هترقـ ثبلیٌیثب  تویشی
ثِ  ًفز( 112) ثبس آسهبییثِ رٍػ  همیبط هذوَر پبیبییضزیت 

آلفبی ) زرًٍیٍ ضزیت ثجبت  83/0 ثزاثز ثب هبُ فبفلِ یه
  .>16= اعت 92/0 ثب ثزاثزآى ( وزًٍجبخ

 multidimensional)چٌسثؼسی اعتزط هتزاون همیبط  -2

acculturative stress scale; MASS)24ؽبهل  : ایي اثشار 
، فمساى اختوبػی، تزط اس َّیت تویش پٌح ػبهل ثزای گَیِ

ٍ هَاًغ  اس ذبًِ حزن ؽغلی یب هبلی، غزاثتفزفت ثزای ت
 ًمطِیه طیف لیىزتی چْبر  ثباعت. ؽزوت وٌٌسگبى  ارتجبطی
 )وبهلاً هَافمن( ثِ ایي 4 ًوزُ )وبهلاً هربلفن( تب ًوزُ یهای اس 

عطَح  هجیيزر ایي همیبط ًوزات ثبلاتز . زٌّس هیهمیبط پبعد 
رٍایی ّوشهبى ایي همیبط ثب  .ثبؽس هی ثبلاتز اعتزط هتزاون

رٍاى ًبهِ ثْشیغتی  پزعؼًبهِ علاهت ػوَهی ٍ  پزعؼ
 همیبط ایي یهحتَایفَری ٍ  رٍایی .>17=تأییس ؽس.  ؽٌبذتی

هَرز ًفز اس هترققبى  5تَعط زر ایزاى هطبلؼِ حبضز  ثزای
ایي  رٍایی ثیي ارسیبة ،هطبلؼِ حبضز زرّوچٌیي . ؽسٍالغ تأییس 

هَرز ثغیبر  30همیبط اعتزط َّلوش ٍ راِّ زر  ثبهمیبط 
آلفبی  ،زر ایي هطبلؼِثَز.  (=001/0p<، 78/0r)ة هطلَ

طی  ًفز( 30) ثبس آسهَى -ضزیت آسهَىٍ ًفز(  318) وزًٍجبخ
 80/0ٍ  87/0ثِ تزتیت ثزاثز ثب هطلَة ٍ زر عطح  چْبر ّفتِ

 . هحبعجِ ؽس

 Global Sleep)ًبهِ عٌدؼ ولی ذَاة  پزعؼ -3

Assessment Questionnaire; GSAQ): عؤال 11 ؽبهل 
 ففز اس اعت وِ رفتبرّبی ذَاة را زر یه همیبط عِ ًمطِ ای

رفتبرّبیی وِ ) 2 ًوزُ ( تبزٌّس ًویی وِ ّزگش رخ یرفتبرّب)
ثبلاتز  ّبی پبعد. >18= وٌس هیزرخِ ثٌسی  (زٌّس هیّویؾِ رخ 

ٍ ًیش رفتبرّبیی وِ  زٌّس هیزر هَرز رفتبرّبیی وِ ّویؾِ رخ 
 آؽفتگی، ًوبیبًگز ذطز ثبلاتز تدزثِ زٌّس هیگبّی اٍلبت رخ 

زر  ًبهِ ایي پزعؼ ثبس آسهَى -پبیبیی آسهَى. >18=ذَاة اعت 
ثب عٌدؼ هترقـ  آى رٍایی ّوشهبى ٍ 92/0تب  51/0 زاهٌِ
اس  ًفز 5زر هطبلؼِ حبضز ثب ًظز  .>18= هطلَة ثَز ثبلیٌی

 یهحتَای ٍ فَری رٍاییًبهِ اس  ایي پزعؼهترققبى 
ثب  ًبهِ ایي پزعؼ رٍایی ثیي ارسیبة . ّوچٌیي،ثزذَرزار ثَز

ثغیبر  ،هَرز 32ثبلیٌی زر ارسیبثی هترقـ  بزُ ّوشهبى اساعتف
ایي  ّوغبًی زرًٍی. تؼییي ؽس (=001/0p<، 76/0r)هطلَة 

ًفز( ٍ ثِ ؽیَُ  318آلفبی وزًٍجبخ ) ثب زر ایي هطبلؼِ، اثشار
ثِ تزتیت  طی چْبر ّفتِ ًفز( 30) ثبس آسهَى -ضزیت آسهَى

 پبیبیی هطلَةحبوی اس  زعت آهس وِِ ث 84/0ٍ  89/0ثزاثز ثب 
  .اعتًوًَِ ایزاًی  زر ًبهِ پزعؼایي 

 Pittsburgh Sleep)ًبهِ ػلاین ذَاة پیتغجَري  پزعؼ -4

Symptom Questionnaire; PSSQ):  گَیِ ای  13اثشاری
را یه هبُ گذؽتِ  سهبًی زٍرُزر  اعت وِ ؽست ػلاین ذَاة

ػلاین ًبهِ ثب عِ هلان  پزعؼایي . >19= وٌس هیثزرعی 
ًوزات . ؽَز هیذَاة، هست ٍ اذتلال سهبى رٍس ًوزُ گذاری 

رٍایی  .>19= اعتذَاة  ًؾبى زٌّسُ آؽفتگی ّب پبعدثبلاتز زر 
 89/0ثزاثز ثب آلفبی وزًٍجبخ آى ٍ  ػبلی PSSQ ٍ فَری هحتَا

ایي اثشار هحتَایی ٍ  فَری رٍایی ،هطبلؼِایي زر  .>19= ثبؽس هی
ٍایی ثیي . ّوچٌیي، رتأییس ؽسًفز اس هترققبى  5 تَعط

ارسیبثی هترقـ ارسیبة ایي پزعؾٌبهِ ثب اعتفبزُ ّوشهبى اس 
 318آلفبی وزًٍجبخ ) ثَز. (=001/0p<،80/0rهطلَة )ثبلیٌی 

ایي همیبط طی چْبر ًفز(  30) ثبس آسهَى -ًفز( ٍ ضزیت آسهَى
 . زعت آهسِ ث 85/0ٍ  91/0ثِ تزتیت ثزاثز ثب ًیش ّفتِ 

ثزای خوغ  ًبهِ اطلاػبت خوؼیت ؽٌبذتی: ایي اثشار پزعؼ -5
تحقیلی آٍری اطلاػبت فززی ًظیز عي، خٌغیت، اطلاػبت 

ٍ ثزًبهِ رؽتِ ، تحقیلی همطغ لجیل اسؽزوت وٌٌسگبى 
 فزز اس خولِذقَفیبت علاهت ولی  ثِ ّوزاُ تزم تحقیلی
 ایي پزعؼ زر. ؽَز هیثیوبری یب ًگزاًی ذبؿ اعتفبزُ  ًساؽتي

عبػبت تؼساز فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ثز اعبط هتغیزّبی ًبهِ، 
ؼساز ٍاحس اًتربثی، وبرٍرسی ثبلیٌی ٍ ، تٍ ّفتِ رٍس زرولاعی 

عٌدیسُ وبرّبی ػولی هزثَط ثِ زرٍط ًیش ٍ  ٍاحسّبی ػولی
ؽزوت وٌٌسگبى ثِ زٍ گزٍُ  ّبٍ ثز حغت ایي هتغیز ؽَز هی

زُ تحقیلی فؾزفؾززُ ٍ ثسٍى ثزًبهِ تحقیلی زارای ثزًبهِ 
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ثز عَ ثب اعتبًسارزّبی آهَسؽی ٍ ًیش  ّن .ؽًَس هیتفىیه 
زر عٌدی اس زاًؾدَیبى، یه ثزرعی سهیٌِ یبثی ٍ ًظز  اعبط

 زر عبػت ولاعی 20ثیؼ اس  زٍرُ وبرؽٌبعی ارؽس زاؽتي
ٍ زر زٍرُ  تزم زر ّززرعی ٍاحس  10 اًتربة ثیؼ اس ٍ ّفتِ
 5ٍ اًتربة ثیؼ اس زر ّفتِ عبػت ولاعی  10 زاؽتي زوتزا

ؽجبًِ رٍس وبر  زٍٍ ًیش ٍخَز حسالل زر ّز تزم  زرعیٍاحس 
ؽبذـ فؾززگی ثِ ػٌَاى زٍ همطغ ّز فؾززُ وبرٍرسی زر 

  س.زر ًظز گزفتِ ؽثزًبهِ تحقیلی زر ایي هطبلؼِ 
ایي هطبلؼِ هجتٌی ثز رػبیت هلاحظبت اذلالی اس خولِ رػبیت 

، ّب آىاطلاػبت  هبًسىحمَق ؽزوت وٌٌسگبى زر هحزهبًِ 
ّز  زرثزذَرزاری اس حك اًقزاف اس ازاهِ ؽزوت زر هطبلؼِ 

 .ثَز ّب آىاس وتجی هزحلِ اس هطبلؼِ، ٍ وغت رضبیت آگبّبًِ 
 هحزهبًِ ثَز ٍ اثشارّبی ایي هطبلؼِهؾبروت توبهی افزاز زر 

زر . ؽسًس هی ِ ووه وس ؽٌبعبیی اس ّن هتوبیشث هَرز ثزرعی
رگزعیَى چٌسگبًِ ثِ رٍػ گبم  ٍّوجغتگی اس  ّب زازُتحلیل 
  اعتفبزُ ؽس. PASWًزم افشار آهبری  ووهثب ثِ گبم 

 

 :ها یافته
عبل ثب  43تب  18ثیي زر هطبلؼِ  ؽزوت وٌٌسگبىزاهٌِ عٌی 

تؼساز  ًفز ؽزوت وٌٌسُ 318اس ثَز. عبل  84/25عٌی یبًگیي ه
 ّوچٌیيثَزًس. سى %( 55ًفز ) 175هزز ٍ تؼساز %( 45)ًفز  143

ز ًف 118تؼساز  ،زاًؾدَی وبرؽٌبعی%( 9/50)ًفز  162تؼساز 
%( 9/11)ًفز  38ٍ تؼساز س زاًؾدَی وبرؽٌبعی ارؽ( 2/37%)

 ثَزًس. ثِ ػلاٍُ،ی همطغ زوتزی ػوَهی ٍ ترقق زاًؾدَی
ًفز  156ٍ  %( فبلس فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی9/50ًفز ) 162

ثَزًس. ذقَفیبت  %( زارای فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی1/49)
ٍ  هؼیبرتَفیفی ؽزوت وٌٌسگبى ثز اعبط هیبًگیي، اًحزاف 

ارائِ ؽسُ  1زر خسٍل هبتزیظ ّوجغتگی هتغیزّبی پضٍّؼ 
اس ، (ووی ٍ ویفیی هتغیزّب)ثب تَخِ ثِ همیبط عٌدؼ  اعت.

ثیي هتغیزّبی ِ آسهَى ّوجغتگی پیزعَى ثزای ثزرعی راثط
ای ًمطِ ای ثزای  ٍ اس آسهَى ّوجغتگی زٍ رؽتِی فبفلِ ا

ویفی( ثب هتغیزّبی )ثزرعی راثطِ ثیي هتغیزّبی همَلِ ای 
 فبفلِ ای اعتفبزُ ؽس.

  
 ( N ;318هیبًگیي، اًحزاف هؼیبر ٍ هبتزیظ ّوجغتگی پیزعَى هتغیزّبی پضٍّؼ ) :1خسٍل 

 1 2 3 4 5 
 هیبًگیي

 (اًحزاف هؼیبر)
99/12 

(50/7) 
50/7 

(20/4) 
91/54 

(52/21) 
82/31 

(91/18) 
84/25 

(51/4) 

     1 آؽفتگی ولی ذَاة -1
    1 81/0** ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة  -2
   1 69/0** 65/0** اعتزط  -3
  1 57/0** 68/0** 71/0** اضطزاة  -4
 1 08/0 12/0* 12/0* 10/0 عي   -5

01/0** p< ،05/0* P< 

 
فؾززگی ثیي زٍ رؽتِ ای ًمطِ ای زر ایي هطبلؼِ، ّوجغتگی 

ٍ ؽست ػلاین آؽفتگی  ثب آؽفتگی ولی ذَاة ثزًبهِ تحقیلی
هؼٌبزار آهبری  ًظزاس  ثَز وِ 45/0 ٍ 47/0 ذَاة ثِ تزتیت

ّوجغتگی زٍ رؽتِ ای ًمطِ . ّوچٌیي، (>01/0P) ثبؽٌس هی
ة ثِ ثیي همطغ تحقیلی ٍ خٌغیت ثب آؽفتگی ولی ذَا ای

 ّوجغتگی زٍ رؽتِ ای ًمطِ ایًیش ٍ  -07/0ٍ  -10/0تزتیت 
ثیي همطغ تحقیلی ٍ خٌغیت ثب ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة ثِ 

ّوجغتگی ثیي همطغ  فمطثَز وِ  06/0ٍ  -13/0تزتیت 
اس لحبظ آهبری هؼٌبزار تحقیلی ثب ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة 

عي ثب آؽفتگی ثیي  پیزعَى. ثِ خش ّوجغتگی (>05/0P)ثَز 
هتغیزّبی زیگز  ّوجغتگی پیزعَى هیبىذَاة ٍ اضطزاة، 

ثب  (.1خسٍل ( هؼٌبزار ثَز )>01/0P<  ٍ05/0Pفبفلِ ای )
ثزرعی ّن ذطی چٌسگبًِ ثِ ووه آهبرُ تَلزاًظ، زازُ ّبی 

ؽزایط اعتفبزُ اس  بی هفمَز،بًسُ ٍ زازُ ّپزت، ًوَزارّبی ه
. آهبرُ تَلزاًظ زر پیؼ ثزلزار ثَز تحلیل رگزعیَى چٌسگبًِ

زر عِ ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة ٍ  آؽفتگی ولی ذَاةثیٌی 
تب  56/0ٍ  0/1تب  55/0گبم تحلیل ثِ تزتیت زارای ضزایت ثیي 

ثجبت هسل رگزعیًَی ػسم ّن ذطی ٍ ًیش  وِ حبوی اس ثَز 0/1
ثزای ّز هتغیز زر عِ گبم تحلیل  VIFاعت. ّوچٌیي، همسار 

ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة ثِ ٍ  آؽفتگی ولی ذَاةثزای 
لزار زاؽتٌس. همسار  82/1تب  00/1 ٍ 80/1تب  00/1زر زاهٌِ  تزتیت
ؽست ٍ  آؽفتگی ولی ذَاة ثیٌی ٍاتغي زر پیؼ -زٍرثیي

زر ٍ  ثَز 07/2ٍ  99/1ثِ تزتیت ثزاثز  ػلاین آؽفتگی ذَاة
. ّوچٌیي، رٍاثط ؽَز هیرز  هبًسّب پظفزك ّوجغتگی  ًتیدِ

وِ ثِ  ثَز 9/0اس  تز ونّوجغتگی ثیي هتغیزّب زر زٍ تحلیل 
ًؾبى ِ هطبلؼ ّبی یبفتِ. اعتّن ذطی ثیي هتغیزّب ًجَز هؼٌبی 
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 ًٌستَا هیهؼٌبزار  ای گًَِهتغیزّب ثِ وِ طی عِ گبم  زٌّس هی
 (.>001/0P)وٌٌس  ثیٌی پیؼرا  آؽفتگی ولی ذَاة

هؼٌبزار اعت ولی ذَاة  زر گبم اٍل، هتغیز اضطزاة ثز آؽفتگی
(96/46; (316 ،1) Fٍ 001/0P<ایي هتغیز لبزر اع ٍ ) 59/0ت 

زر ایي ًوًَِ پضٍّؾی ولی ذَاة را تغییزات هزثَط ثِ آؽفتگی 
(598/0R

 ;597/0)ًیش زر خبهؼِ پضٍّؾی هَرز تؼوین ٍ ( =2
Adj R

تگی ولی زر تجییي آؽفة عْن اضطزا .پیؼ ثیٌی وٌس( 2
زر گبم زٍم، هتغیزّبی اضطزاة ٍ  اعت. 59/0ذَاة ثزاثز ثب 

 (2، 315) ;49/33) ذَاة هؼٌبزار ّغتٌسولی  اعتزط ثز آؽفتگی

F ٍ001/0P< تغییزات  67/0ٍ  68/0 ًسهتغیز لبزرزٍ ( ٍ ایي
ی زر ایي ًوًَِ پضٍّؾهزثَط ثِ آؽفتگی ولی ذَاة را 

(681/0R
 ( ٍ ًیش زر خبهؼِ پضٍّؾی هَرز تؼوین=2

(678/0;Adj R
زر ایي گبم عْن اعتزط زر  .سٌپیؼ ثیٌی وٌ( 2

 زر گبم عَم. اعت 083/0تجییي آؽفتگی ولی ذَاة ثزاثز ثب 
فؾززگی ثزًبهِ  ٍ اعتزط، اضطزاةعِ هتغیز  ،)ًْبیی(

 (3، 314); 71/25) ّغتٌسآؽفتگی ولی ذَاة هؼٌبزار ثز تحقیلی 

F ٍ001/0P< تغییزات هزثَط ثِ  70/0( ٍ ایي عِ هتغیز لبزرًس
707/0R)زر ایي ًوًَِ پضٍّؾی لی ذَاة را آؽفتگی و

2= ٍ )
Adj R;704/0ًیش زر خبهؼِ پضٍّؾی هَرز تؼوین )

( پیؼ 2

فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی زر  عْن هذوَر، زر گبم. ثیٌی وٌٌس
زر ایي هسل اعت.  027/0گی ولی ذَاة ثزاثز ثب تجییي آؽفت

رگزعیًَی، عِ هتغیز عي، همطغ تحقیلی ٍ خٌغیت عْن 
هؼٌبزاری زر پیؼ ثیٌی آؽفتگی ولی ذَاة زاًؾدَیبى ًساؽتٌس 

(05/0<P). 
هتغیز  عِطجك ضزایت رگزعیَى هتغیزّبی پیؼ ثیي، 

تَاًٌس تغییزات  هی اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی
ای هؼٌبزار تجییي وٌٌس وِ ایي  آؽفتگی ولی ذَاة را ثِ گًَِ

ثبؽس. زر ثیي  هتغیز زر گبم عَم هی عِتجییي اس طزیك ٍرٍز ّز 
ٍسى  تز اس ثمیِ هتغیزّب اعت. هْناضطزاة ایي هتغیزّب، هتغیز 

 ، اعتزط(>001/0P) ( B( ،)635/11;tٍ=189/1اضطزاة )
(118/1 =B( ،)479/8 ;t( ٍ )001/0P<)  ٍ ِفؾززگی ثزًبه

زّس  ًؾبى هی( >B( ،)340/5=t( ٍ )001/0P=749/2) تحقیلی
تَاًس زر وٌبر ّن تغییزات  % هی99وِ ایي هتغیزّب ثب اطویٌبى 

هزثَط ثِ آؽفتگی ولی ذَاة ایي ًوًَِ پضٍّؾی را تجییي 
تؼوین ًوًَِ هَرز هطبلؼِ ثِ خبهؼِ افلی، ًوبیٌس وِ زر فَرت 

( اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی زر ثزٍس βٍسى )
 185/0ٍ  337/0، 477/0آؽفتگی ولی ذَاة ثِ تزتیت ثزاثز ثب 

 (.2)خسٍل ذَاّس ثَز 
 

 لی ذَاةثزآٍرز ضزایت رگزعیَى ثزای هتغیزّبی پیؼ ثیي آؽفتگی و :2خسٍل 

 
 

زر تؼییي عْن هتغیزّبی پیؼ ثیي زر ؽست ػلاین ّوچٌیي 
 هتغیز اعتزط ثز ؽست ػلاین ، زر گبم اٍلآؽفتگی ذَاة
( ٍ >Fٍ 001/0P (316،1) ;47/41هؼٌبزار اعت ) آؽفتگی ذَاة

تغییزات هزثَط ثِ ؽست  56/0ٍ  57/0ایي هتغیز لبزر اعت 
570/0R)زر ایي ًوًَِ پضٍّؾی ػلاین آؽفتگی ذَاة را 

2
=ٍ ) 

Adj R=569/0) ًیش زر خبهؼِ پضٍّؾی هَرز تؼوین
پیؼ  (2

عْن اعتزط زر تجییي ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة  .ثیٌی وٌس
زر گبم زٍم، زٍ هتغیز اعتزط ٍ اضطزاة  اعت. 570/0ثزاثز ثب 

 Fٍ (315،2) ;14/35آؽفتگی ذَاة هؼٌبزار اعت ) ثز ؽست ػلاین
001/0P< تغییزات هزثَط  68/0 ٍ 69/0 زٍ هتغیز لبزرًس( ٍ ایي

زر ایي ًوًَِ پضٍّؾی ثِ ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة را 
(691/0R

2
( ٍ ًیش زر خبهؼِ پضٍّؾی هَرز تؼوین =

(689/0=Adj R
زر ایي گبم عْن اضطزاة . سٌپیؼ ثیٌی وٌ (2

زر گبم عَم  .اعت 067/0زر تجییي آؽفتگی ولی ذَاة ثزاثز ثب 
ؽست ثز اعتزط، اضطزاة ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی عِ هتغیز 

ٍ F (3، 314)= 49/25ػلاین آؽفتگی ذَاة هؼٌبزار اعت )

 %95فبفلِ اطویٌبى  B β T P-value ثیي پیؼ هتغیزّبی گبم

 اٍل
 199/2 -259/4 001/0 168/6  829/3 همسار ثبثت

 201/1 -010/3 001/0 679/21 773/0 307/1 اضطزاة

 زٍم

 378/0 -199/2 165/0 390/1  911/0 همسار ثبثت

 781/0 -314/2 001/0 170/13 540/0 201/1 اضطزاة

 822/0 -467/2 001/0 024/9 370/0 132/1 اعتزط

 عَم
 )ًْبیی(

 231/2 -971/4 001/0 486/4  624/3 همسار ثبثت
 886/0 -011/2 001/0 635/11 477/0 189/1 اضطزاة
 746/0 -994/1 001/0 479/8 337/0 118/1 اعتزط

 242/1 -401/3 001/0 340/5 185/0 749/2 فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی
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001/0P< تغییزات هزثَط  70/0ٍ  71/0( ٍ ایي عِ هتغیز لبزرًس
زر ایي ًوًَِ پضٍّؾی گی ذَاة را ثِ ؽست ػلاین آؽفت

(711/0R
2
تؼوین  ( ٍ ًیش زر خبهؼِ پضٍّؾی هَرز=

(708/0=Adj R
 عْنهذوَر زر گبم ( پیؼ ثیٌی وٌٌس. 2

فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی زر تجییي ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة 
عِ هتغیز عي،  زر ایي هسل رگزعیًَی ًیش. اعت 020/0ثزاثز ثب 

همطغ تحقیلی ٍ خٌغیت عْن هؼٌبزاری زر پیؼ ثیٌی ؽست 
  (.P>05/0ػلاین آؽفتگی ذَاة زاًؾدَیبى ًساؽتٌس )

، عِ هتغیز اعتزط، ثیيضزایت رگزعیَى هتغیزّبی پیؼ طجك 
تغییزات ؽست  تَاًٌس هیاضطزاة ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی 

هؼٌبزار تجییي وٌٌس وِ ایي  ای گًَِػلاین آؽفتگی ذَاة را ثِ 
. زر ثیي ثبؽس هیتجییي اس طزیك ٍرٍز ّز عِ هتغیز زر گبم عَم 

ٍسى اس ثمیِ هتغیزّب اعت.  تز هْنتزط ایي هتغیزّب، هتغیز اع
اضطزاة ، (>B( ،)259/11=t( ٍ )001/0P=102/1اعتزط )

(123/1=B( ،)638/9 =t( ٍ )001/0P< ِفؾززگی ثزًبه ٍ )
ؾبى ً (>B( ،)665/4  ;t( ٍ )001/0P;348/1)تحقیلی 

زر وٌبر ّن  تَاًٌس هی% 99ثب اطویٌبى  ّبوِ ایي هتغیز زّس هی
آؽفتگی ذَاة ایي ًوًَِ تغییزات هزثَط ثِ ؽست ػلاین 

پضٍّؾی را تجییي ًوبیس وِ زر فَرت تؼوین ًوًَِ هَرز هطبلؼِ 
فؾززگی ثزًبهِ ٍ ، اضطزاة اعتزط (β) ثِ خبهؼِ افلی، ٍسى

ثزاثز ثب  ثِ تزتیت زر تؾسیس ػلاین آؽفتگی ذَاةتحقیلی 
 (.3خسٍل ) ذَاّس ثَز 171/0ٍ  393/0، 445/0

  
 :  ثزآٍرز ضزایت رگزعیَى ثزای هتغیزّبی پیؼ ثیي ؽست ػلاین آؽفتگی ذَاة3خسٍل 

 

 :بحث
اعتزط، اضطزاة ٍ فؾززگی ثزًبهِ  ،ثز اعبط ًتبیح ایي هطبلؼِ

تحقیلی پیؼ ثیٌی وٌٌسُ ّبی هؼٌبزاری ثزای آؽفتگی ولی 
زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی زر زاًؾدَیبى  ػلاین آىذَاة ٍ ؽست 

ّغتٌس. ّن همیبط عٌدؼ ولی ذَاة ٍ ّن همیبط عوٌبى 
یتغجَري ًؾبى زاز وِ اضطزاة، اعتزط ٍ پػلاین ذَاة ؽست 

 هرزةفؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ثز ػبزات ذَاة ثِ ؽیَُ ای 
ًؾبى زاز وِ  ایي هطبلؼِ ًتبیحّوچٌیي، . ثبؽٌس هیهؤثز 

اعتزط ثبلاتزیي عْن را زر آؽفتگی ولی ذَاة ٍ اضطزاة ٍ 
زر افشایؼ ػلاین آؽفتگی ذَاة زر هیبى زاًؾدَیبى زارًس. ًیش 

 اعت. >3،20،22=لجلی  ّبی ثزرعیّوغَ ثب ًتبیح  ّب یبفتِیي ا
% ٍاریبًظ 24وِ ٍ ّوىبراى ًؾبى زازُ ؽس لاًس  زر هطبلؼِ

 ؽَز هیآؽفتگی ذَاة تَعط اعتزط ٍ اضطزاة پیؼ ثیٌی 
% ٍ 1/27ِ زریبفت و >21= زی ثًَیظزر هطبلؼِ ای زیگز، . >3=
ؽست ػلاین آى  ٍاریبًظ آؽفتگی ولی ذَاة ٍ ًیش% 7/17

ٍ ثَوٌز . ّوچٌیي، ؽَز هیتَعط اعتزط ٍ اضطزاة پیؼ ثیٌی 

ػبهل هْن زر  ثبلا زریبفتٌس وِ اضطزاة ٍ تٌؼ >8=ّوىبراى 
 ثزٍس ٍ تساٍم آؽفتگی ذَاة اعت.  

ثٌبثزایي، ایي هطبلؼِ ّوغَ ثب هطبلؼبت لجلی ًؾبى زاز وِ 
اضطزاة ٍ اعتزط ًمؼ هْوی زر پیؼ ثیٌی ثزٍس ٍ تساٍم 

گًَِ  َطِ زارًس. ّوبىآؽفتگی ولی ذَاة ٍ ؽست ػلاین هزث
آؽفتگی ذَاة اس ػلاین ثزخغتِ زر اذتلالات  وِ اؽبرُ ؽس

ٍ  اضطزاثی اعت ٍ تساٍم ٍ تؾسیس اضطزاة ثب آؽفتگی ذَاة
ٍ ّوىبراى ثَوٌز . ثِ ًظز >10=تؾسیس ػلاین آى ّوزاُ اعت ًیش 

آؽفتگی ذَاة اس پیبهسّبی هْن حبلات اضطزاثی اعت وِ  >8=
ٍ ثِ زلیل رٍاثط  یبثس هیتزل ٍ زرهبى اضطزاة تساٍم ثسٍى وٌ

وِ ثِ ًَثِ  گیزز هیلزار  حلمَی هؼیَة زر یه چزذِ ًبعبلن
. وٌس هیرا تؾسیس  ؽٌبذتیرٍاى اضطزاة ٍ زیگز اذتلالات  ذَز

 طجیؼی سای اعتزط فزایٌس سًسگی زاًؾدَیی ثِ ػٌَاى یه
 زر طی را زر فَرت ػسم عبسگبری وبهل ثب آىزاًؾدَ  تَاًس هی

زر  هَاخِ عبسز. ایي ػلایناعتزط ؽسیس ػلاین ثب گذؽت سهبى 

 %95فبفلِ اطویٌبى  B β T P-value پیؼ ثیي هتغیزّبی گبم

 اٍل
 235/0 -571/1 158/0 414/1  601/0 همسار ثبثت

 133/0 -873/1 001/0 481/20 755/0 148/1 اعتزط

 زٍم

 231/0 -453/1 041/0 055/2  742/0 همسار ثبثت

 281/0 -926/1 001/0 737/13 481/0 332/1 اعتزط

 301/0 -011/2 001/0 088/11 447/0 620/1 اضطزاة

 عَم
 )ًْبیی(

 324/1 -351/3 001/0 583/4  063/2 همسار ثبثت

 346/0 -962/1 001/0 259/11 445/0 102/1 اعتزط

 328/0 -013/1 001/0 638/9 393/0 123/1 اضطزاة

 672/0 -893/2 001/0 665/4 171/0 348/1 فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی
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ى را ثِ ػٌَاٍ آؽفتگی ذَاة  ؽسُفَرت حل ًؾسى هشهي 
 .ثِ زًجبل ذَاّس زاؽت پیبهس

 ًؾبى زاز وِ >20 ،14=عَ ثب هطبلؼبت لجلی  ّن ایي هطبلؼِ
 زر وٌبر اضطزاة ٍ اعتزط فؾززُ ٍ عٌگیي ثزًبهِ تحقیلی

عْن هؼٌبزاری زر آؽفتگی ولی ذَاة ٍ تؾسیس ػلاین آى  ثبلا
زارز. فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ثب افشایؼ تٌؼ خغوبًی ٍ 

ّوزاُ اعت وِ ایي زٍ حبلت ثب ایدبز  رٍاى ؽٌبذتیآؽفتگی 
ثیساری را ثب هؾىل  -ثزاًگیرتگی فیشیَلَصیىی، چزذِ ذَاة

سهیٌِ عبس آؽفتگی ذَاة ٍ تؾسیس  ثٌبثزایيٍ  عبسًس هیهَاخِ 
 ثیساری، -چزذِ ذَاة >23= گبلتٌیثِ ًظز . ػلاین آى ّغتٌس

ثزًبهِ ریشی ٍ ػولىزز تحقیلی ثِ طَر هتمبثل ثز ّن اثز 
لزار  ٍ پیبهسّبی ثؼسی علاهتی را تحت تأثیز رًسگذا هی
ًؾبى زازًس وِ  >24=ٍ ّوىبراى وبرًی . ّوچٌیي، زٌّس هی

، اذتلالات ذَاة زاًؾدَیبى رٍساًِفؾززگی ثزًبهِ ّبی زرعی 
 . زّس هیرا تغزیغ وززُ ٍ ثب گذؽت سهبى آى را تساٍم 

ایي هطبلؼِ، ػَاهل عي، همطغ تحقیلی ٍ  ثز اعبط یبفتِ ّبی
ذَاة ٍ  ّبی آؽفتگیخٌغیت ًمؼ هؼٌبزاری زر پیؼ ثیٌی ثزٍس 

تؾسیس ػلاین آؽفتِ عبس ذَاة ًساؽتٌس. ثزذی اس هطبلؼبت لجلی 
ًؾبى زازُ ثَزًس وِ ایي ػَاهل زر آؽفتگی ذَاة زاًؾدَیبى 

 ًٍدَهی . زر هطبلؼِ ای، >24-25 ،4=ًمؼ هْوی زارًس 
 ثبلاتز تحقیلی تزم ٍ هؤًث خٌغیت ًؾبى زازًس وِ ّوىبراى

زارًس  پشؽىی الگَی ذَاة زاًؾدَیبىآؽفتگی عْن هْوی زر 
زر . >4= وٌٌس هیٍ آعیت ؽٌبعی الگَی ذَاة آًبى را تؼییي 

ٍ  سى خٌغیتوِ  ًتیدِ گزفتِ ؽسًیش  ّوىبراى ٍثْوبم  هطبلؼِ
ٍ  ًمؼ هْوی زر ثزٍس آؽفتگی ذَاة ٍ تؾسیس ػلاین ثبلاتز عي

زر . >6=زارًس ػولىزز تحقیلی زاًؾدَیبى پشؽىی ثز  آى اثزات
ًتبیح ایي هطبلؼِ ثب یبفتِ ّبی  عَیی ًبّنل ثزذی اس ػَاهثیبى 

تفبٍت زر خبهؼِ هَرز هطبلؼِ، ٍخَز ى ثِ هَارزی چَلجلی 
تؼزیف ػولیبتی هتفبٍت اس آؽفتگی ذَاة ٍ ؽیَُ هتفبٍت 

 ّبی تحلیل اًدبم هطبلؼبت ًٍحَُ زر  عٌدؼ هتغیزّب، تفبٍت
. زاًؼ هتفبٍت اؽبرُ وززعطح آهبری هَرز لجَل ًیش آهبری ٍ 

زاًؾدَیبى زر هَرز هَضَػبت ذَاة، اعتزط، اضطزاة ٍ 
ٍ ّوچٌیي ػَاهل فزٌّگی هطبلؼبت هرتلف  زرثزًبهِ تحقیلی 

 س.وٌرا تَخیِ ایي ًبّوبٌّگی زر ًتبیح  تَاًس هیٍ رفتبری 
ًمؼ هْوی زر ثزٍس ًس وِ عي ُ ثَزهطبلؼبت لجلی ًؾبى زاز

ذَاة  ّبی آؽفتگیآؽفتگی ذَاة زارز ٍ ثب افشایؼ عي 
راثطِ ثیي عي  ًجَزىهؼٌبزار  ذقَؿ. زر >6= یبثٌس هی افشایؼ

 ثِ هحسٍز ثَزى تَاى هیحبضز  زر هطبلؼِ ٍ آؽفتگی ذَاة
. ّوچٌیي، اؽبرُ وزز (شزیه ثَزى عي افزاز ثِ ّن)ًزاهٌِ عٌی 

راثطِ ثیي عي، همطغ تحقیلی ٍ خٌغیت ثب  ًجَزى هؼٌبزار
وِ ػَاهل  زّس هیبى آؽفتگی ولی ذَاة ٍ ؽست ػلاین آى ًؾ

یزًٍی همطغ تحقیلی ػبهل ث ًیش خٌغیت ٍ ذقیقِ ای عي ٍ
اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی  ػَاهل سهیٌِ ای

فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی هغتمل ٌس ٍ اضطزاة، اعتزط ٍ ًیغت
 زر ثزٍس ٍ تؾسیس آؽفتگی ذَاة ًمؼ زارًس. اس ایي ػَاهل

تفغیز ای آى ًوًَِ  ّبی ٍیضگی ثز اعبط سًتبیح ایي هطبلؼِ ثبی
زر ؽزوت وٌٌسگبى ثِ ػلت خوؼیت هحسٍز پضٍّؾی ز. ؽَ

زر یه وِ  (عوٌبى ػلَم پشؽىیزاًؾدَیبى زاًؾگبُ هطبلؼِ )
ایي ًتبیح هوىي اعت  ،لزار زاؽتٌس خغزافیبیی هحسٍز هٌطمِ

س ٍ زر ٍالغ ػبزات ٍ زاًؾدَیی ًجبؽ ّبی هَلؼیتف زیگز هؼز
 تَاى ًویذَاة زاًؾدَیبى زیگز ًَاحی وؾَر را  ّبی آؽفتگی

ثز اعبط ایي هطبلؼِ اعتٌجبط ًوَز. ّوچٌیي ثزرعی همطؼی ٍ 
یه زفؼِ آؽفتگی ذَاة زر وَتبُ هست ٍ ػَاهل پیؼ ثیي آى 

ٌبذتی ًَػی هحسٍزیت رٍػ ؽ ذَز گشارؽیثِ ووه اثشارّبی 
، اس ایي رٍ. گذارز هیطی سهبى اثز  ّب یبفتِاعت وِ ثز تؼوین 

 ٍ ػَاهل پیؼ ثیي آى طَلاًی هست ذَاة ّبی آؽفتگیثزرعی 
زر ایي هطبلؼِ هَضَع هْوی ثزای هطبلؼبت آیٌسُ ذَاّس ثَز. 

وِ افغززگی ثبلیٌی  اس خولِهْن  پشؽىی عبیز اذتلالات رٍاى
هَرز ثزرعی لزار  ،ّوزاُ اعت ثب آؽفتگی ٍ اذتلال ذَاة ثبًَیِ

ایي اذتلالات زر هطبلؼبت ثؼسی  ؽَز هیٍ پیؾٌْبز  اًس ًگزفتِ
اس  تزی ٍعیغخوؼیت رٍی  سهطبلؼبت آتی ثبی هَرز تَخِ ثبؽٌس.

ٍ ػَاهل خوؼیت ؽٌبذتی زیگز  اًدبم ؽَزوت وٌٌسگبى ؽز
ثزرعی الگَی طَلی تغییزات زر ػبزات ذَاة ثیي  ّوزاُ ثب

 ،اس طزفی زر ایي هطبلؼِ. را هس ًظز لزار زّس تحقیلی ّبی تزم
 زر رٍز هیؽس وِ اًتظبر  ثزرعیهتغیزّب ثیي رٍاثط هغتمین 

 س. ًهطبلؼبت آیٌسُ رٍاثط غیزهغتمین ثیي هتغیزّب ًیش ثزرعی ؽَ

 

آى ثَز وِ زر  پضٍّؼ حبوی اس ًْبیی ًتبیح نتیجه گیزی:

طَر ِ اضطزاة، اعتزط ٍ فؾززگی ثزًبهِ تحقیلی ث ،هدوَع
اة ٍ تؾسیس ػلاین ذَاة هؼٌبزاری ثز آؽفتگی ولی ذَ

ثب ارائِ ثزًبهِ ّبی هساذلِ ثزخغتِ ای زارًس.  زاًؾدَیبى تأثیز
تٌظین  ّبی رٍػای وبّؼ اضطزاة ٍ اعتزط ٍ ًیش ثْجَز 

را ارتمب زازُ، ثْساؽت ذَاة زاًؾدَیبى ى تَا هیثزًبهِ تحقیلی 
ثسیي ٍ  ؽس ثؼسی رٍاى ؽٌبذتی خغوبًی ٍ ّبی آعیتاس هبًغ 

 توبػی آًبى را ثْجَز ثرؾیس. ػولىزز تحقیلی ٍ اختزتیت 
 

ٌسگبى ًَیغٌسگبى همبلِ اس ّوىبری ؽزوت وٌ :تقدیز و تطکز

  .ًوبیٌس هیاخزای ایي هطبلؼِ تؾىز ٍ لسرزاًی  زر
 

گًَِ تؼبرك هٌبفؼی زر ایي ًَیغٌسگبى ّیچ :تعارض منافع

 اًس.هطبلؼِ ًساؽتِ



 

 اعحبق رحیویبى ثَگز ٍ ّوىبراى                                                                                                                 ثزرعی خبهغ ًمؼ ػَاهل تأثیزگذار ثز
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Abstract 

Introduction:  

Sleep disruption is one of the psychosocial issues among college students which might adversely 

affect their lives. This study examines the role of individual and psychosocial factors and 

intensive scholastic schedule in disrupted sleep patterns among medical and paramedical sciences 

students. 

Materials and Methods:  

In this cross-sectional descriptive study on students of Semnan University of Medical Sciences, 

143 males and 175 females were selected through convenience sampling. The subjects completed 

the Beck Anxiety Inventory, Multidimensional Acculturative Stress Scale, Global Sleep 

Assessment Questionnaire, Pittsburgh Sleep Symptom Questionnaire and Demographical 

characteristics Questionnaire. Data were analyzed using correlation and stepwise multiple 

regression. 

Results: 

There was a significantly positive relationship among anxiety, stress and intensive scholastic 

schedule with global sleep disruption and the severity of related symptoms (P<0.001). In 

addition, anxiety, stress and intensive scholastic schedule had a significant role in prediction of 

global sleep disruption and the severity of related symptoms (P<0.001). Age, grade, and gender 

do not have a significant role in prediction of global sleep disruption and the severity of related 

symptom (P>0.05).   

Conclusion: 

In order to decrease the effects of anxiety, stress and intensive scholastic schedule on sleep health 

of college students, it is suggested that college students should be supplied with psychological 

education on how to manage anxiety, stress and intensive scholastic schedule before the 

occurrence of their harmful outcomes in sleep health. 

 

Keywords: Psychological Stresses, Anxiety, Sleep disorders, Students  

 
 

 
 
 

J Jahrom Univ Med Sci 2014; 11(4): 25-33 


