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 چکیدُ:

 اظ ٞسف ز.وٝ اثؿتبتیٗ زض تؼبزَ ا٘طغی ٚ تغییطات ٚظٖ ثسٖ ٘مف زاض زٞس ٔیٔغبِؼبت ٘كبٖ  اثؿتبتیٗ یه پپتیس ضس اقتٟب اؾت. :هقدهِ

 .ثبقس ٔی ؾطْ زض ظ٘بٖ چبقبتیٗ تاثؿ ٔیعاٖٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثط  12پػٚٞف حبضط، ثطضؾی تأثیط 

ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ، زضنس چطثی  81/35±67/3تٛزٜ ثسٖ  قبذمؾبَ،  35±81/6ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ثب  ظٖ زاٚعّت چبق 20تؼساز  :رٍش کار

. تمؿیٓ قس٘س( =10n)وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ  (=10n) زٚ ٌطٜٚ تدطثی ثٝثٝ عٛض تهبزفی  03/1±05/0زضنس ٚ ٘ؿجت وٕط ثٝ زٚض ٍِٗ  02/4±98/43
زضنس حساوثط  60-65. قست تٕطیٗ اظ ثٛزخّؿٝ زض ٞفتٝ  ؾٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تطزٔیُ ثٝ نٛضت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی 12ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ تدطثی قبُٔ 

ی ٌّٛوع، ؾطٔ مبزیطٔتطویجبت ثس٘ی،  .زلیمٝ ذتٓ قس 45-50 ثٝ ٔستزضنس ضطثبٖ لّت  80-85 زلیمٝ قطٚع ٚ ثٝ 15-20ضطثبٖ لّت ثٝ ٔست 
. ثٝ سقٔحبؾجٝ  HOMA-IRَ ا٘ؿِٛیٗ ٚ اثؿتبتیٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قس. قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب ٔس

 ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. T آٔبضی آظٖٔٛاظ  ٌطٚٞی ثیٗٚ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ  ظٚخی T آٔبضی آظٖٔٛاظ  ٌطٚٞیٔٙظٛض ٔمبیؿٝ زضٖٚ 

زض ٌطٜٚ تدطثی زض ٖ قبذم تٛزٜ ثس ،٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗٚظٖ، زضنس چطثی،  ،ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی 12٘كبٖ زاز پؽ اظ ٘تبیح  :ّا یافتِ

زض ٌطٜٚ تدطثی ٔؼٙب زاض ا٘ؿِٛیٗ ٚ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  ؾطٔی ٔیعاٖ(. وبٞف P<05/0) س٘ی زاضٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔؼٙبزاض
 (. P<05/0) ٘سٌّٛوع تغییط ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ ٘ساز ٚاثؿتبتیٗ  ٔمبزیطثٛز، أب 

تطویجبت ثسٖ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ زض ِٚی  ،٘كس پلاؾٕب اثؿتبتیٗ ٔمساض اضٔؼٙبزٔٛخت تغییط  ٞفتٝ 12ٞٛاظی ثٝ ٔست  تٕطیٗ ا٘دبْ ًتیجِ گیری:

 .ضززض وبٞف ٚظٖ ٘سا تأثیطی اثؿتبتیٗس ضؾ ٔی ٘ظط ثٝ ثٙبثطایٗ ٔكبٞسٜ قس.وبٞف ٔؼٙبزاضی ا٘ؿِٛیٗ 

 

 ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗظ٘بٖچبلی، تٕطیٗ ٞٛاظی،  کلیدی: گاىٍاش

 

 

 هقدهِ:
چبِف ثٟساقت ػٕٛٔی زض لطٖ حبضط اؾت ٚ  تطیٗ ثعضيچبلی 

ثرف ؾلأت اوثط وكٛضٞبی ز٘یب زضٌیط ٔؿبئُ ٚ ػٛاضو 
پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ چبلی  .>1= ٞؿتٙس آٖ٘بقی اظ ثطٚظ فعایٙسٜ 

غ٘تیه،  چٖٛ یثٝ ػٛأّتٟٙب یه ٔكىُ چٙس ٚخٟی اؾت وٝ 
، ٔهطف ثیف اظ حس ٔٛاز غصایی ٚ ؾجه ٞب ٞٛضٖٔٛ ٔیعاٖ

 عطیكتؼبزَ ا٘طغی اظ  .>2= قٛز ٕ٘یظ٘سٌی ثی تحطن ٔحسٚز 
وٝ قبُٔ ػٛأُ ٔطوعی ٚ  قٛز ٔیپیچیسٜ ای تٙظیٓ  ؾبظ ٚ وبض
. پپتیسٞبی ٌطِیٗ ٚ اثؿتبتیٗ زٚ ػبُٔ قٙبذتٝ ثبقس ٔیٔحیغی 

زض تٙظیٓ زضیبفت غصا ٚ  ضؾس ٔیقسٜ ٔحیغی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٘ظط 
اثؿتبتیٗ ثٝ عٛض ػٕسٜ اظ  .>3= وٙٙس ٔیٚظٖ ثسٖ ٘مف ٟٕٔی ایفب 

 قٛز ٔیٚ ثٝ خطیبٖ ذٖٛ ضیرتٝ ح سٜ تطقفٛ٘سٚؼ ٔؼ ٞبی ؾَّٛ
زز. ٌطِیٗ وكف ٞٛضٖٔٛ اثؿتبتیٗ ثٝ وكف ٌطِیٗ ثطٔی ٌط .>4=

اوتب٘ٛئیُ اؾت ٚ ٘كبٖ  -اؾیس آٔیٙٝ ثب یه ٌطٜٚ اٖ 28حبٚی 
فؼبَ زیٍطی  ٞبی ِٔٛىَٛس تٛا٘ ٔیوٝ غٖ ٌطِیٗ اؾت زازٜ قسٜ 

اظ خّٕٝ اثؿتبتیٗ ثؿبظز. اٌط چٝ ایٗ زٚ اظ یه پطی پطٚپپتیس 
ایٗ زٚ  ٞب پػٚٞف اوثطأب ثط اؾبؼ  ،قٛ٘س ٔیپیف ؾبظ ایدبز 

زض اثؿتبتیٗ  .>5= فیعیِٛٛغیىی ٔربِفی زاض٘س ٞبی ٘مفپپتیس 
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، اظ ترّیٝ ٔؼسٜ ٚ زٞس ٔیٔمبیؿٝ ثب ٌطِیٗ خصة غصا ضا وبٞف 
ٚ زض وبٞف ٚظٖ ٔٛثط  وٙس ٔیفؼبِیت ا٘مجبضی غْ٘ٛ خٌّٛیطی 

 .>6، 4= اؾت
 اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗٔیعاٖ  وبٞف ثٝ ٔٙدط ٚظٖ افعایف ٚ چبلی

 ٔمساض ،ٕٞىبضاٖٚ  ثیبؾّی پػٚٞف زض .قٛز ٔی پلاؾٕبیی

 ثطاثط ثسٖ تٛزٜقبذم  ثب ٚظٖ اضبفٝ زاضای افطاززض  اثؿتبتیٗ

 زض 30 اظ تط ثیف ثسٖ تٛزٜ ثب قبذم چبق افطاززض  ٚ 30-25

 ٚ ظأبضظیّٛٚا .>7= ثٛز تط پبییٗ عجیؼی ٚظٖ زاضای افطاز ثب ٔمبیؿٝ
 ٚظٖ ثب ظ٘بٖ اظ ٌطٜٚ ؾٝضٚی  ذٛز پػٚٞف زض ٘یع ٕٞىبضاٖ

 ٔمساض س٘زا ٘كبٖ ػهجی اقتٟبیی ثی ٔجتلا ثٝ ٚ چبق ،عجیؼی
 ثٝ ػهجی اقتٟبیی ثیزچبض  افطاز ٘بقتبی پلاؾٕبیی اثؿتبتیٗ

 ٔیعاٖ ،عطفی اظ .ثبلاتط اؾت عجیؼی ٚظٖ ثب افطاز اظ ٔطاتت
 ثٛز. تط پبییٗ ٔؼٙبزاضیعٛض  ثٝ چبق ظ٘بٖ زض پلاؾٕب اثؿتبتیٗ

 ٞٓ .اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ٌطِیٗ ٔمساض ثطای ٘یع ٟیٔكبث اٍِٛی
 ثی ثٝ ٔجتلا افطاز زض اثؿتبتیٗثٝ  ٌطِیٗ ٔیعاٖ ٘ؿجت چٙیٗ

 ٚ عجیؼی ٚظٖ زاضای ٞبی ثب ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ زض ػهجی اقتٟبیی
 ٘ظط ثٝ زض ٔدٕٛع .>8= ثٛز ثبلاتط تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ چبق
 ٚظٖ وٙتطَ ٚ ا٘طغی تؼبزَ زض ٟٕٔی ٘مف اثؿتبتیٗ ضؾس ٔی
 ثیٗ تؼبزَ زاضز وٝ ٚخٛز٘یع  احتٕبَ ایٗ .وٙس ٔی ایفب ثسٖ

 سثبق زاقتٝ ٟٕٔی٘مف  چبلی ؾبظٚوبض زض ٌطِیٗ ٚ اثؿتبتیٗ
=9<. 

 قسٜ، ا٘دبْٔحسٚز  ٞبی پػٚٞفحبنُ اظ  ٞبی یبفتٝ ٔطٚض
 لٙجطی .ؾبظز ٔی ٔغطح ضا اثؿتبتیٗ ٔیعاٖ ثط ٚضظـ احتٕبَ تأثیط

 تب اثؿتبتیٗ ٔیعاٖ ثط زٚیسٖ ٞفتٝ قف اثط ٕٞىبضاٖ ٚ ٘یبوی
 وبٞف زٞٙسٜ ٘كبٖ ٞب یبفتٝ .وطز٘س ثطضؾی ضا فٛ٘سٚؼ ٚ ضٚزٜ
 ٞبی ٔٛـ زض وٛچه ضٚزٜ ٚ فٛ٘سٚؼ اثؿتبتیٗ ٔیعاٖ اضٔؼٙبز

 ایٗ .ثٛز پلاؾٕب تبْ اثؿتبتیٗ اضٔؼٙبز تغییط ػسْ ٚ وطزٜ تٕطیٗ
 ٞٛضٖٔٛ ٚ وجسی ٌّیىٛغٖ اضٔؼٙبز افعایف ثب اثؿتبتیٗ وبٞف

 آز٘ٛظیٗ تطی فؿفبت ٔیعاٖ تغییط ػسْ ٘یع ٚ پلاؾٕبیی ضقس
 پػٚٞكٍطاٖ ایٗ ػمیسٜ ثٝ. ثٛز ٕٞطاٜ وٛچه ضٚزٜ ٚ فٛ٘سٚؼ
 وجس ٌّیىٛغٖ ٔحتٛای ٚ پلاؾٕبس ٞٛضٖٔٛ ضق ٔیعاٖ افعایف
 ضا وٛچه ضٚزٜ ٚ فٛ٘سٚؼ اثؿتبتیٗ تطقح ٚ ؾٙتع اؾت ٕٔىٗ

 ٞٛضٖٔٛ ضقس ٔمساض افعایف ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ثٙبثطایٗ .وٙس ٟٔبض
 ثبظذٛضز ضاٜ وٛچه اظ ضٚزٜ ٚ فٛ٘سٚؼ اثؿتبتیٗ ٟٔبض ثٝ ٔٙدط
 ضٚی پػٚٞكی زض ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاً٘ .>10= قٛز ٔی ٔٙفی
 ٘ٛاض ٌطزاٖ ضٚی زٚیسٖ تٕطیٗ ٞفتٝت ٞك اثط چبق، ٞبی ٔٛـ

 زض ضٚظ 5 ٝ ٔست، ثزلیمٝ زض ٔتط 20 ؾطػت زضخٝ، 5 قیت ثب
 پلاؾٕبیی اثؿتبتیٗ ضٚی ٔیعاٖ خّؿٝ ٞط زض زلیمٝ 40 ٚ ٞفتٝ

 پلاؾٕبیی ٔمساض ،فؼبِیت زض پبیبٖ ظٔبٖ .وطز٘س ثطضؾی ضا
 وبٞف ٞیپٛتبلأٛؼ اثؿتبتیٗ ٔمساض ٚ تغییط ثسٖٚ اثؿتبتیٗ

 پلاؾٕب ٌطِیٗ ٔمبزیط ٕٞعٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطیثب  ثٝ ػلاٜٚ، زاقت.

 ٚ ٌطِیٗ تغییطات اٍِٛیٔكبٞسٜ قس وٝ  ٞیپٛتبلأٛؼ ٚ
 زٚ ایٗ ٔتضبز پیكٟٙبز تأثیط ثٙبثطایٗ. ثبقس ٔی ٔكبثٝ اثؿتبتیٗ

 ثب ٘یع ٕٞىبضاٖ ٚ ظیٛ .>11= ثبقس ٕ٘یپصیط  أىبٖ ضاحتی ثٝ پپتیس

 پػٚٞكی ،چبلی ؾبظٚوبض زض اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ٘مف  تؼییٗ ٞسف
 قبذم ٚ ؾبَ 2.1±10.3 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗثب  چبقٖ وٛزوب ضٚی
 .زاز٘س ا٘دبْ ٔتطٔطثغ ثط ویٌّٛطْ 25.48 ± 3.18ثسٖ  تٛزٜ
 وبِطی ؾبظی ٔحسٚز زِیُ ثٝ وٝ ٚظ٘ی وبٞف زاز ٘كبٖب ٞ یبفتٝ

 ثٝٞٛاظی  تٕطیٗ ٔساذّٝ ثب ضٚظ( ٕٞطاٜ زض وبِطی 1600-1300)
 ضٚی تٙیؽ ٚ قٙب ثؿىتجبَ،تٕطیٗ  ضٚظ زض ؾبػت نٛضت ؾٝ

 اضٔؼٙبز افعایف ٔٛخت ،ٜ اؾتزاز ضخ ٔبٜ یه ٔست ثٝ ٔیع
 قسٜ اؾت. اثؿتبتیٗ ثٝ ٌطِیٗ ٘ؿجت ٚ اثؿتبتیٗ ،ٌطِیٗ ٔمساض
 چبق وٛزوبٖٔیعاٖ اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ زض  وٝاؾت  حبِیزض ایٗ 
 عجیؼیٚظٖ  زاضای وٛزوبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٚظٖ وبٞف اظ لجُ

 تؼبزَ ضؾس ٔی٘ظط  ثٝ ٞب یبفتٝایٗ  ثٝ تٛخٝ ثب ثٛزٜ اؾت. تط پبییٗ
 ٟٕٔی ثؿیبض٘مف  چبلی ؾبظٚوبض زض اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ ثیٗ

 وٛزوبٖ زض اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ وبٞف چٙیٗ ٞٓ .ثبقس زاقتٝ
 ٚ اقتٟب ٔٙظٛض ٟٔبض ثٝ ٔٙفی ثبظذٛضز اظ ثركی ػٙٛاٖ ثٝ چبق
 ٕٞچٙیٗ .>12=یؿت ٘ چبلی ػّت ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة ثسٖ ٚظٖ

 زض ٚضؼیت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وبٞفثط عجك قٛاٞس، اثؿتبتیٗ 
 إٞیتٚ  ٘مفا٘سن،  ثؿیبض ٞبی یبفتٝ زِیُ ثٝ. >13=س یبث ٔی

 ا٘طغی تؼبزَ زض زذیُٚ  اقتٟب ضس پپتیس یه ػٙٛاٖ ثٝ اثؿتبتیٗ
 اثٟبْ اظ ای ٞبِٝ زض ٚظٖ ٞٙٛظ افعایف اظ خٌّٛیطی ٔٙظٛض ثٝ

 لطاض ٚضظـ تحت تأثیط ظیبز احتٕبَ ثٝ اثؿتبتیٗ . ٔمساضزاضز لطاض
 ٌصقت ثٝ ثب تٛخٝ .قٛز ٔیٔٙدط  ٚظٖ ٚ اقتٟب تغییط ثٝ ٚ ٌطفتٝ

 ثٝ ا٘سوی ٔغبِؼبت زض تٟٙب ،پپتیس ایٗ وكفاظ  وٛتبٞیٖ ظٔب
 ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت .قسٜ اؾت پطزاذتٝ آٖ ثط ٚضظـ تأثیط ثطضؾی

 اثؿتبتیٗ ٔمساضتٕطیٙبت ٞٛاظی ثط  تأثیطا٘ؿب٘ی وٝ ثٝ ثطضؾی 
 ضٚی ظ٘بٖ چبقای ٔغبِؼٝ ثٝ ٚیػٜ ٚ  ثٛزٜا٘سن ٘یع  ا٘س پطزاذتٝ
 12 تأثیطحبضط زض پػٚٞف  اظ ایٗ ضٚ .ا٘دبْ ٘كسٜ اؾتتبوٖٙٛ 

 ظ٘بٖ چبق اثؿتبتیٗ ؾطْ زض ٔمساض ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط
 ثطضؾی قسٜ اؾت.

 

 :رٍش کار
 ثب ثٙیبزی ٝٔغبِؼ ٘ٛع اظ ٚ تدطثی ٘یٕٝ حبضط پػٚٞف ضٚـ

وٙتطَ  ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف قبُٔ ٔغبِؼٝ عطح
زض آغبظ ا٘دبْ قس. زض قٟط انفٟبٖ  1391وٝ زض ؾبَ  ثٛز

٘فط اظ ظ٘بٖ چبق ثطای  45تؼساز اظ عطیك فطاذٛاٖ، پػٚٞف 
، افطاز ثب قبذم پؽ اظ غطثبٍِطی اِٚیٝ ا٘تربة ٚتحمیك حبضط 

 ٞب آظٔٛز٘ی ا٘تربة ٔلان .ا٘تربة قس٘س 30تٛزٜ ثس٘ی ثبلاتط اظ 
 ٚ وّیٛی ،تٙفؿی ،ػطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی ثٝ ػسْ اثتلا

 غصایی ٞبی ضغیٓ لطاض ٘ساقتٗ تحت چٙیٗ ٞٓ ٚ ٔتبثِٛیىی
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. زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ) پطٚتئیٗ پط ٚ چطثی وٓ ،وبِطی )وٓ ذبل
ٚضظقی، ثیٕبضی ٚ ٔهطف ؾیٍبض فؼبِیت وٝ ؾبثمٝ  ٞبیی آظٔٛز٘ی
 وبٞف ٚظٖ اؾتفبزٜ ٞبی ضٚـاظ  آ٘ب٘ی وٕٝٞچٙیٗ ٚ زاقتٙس 

 اظ ،تٕطیٗ ثط٘بٔٝ قطٚع اظ اظ تحمیك حصف قس٘س. لجُ وطز٘س ٔی

 20زض ٔدٕٛع قس.  ٌطفتٝ وتجی ٘بٔٝ ضضبیت ٞب آظٔٛز٘ی ٕٞٝ
 زٚض ثٝ نٛضت تهبزفی زٚ ة ٚاخس قطایظ ا٘تربزاٚعّت ٘فط 

 .زازٜ قس٘س٘فط( لطاض  10) ٘فط( ٚ وٙتطَ 10) ٌطٜٚ تدطثی
 ٔبضن لس ؾٙحثب ) لس، قبُٔ ؾٗ ی پػٚٞفٔتغیطٞبٔمبزیط 
SECA  ٚظٖ،(ٔتط ٔیّی یهإِٓبٖ ثب حؿبؾیت  وكٛضؾبذت ، 

 ثٝ زٚض ثبؾٗ قبذم تٛزٜ ثس٘ی، ٘ؿجت زٚض وٕط زضنس چطثی،
 ؾبذت  BIOSPACE ٔبضن، 3ٔسَ ، In Bodyزؾتٍبٜ ثب )

ویت ا٘ساظٜ ٌیطی ثب اؾتفبزٜ اظ ) ٌّٛوع ؾطْ ٔمساض، (وطٜ وكٛض
قطوت پبضؼ اظ  تٟیٝ قسٜ ضٚـ ضً٘ ؾٙدی آ٘عیٕی ثٝ ٌّٛوع

ا٘ؿِٛیٗ  ٔیعاٖ، (ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط 1آظٖٔٛ ثب حؿبؾیت 
ٔطوٛزیب،  قطوت ٔطثٛط ثٝ ویت الایعای ؾب٘سیدیثب ) ؾطْ

، ٔمبٚٔت ثٝ (ٔیّی ٚاحس زض ِیتط 1ؾٛئس ثب حؿبؾیت  یآپؿبلا
فطَٔٛ ٔسَ ٞٛٔٛؾتبظ ثط اؾبؼ غّظت )اظ عطیك  ا٘ؿِٛیٗ

ویت ثب اؾتفبزٜ اظ )ؾطْ اثؿتبتیٗ  ٔمساضٚ  (ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع
اظ قطوت ٌّٛضی وكٛض آٔطیىب ثٝ ضٚـ تٟیٝ قسٜ ٔرهٛل 

 قس٘س. تؼییٗ (قطوت ؾبظ٘سٜ ویت الایعا ٚ عجك زؾتٛضاِؼُٕ
ثب تطزٔیُ ثٝ  ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی 12تٕطیٗ ٞٛاظی قبُٔ 

ٞط خّؿٝ ا٘دبْ قس.  ٞب آظٔٛز٘یتٛؾظ خّؿٝ زض ٞفتٝ  ؾٝ تؼساز
زلیمٝ  10زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت ثؼس اظ  60-65ثب تٕطیٗ 

حطوبت وككی ٚ زٚیسٖ  ،ضاٜ ضفتٗ ؾطیغ ثٝ نٛضتٌطْ وطزٖ 
زلیمٝ زٚیسٖ ٚ  15-20 ،اِٚیٗ خّؿٝثط٘بٔٝ . سق ٔیآضاْ قطٚع 

 ثٝ ٔستضطثبٖ لّت حساوثط  زضنس 60-75ضؾیسٖ ثٝ ؽ ؾپ
زضنس حساوثط  75-80ثب ٞفتٝ ؾْٛ تٕطیٙبت . ثٛززلیمٝ  30-25

ایٗ  ٕٞطاٜ ثٛز وٝزلیمٝ  35-40ظٔبٖ ثٝ ضؾیسٖ ضطثبٖ لّت ٚ 
زضنس  80-85ٞفتٝ ٞفتٓ زض ازأٝ زاقت.  قكٓٞفتٝ ثط٘بٔٝ تب 

ایٗ ٚ  ضؾیس ٔیزلیمٝ  45-50حساوثط ضطثبٖ لّت ٚ ظٔبٖ ثٝ 
ؾطز  ،تب ٞفتٝ زٚاظزٞٓ ازأٝ زاقت. زض پبیبٖ ٞط خّؿٝٚضؼیت 

زلیمٝ ا٘دبْ  10وطزٖ آٞؿتٝ ٕٞطاٜ ثب حطوبت وككی ثٝ ٔست 
 اظ ٚ پلاض ؾٙح اظ ضطثبٖ تٕطیٙبت، قست وٙتطَ . ثطایقس ٔی

ٗ وبضٚ٘ ضاثغٝ ٚ ؾٗ پبیۀ ثط ثیكیٙۀ ثطآٚضزی لّت ضطثبٖ ضاثغۀ
ٌطٜٚ وٙتطَ تٟٙب  .قس ( اؾتفبز220ٜ-لّت; ؾٗ ضطثبٖ حساوثط)

 .قس ٔی٘بٔٝ ٔٛاز غصایی وٙتطَ  تٛؾظ پطؾف
زازٜ ٞبی لاظْ زض ظٔیٙٝ زضیبفت ٔٛاز غصایی ثب اؾتفبزٜ اظ یبزآٔس 

خٟت تؼییٗ تمطیجی ٔٛاز ٔغصی زضیبفتی ثٝ ن ؾبػتٝ ذٛضا 24
اظ تٕبٔی افطاز ذٛاؾتٝ قس تٕبْ  ثطای ایٗ وبض .زؾت آٔس

ؾبػت ٌصقتٝ ٔهطف  24وٝ زض  ٞبیی آقبٔیس٘یٚ  ٞب ذٛضز٘ی
٘بٔٝ ثطای ٞط یه اظ  شوط وٙٙس. ایٗ پطؾفضا وطزٜ ثٛز٘س 

 12ٔبٞی یه ثبض زض عَٛ  ،ی٘ٛثت غیط ٔتٛاِ ؾٝزض  ٞب آظٔٛز٘ی
 24 ٔٛضز اؾتفبزٜ، پطؾف ٘بٔٝ ٘بٔٝ تىٕیُ قس. پطؾف ،ٞفتٝ

ّیٙیه ترههی تغصیٝ ثبِیٙی ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی ؾبػتٝ ذٛضان و
 ز.ثٛزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت زضٔب٘ی قٟیس ثٟكتی 

خّؿٝ  اِٚیٗؾبػت لجُ اظ قطٚع  24 ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی زض زٚ ٔطحّٝ،
 تٕطیٗخّؿٝ  آذطیٗؾبػت پؽ اظ  24آظٖٔٛ( ٚ  پیف) تٕطیٗ

قجب٘ٝ ٚ زض حبِت  ٘بقتبیٞفتٝ زٚاظزٞٓ(، پؽ اظ  پبیبٖ)
زض  ِیتط ٔیّی 10نجح ٚ ٞط ثبض ثٝ ٔمساض  8اؾتطاحت، ؾبػت 

 .ٌطفتٝ قس ٞب آظٔٛز٘یزؾت چپ  لسأی ٚضیس٘كؿتٝ اظ  ٚضؼیت
ضیرتٝ قسٜ ٚ  اؾتطیُ ٞبیٌطفتٝ قسٜ زض ِِٛٝ  ٞبی ذٖٛؾپؽ 

ؾطْ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾپؽ  ٘س.زلیمٝ زض زٔبی اتبق ا٘ىٛثٝ قس 10ثٝ ٔست 
 10ثٝ ٔست  زلیمٝزٚض زض  3000ثب  ٛغؾب٘تطیفیضٚـ  ٝث ٞب ذٖٛ
 ٌطاز ؾب٘تیزضخٝ  -70فطیعض ٚ زض  ٜسقاظ ِرتٝ ذٖٛ خسا  زلیمٝ

 س٘س.قٍٟ٘ساضی  ٌیطیتب ظٔبٖ ا٘ساظٜ 
ٕ٘ٛ٘ٝ  وّیٝ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ،ض ز ،ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آٚضیپؽ اظ خٕغ 

ثط  ٔٛضز ٘ظط ٞبی آظٔبیفذبضج ٚ  فطیعضٚظ اظ  یهزض  ذٛ٘ی ٞبی
زض ٞط زٚ ٘ٛثت  ٞب ظٔٛز٘یس. آقٔطثٛعٝ اخطا  ٞبی پطٚتىُاؾبؼ 

ؾبػت ٘بقتبی قجب٘ٝ ثٛز٘س.  12حسالُ ثٝ ٔست  ٌیطی ذٖٛ
ؾبػت  24ذٛاؾتٝ قس تب  تدطثیٌطٜٚ  ٞبی آظٔٛز٘یاظ  ٕٞچٙیٗ
ضاٜ ضفتٗ  یب ٚضظقی فؼبِیتٌٛ٘ٝ  ٞیچ تٕطیٙیزٚضٜ  پبیبٖپؽ اظ 
زض  ٌیطی ذٖٛ ػّٕیبت وّیٝ ٔست ٘ساقتٝ ثبقٙس. عٛلا٘ی

 آظٔبیكٍبٜ تىٙؿیٗآظٔبیكٍبٜ فیعیِٛٛغی ٚضظـ زا٘كٍبٜ تٛؾظ 
 ٌطفت.ْ ا٘دب

قبُٔ ؾٗ،  ٞب آظٔٛز٘ی ٞبی ٚیػٌی ثطضؾی ثطای تٛنیفیاظ آٔبض 
ثٝ زٚض  وٕط، ٘ؿجت زٚض چطثیزضنس ، لس، ٚظٖ، قبذم تٛزٜ ثسٖ

ٌطٜٚ  ؾطْ زض زٚاثؿتبتیٗ ٌّٛوع، ا٘ؿِٛیٗ ٚ  ٔیعاٖثبؾٗ، 
ثب وٕه  ٞب زازٜؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ اؾتفبزٜ قس. پؽ اظ ثطض

تفبٚت زضٖٚ  ثطضؾی ثطایاؾٕیط٘ف،  -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف
 ثیٕٗٞجؿتٝ ٚ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ  T آٔبضیاظ ضٚـ  ٌطٚٞی
اؾت  شوطٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. لاظْ ثٝ  T آٔبضیاظ ضٚـ  ٌطٚٞی

اؾتفبزٜ قس  19٘ؿرٝ  SPSSافعاض اظ ٘طْ  ٞب زازٜ تفؿیط ثطای وٝ
 05/0 اظ ٔؿبٚی یب وٕتط ا٘دبْ ٔحبؾجبت ثطای ٔؼٙبزاضیٚ ؾغح 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.
 

 :ّا یافتِ
 ٞب ٌطٜٚ زضٖٚٔیعاٖ تغییطات ٔتغیطٞبی ٔرتّف ضا  1 خسَٚ
ٚ  ثسٖ قبذم تٛزٜ ،٘تبیح ٘كبٖ زاز ٔمساض ٚظٖ .زٞس ٔی٘كبٖ 

وبٞف  ٞب ٌطٜٚزض ثیٗ ثط اثط تٕطیٗ ٞٛاظی زضنس چطثی 
اضائٝ  ٞیٌطٚ٘تبیح ثیٗ  2 زض خسَٚ (.P<05/0) ضززا یاضٔؼٙبز

ٌطٜٚ ٗ )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ ٚ  مساضٔض ت. زقسٜ اؾ
تدطثی:  ٌطٜٚ ٚ 23/1 آظٖٔٛ پؽ ،38/1 وٙتطَ: پیف آظٖٔٛ
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زض  ِیٚ ،زثٛتغییط ٔؼٙبزاض ( 57/2آظٖٔٛ  پؽ ،76/3آظٖٔٛ  پیف
ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  12پؽ اظ ٌّٛوع پلاؾٕب  ٚٗ اثؿتبتی ٔمساض

 ،40/0وٙتطَ: پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس ) یاضٔؼٙبزتغییط 
، پؽ آظٖٔٛ 46/0تدطثی: پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٚ  42/0پؽ آظٖٔٛ 

54/0) (05/0> P)  َٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات اثؿتبتی .(2)خس ٗ
ٞفتٝ  12وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ ٌطٜٚ زض ظ٘بٖ چبق ٌطٜٚ تدطثی ٚ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ  قٕبضٜ یهتٕطیٙبت ٞٛاظی زض قىُ ٝ ثط٘بٔ
اؾت.

 
 ا٘حطاف ٔؼیبض( ±تدطثی )زضٖٚ ٌطٚٞی( )ٔیبٍ٘یٗ ٚ وٙتطَ ٞبی ٌطٜٚ زض پؽ آظٖٔٛ تب پیف آظٖٔٛ پػٚٞف اظ ٔتغیطٞبی : تغییطات1خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی ظٚخی T پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٚظٖ )ویٌّٛطْ( 
 وٙتطَ
 تدطثی

21/6±8/86 
35/5±11/94 

73/5±32/86 
64/5±59/90 

475/1 
53/4 

17/0 
001/0* 

 زضنس چطثی
 وٙتطَ
 تدطثی

53/2±2/42 
39/4±87/44 

43/2±9/41 
53/4±29/43 

571/1 
53/3 

15/0 
006/0* 

قبذم تٛزٜ ثسٖ 
(kg/m

2
) 

 وٙتطَ
 تدطثی

98/0±02/33 
73/3±21/37 

30/1±04/33 
64/3±6/35 

16/0- 
48/3 

87/0 
007/0* 

وٕط ثٝ زٚض ٘ؿجت زٚض 
ٍِٗ 

 وٙتطَ
 تدطثی

03/0±01/1 
06/0±04/1 

02/0±00/1 
05/0±03/1 

93/0 
14/4 

37/0 
002/0* 

 ٌّٛوع
(mg/dl) 

 وٙتطَ
 تدطثی

63/5±2/84 
55/27±2/94 

 

28/4±2/85 
19/20±30/90 

26/1- 
42/1 

23/0 
18/0 

 ا٘ؿِٛیٗ
(mIU/L) 

 وٙتطَ
 تدطثی

77/1±74/6 
03/4±82/15 

 

00/1±9/5 
85/2±77/11 

72/1 
99/2 

11/0 
01/0* 

 (ng/ml)اثؿتبتیٗ 
 وٙتطَ
 تدطثی

09/0±40/0 
17/0±46/0 

12/0±42/0 
21/0±54/0 

557/0- 
01/1- 

59/0 
33/0 

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ
 وٙتطَ
 تدطثی

27/0±38/1 
79/1±76/3 

19/0±23/1 
59/0±57/2 

64/1 
50/2 

13/0 
03/0* 

 α<05/0*ٔؼٙبزاضی زض ؾغح 

 
 تدطثی ٚ وٙتطَ ٞبی ٌطٜٚ زضٔؿتمُ T ٘تبیح آظٖٔٛ  :2خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی ٔؿتمُ T اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 *004/0 61/3 04/3 ٚظٖ )ویٌّٛطْ( 

 *013/0 76/2 32/1 زضنس چطثی

kg/m)قبذم تٛزٜ ثسٖ 
2
) 63/1 40/3 006/0* 

 *028/0 39/2 01/0 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ٍِٗ

 9/4 71/1 115/0 (mg/dl) ٌّٛوع

 *21/3 23/2 04/0 (mIU/L) ا٘ؿِٛیٗ

 06/0- 69/0- 49/0 (ng/ml)اثؿتبتیٗ 

 *057/0 15/2 04/1 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

 α<05/0* ٔؼٙبزاضی زض ؾغح 

 

 بحث:
ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ؾجت  12٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

ثسٖ، ٘ؿجت زٚض  وبٞف ٔؼٙبزاض ٚظٖ، زضنس چطثی، قبذم تٛزٜ
ثبؾٗ، ٔمساض ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  وٕط ثٝ زٚض

قٛز، زض حبِی وٝ تغییطات ٔمبزیط ٌّٛوع ٚ اثؿتبتیٗ ٔؼٙبزاض  ٔی
 ٘جٛز.

فؼبِیت ٚضظقی ٚ وبٞف ٚظٖ ثٝ نٛضت ٔٛاظی ٚ اظ عطیك 
ؾبظٚوبضٞبیی وبٔلاً ٔدعا ِٚی ٔطتجظ، ػٛأُ ذغطظای ٔتبثِٛیىی 

ضٚز وٝ یه  ٘تظبض ٔی>. ا14ثركٙس = ٚ لّجی ػطٚلی ضا ثٟجٛز ٔی
ثسٖ، زضنس  زٚضٜ تٕطیٗ ٞٛاظی ثبػث وبٞف ٚظٖ، قبذم تٛزٜ

چطثی ثسٖ ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ قٛز وٝ ٘تبیح تحمیك 
ثبقس. اٌط چٝ ؾبظٚوبضٞبی نطف ا٘طغی  حبضط ٘یع ٔؤیس آٖ ٔی
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زض ٚضظـ ٚ وٙتطَ اقتٟب زض وبٞف ٚظٖ ٔٛثط ٞؿتٙس، ِٚی ٘حٜٛ 
ٞبی ٔرتّفی قٙبؾبیی  یؿت. ٞٛضٖٔٛٞب ٞٙٛظ ضٚقٗ ٘ ػُٕ آٖ

وٙٙس  ا٘س وٝ ٘مف ٟٕٔی زض تٙظیٓ اقتٟب ٚ ٚظٖ ثسٖ ایفب ٔی قسٜ
تٛا٘س زض  >، ِٚی ؾبظٚوبضٞبیی وٝ اظ عطیك آٖ اثؿتبتیٗ ٔی15=

ا٘س. ثب ایٗ ٚخٛز،  تٙظیٓ خصة غصا زذیُ ثبقس، ٞٙٛظ قٙبذتٝ ٘كسٜ
٘كبٖ  اثطات ضس اقتٟبیی اثؿتبتیٗ پؽ اظ تعضیك زاذُ ثغٗ ٔغع

 >.6زٞٙسٜ یه ػُٕ اظ عطیك ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی اؾت =
 زض ٟٕٔی ٘مف اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ ا٘س، ٘كبٖ زازٜ ٞب ثطضؾی ثطذی

 ایٗ ضؾس ٔی ٘ظط >. ث16ٝ-18زاض٘س = ٚظٖ ٚ وٙتطَ ا٘طغی تؼبزَ

 غصا، زضیبفت زض ٔربِفی اػٕبَ ثٝ یىسیٍط ٘ؿجت پپتیسٞب

 زازٜ ٘كبٖ ٞب ثطضؾی ٞبی یبفتٝ زاض٘س. ٚ ازیپٛؾیتی ٚظٖ اوتؿبة

 زض تؼبزَ ٚ اؾت حؿبؼ ٔٙفی ا٘طغی ثٝ قطایظ اؾت ٌطِیٗ

 لبثُ ٘مف ٌّٛوع ٕٞٛؾتبظ ٚ ا٘طغی ٔست ثّٙس ٔست، وٛتبٜ

 ظ٘بٖ وطز٘س ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسٜ ٚ وٙس. ٚیؿٙبتی تٛخٟی ایفب ٔی

ٔیعاٖ  زاضای عجیؼی ٚظٖ زاضای ٞبی آظٔٛز٘ی ثب زض ٔمبیؿٝ چبق
ثٝ  ٌطِیٗ ٘ؿجت ٚ تط پبییٗ ٌطِیٗ أٖیع ثبلاتط، اثؿتبتیٗ
ٌطِیٗ  ٘ؿجت قس ٔكبٞسٜ چٙیٗ ٞٓ ٞؿتٙس. تطی پبییٗ اثؿتبتیٗ

 ٚ تٛظیغ ثسٖ تٛزٜ قبذم ثب ٔؼىٛؾی ٕٞجؿتٍی اثؿتبتیٗ ثٝ

 ثٝ اثؿتبتیٗ ٌطِیٗ ٘ؿجت وبٞف ٔدٕٛع زض زاضز. قىٕی چطثی

 ػسْ تؼبزَ وٝ وٙس ٔی حٕبیت فطضیٝ ایٗ اظ چبق ظ٘بٖ زض

 چبلی زضٌیط پبتٛفیعیِٛٛغی زض اؾت ٕٔىٗ اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ

 >.19ثبقس =
 
 

 
 ٞفتٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی 12: ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات اثؿتبتیٗ )٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی ِیتط( زض ظ٘بٖ چبق ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ لجُ ٚ ثؼس اظ 1قىُ 

 
ثؿیبض چبق زض ٔغبِؼٝ  ؾبلاٖ ثعضيزض  اثؿتبتیٗٔیبٍ٘یٗ  مساضٔ

زض  ،>20=پیىٌٛطْ ثط ٔیّی ِیتط  131 ٞبیٍط ٚ ٕٞىبضاٖ ثطاثط ثب
پیىٌٛطْ  50 ٔغبِؼٝ ٌٛا ٚ ٕٞىبضاٖچبق چیٙی  ثعضي ؾبَافطاز 

ٌطْ ثط پیىٛ 430 ایٗ وٕیتثط ٔیّی ِیتط ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط 
ٔغبِؼٝ زٚ زض  ٞب ٌیطیوٝ ا٘ساظٜ  ٔیّی ِیتط ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ایٗ  تٛاٖ ٔی ،ویت تدبضی ثٛزٜ اؾتیه ٘ٛع ثب  یبز قسٜ
ضا ثٝ تفبٚت زض ؾٗ، لٛٔیت ٚ زضخٝ اضبفٝ ٚظٖ ٘ؿجت  ٞب تفبٚت

 .>17= زاز
ثطضؾی اثط یه ثط٘بٔٝ  زض ذهٛلٔٙهٛضی ٘تبیح پػٚٞف 

 اثؿتبتیٗ پلاؾٕبیی ٔمبزیطتٕطیٗ ثی ٞٛاظی وٛتبٜ ٔست ثط 

٘ساقتٝ  تغییط ٞب آظٔٛز٘ی زض پلاؾٕب اثؿتبتیٗ ٔمبزیط وٝزاز  ٘كبٖ

 تأثیط تحت اثؿتبتیٗ ٔمساض وٝ٘تیدٝ ٌطفتٝ قس  ٚ اؾت

 .>21= ٌیطز ٕ٘ی لطاض ٔست وٛتبٜ ٚضظقی ٞبی فؼبِیت
 

 زٚیسٖ تٕطیٗ ٞفتٝ ٞكت اثط زض ٔغبِؼٝ ایٖ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضا

 ٚ پلاؾٕبییٚ ٌطِیٗ  اثؿتبتیٗ ٔیعاٖ ثط ٘ٛاض ٌطزاٖ ضٚی
٘كبٖ  ٞب یبفتٝ .وطز٘س ثطضؾیضا  چبق ٞبی ٔٛـ ٞیپٛتبلأٛؼ

 ثسٖٚ اثؿتبتیٗ پلاؾٕبیی ٔمساض فؼبِیت ٞفتٝ ٞكت اظ ثؼسزاز 

ثب  ،ایٗ ثط ػلاٜٚ .ٓ قسو ٞیپٛتبلأٛؼ اثؿتبتیٗ ٔمساض ٚ تغییط
ٔكبٞسٜ  ٞیپٛتبلأٛؼ ٚ پلاؾٕب ٌطِیٗ ٔیعاٖ ٕٞعٔبٖ ؾٙدف
ػّت  آ٘بٖ. اؾت ٔكبثٝ اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ تغییطات اٍِٛیقس وٝ 

اقتٟب ٚ ٚظٖ ضا ثٝ وبٞف ٌطِیٗ ٞیپٛتبلأٛؼ ٘ؿجت  وٓ قسٖ
ػّٕىطز اثؿتبتیٗ ٚ ثیبٖ غٖ آٖ ثٝ عٛض  ،زض ایٗ ٔغبِؼٝ .زاز٘س

 0/4پیف آظٖٔٛ، وٙتطَ، 

پیف آظٖٔٛ، تٕطیٗ 
 0/46ٞٛاظی، 

 0/42پؽ آظٖٔٛ، وٙتطَ، 

پؽ آظٖٔٛ، تٕطیٗ ٞٛاظی،  
0/54 

 پس آزمون پیش آزمون
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اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ  ٔمبزیطٚاضح ٔكرم ٘كس، ِٚی تغییطات 
 ضاحتی ثٝ پپتیس زٚ ایٗ اثطات ٔتضبز پیكٟٙبز ثٙبثطایٗ ثٛز. ٔكبثٝ

٘تبیح تحمیك حبضط ثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ  .>11=ز ٘ساض أىبٖ
زض وبٞف ٚظٖ  تأثیطیاثؿتبتیٗ  ضؾس ٔیزاضز ٚ ثٝ ٘ظط  ذٛا٘ی ٞٓ

 .ثبقس٘ساقتٝ 
 
 زاضای وٛزوبٖٚظٖ  وبٞفثطضؾی  ثطایزیٍطی  پػٚٞف زض

ٌطفتٝ  وبض ثٝ ثس٘ی فؼبِیت اضبفٝ ثٝ غصایی ضغیٓ ٚظٖ، اضبفٝ
 غصایی ضغیٓ تطویت وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح قس.

 ٚظٖ وبٞف ثٝ ٔٙدط ثس٘ی فؼبِیت ٚ چطثی وٓ ،پطوطثٛٞیسضات

 ٔیعاٖ وٝ حبِی زض ،قٛز ٔی اثؿتبتیٗ افعایف ٔتؼبلت آٖٚ 

 اؾت ٕٔىٗ وٝ ثیبٖ وطز٘س پػٚٞكٍطاٖ .وٙس ٕ٘ی تغییطی ٌطِیٗ

 ضطٚضی وبضی ٚ ؾبظ ٚظٖ، وبٞف ز٘جبَ ثٝ اثؿتبتیٗ افعایف
زض حبِی وٝ زض تحمیك حبضط  .>22=س ثطای حفظ وبٞف ٚظٖ ثبق

اثؿتبتیٗ  ٔیعاٖ زاقت، ِٚی یٞب وبٞف ٔؼٙبزاض ٚظٖ آظٔٛز٘ی
ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی تغییط ٔؼٙبزاضی ٘ساقت.  12پؽ اظ  پلاؾٕب

ٚضؼیت ٚ ٗ ثب ؾثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت تغییطات اثؿتبتیٗ پلاؾٕب 
 زض اضتجبط ثبقس. ٞب آظٔٛز٘یتغصیٝ 

 
 تٕطیٗ ٞفتٝ چٟبض اثطپػٚٞكی  زض ٖ ٘یعٕٞىبضا ٚ خٛ ثبلت

 تىطاض یهزضنس  80 ٚ 40 قست زٚ ثب ای زایطٜ ٔمبٚٔتی

 ظ٘بٖ یپلاؾٕب اثؿتبتیٗ ٌطِیٗ ثٝ ٔیعاٖ٘ؿجت  ضٚی ثیكیٙٝ

 اثؿتبتیٗ ٔیعاٖ زاز٘س. آ٘بٖ ثیبٖ وطز٘س لطاض ثطضؾی ٔٛضزضا  خٛاٖ
عٛض  ثٝ ثیكیٙٝ تىطاض یهزضنس  80 قست ثب ٌطٚٞی زض پلاؾٕب

قست  زض تغییط ایٗ وٝ حبِی زض ،زاقتٝ اؾت وبٞف ٔؼٙبزاضی
 وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب .٘جٛز زاضبٔؼٙ ثیكیٙٝ تىطاض یهزضنس  40

 ثیكیٙٝ تىطاض یهزضنس  80 ٌطٜٚ زض اثؿتبتیٗثٝ  ٌطِیٗ ٘ؿجت

٘تیدٝ ٌطفتٙس ٖ پػٚٞكٍطا ثٛز، یبفتٝ افعایف ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ
 تجسیُ ،تٕطیٗ حبنُ اظ ا٘طغی افت زض اثط احتٕبِی عٛض ثٝ

 زض ٚ اؾت ضفتٝ پیف ٌطِیٗ تِٛیس ؾٕت ثٝ تط ثیف پطٌٚطِیٗ

 اثؿتبتیٗ ثٝ ٌطِیٗ ٘ؿجت ٚ وبٞف اثؿتبتیٗتطقح  ٘تیدٝ

 تحطیه ثطای احتٕبِی عٛض ثٝ افعایف ایٗ. اؾت یبفتٝ افعایف

 ٌطفتٝ ا٘دبْ ا٘طغی ضفتٝ زؾت اظ ٔٙبثغ ٚ خجطاٖ غصا زضیبفت

ػّت پبییٗ ثٛزٖ قست  بیس زض تحمیك حبضط ثٝق .>3=ت اؾ
وٝ تٕطیٗ اظ ٘ٛع ٞٛاظی ثٛزٜ اؾت تغییط ٔؼٙبزاض زض  تٕطیٗ ٚ ایٗ

 اثجبت ذٛثی ثٝ اوٖٙٛضخ ٘سازٜ ثبقس. اثؿتبتیٗ پلاؾٕب  مساضٔ

 زٞی ضٔع ٚاحس غٖ یه تٛؾظ اثؿتبتیٗ ٚ ٌطِیٗ وٝاؾت  قسٜ

 اظ ای ٔلاحظٝ لبثُ ثرف ٌطِیٗوٝ  تفبٚت ایٗ ثب ،قٛ٘س ٔی

 پسیس قطایظ زاضز ٚخٛز أىبٖ ایٗ .قٛز ٔی قبُٔ ضا تجسیُ ایٗ

 ٚ ظزٜ ٞٓ ثط ضا تٛاظٖ ایٗ ثبقس تٛا٘ؿتٝ تٕطیٗ اظ ٘بقی آٔسٜ
 .>23=س ثبق یبفتٝ ؾٛق ٌطِیٗ احتٕبِی ثیبٖ ضاؾتبی زض تط ثیف

ٌّٛوع ذٖٛ،  ٔیعاٖتٙظیٓ وٙٙسٜ  تطیٗ ٟٔٓا٘ؿِٛیٗ ثٝ ػٙٛاٖ 
 ٞبی ؾَّٛؾٙتع ِیپیسٞب، پطٚتئیٗ ٚ ٌّیىٛغٖ زض ثبفت چطثی، 

ػضلا٘ی ٚ وجسی ضا تحطیه وطزٜ ٚ ضٚ٘س تدعیٝ ٌّیىٛغٖ، ِیپیس 
زض ٔغبِؼٝ ٌطا٘بتب ٚ . >24= وٙس ٔیضا ٟٔبض  ٞب پطٚتئیٗٚ ترطیت 

ٞفتٝ ثب ضغیٓ  ٞكتوٝ پؽ اظ  ٞبیی ٔٛـ ضٚیٖ ٕٞىبضا
پطچطة چبق قسٜ ثٛز٘س، اثؿتبتیٗ ثبػث وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ 

 . سقا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف تطقح آٖ اظ خعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ پب٘ىطاؼ 
 

 ٞبی ؾَّٛاثؿتبتیٗ زض ػّٕىطز  زٞس ٔی٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ 
 وٙس ٔیپیكٟٙبز اظ ایٗ ضٚ چطثی ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع ٘مف زاضز ٚ 

ز زضٔبٖ ثطای ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اؾتفبزٜ قٛوٝ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ 
ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  .>25=

ثب افعایف اثؿتبتیٗ ایٗ افت تٕبلاً اح زاقتٝ اؾت، افت
ٞیپٛتبلأٛؼ ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ اثؿتبتیٗ پلاؾٕبیی ضا تغییط ٘سازٜ 

ثط٘بٔٝ ٞبی ٘ٛع ٚ قست  ضؾس ٔیثٝ ٘ظط  اؾت. ثٝ عٛض وّی
ٚ  ٞب پبؾدزض چٍٍٛ٘ی  ٞب آظٔٛز٘یتٕطیٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾٗ 

 ٞب آظٔٛز٘ی ٘جٛزٖ یب ٙس. ٕٞچٙیٗ ٘بقتب ثٛزٖبقٔٛثط ث ٞب ؾبظٌبضی
 ثط٘بٔٝ ٘ٛع ،ٞبٖ آ ثسٖ تٛزٜ قبذم ٚ ٚظٖ پػٚٞف، ٍٞٙبْ
 زض فؼبِیت اظ پؽ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ حتیٚ  اؾتفبزٜ ٔٛضز تٕطیٗ

 زاقتٝ ٘مف ٞب یبفتٝ زض ٚ ثٛزٜ ٔتفبٚت ٞب ثطضؾی یٞب یبفتٝ ثطٚظ
 میمبت آتی ایٗ ٔٛاضز ٔس ٘ظط لطاضثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت زض تح .اؾت
ٕٞچٙیٗ اظ آ٘دبیی وٝ تحمیمبت ٘كبٖ ٔیسٞس تٕطیٗ  .ٌیطز

تٙبٚثی ثب قست ثبلا ظطفیت اوؿبیف چطثی ٚ فؼبِیتٟبی آ٘عیٓ 
اثط ، پیكٟٙبز ٔیٍطزز  >26=ٞبی ٔیتٛوٙسضی ضا افعایف ٔیسٞس 

تٕطیٙبت تٙبٚثی ٘یع ثط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط زضایٗ تحمیك ثطضؾی 
 ٌطزز.

 

 زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ ٔدٕٛع زض :گیریًتیجِ

 زاضبٔؼٙتغییط ٔٛخت  ،ٞفتٝ 12ٞٛاظی ثٝ ٔست  تٕطیٗ ا٘دبْ

اض تطویجبت ٔؼٙبزِٚی ثب وبٞف  ،قٛز ٕ٘ی پلاؾٕب اثؿتبتیٗ ٔمساض
 ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ثٙبثطایٗ اؾت.ثسٖ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ 

پلاؾٕب ثب تغییطات ٚظٖ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  اثؿتبتیٗ ٔمساض
 .ثبقس ٕ٘یاضتجبط 

 

ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی زض ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ تعارض هٌافع:

 ا٘س.ٔغبِؼٝ ٘ساقتٝ

 

 



 
 فطظا٘ٝ تمیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ                                                                                                                               تأثیط زٚاظزٜ ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط

 1392، ظٔؿتبٖ 4فهّٙبٔٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی خٟطْ، زٚضٜ یبظزٞٓ، قٕبضٜ 

7 

References: 

1. Roitman JL, Lafontaine T. The Exercise 

Professional's Guide to Optimizing Health Strategies for 

Preventing and Reducing Chronic Disease. 1st ed. 

Philadelphia: Williams Wilkins; 2010: 274. 

2. Del Corral P, Chandler-Laney PC, Casazza K, et al. 

Effect of dietary adherence with or without exercise on 

weight loss: a mechanistic approach to a global problem. 

J Clin Endocrinol Metab 2009; 94(5) :1602-7. 

3. Saghebjoo M, Ghanbari Niaki A, Rajabi H, et al. The 

influence of circuit resistance training intensity on 

ghrelin to obestatin ratio of plasma in healthy young 

women. Iran J Endocrinol Metab 2012; 12(6) :626-32. 

(Persian) 

4. Nogueiras R, Pfluger P, Tovar S, et al. Effects of 

obestatin on energy balance and growth hormone 

secretion in rodents. Endocrinology 2007; 148(1):  21-6. 

5. Grönberg M, Tsolakis AV, Magnusson L, et al. 

Distribution of obestatin and ghrelin in human tissues: 

immunoreactive cells in the gastrointestinal tract, 

pancreas, and mammary glands. J Histochem Cytochem 

2008; 56(9): 793-801. 

6. Zhang JV, Ren PG, Avsian-Kretchmer O, et al. 

Obestatin peptide encoded by the ghrelin gene, opposes 

ghrelin's effects on food intake. Science 2005; 

310(5750): 996-9. 

7. Beasley JM, Ange BA, Anderson CA, et al. 

Characteristics associated with fasting appetite hormones 

(obestatin, ghrelin, and leptin). Obesity (Silver Spring) 

2009; 17(2): 349-54. 

8. Zamrazilova H, Hainer V, Sedlackova D, et al. 

Plasma obestatin levels in normal weight, obese and 

anorectic women. Physiol Res 2008; 57 (1): 49-55. 

9. Lippl F, Erdmann J, Lichter N, et al. Relation of 

plasma obestatin levels to BMI, gender, age and insulin. 

Horm Metab Res 2008; 40(11): 806-12. 

10. Ghanbari-Niaki A, Jafari A, Abednazari H, et al 

.Treadmill exercise reduces obestatin concentrations in 

rat fundus and small intestine. Biochem Biophys Res 

Commun 2008; 372(4): 741-5. 

11. Wang J, Chen C, Wang RY. Influence of short- and 

long-term treadmill exercises on levels of ghrelin, 

obestatin and NPY in plasma and brain extraction of 

obese rats. Endocrine 2008; 33(1): 77-83. 

12. Zou CC, Liang L, Wang CL, et al. The change in 

ghrelin and obestatin levels in obese children after 

weight reduction. Acta Paediatr 2009; 98(1): 159-65. 

13. Anderwald-Stadler M, Krebs M, Promintzer M, et al. 

Plasma obestatin is lower at fasting and not suppressed 

by insulin in insulin-resistant humans. Am J Physiol 

Endocrinol Metab 2007; 293(5) : 1393-8. 

14. Kelly AS, Steinbergera J, Olsonb TP, et al. In the 

absence of weight loss, exercise training does not 

improve adipokines or oxidative stress in overweight 

children. METABOLISM 2007; 56(7): 1005-9. 

15. Wren AM, Small CJ, Abbott CR, et al. Ghrelin 

causes hyperphagia and obesity in rats. Diabetes 2001; 

50(11): 2540-7. 

16. van der Lely AJ, Tschop M, Heiman ML, et al. 

Biological, physiological, pathophysiological, and 

pharmacological aspects of ghrelin. Endocr Rev 2004; 

25(3): 426-57. 

17. Guo ZF, Zheng X, Qin YW, et al. Circulating 

preprandial ghrelin to obestatin ratio is increased in 

human obesity. J Clin Endocrinol Metab 2007; 92(5): 

1875-80. 

18. Lagaud GJ, Young A, Acena A, et al. Obestatin 

reduces food intake and suppresses body weight gain in 

rodents. Biochem Biophys Res Commun 2007; 357(1): 

264-9. 

19. Vicennati V, Genghini S, De Iasio R, et al. 

Circulating obestatin levels and the ghrelin/obestatin 

ratio in obese women. Eur J Endocrinol 2007; 157(3): 

295-301. 

20. Haider D.G, Schindler K, Prager G, Bohdjalianet al. 

Serum retinol-binding protein-4 is reduced after weight 

loss in morbidly obese subjects. JCE M 2007; 92(3): 

1168-71. 

21. Manshouri M, Ghanbari-Niaki A, Kraemer RR, et al. 

Time course alterations of plasma obestatin and growth 

hormone levels in response to short-term anaerobic 

exercise training in college women. Appl Physiol Nutr 

Metab 2008; 33(6): 1246-9. 

22. Reinehr T, de Sousa G, Roth CL. Obestatin and 

ghrelin levels in obese children and adolescents before 

and after reduction of overweight. Clin Endocrinol (Oxf) 

2008; 68(2): 304-10. 

23. Mager U, Kolehmainen M, de Mello VD, et al. 

Expression of ghrelin gene in peripheral blood 

mononuclear cells and plasma ghrelin concentrations in 

patients with metabolic syndrome. Eur J Endocrinol 

2008; 158(4): 499-510. 

24. Wassink A M J, Olijhoek J K, Visseren F L J. The 

metabolic syndrome: metabolic changes with vascular 

consequences. Eur J Clin Chem Clin 2007; 37(1): 8-17. 

25. Granata R, Gallo D, Luque RM, et al. Obestatin 

regulates adipocyte function and protects against 

dietinduced insulin resistance and inflammation. FASEB 

J 2012, 26(8): 3393-411. 

26. Kordi MR, Choopani S, Hemmatinafar M. The 

effects of the six week high intensity interval training 

(HIIT) on resting plasma levels of adiponectin and fat 

loss in sedentary young women. J Jahrom Univ Med Sci 

2013; 11( 1): 23-31. (Persian) 

 

 

 
 

  



 
 

* Corresponding author, Email: f_taghian@yahoo.com  

8 

 

 

 

Effect of 12 week aerobic exercise on the obestatin level in obese 

women 
 

Taghian F
*1

, Zolfaghari M
1 

 

Received: 05/05/2013  Revised: 12/24/2013  Accepted: 01/20/2014 
 

1. Dept. of Physical Education, School of Physical Education and Sports Sciences, Islamic Azad University, 

Isfahan (Khorasgan Branch), Khorasgan, Iran 

Journal of Jahrom University of Medical Sciences, Vol. 11, No. 4, Winter 2014 

  
 

Abstract 

Introduction: 
Obestatin, an anti-hunger peptide, plays an important role in energy balance and body weight. The 

Aim of this study was to assess the effect of a 12 week aerobic exercise programon the obestatin 

level in obese women. 
Materials and Methods: 
Twenty obese volunteer women (age 35±6.81y, body mass index 35.8±3.67 Kg/m

2
, fat percent 

43.98±4.02% and waist-hip ratio 1.03±0.05 (means±SD) were randomly divided into two equal 

groups, experience (n=10) and control (n=10). Aerobic training program was performed three 

sessions per week during 12 weeks using treadmill (start with 60-65% heart rate max/15-20 min, 

final with 80-85% heart rate max/ 45-50 min). Body composition, glucose, insulin and obestatin 

level were measured in the two groups before and after the intervention. Insulin resistance index 

(HOMA-IR) was measured by calculating the relevant equation. For inter- group comparison, 

paired t-test and for between group comparison independent-t test were used (significance level 

P<0.05). 

Result:  
The results showed that after a 12-week treatment of aerobic exercises, weight, fat percentage, 

WHR, and BMI in the experimental group were significantly decreased (P<0.05). It was also 

revealed that insulin and insulin resistance in the experimental group was significant. The 

important point was that the glucose level and obestatin did not show any significant changes 

(P<0.05).  

Conclusion:  

The result showed that 12 week aerobic exercise did not change the plasma obestatin levels 

significantly; however, body composition and insulin resistance were significantly reduced. It 

seems that obestatin has no effect on weight loss.   
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