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 چکیذٌ: 

. دس ایي اًذ ؿذُهختلفی دس ایي صهیٌِ ؿٌبػبیی  ػَاهلاًدبم ٍ  ثب تشٍهبی هتؼذد ثیوبساى ػشًَؿت ًْبیی پیؾ ثیٌی دس صهیٌِ هختلفی هٌبلؼبت :مقذمٍ

ثبلیٌی ٍ آصهبیـگبّی ػَاهل ٍ استجبى آى ثب ػبیش  ّب آىثش ػشاًدبم ّبی ٍیظُ  اٍلیِ ثیوبساى تشٍهبیی ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت سخِ حشاستهٌبلؼِ اثش د
 ثشسػی ؿذُ اػت.

ثؼتشی  ػبلِ 75تب  16تشٍهبیی ثیوبساى  1389فشٍسدیي  لغبیت 1388فشٍسدیي  ثبؿذ. دس دٍسُ صهبًی پظٍّؾ حبهش یک هٌبلؼِ کََّست هی :کار روش

، فـبس دسخِ کوبی گلاػکَ، سٍص اٍل ٍ دٍم ثؼتشی ذًذ. دهبی آگضیلاسیؿٍاسد هٌبلؼِ  ثیوبسػتبى سػَل اکشم )ف( ّبی ٍیظُ ثخؾ هشالجتدس ؿذُ 
 ؿذ.ثشسػی ٍ ػشاًدبم ثیوبساى ثب یکذیگش ّب  ٍ استجبى آىثیوبساى دس صهبى ٍسٍد ثجت  ّبی ػفیذ خَى تؼذاد گلجَلخَى ػیؼتَلی، لٌذ خَى ٍ 

استجبى آهبسی  ٍ دسخِ کوبی گلاػکَثب هشگ ٍ هیش  ثیوبساىسٍص اٍل ٍ دٍم  صیش ثغلیدهبی ثیوبس ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ.  93دس ًَل یک ػبل  :ها یافته

ِ هشگ ٍ هیش ًـبً تش پبییيدهبی  ثِ ثیبى دیگش،سٍص اٍل ثب فـبس خَى ػیؼتَلی دس صهبى پزیشؽ استجبى داؿت.  . ّوچٌیي دسخِ حشاستداؿت یهؼٌبداس
 دس ایي ثیوبساى ثَد. تشی پبییيٍ فـبس خَى ػیؼتَلی  تش کن دسخِ کوبی گلاػکَ، تش ثیؾ

فبکتَسی  تَاًذ ّبی ٍیظُ هی ثؼتشی دس ثخؾ هشالجتثیوبساى تشٍهبیی اٍلیِ  سخِ حشاستدیبفتِ ّبی ایي هٌبلؼِ حبکی اص آى اػت کِ  نتیجه گیری:

تش ػشاًدبم  ، ثِ ًَسی کِ ثیوبساى تت داس دس همبیؼِ ثب ثیوبساى ثب دسخِ حشاست پبییيایي ثیوبساى ثبؿذ ًْبییػشًَؿت لبثل اػتوبد ثشای پیؾ ثیٌی 
 .ثْتشی سا پیؾ سٍ خَاٌّذ داؿت

 

 ّبی ٍیظُ تشٍهب، تت، ثخؾ هشالجت:  ياژگان کلیذی:

 

 مقذمٍ:
تشٍهب دٍهیي ػلت هشگ ٍ هیش پغ اص هـکلات للجی ػشٍلی ٍ 

ّبی خَاًی دس ایشاى اػت  تشیي ػلت اص دػت سفتي ػبل ؿبیغ
تشیي ػبهل هشگ ٍ هیش ٍ ًبتَاًی  . ّوچٌیي تشٍهب ؿبیغ[2-1]

دّذ کِ تشٍهب  . آهبس ًـبى هی[3]ثبؿذ  ػبل هی 34تب  1افشاد 
هیلیَى آػیت  50هَخت ثیؾ اص یک هیلیَى هشگ ٍ ًضدیک ثِ 

 . [4]خؼوبًی دس ػبل اػت 
ػَاهل هتؼذدی دس پیؾ آگْی ػشاًدبم ثیوبساى تشٍهبیی ثب حبل 

 ػوَهی ٍخین هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. اص خولِ ایي ػَاهل

 
ّبی ٍاسد ؿذُ، فـبس خَى، دسخِ  تَاى ثِ ػي، ؿذت آػیت هی 

کوبی گلاػکَ ٍ ثشخی اًذاصُ ّبی آصهبیـگبّی هثل تؼذاد 
 .[6-5]ّبی ػفیذ ٍ لٌذ خَى اؿبسُ کشد  ػلَل

دسخِ حشاست ثذى پبساهتش دیگشی اػت کِ لذست پیـگَیی 
کٌٌذگی آى هَسد تَخِ هحممیي لشاس گشفتِ اػت. هٌبلؼبت 

یب هوش ثَدى دسخِ حشاست سا دس ایي ثیوبساى ثشسػی  اًذکی هفیذ
اًذ. دس هٌبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی خٌتیللَ ثشسػی ؿذ کِ آیب  کشدُ

پبییي ثَدى دسخِ حشاست ثذى دس ٌّگبم احیبء ثیوبساى ثذحبل 
تشٍهبیی هفیذ اػت یب هوش؟ دس پبیبى هحممیي هـبّذُ کشدًذ 
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ص ثِ هبیؼبت ٍسیذی ٍ کِ پبییي ثَدى دسخِ حشاست ثذى هیضاى ًیب
. دس هٌبلؼِ [7]دّذ  ثِ دًجبل آى هشگ ٍ هیش سا افضایؾ هی

ثیوبس تشٍهبیی اًدبم گشفت هـبّذُ ؿذ  173دیگشی کِ سٍی 
تش ػشاًدبم ثذتشی سا تدشثِ  کِ ثیوبساى ثب دسخِ حشاست پبییي

. دٍ هٌبلؼِ یبد ؿذُ کِ خضٍ هؼذٍد هٌبلؼبت اًدبم [8]اًذ  کشدُ
ستجبى دسخِ حشاست ثذى ثب ػشاًدبم ثیوبساى ؿذُ دس صهیٌِ ا

اًذ کِ ثیوبساى ثب دسخِ حشاست ثذى  تشٍهبیی ّؼتٌذ، ًـبى دادُ
تش ػشاًدبم ثذتشی سا پیؾ سٍ داسًذ. ثب ایي ٍخَد، ثش خلاف  پبییي

اًذ  ایي دٍ هٌبلؼِ، هٌبلؼبت هتؼذد حیَاًی ٍ اًؼبًی ًـبى دادُ
ثب آػیت ػش  کِ ثبلا ثَدى دسخِ حشاست ثذى دس ثیوبساى

ّبی هغض سا تؼشیغ کشدُ ٍ  ػبصٍکبسّبی تخشیت کٌٌذُ ػلَل
    .[9-11]ؿًَذ  هَخت ثذتش ؿذى ػشاًدبم ثیوبس هی

 ّب آىهَثش دس پیؾ آگْی ایي ثیوبساى ٍ کٌتشل  ػَاهلؿٌبخت 
دس اسصیبثی ٍ دسهبى ثیوبساى تشٍهبیی دس آیٌذُ  تشی ثیؾهَفمیت 
خِ حشاست ثذى ثب ػشاًدبم دس صهیٌِ استجبى دس .دّذ هیثذػت 

ثیوبساى تشٍهبیی ثذحبل اًلاػبت ثؼیبس کوی ٍخَد داسد کِ 
ًبؿی اص هٌبلؼبت هؼذٍد اًدبم گشفتِ دس ػٌح خْبى اػت. ثب 

تَاى گفت کِ ثب دسخِ  ػٌبیت ثِ ایي ًکتِ ٌَّص ثب لبًؼیت ًوی
حشاست ثبلای ثذى ثیوبساى تشٍهبیی ثذحبل ثؼتشی دس ثخؾ 

 ِ ثشخَسد دسهبًی ثْتش اػت اًدبم ؿَد. ّبی ٍیظُ چ هشالجت
تشٍهب دس ایشاى ٍ ّضیٌِ ثبلای  لبثل تَخِثب تَخِ ثِ ؿیَع 

خلَف ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ثِ  ،دسهبًیالذاهبت 
پیؾ ثیٌی کٌٌذُ ػشاًدبم ایي  ػَاهلتؼییي  ،ٍیظُ ّبی هشالجت

 ًظش ثِ ایيسػذ.  هیهشٍسی ٍ کبسثشدی ثِ ًظش  اهشیثیوبساى 
هٌبلؼِ اػت، َى چٌیي هٌبلؼِ ای دس ایشاى اًدبم ًـذُ کِ تب کٌ

ثشسػی استجبى دهبی ثذى دس ٌّگبم پزیشؽ ثب حبهش ثب ّذف 
سٍص پغ اص ثؼتشی دس ثیوبساى هجتلا ثِ تشٍهبی  10ثشٍص هشگ تب 

 اًدبم گشفت.ٍیظُ  ّبی هشالجتهتؼذد ثؼتشی دس ثخؾ 

 

 ريش کار:
ثیوبساى هجتلا هٌبلؼِ حبهش یک هٌبلؼِ کََّست اػت. توبهی 
تب اٍل  1388ثِ تشٍهبی هتؼذد کِ دس فبكلِ صهبًی اٍل فشٍسدیي 

ثِ اٍسطاًغ ثیوبسػتبى سػَل اکشم )ف( هشاخؼِ  1389فشٍسدیي 
ثِ سٍؽ  ٍیظُ ثؼتشی ؿذًذ ّبی هشالجتکشدُ ٍ دس ثخؾ 

ص هٌبلؼِ ؿبهل ػشؿوبسی ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. هؼیبسّبی خشٍج ا
 ،لجل اص سٍص دّن ثؼتشیهَاسدی چَى تشخیق اص ثیوبسػتبى تب 

 24اص  تش کنٍیظُ  ّبی هشالجتثخؾ هذت صهبى ثؼتشی دس 
داؿتي  ،ػبل 75 اص تش ثیؾ ٍػبل  16 اص تش کنػي  ،ػبػت
 )ؿشح حبل هلشف داسٍی کبٌّذُ لٌذ یب اًؼَلیي(، دیبثت ثیوبسی

فـبس خَى )ؿشح حبل هلشف داسٍی کبٌّذُ فـبس خَى یب 
هیلی هتش خیَُ  90/140ّبی هذاٍم ثبلاتش اص  داؿتي فـبس خَى

)ػبثمِ ثؼتشی دس ثخؾ ثیوبسی ایؼکویک للجی دس گزؿتِ(، 
ّبی للجی ٍ یب اًلاع اص ًتیدِ اػکي للت، تؼت ٍسصؽ  هشالجت

ػکتِ یب  ٍیب آًظیَگشافی ػشٍق کشًٍش دال ثش ایؼکوی للجی( 
)ًمق ػلجی دس هؼبیٌِ یب ؿشح حبل گشفتِ ؿذُ اص  هغضی

ّبی دیگش ثَد. ثش اػبع  ّوشاّبى(، اسخبع ؿذُ اص ثیوبسػتبى
 صیش ثغلیثیوبساى ثِ دٍ گشٍُ ثب دهبی اًلاػبت هٌذسج دس پشًٍذُ، 

دس ٌّگبم پزیشؽ ٍ  گشاد ػبًتیدسخِ  3/37یب هؼبٍی  تش کن
ًذ. ذدس ٌّگبم پزیشؽ تمؼین ؿ دگشا ػبًتیدسخِ  3/37اص  تش ثیؾ

اًذاصُ گیشی دهبی ثذى ثب کوک دهبػٌح الکتشًٍیکی اًدبم ؿذ. 
ّبی ٍیظُ  هحل اًذاصُ گیشی دهبی ثذى دس ثخؾ هشالجت

ثیوبسػتبى هَسد هٌبلؼِ صیش ثغل ثیوبس ثَد کِ كحت آى دس ػبیش 
. فشد اًدبم دٌّذُ پشػتبس [12]هٌبلؼبت ّن ًـبى دادُ ؿذُ اػت 

دلیمِ دس صیش  5لجت ٍیظُ ثَد کِ دهبػٌح سا ثِ هذت ثخؾ هشا
ّبی ٍیظُ  داد. دسخِ حشاست ثخؾ هشالجت ثغل ثیوبس لشاس هی

 گشاد ثَد.  دسخِ ػبًتی 25هَسد ًظش 
، فـبس خَى ػیؼتَلی، دسخِ کوبی گلاػکَدهبی آگضیلاسی، 

ثیوبساى دس صهبى ٍسٍد  ّبی ػفیذ خَى تؼذاد گلجَللٌذ خَى ٍ 
سٍصُ  10ٍ ػشاًدبم ثب یکذیگش  بى ایي ػَاهلؿذ ٍ استجثجت 

ٍهیش  ثیوبساى اص ًظش تؼذاد سٍصّبی ثؼتشی، ثْجَدی ٍ هشگ
سٍصُ ثب تَخِ ثِ یکی اص هٌبلؼبت هـبثِ  10ػشاًدبم  ثشسػی ؿذ.

 .[13]لجلی دس ًظش گشفتِ ؿذ 
ّبی  آصهَىٍ  SPSS 17اص ًشم افضاس آهبسی  ّب دادُ تحلیلثشای 

 P.ؿذاػتفبدُ ٍ تحلیل ٍاسیبًغ یک ًشفِ کبی هشثغ، آصهَى تی 

value  اص ثیوبساى ٍ یب  ؿذ. دس ًظش گشفتِداس بهؼٌ 05/0تش اص  کن
ّب سهبیت ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ گشفتِ ؿذ ٍ  ّوشاّبى دسخِ یک آى

حفٍَ هبًذ. دس ًی اًدبم تحمیك هـخلبت فشدی آًبى ه
 گبًِ اخلالی هشاػبت ؿذًذ.  26ّبی کذ

 

 َا: یافتٍ
ثیوبس کِ پغ اص تشٍهبی هتؼذد ثِ  93 ، تؼذادهٌبلؼِدس ایي 
هٌبلؼِ ٍیظُ اًتمبل دادُ ؿذُ ثَدًذ، ٍاسد  ّبی هشالجتثخؾ 

 ثیوبس 88ػبل ثَد.  23/28±38/10ثیوبساى ؿذًذ. هیبًگیي ػي 
ًفش اص ثیوبساى تؼذاد  1. ( صى ثَدًذ%4/5ثیوبس ) 5( هشد ٍ 6/94%)

هیبًگیي ػٌح  داؿت. mm3/10500تش اص  گلجَل ػفیذ ثیؾ
ثَد. اًلاػبت ثیوبساى دس  mg/dL  8/38±71/152گلَکض خَى

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ثیوبساى ثش اػبع دسخِ حشاست  1خذٍل 
ثذى ثِ دٍ گشٍُ تت داس ٍ ثذٍى تت تمؼین ؿذًذ کِ همبیؼِ 

آٍسدُ ؿذُ اػت. ثش اػبع همبیؼِ اًدبم ؿذُ  2ّب دس خذٍل  آى
گلاػکَ ٍ فـبس خَى دٍ گشٍُ اص ًظش ػي، دسخِ کوبی 

ػیؼتَلیک اختلاف هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ، ٍلی اص لحبٍ تؼذاد 
هشثبى للت دس دلیمِ، دسخِ حشاست ٍ هذت صهبى ثؼتشی دس 
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ّبی ٍیظُ اختلاف هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ  ثخؾ هشالجت
   ؿذ.

 
 

 
 ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى سػَل اکشم دس ًَل یک ػبل : اًلاػبت ثیوبساى تشٍهبیی ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت1خذٍل 

 

 ّب دادُ )%( تؼذاد

 هیبًگیي ػي )ػبل(  38/10±23/28

 خٌغ )هشد( 88( 95)

 ّبی ٍیظُ )سٍص( ثؼتشی دس ثخؾ هشالجتًَل هذت  70/6±84/7

 
(7 )7 
(49 )46 
(43 )40 

 ثذٍ ٍسٍد: دسخِ کوبی گلاػکَ
 8تش اص  کن                                      

 12تب  9ثیي                                        
       یب ثبلاتش 13                                      

 
(39 )36 
(61 )57 

 فـبس خَى ػیؼتَلیک ثذٍ ٍسٍد: 
 هیلی هتش خیَُ 90تش اص  کن                                      
 90تش یب هؼبٍی  ثیؾ                                      

 
(62 )58 
(38 )35 

 هشثبى للت ثذٍ ٍسٍد:
 دس دلیمِ 100تش اص  کن                                      
 100تش یب هؼبٍی  ثیؾ                                      

 
ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى سػَل  : همبیؼِ هیبًگیي پبساهتشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ ثذٍ ٍسٍد دس دٍ گشٍُ ثیوبساى تت داس ٍ ثذٍى تت تشٍهبیی ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت2خذٍل 

 اکشم دس ًَل یک ػبل
 

P-value, t-test ثذٍى تتT< 3/37 تت داس T>3/37  

 ػي )ػبل( 32/27±86/11 92/28±86/10 هؼٌبداس ًجَد
 دسخِ کوبی گلاػکَ 24/10±01/3 84/9±88/3 هؼٌبداس ًجَد

 فـبس خَى ػیؼتَلیک )هیلی هتش خیَُ( 42/12±70/3 84/11±12/4 هؼٌبداس ًجَد

 هشثبى للت )دس دلیمِ( 22/26±43/98 21/27±77/87 05/0 >

 گشاد صیش ثغلی( ػبًتیدسخِ دسخِ حشاست ) 70/0±24/38 98/1±92/36 001/0 >
 ّبی ٍیظُ )سٍص( ًَل هذت ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت 34/6±22/6 66/7±88/7 05/0 >

 
 

دهبی آگضیلاسی سٍص تت داؿتٌذ.  ثیوبس 74دس سٍص اٍل ثؼتشی 
داؿت  اٍل ثب هشگ ٍ هیش ثیوبساى استجبى آهبسی هؼٌبداسی

(001/0p= ّوچٌیي دهبی آگضیلاسی سٍص اٍل ثب .) دسخِ کوبی
استجبى  دس صهبى هشاخؼِ گلاػکَ ٍ فـبس خَى ػیؼتَلیک

 ًـبى داد )ثِ تشتیتهؼٌبداسی 
 006/0p=  ٍ014/0p= دهبی آگضیلاسی (. اص ػَی دیگش، ثیي

 ػفیذ ٍ هشثبى  ّبی گلجَلتؼذاد  اص لجیل ییسٍص اٍل ثب پبساهتشّب
 
 

 
 هـبّذُ ًـذاستجبى آهبسی هؼٌبداسی  ثذٍ ٍسٍدًجن ثیوبساى دس 

 (.=204/0p=  ٍ130/0p)ثِ تشتیت 
هیضاى هشگ ٍ هیش ثیوبس تت داؿتٌذ.  82دس سٍص دٍم ثؼتشی 

استجبى آهبسی هؼٌبداسی ًیض ثیوبساى ثب دهبی آگضیلاسی سٍص دٍم 
 3استجبى ثیي دهبی ثذى ٍ ػشاًدبم ثیوبساى دس خذٍل  .داؿت

ى دادُ ؿذُ اػت. ثبلا ثَدى دسخِ حشاست ثذى دس سٍص دٍم ًـب
سٍص اٍل استجبى آهبسی  دسخِ کوبی گلاػکَثب  ثؼتشی فمي

  .(=006/0P) ًـبى دادهؼٌبداسی 

 اکشم دس ًَل یک ػبل ّبی ٍیظُ ثیوبسػتبى سػَل سٍصُ ثیوبساى تشٍهبیی ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت 10: استجبى تت ثب ػشاًدبم 3خذٍل 
 

P-value                 تت داس ثذٍى تت  

 صًذُ فَت  صًذُ فَت

 سٍص اٍل 72( 3/97)  2( 7/2)  13( 69)  6( 31)  001/0

 سٍص دٍم 79( 4/96)  3( 6/3)  6( 6/54)  5( 4/45)  001/0 کوتش اص

 اػذاد داخل پشاًتض ثِ دسكذ ّؼتٌذ.



ٍ ّوکبساى هحوذ سادهْش  گَییاّویت دسخِ حشاست اٍلیِ ثش پیؾ 
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ثب افشادی کِ دس ًْبیت هیبًگیي ػي افشادی کِ فَت ًوَدًذ 
ًذاؿت. ّوچٌیي هیبًگیي آهبسی هؼٌبداسی  اختلافصًذُ هبًذًذ 

ثِ تشتیت ) ّب ًیض اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًجَد لٌذ خَى آى
174/0p=  ٍ070/0p=) ، ٍلی هیبًگیي تؼذاد سٍص ّبی ثؼتشی دس

ٍیظُ دس افشادی کِ دس ًْبیت فَت ؿذًذ ثِ  ّبی هشالجتثخؾ 
 (.=001/0pثَد ) ثیوبساى فَت ًـذُاص  تش ثیؾًَس هؼٌبداسی 

 

  :بحث
هٌبلؼِ حبهش ثِ هٌظَس ثشسػی استجبى دسخِ حشاست ثذى دس 

سٍص پغ اص ثؼتشی دس ثخؾ  10ٌّگبم پزیشؽ ٍ ثشٍص هشگ تب 
ّبی ٍیظُ دس ثیوبساى هجتلا ثِ تشٍهبی هتؼذد اًدبم  هشالجت

گشفت. دس ایي هٌبلؼِ ثیوبساًی کِ دسخِ حشاست ثذى ثبلاتشی دس 
سا ًؼجت ثِ گشٍُ تشی  سٍص اٍل ٍ دٍم داؿتٌذ، هشگ ٍ هیش کن

 دیگش ًـبى دادًذ.  
گزؿتِ ثب اًدبم هٌبلؼِ ای  2009دس ػبل  ٍ ّوکبساى هیضٍؿیوب

ػبل دس ثخؾ  ػِثیوبس تشٍهبیی کِ دس ًی  253، ًگش
ًذ. دادهَسد ثشسػی لشاس  ساٍیظُ ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ  ّبی هشالجت

دهبی هشکضی ثذى ثیوبساى دس صهبى پزیشؽ ثب اًذاصُ گیشی دهبی 
ٍیظُ اًذاصُ گیشی  ّبی هشالجتتیوپبًیک ٍ کبتتش هثبًِ دس ثخؾ 

هیضاى  .ذذًثشسػی ؿ ػشاًدبم ًْبیی اص ًظشذ. ثیوبساى ؿٍ ثجت 
هشگ دس ثیوبساًی کِ دس سٍص اٍل ٍ دٍم ثؼتشی ثذٍى تت ثَدًذ 

ثیوبساًی  دس اًتْب ًتیدِ گیشی ؿذ کِد. ثَ تش ثیؾ اص گشٍُ تت داس
 5/37کِ ثِ فبكلِ کَتبّی پغ اص تشٍهب دهبی ثذًـبى ثبلاتش اص 

 .[13] خَاٌّذ داؿت تشی ثیؾ، هشگ ٍ هیش سػذ ًوی
ثیوبس تشٍهبیی دس یک  38550 ٍسٍد ثذٍدهبی  دس هٌبلؼِ ؿبفی

دس ثبًک اًلاػبت هشثَى ثِ ثیوبساى ػبلِ کِ  9صهبًی  دٍسُ
ی ثجت ؿذُ ثَد، هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ثیوبساى ثش تشٍهبی

دهبی ( ٍ T<35 °c) ثب دهبی پبییياػبع دهبی ثذى ثِ دٍ گشٍُ 
( تمؼین ثٌذی ؿذًذ. دس ثیوبساى ّیپَتشهیک T≥35 °c) ًجیؼی

كذهبت ػش، گشدى، كَست، لفؼِ ػیٌِ ٍ كذهبت ؿکوی 
ی ً تشی ثیؾ ػَاسمدیذُ ؿذ ٍ ًیض ایي ثیوبساى دچبس  تش ثیؾ

ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ. ایي ًتبیح سا ؿبیذ ثتَاى ایي گًَِ صهبى 
 ػبصٍکبس اص ًشیكتفؼیش کشد کِ كذهبت ثِ ػش ٍ كَست 

دس تبلاهَع ؿذُ ٍ آػیت هشکض کٌتشل دهب ًبؿٌبختِ ای ثبػث 
دس ًتیدِ دهبی ثذى  کٌٌذ ٍ هختل هیتٌظیوبت دهبی ثذى سا 

هشگ ٍ  ،خبیی کِ كذهبت ػش ٍ كَست ٍ اص آى کبّؾ یبفتِ
 ؿذُ اػت حبكلداسًذ، ایي استجبى ثِ ایي دلیل  تشی ثیؾهیش 

[14]. 
ثیوبس ثذحبل ثؼتشی دس  493سٍی  2003هٌبلؼِ دیگشی دس ػبل 

هختلف  ػَاهلٍیظُ اًدبم ؿذ. دس ایي هٌبلؼِ  ّبی هشالجتثخؾ 

)ػي، خٌغ(، ثبلیٌی )هشثبى للت، ػشػت  خوؼیت ؿٌبختی
ٍ  (کوبی گلاػکَدسخِ تٌفغ، فـبس هتَػي ؿشیبًی، 
ذ. ثشای اًذاصُ گیشی دهبی ؿآصهبیـگبّی ثشای ّش ثیوبس ثجت 

دس  سیَیٍ یب دهبی ؿشیبى  همؼذیهشکضی ثذى ثیوبساى، دهبی 
 .هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت ،داؿتٌذ سیَیثیوبساًی کِ کبتتش ؿشیبى 

کِ ایي دٍ سٍؽ اهکبى پزیش ًجَد، دهبی هشکضی ثذى  هَاسدیدس 
هحبػجِ  صیش ثغلیثِ دهبی دسخِ ػبًتی گشاد  5/0ثب اهبفِ کشدى 

ثب ؿذ. ػپغ ثیوبساى ثش اػبع دهبی هشکضی ثذى ثِ ػِ گشٍُ 
( ٍ تت 3/38ٍ  36ثیي ) دهبی ًجیؼی (،36کوتش اص ) دهبی پبییي

( تمؼین ؿذًذ. ثب اًدبم هحبػجبت آهبسی 3/38ثیـتش اص داس )
ی دس دس اثتذای صهبى ثؼتشتت داس ثیوبساى  %3/76هـخق ؿذ 

دس ًَل ثؼتشی دس  ّب آى %7/23ٍیظُ ٍ  ّبی هشالجتثخؾ 
ثب ٍیظُ تت داس ؿذًذ. هیضاى هشگ دس ثیوبساى  ّبی هشالجتثخؾ 

ثب ثَد.  ثب دهبی ًجیؼیاص ثیوبساى  تش ثیؾٍ تت داس  دهبی پبییي
دسخِ  3/38تب  36تَخِ ثِ ایي کِ دس ایي هٌبلؼِ دسخِ ًجیؼی 

گشاد دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت، تفبٍت ًتبیح آى ثب هٌبلؼِ  ػبًتی
 .[15]حبهش لبثل تَخیِ اػت 

اًدبم ؿذ، پبییي  ثیوبس تشٍهبیی 57سٍی  هٌبلؼِ خٌتیللَ کِدس 
یضاى ثب افضایؾ ًیبص ثیوبساى ثِ هبیغ دسهبًی ٍ ه ثَدى دهبی ثذى

 .[7]ًـبى داد  یهشگ آًبى ساثٌِ هؼتمیو
ثب هیضاى هشگ ثیوبساى سٍص اٍل  صیش ثغلیدهبی  ،هٌبلؼِ حبهش دس

ثذٍ ٍسٍد استجبى آهبسی هؼٌبداسی ًـبى  ٍ دسخِ کوبی گلاػکَ
دسخِ  اگشکِ  کشدایي گًَِ ثشداؿت تَاى  هی یبفتِداد. اص ایي 

ثبؿذ،  جیؼیًاص حذ  تش تشٍهبیی کنیک ثیوبس  حشاست اٍلیِ
داسد. اهب ػبیش  تشی ثیؾ احتوبل هشگٍ  تش ٍی پبییيَّؿیبسی 

ٍ لٌذ  للتتؼذاد هشثبى  ،ػفیذ خَى ّبی گلجَلهبًٌذ  ػَاهل
 دس پیؾ آگْی ایي ثیوبساى ًذاسد.  تأثیشی ٍسٍدخَى ثذٍ 

 یثبلاتش دسخِ حشاستهیبًگیي ػٌی افشادی کِ دس هٌبلؼِ حبهش 
، ثِ ػلت کبّؾ افشاد هؼي .ى ثَداص ػبیش ثیوبسا تش کنداؿتٌذ 

تَاًبیی  صهیٌِ ایدهب ػبص ٍ یب ػبیش هـکلات  ّبی هتبثَلیؼن
ٍ یب ایدبد التْبة  ًجیؼیًگْذاسی دهبی ثذى دس هحذٍدُ 

هوکي اػت دهبی ثذى دس هَاخِْ ثب  ثٌبثشایيداسًذ ٍ  تشی کن
. ایي یبفتِ دس یک اػتشع صیبد ّوچَى تشٍهب دچبس کبّؾ ؿَد

 . [16]هٌبلؼبت دیگش اثجبت ؿذُ اػت 
دیگشی ًیض دس پیؾ آگْی ثیوبساى  ػَاهلػلاٍُ ثش دهبی ثذى 

ّبی ػفیذ،  تؼذاد گلجَلتشٍهبیی ًمؾ داسًذ. دس هٌبلؼِ حبهش 
لٌذ خَى ٍ ػي ثب هیضاى هشگ ٍ هیش استجبى آهبسی هؼٌبداسی 

تِ ّبی هٌبلؼِ حبهش ثب یبف ًـبى ًذاد. ًتبیح ػبیش هٌبلؼبت کبهلاً
 ؿبخقخَى سا  ّبی گلجَلتؼذاد  سٍلیبع هتٌبلن اػت. هٌبلؼِ

ُ هٌبػجی ثشای پیؾ ثیٌی ػشاًدبم ثیوبساى تشٍهبیی ًـبى داد



ٍ ّوکبساى هحوذ سادهْش  گَییاّویت دسخِ حشاست اٍلیِ ثش پیؾ 
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 ّبی گلجَلخبیی کِ افضایؾ دهب ٍ افضایؾ  [. اص آى17]اػت 
 ػفیذ خَى ثِ ّوشاُ افضایؾ هشثبى للت ٍ کبّؾ فـبس خَى اص

 ، هؼوَلاًثبؿٌذ هی ػٌذسٍم پبػخ التْبثی ػیؼتویک ّبیًـبًِ 
. اگش ؿًَذ هیخلَف دس تشٍهب ثب ّن ثشسػی ثِ ّوِ ایي ػلائن 

دس ًظش گشفتِ ؿَد، ًـبًِ فبص حبد  ّبی ػفیذ خَى گلجَلافضایؾ 
دس پی خَاّذ سا  آىتشٍهب افضایؾ ػفًَت ٍ  اص خولِدس ؿشایٌی 

 . داؿت
هیضاى لٌذ خَى ثب افضایؾ استجبى  دس خلَفهٌبلؼبت فشاٍاًی 

هیضاى هشگ ٍ هیش اًدبم ؿذُ اػت. گشچِ دس ایي هٌبلؼِ 
کٌٌذ  هیسا تبییذ  آىثشخی هٌبلؼبت  ٍلی ًـذ هـبّذُاستجبًی 

[18.] 
 هشگٍ ثذٍ ٍسٍد دس هٌبلؼِ حبهش ثیي فـبس خَى ػیؼتَلیک 

 ٍدثش خلاف ایي یبفتِ، یبفت ًـذ.  ثیوبساى استجبى هؼٌبداسی
پیؾ ثیٌی  ػَاهلٍخَد ّیپَتبًؼیَى سا یکی اص  هٌبلؼِ دیگش

کٌٌذُ لَی ثشای ًیبص ثِ ػولیبت اٍسطاًغ ٍ ػَالت آى هبًٌذ 
اًذ  کشدُػفًَت، افضایؾ صهبى ثؼتشی ٍ دس ًْبیت هشگ رکش 

[20-19 .] 
کِ  اػتن ثَدى حدن ًوًَِ ایي هٌبلؼِ کّبی  اص هحذٍدیت

ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب ثشخی اص  اختلافّویي اهش هَخت  احتوبلاً
دس ایي هٌبلؼِ توبهی . ؿذُ اػتهٌبلؼبت ثب حدن ًوًَِ ثبلاتش 

ّبی ٍیظُ ثَدًذ ٍ  ثیوبساى، ثذحبل ٍ ثؼتشی دس ثخؾ هشالجت

ّبی ٍاسدُ تمشیجبً یکؼبى ثَد. اص ػَی دیگش  دسخِ ؿذت آػیت
وبساى دس دٍ گشٍُ تت داس ٍ ثذٍى تت ٍ ّوچٌیي تؼذاد تؼذاد ثی

ثیوبساى صى ٍ هشد هَسد هٌبلؼِ یکؼبى ًجَد. ًَیؼٌذگبى ایي 
ثب حدن ًوًَِ ثبلاتش ٍ  بت هـبثِکِ هٌبلؼ کٌٌذ هی پیـٌْبد همبلِ

ٍ ًیض  CRP ،ESR، آصهبیؾ ادساسدیگشی هثل  احتؼبة ػَاهلثب 
 اًدبم ؿَد.بلاتش دس ًظش گشفتي ؿذت تشٍهب دس هذت صهبى ث

 

 :وتیجٍ گیری
ٍ دٍم ٍ دسخِ سٍص اٍل  دسخِ حشاست صثش ثغلیدس ایي هٌبلؼِ 

ثیوبساى ثب تشٍهبی هتؼذد کِ ثِ ثخؾ کوبی گلاػکَ 
ٍیظُ هٌتمل ؿذُ ٍ فَت ًوَدًذ ثِ ًَس هؼٌبداسی  ّبی هشالجت

یبفتِ ّبی اص افشادی ثَد کِ دس ًْبیت هشخق ؿذًذ.  تش پبییي
هٌبلؼِ حبهش ثیبًگش ایي اػت کِ دسخِ حشاست ٍ ػٌح 
َّؿیبسی سٍص اٍل ٍ دٍم ثیوبساى ثب تشٍهبی هتؼذد کِ دس ثخؾ 

ّب ساثٌِ هؼکَع  ّبی ٍیظُ ثؼتشی ّؼتٌذ ثب ػشاًدبم آى هشالجت
 داسد. 

 

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس ایي ًَیؼٌذگبى ّیچ :تعارض مىافع

 اًذ.هٌبلؼِ ًذاؿتِ
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Abstract  
Introduction: 
Different studies on evaluation of the outcome of multiple trauma patients have found many 

influential factors. The aim of this study was to determine the relationship of axilary body temperature 

with mortality in patients with multiple traumas hospitalized in the intensive care units and other 

clinical and paraclinical factors. 

Materials and Methods: 
 This is a cohort study. All the patients between 16 and 75 years old with multiple traumas who were 

admitted to the ICU of Rasoul Akram Hospital from 21
st
 of March 2008 till 20

th
 of March 2009 were 

included in the study. Axillary temperature in the first and 2
nd

 days of admission, Glasgow cola scale 

(GCS), systolic blood pressure, serum glucose levels and white blood cell counts of all patients at the 

first day were recorded and their relationships with each other and with the outcome were analyzed. 

Results: 
93 patients were included in the study. Axillary body temperature in the first and second days showed 

a statistically significant relationship with mortality and GCS. Lower body temperature was led to an 

increase in mortality, less GCS and systolic blood pressure.  

Conclusion:  
Our results show that axillary body temperature in the first day of multiple trauma patients can be a 

reliable indicator of their final outcome. Patients with higher body temperature will experience better 

outcome than those with lower body temperature. 
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