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 چکیذُ: 

سا ثِ ػٌَاى  ػجک ّبی ٍسصؽ پظٍّـگشاى اػت. (PCOSافضایؾ ٍصى ٍ تدوغ تَدُ چشثی اص ػَاهل ایدبد ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک ) :هقذهِ

 یّب ؿذت توشیي ثش تغییشات َّسهَى شیتأثثشسػی ثب ّذف پظٍّؾ حبضش  ایي سٍ،اص  .کٌٌذ یهّب هؼشفی  کلیٌیکی ثشای ثْجَد ثؼیبسی اص ثیوبسی دسهبى
 .اًدبم ؿذپلی کیؼتیک  تخوذاى هجتلا ثِ ػٌذسم ییكحشا یّب هَؽ

 بلنگشٍُ ػ دٍ ثِ ثَدًذ، دٍسُ هتَالی ػیکل اػتشٍع 3الی  2داسای  کِ گشم 180±20هَؽ كحشایی هبدُ ًظاد ٍیؼتبس ثب ٍصى ػش  40 :کاررٍش 

(10n=) ( 30ٍ پلی کیؼتیکn=)  سٍص ثیوبس ؿذًذ ٍ ثِ تؼذاد  60کیؼتیک ثِ ٍػیلِ تضسیق اػتشادیَل ٍالشات ثؼذ اص گزؿت  ذًذ. ػپغ گشٍُ پلیؿتقؼین
 ؿؾ توشیٌبت. قشاس دادُ ؿذًذهتش دس دقیقِ(  28ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػظ )گشٍُ هتش دس دقیقِ( ٍ  25ٍسصؽ ثب ؿذت کن )گشٍُ ، هؼبٍی دس ػِ گشٍُ ؿبّذ

ٍ  ، تؼتَػتشٍى آصادLH, FSHّبی خًَی  ًوًَِ ػشم تْیِ ٍ فبکتَس .گشفتّفتِ اًدبم  ّـتدقیقِ ثشای هذت  60ثِ هذت  ّش خلؼٍِ  دس ّفتِخلؼِ 
 ثِ سٍؽ الیضا اًذاصُ گیشی ؿذًذ.اػتشٍطى 

غلظت َّسهَى  .ًـبى داد ؿبّذٍ  ػبلن دس گشٍُ ٍسصؽ ثب ؿذت کن افضایؾ هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل FSHغلظت َّسهَى  ّا: یافتِ

 داسیبهؼٌتغییش غلظت اػتشٍطى دس  (.p<05/0)اص خَد ًـبى داد  ٍُ ؿبّذافضایؾ هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍسصؽ ثب ؿذت هتَػظ گشٍُ  تؼتَػتشٍى آصاد دس
 (.p> 05/0ًـذ )  هـبّذًُؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ػبلن ٍ ؿبّذ 

ثْجَد ػَاسم ٍ ٍ تؼتَػتشٍى آصاد(  FSH)ّبی خٌؼی  تغییش هقذاس َّسهَىس د کن احتوبلاًٍیظُ ثب ؿذت ِ هتَػظ ٍ ثثب ؿذت   ٍسصؽ :گیری ًتیجِ

 .ثبؿٌذ یػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک هؤثش ه
  

 ست ،ی خٌؼیّب َّسهَى ،ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیکتوشیي،  ٍاژگاى کلیذی:

 

 هقذهِ:
ّبی ٍسصؿی دس ػلاهت ٍ ثْذاؿت تي ٍ سٍاى  فؼبلیت اّویت

افشاد خبهؼِ کبهلاً آؿکبس ٍ ثِ ػٌَاى خضء خذاًبپزیشی اص ثْذاؿت 
تَخِ ثِ ٍسصؽ صًبى ثِ ػٌَاى . سٍاى ؿٌبختِ ؿذُ اػتتي ٍ 

ثب دس ًظش گشفتي ؿشایظ ٍ  خبهؼِ ُای اص پیکش ثخؾ ػوذُ
ّبی ثذًی  فؼبلیت[. 1]ّب ضشٍسی اػت  ًیبصّبی فیضیَلَطیکی آى

 ّب دس  ثشخی َّسهَى هقذاسؿَد کِ  ٍ توشیٌبت ٍسصؿی ػجت هی

 
اگش چِ . یبثذ اػتشاحت افضایؾ یب کبّؾصهبى هقبیؼِ ثب هقبدیش 

حبضش یکی ثؼیبسی اص ایي تغییشات دس حبل طاّویت فیضیَلَ
ّب ًؼجت ثِ  آى کِ ٍاقؼیت ایيٍلی  اػت، ًـذُ ؿٌبختِ

دٌّذ، خَد کوبل  ًـبى هی الؼول ػکغٍسصؿی  یّب تیفؼبل
 اص کیی یًبثبسٍسچِ هؼلن اػت،  آى .[2]اّویت سا داسد 

 کِ عَسی ثِ، اػتی اهشٍصی دًیب دس پضؿکیػوذُ  هـکلات
 ّن ٍ یبفتِ افضایؾ تبکٌَى 1955 ػبل اص خْبى دس آى هیضاى
[. 3] ثشًذ یه سًح هـکل ایي ّب اص صٍج اصدسكذ  10-15 اکٌَى
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 کیؼتیک پلی تخوذاى ػٌذسم ًبثبسٍسی ػلل يیتش غیؿب اص یکی
(PCOS - polycystic ovary syndromه )دسكذ  20) ثبؿذ ی

صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی ثِ  دسكذ 6-8ػلل ًبثبسٍسی صٍخیي( ٍ 
 ػٌذسم[. 4-5ذ ]ّؼتٌ هجتلادسٍى سیض اختلال دػتگبُ غذد 

 ٍ ػلائن اص ًبّوگًَی هدوَػِ کیؼتیک پلی تخوذاى
 هثلی، تَلیذ اختلالات ؿذیذ تب خفیف عیف کِ اػتیی ّب ًـبًِ

ایي . دّذ یه تـکیل سا هتبثَلیک ػولکشدّبی ٍ اًذٍکشیي
 ایي کِ ؿَد یتلَس ه. اػتی چٌذ ػبهل اختلال یک ػٌذسم
 ٍ دٍسُ ؿذت اهب ثبؿذ، داؿتِ طًتیکیػجت ؿٌبػی  ثیوبسی

تؼییي  ثذًی تَدُؿبخق  خلَكبً صًذگیثیوبسی ثب تغییش ػجک 
 گزاسی تخوک اص ػذم کِیی ّب خبًن دسكذ 80 -90 د.ؿَ یه

 هجتلا تخوذاى اص حذ ثیؾ تحشیک ػٌذسم ثِ ثشًذ، هی سًح
ّبی  ػیکلتَاى ثِ  م هیسایي ػٌذ[. اص ػلائن هْن 6] ّؼتٌذ

، دس كَست، ًبثبسٍسی هَی ؼیشعجیسؿذ غقبػذگی ًبهٌظن، 
 بلیٌی)ث آًذسٍطى افضایؾ، ّبی چٌذ کیؼتی تخوذاى، ٍصى ؾیافضا
 ثِ گزاسی تخوک بی ٍ گزاسی تخوک ػذم ،(یثیَؿیویبی بیٍ 

ًقق دس ػولکشد ّیپَتبلاهَع، ّیپَفیض، ػولکشد  کن ٍ تؼذاد
(، کبّؾ اػتشٍطى ٍ  FSHکبّؾ  ٍ  LH)افضایؾ  تخوذاى

ًبم  ثؼیبسی ػَاهل ؿٌبػبیی کٌٌذُ دیگش  افضایؾ تؼتَػتشٍى ٍ
تَكیِ اغلت داسٍ دسهبًی  ثشای دسهبى ایي ثیوبسی [.6-7] دثش
ّبی غیش داسٍیی ثشای ایي گشٍُ ؿبهل  ٍ دسهبى ؿَد یه

 ٍ ٍسصؽ[. 8-9]ثبؿذ  ّبی سطیوی ٍ فؼبلیت ثذًی هی هحذٍدیت
ّب ٍ  اػتشٍطى  رخیشُ هحل کِ سای ثذى ّب یچشث ثذًی تیفؼبل

[. 10]دّذ  ّبی اػتشٍئیذی اػت کبّؾ هی تَلیذ َّسهَى
 ػٌگیي چٌذاى ٍ ًِ هٌظن ٍسصؽ ثبٍسًذ کِ يیثش ا پظٍّـگشاى

ّبی کلیٌیکی، یک سٍؽ ػبلن ٍ  دسهبى اص خذا گشٍُ ایي ثشای
 ٍسصؽ اثشهغبلؼِ ای ثب ّذف ثشسػی  دس[. 11]عجیؼی اػت 

صى  84سٍی  آصٍاػپشهیَآهٌَسُ ٍ ّیپشآًذسٍطًیؼن ثش فیضیکی
کِ ّوگی ثِ عَس  کیؼتیک پلی تخوذاى ػٌذسم هجتلا ثِ

ٍ  آًذسٍطى هیضاى کِ ًـبى دادتلبدفی اًتخبة ؿذُ ثَدًذ، 
 دِیدس ًت ثتباػتشادیَل -17 ّوچٌیي ٍ دیگش ّبی اػتشٍطى

دس ایي الجتِ ِ اػت. بفتیثْجَد  قبػذگی ٍ فشکبًغ کبّؾ ٍسصؽ
[. 12] اػتًـذُ  توشیي ٍسصؿی هـخقؿذت تحقیق 

ّبی َّاصی سٍی ػٌذسٍم  ٍسصؽ اثشاتی دس ثشسػّوچٌیي 
ص خذا اّبی َّاصی  کِ ٍسصؽهـخق ؿذ کیؼتیک  تخوذاى پلی

ّبی خٌؼی ًیض  ّبی ثذى ثبػث تغییش دس َّسهَى تغییش دس چشثی
دس گزؿتِ سٍی اثش توشیٌبت هٌظن ٍسصؿی ثب [. 13]ذ ًؿَ هی

، ؿذت (حذاکثش اکؼیظى هلشفی دسكذ 85 – 80)ؿذت ثبلا 
 کن ٍ ؿذت( حذاکثش اکؼیظى هلشفی دسكذ 75 -70)هتَػظ 

ؼبتی اًدبم ؿذُ لحذاکثش اکؼیظى هلشفی( هغب دسكذ 55 -50)
غلظت تؼتَػتشٍى دس گشٍُ ثب ؿذت ثبلا ًتبیح دس استجبط ثب کِ 

. ّوچٌیي دس ػبل [14]ثبؿذ  هی تحشک کن کٌتشلاص گشٍُ  تش کن
ی ّب َّسهَى افضایؾ ثبػث تَاًذ یه ٍسصؽکِ  ثیبى ؿذ 2011

 کِ ػتا ایي دٌّذُ ًـبىٍضؼیت  ایيؿذُ ٍ  تخوذاًی
 ثب ٍسصؽ تَاًذ یه تخوذاى ػولکشد اختلال ثب ّوشاُی ّب ػبصٍکبس

دسهبى ثؼیبسی ثب تَخِ ثِ اّویت ٍسصؽ ثشای  .[15] یبثذ ثْجَد
ّبی َّسهًَی صًبًِ ٍ ثب تَخِ ثِ  ّب اص خولِ ثیوبسی اص ثیوبسی

ایي ًکتِ کِ تبکٌَى دس استجبط ثب ؿذت توشیي ثش دسهبى ػٌذسٍم 
کیؼتیک تحقیقی كَست ًگشفتِ اػت؛ پظٍّؾ  تخوذاى پلی

ٍ  کن ثب ؿذتاػتقبهتی  ٌبتیاثش توشثشسػی ثب ّذف حبضش 
 دس القب ؿذُ کیؼتیک پلی تخوذاى ػٌذسم ثش ثْجَد هتَػظ
 .اخشا ؿذ هبدُ ثبلغی ّب هَؽ

 

 کار:رٍش 
دس هحیظ آصهبیـگبُ اًدبم  ٍ یپظٍّؾ حبضش ثِ كَست تدشث

. کلیِ اكَل اخلاقی کبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی دس ایي ؿذ
ػش هَؽ كحشایی هبدُ  40ذُ اػت. تؼذاد ؿپظٍّؾ سػبیت 

سٍص اص  80-90گشم ٍ ػي  180 ±20ثبلغ ًظاد ٍیؼتبس ثب ٍصى 
ّب  هشکض تحقیقبت داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص تْیِ ؿذ. هَؽ

ّفتِ دس  2دس خبًِ حیَاًبت داًـگبُ آصاد اػلاهی خْشم ثِ هذت 
گشاد ٍ  دسخِ ػبًتی 23 ±2دهبی )ؿشایظ آصهبیـگبّی اػتبًذاسد 

قشاس گشفتٌذ.  (ػبػت تبسیکی 12ػبػت ًَس ٍ  12ی  چشخِ
ثب دسة هـجک ًگْذاسی گلاع  پلکؼیّبی  ّب دس قفغ هَؽ
اص ؿشکت  )تْیِ ؿذُؿذًذ ٍ اص غزای هخلَف خًَذگبى هی 

 ثِ ٍػیلِکشدًذ. ّوچٌیي آة هی ػتفبدُ ا (دام ٍ عیَس ؿیشاص
گشفت. قفغ هی ّب قشاس  ای هخلَف دس اختیبس آى ثغشی ؿیـِ

 ؿذ.  % ضذػفًَی هی70ثبس ثب الکل  3ای  ّب ّفتِ آى

 براًگیختي سٌذرم تخوذاى پلی کیستیکرٍش 
ّبی القبء  سٍؽ کیؼتیک یثشای القبء فٌَتیپ ػٌذسم تخوذاى پل

َّسهًَی ٍ غیش َّسهًَی هتٌَػی اص خولِ َّسهَى تؼتَػتشٍى، 
، آدسًَکَستیکَتشٍپیي ٍ اػتشادیَل ٍالشات، دّیذسٍاپی آًذسػتشٍى

ي [. دس ای16 -19اػتفبدُ اص ًَس عَلاًی هذت ٍخَد داسد ]
تحقیق اص سٍؽ القبء َّسهًَی ثب اػتشادیَل ٍالشات اػتفبدُ ؿذ. 

اػویش  آصهبیؾاًتخبة ؿذًذ کِ پغ اص ثشای هغبلؼِ حیَاًبتی 
دٍسُ هتَالی هٌظن ػیکل  3الی  2ٍاطیٌبل سٍصاًِ، داسای 

ست داسای  ػش 40اص  .سٍص ثَدًذ 14تب  12اػتشٍع دس هذت 

هَؽ ثِ عَس تلبدفی اًتخبة ؿذًذ  30ػیکل هٌظن اػتشٍع، 
گشم  یلیه 4دٍص ّب ثِ خض گشٍُ کٌتشل هؼوَلی،  آىثِ توبهی  ٍ

گشم  هیلی 2/0اػتشادیَل ٍالشات کِ دس  ٍصى ثذى لَگشمیثش ک
ثِ كَست ػضلاًی ٍ ثَد سٍغي کٌدذ ثِ ػٌَاى حلال، حل ؿذُ 

 ,17] غح ؿکوی تضسیق ؿذدس ًبحیِ کـبلِ ساى دس ػ ثبس کی

اعویٌبى اص القبء ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک دس ثشای [. 20
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گشٍُ ّبی تدشثی ٍ سػیذى ثِ هشحلِ اػویش ٍاطیٌبل ؿبخی 
اػویش ٍاطیٌبل گشفتِ  سٍص ّش سٍص آصهبیؾ 60ثِ هذت  پبیذاس،

 [.16-17] ؿذ هی

 گرداى ًَارًحَُ هحاسبِ فعالیت بذًی ٍ تٌظین 
 هَسد دس 1976 دس ػبل ؿپشدٍگَلٌیک هغبلؼِاص  ثب اػتفبدُ
 هلشفی ظىیحذاکثش اکؼ% 70 یال 65 ثیي ؿذت دس، خًَذگبى

ی ثشا بصیهَسد ً صهبى هیضاى ّش هَؽ ثشای( قِیدس دق هتش 28)
 تغییشات تٌظین ثِ هٌظَس .آهذ دػتِ ث ًَاس گشداىی سٍ دٍیذى

 گشداىًَاس یی ٍ خبثدب اًتقبل دلیل ثِ ًَاس گشداى ػشػت احتوبلی
ثب هتش  ًَاس گشداى تؼوِ اثتذا آصهبیـگبُ هحیظ ثِ خًَذگبى ٍیظُ

 هـخق هؼیبس ػٌَاى ثِ اص آى ای ًقغِ ػپغ ٍ ؿذ گیشی اًذاصُ
کبهل چشخؾ ؿذُ ثشای یک دٍسُ  هذت صهبى ػپشی گبُ آى. ؿذ

ؿذ ٍ ًتیدِ ثب هبًیتَس  ٍاسدتؼوِ ًَاس گشداى دس فشهَل ػشػت 
 ُ ؿذ. الکتشیکی دػتگبُ هغبثقت داد

ؿبهل هتغیشّبی هؼتقل ٍ هتغیش ّبی ٍاثؼتِ  هتغیشّبی پظٍّؾ
 ثبؿٌذ: ثِ ؿشح ریل هی

دس دٍ هقذاس فؼبلیت ثذًی  -1هتغیشّبی هؼتقل ػجبستٌذ اص:  
هتش دس دقیقِ  27ؿذت هتَػظ ٍ ِ هتش دس دقیق 20ؿذت کن 

[35.] 

َّسهَى هحشک هیضاى : ػجبستٌذ اصٍاثؼتِ شّبی یهتغ
، تؼتَػتشٍى (LH)فَلیکَل، َّسهَى لَتئیٌی کٌٌذُ 

ّب دس آخش  کِ تغییشات هشثَط ثِ آىآصاد ٍ اػتشٍطى 
 ؿَد. آصهبیؾ ػٌدیذُ هی

، کیؼتیک پلی تخوذاى القبء ػٌذسمحلَل اعویٌبى اص ثؼذ اص 
 گشٍُ کٌتشل ًشهبلثِ عَس تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ ؿبهل حیَاًبت 

ای  هبدُ ثبلغ کِ ثذٍى دسیبفت ّیچ هبدُػش هَؽ كحشایی  10)
)کٌتشل  کیؼتیک یگشٍُ ػٌذسم تخوذاى پل(، ٍ توشیي ٍسصؿی

کِ ثذٍى اًدبم   pcosػش هَؽ كحشایی هبدُ ثبلغ  10)س( ثیوب
 گشٍُ تدشثی ٍسصؽ ثب ؿذت کن( ٍ ّیچ گًَِ توشیٌبت ٍسصؿی 

ٍسصؽ گشٍُ تدشثی ( ٍ pcosػش هَؽ كحشایی هبدُ ثبلغ   10)
 تقؼین (pcosػش هَؽ كحشایی هبدُ ثبلغ  10) هتَػظ ثب ؿذت

 .ؿذًذ
ٍ گشٍُ ٍسصؽ ثب ؿذت  کن ثب ؿذت ٍسصؽ گشٍُ دس ّفتِ اٍل

تغییشات هشثَط ثِ ػشػت ٍ . سفتٌذ ساُ ًَاس گشداىی سٍهتَػظ 
 1هشاحل هختلف آؿٌبیی حیَاى ثب دػتگبُ تشدهیل دس خذٍل 

 ثیبى ؿذُ اػت.

 
 [36: هشاحل هختلف آؿٌبیی حیَاى ثب دػتگبُ تشدهیل ]1خذٍل 

 

 (تش دس دقیقِ)هػشػت
 ّفتِ (دقیقِ)صهبى %ؿیت 

 1گشٍُ  2گشٍُ 

20 20 0 30 1 

27 20 0 40 2 

27 20 8 50 3 

27 20 8 50 4 

27 20 8 60 5 

27 20 8 60 6 

27 20 8 60 7 

27 20 8 60 8 

 

ّفتِ ثِ عَل ّـت قبثل رکش اػت کِ اًدبم توشیٌبت ٍسصؿی 
ػبػت  12ػبػت اص آخشیي خلؼِ توشیي ٍ  32ثؼذ اص  اًدبهیذ.

ّب ثِ ٍػیلِ  ٍ اص قلت آىّب تـشیح  توبم گشٍُ ّبی ًبؿتب، هَؽ
 ،ثؼذ اص خذاػبصی ػشم خَى .ؿذ گشفتِخَى ػی  ػی پٌحػشًگ 

(، َّسهَى هحشک  LHّبی هحشک خؼن صسد ) غلظت َّسهَى
اػتشٍطى ثِ سٍؽ الیضا دس  ٍ (، تؼتَػتشٍى آصادFSHفَلیکَل )

ثشای . گیشی ؿذ آصهبیـگبُ داًـگبُ ػلَم پضؿکی خْشم اًذاصُ
دس گشٍُ ّبی هَسد  ّب َّسهَىهقبیؼِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

 آصهَى تَکیٍ ثِ دًجبل آى  ٍاسیبًغ یک عشفِ تحلیلاص هغبلؼِ 
ّبی هختلف اػتفبدُ ؿذ.  ثشای هقبیؼِ چٌذگبًِ ثیي گشٍُ

05/0>p  دس  دس ًظش گشفتِ ؿذ. ی آهبسی ػغح هؼٌبداسثِ ػٌَاى

اػویشًَف توبهی  -کَلوَگشافپظٍّؾ حبضش ثش اػبع آصهَى 
هقبیؼِ  یثشا .(p>05/0دادُ اص تَصیغ ًشهبل ثشخَسداس ثَدًذ )

کشٍع کبلَالیغ  آصهَىاص  LHَّسهَى ی چٌذگبًِ ثیي دادُ ّب
ثشای  18ِ ًؼخ SPSSاص ًشم افضاس  (.p<05/0ذ )ؿاػتفبدُ 

ّب ٍ اص ًشم افضاس اکؼل ثشای سػن  دادُّب ٍ تحلیل  آصهَى فشم
 اػتفبدُ ؿذ. ٍ خذاٍل ٍ تَكیف دادًُوَداسّب 

 

 :ّا یافتِ
دس  FSHکِ هیضاى َّسهَى  دّذ یهًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى 

داسای  1ثب ؿذت کن ثب تَخِ ثِ ًوَداس ٍسصؽ گشٍُ تدشثی 
 کٌتشل ثیوبسافضایؾ هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ػبلن ٍ 
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ّبی  دس گشٍُ LHَّسهَى ٍلی هیضاى (. p<05/0) ثبؿذ یه
افضایؾ  2ثب تَخِ ثِ ًوَداس  ثب ؿذت کن ٍ هتَػظٍسصؽ تدشثی 

دّذ.  اص خَد ًـبى ًوی ػبلن هؼٌبداسی سا ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل
دس گشٍُ  3َّسهَى تؼتَػتشٍى آصاد ًیض ثب تَخِ ثِ ًوَداس 

تدشثی ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػظ داسای افضایؾ هؼٌبداسی ًؼجت 
ٍ گشٍُ تدشثی ثب ؿذت کن ًیض  ثبؿذ کٌتشل ثیوبس هی ثِ گشٍُ 

ثبؿذ  دّذ کِ ایي کبّؾ هؼٌبداس ًوی کبّؾ اص خَد ًـبى هی
(05/0>p.)  داسای  4َّسهَى اػتشٍطى ًیض ثب تَخِ ثِ ًوَداس

ثبؿذ کِ ایي افضایؾ  هی ػبلن افضایؾ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل
 (.p<05/0) یؼتهؼٌبداس ً

 
 

 
 

 (IU/ L) یتدشثکٌتشل ٍ دس گشٍُ ّبی  FSHي َّسهَى هقبیؼِ هیبًگی :1ًوَداس 
 

 
 
 

 
 

 (IU/ L) یٍ تدشثکٌتشل دس گشٍُ ّبی  LHَّسهَى هقبیؼِ هیبًگیي  :2ًوَداس 

mean, cont, 
1.57 

mean, pcos, 
1.77 

3.29 ab 

mean, exe 
moderate, 2.41 
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ان
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کیستیک                کٌترل ًرهال  شذت کن            پلی با ٍرزش با شذت هتَسط     ٍرزش

LH, cont, 1.14 

LH, pcos, 1.64 

LH, exe low, 
1.93 

LH, exe 
moderate, 1.23  ت
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  نرمالمتوسط     ورزش با شدت کم            پلی کیستیک               کنترل  ورزش با شدت
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 (ng/ mlتدشثی ) کٌتشل ٍ َّسهَى تؼتَػتشٍى آصاد دس گشٍُ ّبیهقبیؼِ هیبًگیي  :3ًوَداس 
 
 

 
 

 (ng/ mlتدشثی )کٌتشل ٍ َّسهَى اػتشٍطى دس گشٍُ ّبی  يیبًگیههقبیؼِ  :4ًوَداس 
 
 
 

 كحشایی یّب گشٍُ ّبی کٌتشل ٍ تدشثی دس هَؽ کیٍ اػتشٍطى ثِ تفکآصاد تؼتشٍى ،  FSh,LH یّب هقبیؼِ هیبًگیي َّسهَى: 2خذٍل 
 

 ػغح هؼٌی داسی  اسصؽ فیـش ؿذت هتَػظ ؿذت کن pcos کٌتشل 

FSH(IU/L)  5/0±5730/1 3/1±77/1 ab04/2±416 /2 47/1±29/3 785/2 056/0 
LH (IU/L) 3/0±142/1 35/1±648/1 7/1±933/1 34/0±237/1 036/1 389/0 

 26/0±343/0 08/0±178/0 12/0±319/0 b26/0±494 /0 015/0 015/0 (ng/mlتؼتَػتشٍى آصاد )
 99/67±98/86 53/121±79/144 22/66±844/104 56/50±01/119 875/0 464/0 (ng/mlاػتشٍطى )

a اختلاف هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل :(05/0> P .) 
b : ٍُاختلاف هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشPCOS (05/0>P) 

  

FTESTOST, cont, 
0.34 

FTESTOST, 
pcos, 0.17 

0.31 
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زیاد    ورزش با شدت کم         پلی کیستیک              کنترل نرمال  ورزش با شدت  

ESTROJEN, cont, 
86.98 

ESTROJEN, 
pcos, 144.79 

ESTROJEN, exe 
low, 104.84 
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moderate, 119.01 
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  متوسط   ورزش با شدت کم     پلی کیستیک            کنترل نرمال ورزش با شدت
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  :بحث
ثب تَخِ ثِ هذاخلات توشیٌبت ٍسصؿی دس ثْجَد ػلائن ػٌذسٍم 

هبًذُ  ثبقی ًبهـخقٌَّص تخوذاى پلی کیؼتیک، ًتبیح قغؼی 
هجتلا ثِ  هـخق ؿذ کِ صًبى آصهبیـی ثشسػی یک دس .اػت

 ٍ اختلال ٍصى اضبفِ داسای کِ کیؼتیک پلی تخوذاى ػٌذسم

ثبػث تٌظین تؼبدل  تَاًذ هی ّؼتٌذ، ٍسصؽ ػولکشد تخوذاى

ایي  ًـبى دٌّذُهَضَع  ایي. دؿَّب  آى تخوذاًیی ّب َّسهَى

 تَاًذ یػولکشد تخوذاى ه ثب اختلال ّوشاُ ّبی ػبصٍکبس کِ اػت

 کِ ؿذُهـخق  قبتیدس تحق .[15] یبثذ ثْجَد ثب ٍسصؽ
ّبی لَتئیٌی،  َّسهَى ػشهی ػغح ؾیٍ افضا ّیپشآًذسٍطًیؼن

دس تحقیقبت  [.21-22] اػت ؿبیغ ثیوبسیتؼتَػتشٍى دس ایي 
کِ توشیٌبت ٍسصؿی اػتقبهتی  اظْبس ؿذُ اػتدیگش اًدبم ؿذُ 

  FSHَّسهَى ٍ تؼبدل هتفبٍت ثبػث افضایؾ  یّب ؿذتثب 
دس  [.23-25]داس ًجَدُ اػت  بالجتِ ایي تغییشات هؼٌ ،ؿَد یه

 دس گشٍُ 1ًوَداس  ثِ ثب تَخِ  FSH ضاىیه ،حبضش پظٍّؾ
 ثِ ًؼجت هؼٌبداسی افضایؾ داسای کن ثب ؿذتٍسصؽ  تدشثی

 ِک ؿذثب هی پلیکیؼتیک تخوذاى ػٌذسمگشٍُ ٍ  کٌتشل گشٍُ
اثشات هثجت ٍسصؽ ثب ؿذت کن دس هیضاى تغییشات   دٌّذُ ًـبى

FSH  ثش اػبع . اػت پلیکیؼتیک تخوذاى دس ػٌذسم
 ٍسصؽ اًدبم کِ قجلی هـخق ؿذُ اػت ؿذُ اًدبم تحقیقبت
 کِهی دّذ  کبّؾ کن هیضاى ثِسا   FSHهقذاس  هؼیي ثب ؿذت
 پذیذُ ایي ػلت. حبضش اػت پظٍّؾیبفتِ ّبی ثب  هخبلف

دس پظٍّؾ ؿذُ دسهبى، ؿذت ثِ کبس ثشدُ   دٍسُتَاًذ عَل  هی
ّبی  ٍؽ، سحیَاًی یّب اص ًوًَِ اػتفبدُ يیّوچٌٍ حبضش 

 ثبؿذٍسصؽ هختلف ٍسصؽ کشدى ٍ عَل هذت صهبى اػوبل 
 یّب دس گشٍُ 2ًوَداس  ثِ ثب تَخِ  LHَّسهَى  هیضاى[. 30]

ثب ؿذت کن افضایؾ یبفتِ اػت کِ ایي اختلاف هؼٌبداس  تدشثی
هیضاى ایي َّسهَى دس گشٍُ ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػظ . ثبؿذ یًو

یؼت، ٍلی ًـبى دٌّذُ ًکبّؾ داؿتِ کِ ایي اختلاف هؼٌبداس 
  LHَّسهَى اثشات هثجت ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػظ ثش هیضاى 

 اثشاتی ثشسػ ثب ّذف گشیدی دس پظٍّـ ّوچٌیي. ثبؿذ یه
 پلی تخوذاى ػٌذسم هجتلا ثِسٍی صًبى  ٍسصؿی توشیٌبت
 کبّؾ  LHَّسهَى  هیضاىهـخق ؿذُ اػت کِ  کیؼتیک

 الجتِ. حبضش اػت پظٍّؾیبفتِ ّبی ثب  هخبلف کِ اػت یبفتِ
 اػت حبضش هؼٌبداس ًجَدُ پظٍّؾ دس  LHثِ  هشثَط تغییشات

ّبیی ّؼتٌذ کِ  گلیکَپشٍتئیي ّب ، گٌبدٍتشٍپیيیعَس کل ثِ[. 26]
آصاد  ّیپَفیض گٌبدٍتشٍپیٌبص  ّبی آصاد کٌٌذُ دس پبػخ ثِ َّسهَى

)َّسهَى آصاد کٌٌذُ  GnRHای  آصاد ؿذى ضشثِ. ٌذکٌ یه
  LH   ٍFSHّبی  غلظت یا ضشثِ ذیتَل هَختگٌبدٍتشٍپیي( 

ّبی  فؼبلیت کِاػت  ؿذُ ثیبىی قبتیدس تحق[. 27] .دؿَیه
ؿَد کِ  ػجت افضایؾ َّسهَى ثتبآًذسٍفیي هی دس افشاد ٍسصؿی

کبّؾ  آى دًجبل ٍ ثِ  GnRHدس خبی خَد ػجت کبّؾ 
 پظٍّؾ دس  LHَّسهَى  کبّؾ .[27] هی ؿَد  LH ضاىیه

 گشٍُ ثِ ًؼجت هتَػظ ثب ؿذتٍسصؽ  تدشثی حبضش دس گشٍُ
دٌّذُ  ٍلی ًـبى ،ثبؿذ یهؼٌبداس ًو کیؼتیک پلی تخوذاى ػٌذسم

اثشات هثجت ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػظ ثش هیضاى تغییشات َّسهًَی 
 LHٍ  اػتشٍطى هیضاى الجتِ. اػت کیؼتیک پلی تخوذاى ػٌذسم

 ؿذُ ثیبى ّوچٌیي. اػت ًذاؿتِ ایي تحقیقدس ی هؼٌبداس شییتغ 
ّبی ثب ؿذت صیبد دس افشاد آهَصؽ ًذیذُ  ٍسصؽ اًدبم کِاػت 

ثِ [. 30] ؿَد ّبی خٌؼی هی ثبػث افضایؾ قبثل تَخِ َّسهَى
تش ثش  کِ ٍسصؽ ثب ؿذت کن ٍ ثب هذت صهبى عَلاًی سػذ یًظش ه

آصاد  تؼتَػتشٍى افضایؾ. هؤثشتش ثبؿذ یَّسهًَ شاتییتغهیضاى 
ّبی اتلبلی ثِ  گلجَلیي هقذاسثِ ػلت کبّؾ  تَاًذ یه

 َّسهَى افضایؾی اص عشف[. 21-22] ثبؿذ خٌؼی ّبی َّسهَى
ٍ حدن  هتَػظ ثب ؿذتٍسصؽ  تدشثی آصاد دس گشٍُ تؼتَػتشٍى

هشتجظ داًؼت کِ  تَاى ثِ ایي هَضَع هی سا دس سٍص دقیقِ 60
ّبی  گیشًذُ تحشیک ثشای پیـیي هغبلؼبت عجق آصاد تؼتَػتشٍى

ثِ ّویي  .ثبؿذ هی لاصمػلَل ػضلاًی ٍ سؿذ ثبفت ػضلاًی 
ی اص هذتکٌٌذ ثؼذ  هٌظَس افشادی کِ ٍسصؽ اػتقبهتی هی

ثب  یبفتِ ایي .[31]یبثذ  ّب افضایؾ حدن هی ّبی آى هبّیچِ
کِ اثش یک خلؼِ  1992کشاهش ٍ ّوکبساى دس ػبل  یّب بفتِی

 کشدًذ ثشسػی آصاد ػتشٍىتوشیي اػتقبهتی سا سٍی َّسهَى تؼتَ
 کیاص  پغ صًبىی دس ثشسػ ّوچٌیي[. 32] داسد خَاًی ّن

 ثِ قلت دسكذ حذاکثش ضشثبى 75 ثب ؿذت ٍسصؿی توشیي خلؼِ
 تؼتَػتشٍى سا دس َّسهَى هؼٌبداسی دقیقِ، افضایؾ 40 حدن

داًٌذ کِ  هی چٌیيدلیل ایي اهش سا  هحققبى. کشدًذ هـبّذُ
کبّؾ هیضاى تلفیِ تؼتَػتشٍى دس هقذاس خَى ثِ دلیل ٍسصؽ 
اػتقبهتی، کبّؾ خشیبى پلاػوبی خَى کجذی کِ ثبػث تلفیِ 

ّبی هتلل ثِ  ؿَد، ّوچٌیي تغییش دس پشٍتئیي تش هی کن
آصاد ٍ کبّؾ  تؼتَػتشٍى ایؾتؼتَػتشٍى کِ هَخت افض

دس  تؼتَػتشٍى َّسهَى اهب کبّؾ. [33]ؿَد  هلشف آى هی
تَاى  ثبؿذ سا هی ًوی هؼٌبداس کِ کن ثب ؿذتٍسصؽ  تدشثی گشٍُ

حبضش  دس پظٍّؾ گشٍُ يیّو دس  FSHثِ افضایؾ َّسهَى 
 کن ثب ؿذت ٍسصؿی توشیٌبت هثجت اثشات داد ٍ هتَخِ ًؼجت
کِ  اظْبس ؿذُ اػت. اص عشفی ذؿ هتَػظ ؿذت ثِ ًؼجت
ؿَد  ّبی ٍسصؿی ػجت افضایؾ َّسهَى ثتبآًذسٍفیي هی فؼبلیت

کبّؾ  آى دًجبل ٍ ثِ  GnRHکِ دس خبی خَد ػجت کبّؾ 
 [.34] هی ؿَد  LH ضاىیه

 

 : گیری ًتیجِ
چٌیي ثیبى کشد کِ اًدبم تَاى  ثب تَخِ ثِ تحقیق حبضش هی

ّبی کن دس ثْجَد  ثب ؿذت ظُیثِ ٍتوشیٌبت هٌظن ٍسصؿی 
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 1392، پبییض 3فللٌبهِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی خْشم، دٍسُ یبصدّن، ؿوبسُ 

 

کیؼتیک اص عشیق تبثیش ثش  تخوذاى پلیػَاسم ػٌذسٍم 
ٍ تؼتَػتشٍى هؤثش  FSHّبی خٌؼی ثِ خلَف  َّسهَى

 ثبؿذ. هی

 

اى اًذسکبس دػت ،اص هؼئَلیيثذیي ٍػیلِ  تشکر ٍ قذرداًی:

ٍاحذ خْشم کِ  هحتشم داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍ کبسؿٌبػبى

سا دس اخشای ایي عشح یبسی کشدًذ قذسداًی  هحققیيكویوبًِ 
 .ؿَد  هی

 

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس ایي ًَیؼٌذگبى ّیچ :تعارض هٌافع

 اًذ.هغبلؼِ ًذاؿتِ
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Abstract  
Introduction: 

Weight gain and fat accumulation are the risk factors which lead to polycystic ovary syndrome. The 

aim of this study was to examine the effect of exercise intensity on sexual hormone changes in rats 

with polycystic ovary syndrome. 

Methods and Materials:  

40 female Wistar rats (180±20mg) with 2 to 3 consecutive estrous cycles during12 to 14 days were 

selected. The first two groups were divided into control (n=30) and polycystic (n=30) that got sick by 

estradiol valerate injection after 60 days. The polycystic groups were divided into three groups of 

observer (n=30), experiment group1 (low-intensity exercise (n=30)) and experiment group 2 

(moderate intensity exercise (n=30)). Exercises were performed in 6 sessions of 60 minutes per week 

for 8 weeks. The mice were anesthetized by injection of 5 ml of blood directly from the heart and the 

blood factors were measured through Elisa; ANOVA and LSD samples were used for normal 
distributions and Kruskal-Wallis test for analysis of data that were not normally distributed. 

Results:  

Concentrations of FSH in experiment group1increased significantly compared to the control and 

observer groups. Also, free testosterone was significantly higher as compared to the observer group. 

FSH concentration in group 2 was higher as compared to the control and observer groups, and 

changes to LH, estrogen and androstenedion were not significant compared to the control group 

despite their increase. 

Conclusion:  

According to weight changes and sexual hormones (FSH and Androstenedion) exercise, especially 

with low intensity, may improve the symptoms of polycystic ovary syndrome. 
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