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 چکیده: 

ثبؽذ. ثزای افشایؼ تَاى ٍ رؽذ ػضلاًی ٍ ثْجَد ٍضؼیت ظبّزی اس  ّبی پز عزفذار در ثیي جَاًبى هی ٍرسػ پزٍرػ اًذام یىی اس ٍرسػ :مقدمه

ایي دارٍّب ثیؼ اس فَایذ آى اعت. ّذف اس اًجبم ایي پضٍّؼ  ؽَد، در حبلی وِ ػَارك عَء هقزف دارٍّبی آًبثَلیه تَعظ ثذى عبساى اعتفبدُ هی
 تؼییي فزاٍاًی هقزف دارٍّبی آًبثَلیه در ٍرسؽىبراى پزٍرػ اًذام ؽْزعتبى جْزم ثَد.

ثِ رٍػ  1391ًفز اس ٍرسؽىبراى رؽتِ ثذى عبسی در ؽْزعتبى جْزم در عبل  299همغؼی رٍی  -هغبلؼِ حبضز ثِ فَرت تَفیفی  روش کار:

ّب اس عزیك پزعؼ ًبهِ ٍ ثب ّوىبری هغئَلیي ثبؽگبُ ّبی ٍرسؽی ٍ هقبحجِ حضَری  خَؽِ ای اًجبم ؽذ. جوغ آٍری دادُ -تقبدفی ًوًَِ گیزی
ّب ثب تَجِ ثِ هتغیزّبیی اس جولِ ًَع دارٍی هقزفی، گزایؼ ٍرسؽی ٍ فزد  ی هقزف دارٍّبی آًبثَلیه ٍ تَسیغ فزاٍاًی آىاًجبم ؽذ. هیشاى فزاٍاً

 تجَیش وٌٌذُ دارٍ ثِ ًوًَِ ّبی هَرد پضٍّؼ ثزرعی ؽذ.

وزدًذ. تؼذاد  بثَلیه در اًَاع هختلف اعتفبدُ هی%( اس دارٍّبی آ5/51ًًفز ) 154ًفز ًوًَِ هَرد هغبلؼِ  299ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ اس ثیي  ها:یافته

 وزدًذ. %( ثیؼ اس عِ دارٍ هقزف هی8ًفز ) 24%( هتبدیبًبثَل ٍ 7ًفز ) 21%( عَهبتزٍپیي، 7/7ًفز ) 23%( دارٍی تغتغتزٍى، 10ًفز ) 30

تز ٍ  رك َّلٌبن ایي دارٍّب، ضزٍرت ًظبرت دلیكٍ ػَا درفذی اعتفبدُ اس دارٍّبی آًبثَلیه در هغبلؼِ حبضز 5/51ثب تَجِ ثِ ؽیَع  گیری: نتیجه

 ثبؽذ. تز ٍرسؽىبراى ایي رؽتِ وبهلاً هحغَط هی ّوچٌیي آگبُ عبسی ثیؼ
 

 ٍرسػ، دارٍّبی آًبثَلیه، تأثیز واشگان کلیدی:

 

 مقدمه:
در ایزاى ثبعتبى ٍرسػ ًمؾی هْن در جبهؼِ داؽتِ اعت، ثِ 

ّب را اس افزاد ٍرسیذُ در اهَر جٌگبٍری اًتخبة  عَری وِ فزهبًذُ
هختلف در جْبى  ػٌبٍیيٍرسػ ثِ ًیش اهزٍسُ [. 1وزدًذ ] هی

گَى ثب آى بگًَ اؽىبلثِ  سیبدی ُ ّبیٍ گزٍ ثبؽذ هیهغزح 
 تزیي عبلنٍ  هفیذتزیياس  یىیٍرسػ . دارًذ عزٍوبر

اٍلبت فزاغت جَاًبى ٍ ًَجَاًبى  تَاًذ هی وِاعت  ّبیی عزگزهی
اٍ را اس اًغبى سدٍدُ ٍ ثِ  تٌجلیٍ  وغبلت. ٍرسػ، وٌذرا پز 

ٍ  ّب فؼبلیتاًجبم  ثزایرا  ٍرسػ فزد ثخؾذ. هی ؽبداثیًؾبط ٍ 
 تمَیت را  رٍحیِ ٍیٍ  وزدُآهبدُ  اجتوبػیٍ  فزدی ٍظبیف

 
ّبیی وِ اهزٍسُ عزفذاراى ثغیبری ثِ  سػیىی اس ٍر. وٌذ هی

ٍیضُ در ثیي جَاًبى دارد، ٍرسػ ثذى عبسی یب پزٍرػ اًذام 
گزدد. در ایي ٍرسػ چٌذیي  ثز هی 19اعت وِ هٌؾأ آى ثِ لزى 

عبل توزیي هذاٍم لاسم اعت تب ػضلات ؽىل ٍ فزم سیجبی خَد 
[. در ایي ٍرسػ، ػذُ ای اس افزاد ثزای 2را ثِ دعت آٍرًذ ]

عیذى ثِ همبم ٍ داؽتي ثذًی سیجب ٍ ػضلاًی تلاػ دارًذ در ر
 تزیي سهبى هوىي ثذى خَد را ثِ اٍج آهبدگی ػضلاًی ون

ثزعبًٌذ ٍ ثذیي ٍعیلِ رٍی علاهت جغن ٍ رٍح خَد پبی 
چِ هجتذی ٍ چِ  گذارًذ. در ایي راعتب، ٍرسؽىبراى ایي رؽتِ، هی

آٍرًذ، ثذٍى  ی هیحزفِ ای، ثِ اعتفبدُ اس دارٍ ّبی آًبثَلیىی رٍ
ّب داؽتِ  ایي وِ اعلاػی اس ػَارك ٍ خغزات احتوبلی آى
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 هَادی آًبثَلیه اعتزٍئیذّبی ٍیضُثبؽٌذ. دارٍّبی آًبثَلیىی ثِ 
 ّبی َّرهَى ؽجیِ ّب آى ؽیویبییعبختوبى  وِّغتٌذ  هقٌَػی

 ّبی ًمؼخبعز  ایيهزداًِ )آًذرٍصى ّب( اعت ٍ ثِ  جٌغی
 ػلاٍُ ثز ایي دارٍّب. وٌٌذ هی تملیذرا  ّب َّرهَى ایي سیغتی

( ٍ ًوَ آًبثَلیه)اثزات  اعىلتی ّبی هبّیچِرؽذ تأثیز رٍی 
 ًیش دیگزی( اثزات آًذرٍصًی هزداًِ )اثزات جٌغی خقَفیبت

یذ ؽذُ تَلیه آًبثَلیذ اعتزٍئًَع  100یؼ اس ث تبوٌَى[. 3] دارًذ
ِ ی ثثؼضی، خَراویه ثِ ؽىل آًبثَلیذّبی اعتزٍئی ثؼضاعت. 
 ٍ وزمیش ثِ فَرت صل ًی ثؼضی ٍ ایچِ هبّیك درٍى تشرؽىل 

 یهآًبثَل یذّبیاعتفبدُ ًبدرعت اس اعتزٍئ[. 4ؽًَذ ] یههقزف 
 ٍ ػَارك عزعبى وجذی، للجِ حول ثبػث ثزٍس هخبعزاتی اس لجیل

 هَی پَعت ٍّبی چزثی،  ویغت اس جولِ آوٌِ، ؼذدیهت یجبًج
 یذّبیًبدرعت اعتزٍئ [. ّوچٌیي هقزف5ؽَد ] یچزة ه

 یجبدلال اتاخًیش ّب  َّرهَى ٍ تزؽح یذتَل رٍی یهآًبثَل
هَ ٍ  یشػراس جولِ  یزیثزگؾت ًبپذ ییزاتٍ ثبػث تغ وٌٌذ یه

 یرٍ ایهغبلؼِ  ؽًَذ. چٌبى چِ در یه ّب ثشري ؽذى پغتبى
 یلاس آًبى ثِ تحلیوی اس ً یؼهزداى ثذى عبس هؾخـ ؽذ وِ ث

هقزف  ّب دچبر ّغتٌذ. ؽذى پغتبى ثِ ثشري یٍِ ثم ّب یضِث
 ییهزد ًوبثزٍس حبلت ثبػث ًیش در سًبى  یهآًبثَل یذّبیاعتزٍئ

تحلیل ّب  پغتبىؽَد، ثِ عَری وِ در سًبى هقزف وٌٌذُ،  یه
، پَعت سهخت ٍ ولفت یبثذ یثذى وبّؼ ه یچزثرٍد،  یه
 6] دؽَ یٍ فذا ولفت ٍ هزداًِ ه ؽذُثشري  یتَریظولؽَد،  یه

 یلتؾى ثب عزعبى وجذ ٍ یهآًبثَل یذّبیهقزف اعتزٍئ[. 7ٍ 
[. اعتفبدُ 6] ارتجبط داردًیش اًذام  یيپز اس خَى در ا ّبی یغتو

 وبردی، تبویهبًٌذ ثزگؾت ًبپذیز ثغیبری ػَارك اس ایي دارٍّب 
غیز عجیؼی ثزٍى دُ للت را ثِ  ٍ افشایؼ فؾبر خَى افشایؼ

بلای تغتغتزٍى ثز ثبفت [. در ثزرعی تأثیز غلظت ث8دًجبل دارد ]
ّبی ّیغتَلَصیه ًؾبى  ّبی فحزایی، ارسیبثی للت در هَػ

داد وِ افشایؼ عزهی تغتغتزٍى عجت ضخین ٍ ثشري ؽذى 
یي ااس  وٌٌذگبى[. اعتفبدُ 9ؽذُ اعت ] ّب ثبفت للت در هَػ

یذّب ثِ دلیل ایي وِ هؼتمذًذ هقزف هتٌَع ایي دعتِ اعتزٍئ
ؽَد، ثِ عَر هؼوَل اس  یهیچِ هبّ اًذاسُدارٍّب ثبػث افشایؼ 

وٌٌذ ٍ ثِ لحبػ  یهیه هختلف اعتفبدُ آًبثَلیذ اعتزٍئدٍ یب چٌذ 
اعت ثِ  هوىي دارٍّبیي اًذاؽتي اعلاع وبفی اس ػَارك 

. وٌٌذٍارد  یزیًبپذی ٍ ثزگؾت جذیت آعی خَد علاهت
در وؾَر  دارٍّبیي اهغبلؼبت اًجبم ؽذُ ًؾبًگز افشایؼ هقزف 

یل دل[. ثِ ّویي 10-11ٍ ثِ خقَؿ در ثیي جَاًبى اعت ]
هغبلؼِ ای ثب ّذف تؼییي فزاٍاًی هقزف دارٍّبی آًبثَلیىی در 

 ٍرسؽىبراى پزٍرػ اًذام در ؽْزعتبى جْزم اًجبم ؽذ. 

 

 

 روش کار:
ًفز اس  299همغؼی رٍی  -هغبلؼِ حبضز ثِ فَرت تَفیفی 

ثِ  1391ى جْزم در عبل ٍرسؽىبراى رؽتِ ثذى عبسی ؽْزعتب
خَؽِ ای اًجبم ؽذ. حجن ًوًَِ  –تقبدفی رٍػ ًوًَِ گیزی

 اعبط ؽیَع اعتفبدُ اس دارٍّبی آًبثَلیىی در هغلَة ثز
درفذ ٍ حذٍد  70درفذ، تَاى هغبلؼِ  26 هغبلؼبت لجل ثِ همذار

ّب، پظ اس  ثزای اًتخبة ًوًَِ. درفذ هحبعجِ ؽذ 95اعویٌبى 
ثبؽگبُ( ٍ تؼذاد  12بؽگبُ ّبی فؼبل )وغت اعلاع اس تؼذاد ث

ًفز( اس عبسهبى  472ٍرسؽىبراى ٍاجذ ؽزایظ ٍرٍد ثِ پضٍّؼ )
تَجِ ثِ ًغجت هحبعجِ ؽذُ حجن ًوًَِ ثِ  تزثیت ثذًی، ثب

اًذاسُ جبهؼِ، ّفت ثبؽگبُ ثِ عَر تقبدفی در عغح ؽْز 
ثب ػٌبیت ثِ ایي وِ در خَؽِ ّبی اًتخبثی تمزیجبً  اًتخبة ؽذًذ.

جوؼیت هؼبدل حجن ًوًَِ هحبعجِ ؽذُ ثَد، ًیبسی ثِ ول 
اًتخبة تقبدفی افزاد ًجَد ٍ اس ّوِ اعلاػبت اخذ ؽذ. ؽزائظ 
ٍرٍد ثِ هغبلؼِ اعتوزار حضَر ثیؼ اس دٍ هبُ در ًظز گزفتِ ؽذ. 

ّب، پزعؼ ًبهِ هحمك عبختِ ای ثَد وِ  اثشار گزدآٍری دادُ
داًؾگبُ ػلَم رٍایی آى تَعظ دُ ًفز اس اػضبء ّیئت ػلوی 

پشؽىی هغلظ ثِ هَضَع هغبلؼِ تبییذ ؽذ. ضزیت پبیبیی 
هحبعجِ  72/0پزعؼ ًبهِ اس عزیك آسهَى آلفبی وزًٍجبخ همذار 

ّب ضوي ّوبٌّگی ثب هغئَلیي  ؽذ. ثزای تىویل پزعؼ ًبهِ
ّب  ّب ٍ ثِ رٍػ هقبحجِ حضَری ثب ٍرسؽىبراى، دادُ ثبؽگبُ

دُ حبٍی دٍ لغوت، جوغ آٍری ؽذ. پزعؼ ًبهِ هَرد اعتفب
ثخؼ اٍل ؽبهل اعلاػبت جوؼیت ؽٌبختی اس جولِ عي، هیشاى 
تحقیلات ٍ ثخؼ دٍم ؽبهل عؤالاتی در خقَؿ هذت حضَر 
در ٍرسػ ثذى عبسی، گزایؼ ٍرسؽی، عبثمِ اعتفبدُ اس دارٍّبی 

یب عَهبتزٍپیي،  آًبثَلیه، ًَع دارٍ )اوغی هتبلَى، َّرهَى رؽذ
ًبدرٍلَى ٍ ... (، فزد  آًذریَل، هتبى دیبًبثَل، تغتغتزٍى،

ّبی اعتفبدُ اس دارٍّب ثَد. پظ اس ٍرٍد  تجَیشوٌٌذُ دارٍ ٍ رٍػ
، هیشاى فزاٍاًی هقزف SPSS 11.5 ّب در ًزم افشار آهبری دادُ

دارٍّبی آًبثَلیه ٍ تَسیغ فزاٍاًی هقزف ایي دارٍّب ثز حغت 
د هتغیزّبیی اس جولِ ًَع دارٍی هقزفی، گزایؼ ٍرسؽی ٍ فز

تجَیش وٌٌذُ دارٍ ثِ ًوًَِ ّبی هَرد پضٍّؼ هحبعجِ ؽذ. ثیي 
هیشاى تحقیلات ٍ عبثمِ هقزف ثب تَجِ ثِ ویفی ثَدى ًَع 
هتغیزّب ثب همیبط اعوی جْت تؼییي ّوزاّی ثب یه دیگز اس 

 آسهَى وبی هزثغ ثْزُ گزفتِ ؽذ. 

 

 ها:یافته
ر ًفز ٍرسؽىبر هَرد ثزرعی لزا 299در هغبلؼِ حبضز تؼذاد 

ثَد. تَسیغ  02/25±08/8گزفتٌذ. هیبًگیي عٌی ایي افزاد 
ًفز  94ٍضؼیت تحقیلی در ثیي ٍرسؽىبراى ًؾبى داد وِ 

دیپلن ٍ  %(6/68ًفز ) 205%( دارای تحقیلات سیز دیپلن، 4/31)
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ثبؽٌذ. در راثغِ ثب تؼییي هیشاى ؽیَع هقزف  ثبلای دیپلن هی
اًذام ؽْزعتبى دارٍّبی آًبثَلیه در ثیي ٍرسؽىبراى پزٍرػ 

تزیي ّذف پضٍّؼ، ثزرعی ًؾبى داد وِ  جْزم ثِ ػٌَاى هْن
%( اس دارٍی 10ًفز ) 30%( اس دارٍّبی آًبثَلیه، 5/51ًفز ) 154

%( اس 7ًفز ) 21%( اس عَهبتزٍپیي، 7/7ًفز ) 23تغتغتزٍى، 
وزدًذ.  %( اس ثیؼ اس عِ دارٍ اعتفبدُ هی8ًفز ) 24هتبدیبًبثَل ٍ 
ّبیی هبًٌذ اًغَلیي، عَهبتَتزٍپیي ٍ اًَاع دیگزی ثمیِ افزاد دارٍ

اس دارٍّبی هَثز در افشایؼ حجن ٍ لذرت ػضلاًی هقزف 
ًفز  26%( ثب گزایؼ سیجبیی ٍ 66ًفز ) 101وزدًذ. تؼذاد  هی

وزدًذ. اس  %( ثب گزایؼ لذرتی اس دارٍّبی هذوَر اعتفبدُ هی17)
ثی اس دارٍ %( ثِ پیؾٌْبد هز7/21ًفز ) 65ثیي هقزف وٌٌذگبى، 

ًوَدًذ. هیبًگیي عٌی هقزف وٌٌذگبى  ّبی هذوَر اعتفبدُ هی
%( 1/48تزیي فزاٍاًی هقزف ) عبل ثَد. ثیؼ 33/15±55/26

هزثَط ثِ افزادی ثَد وِ تحقیلات عیىل تب دیپلن داؽتٌذ 
(. در ارتجبط ثب ًحَُ هقزف اس ًظز خَراوی یب 1 )جذٍل ؽوبرُ

%( اس هقزف 6/41) ًفز 64ّبی دیگز،  تشریمی ٍ یب رٍػ
وزدًذ. هذت هقزف  وٌٌذگبى اس رٍػ تشریمی اعتفبدُ هی

%( ثیؼ اس یه عبل ثَد. 2/5ًفز ) 8دارٍّبی آًبثَلیه در تؼذاد 
ًفز  20در راثغِ ثب فزد پیؾٌْبد دٌّذُ دارٍّبی یبدؽذُ فمظ 

%( اس هقزف وٌٌذگبى ثزای هقزف اس جبًت وبرؽٌبط 13)
دارای تحقیلات آوبدهیه( هجزة )پشؽه یب وبرؽٌبط ٍرسؽی 

ًفز  19پیؾٌْبد ؽذُ ثَدًذ. در خقَؿ راُ ّبی تْیِ دارٍ 
ّب ٍ ثمیِ اس عزیك هغبسُ ّبی  %( اللام دارٍیی را اس دارٍخب12ًِ)

 وزدًذ. هىول فزٍؽی ٍ هزثی خَد تأهیي هی
 

 
 عبثمِ هقزف دارٍ ثز حغت تحقیلات تَسیغ فزاٍاًی :1جذٍل 

 

 تحقیلات                
 عبثمِ هقزف

 همذار  P درجِ آسادی همذار وبی لیغبًظ ٍ ثبلاتز فَق دیپلن دیپلن عیىل اثتذایی

 431/0 4 82/3 33( 4/21) 27( 5/17) 43( 9/27) 29( 8/18) 22( 3/14)٭ ثلی

    26( 9/17) 29( 20) 47 (4/32) 31( 4/21) 12( 3/8) خیز

    59( 7/19) 56( 7/18) 90( 1/30) 60( 1/20) 34( 4/11) جوغ

 درفذ() تؼذاد ٭
 

 :بحث
پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد وِ هیشاى هقزف دارٍّبی آًبثَلیه در 

درفذ  5/51ثیي ٍرسؽىبراى پزٍرػ اًذام ؽْزعتبى جْزم 
، لجلی اًجبم ؽذُ در ایي خقَؿی ّب پضٍّؼثبؽذ. در  هی

در ؽْز م فزاٍاًی هقزف ایي دارٍّب در ٍرسؽىبراى پزٍرػ اًذا
درفذ  7/27در ؽْز عوٌبى ذ ٍ درف 26، 1382وزج در عبل 

در  وِیگزی د[. در هغبلؼِ 11 ٍ 10گشارػ ؽذُ اعت ]
 67 وِ داد ًؾبىًتبیج اًجبم ؽذ  1389ؽْزعتبى رؽت در عبل 

 ذّبیاعتزٍئ ٍ ّب هیآًبثَل هقزف ثِ تػبدٍرسؽىبراى  اسدرفذ 
 هقزف َعیؽ يیث كیتحم يیا جیًتب اعبط ثزدارًذ. 

 اًذام پزٍرػ رؽتِ دری لْزهبً عبثمٍِ  هیآًبثَلی ذّبیاعتزٍئ
 يیث يیّوچٌ .(>05/0P) ؽَد یهی هؾبّذُ هؼٌبدار راثغِ

ی آگبّ ٍ ًگزػی ٍ آًذرٍصً‐هیآًبثَلی ذّبیاعتزٍئ هقزف
 ٍجَدی هؼٌبدار وبهلاً راثغِ شیًدارٍّب  يیا هقزف اس ًبدرعت

اًجبم ؽذُ در ؽْزعتبى رؽت  كیتحم جیًتب. (>05/0Pاؽت )د
 ػذم ٍ جَاًبى يیث در دارٍّب يیای ثبلا هقزف شاىیه اسی حبو
 ػَارك هَرد در وٌٌذگبى هقزف غلظی ّب یآگبّ بی ٍی آگبّ

یلاى گدر اعتبى  وِیگزی د[. در پضٍّؼ 12] ثَد دارٍّب يیا ثذ
 پزٍرػ اًذام در عِ ٍرسؽىبر 60اًجبم ؽذ، تؼذاد  1389در عبل 

 
داؽتٌذ. گزٍُ اٍل ثِ ّوزاُ ٍرسػ اس  ؽزوتی ًفزگزٍُ ثیغت 

وزدًذ. گزٍُ دٍم فمظ ٍرسػ  یهی آًبثَلیه اعتفبدُ دارٍّب
وزدًذ. گزٍُ عَم،  یًوی آًبثَلیه اعتفبدُ دارٍّبوزدًذ ٍ اس  یه

وزدًذ.  یهػ ٍ ًِ دارٍ هقزف ثَدًذ وِ ًِ ٍرس وٌتزلگزٍُ 
ًوًَِ خَى  (CPR) وجذی حبد فبسثزای ارسیبثی هیشاى پزٍتئیي 

لذرت ٍ  عبػت ًبؽتب اس افزاد هَرد پضٍّؼ گزفتِ ؽذ. 12پظ اس 
 1RM حجن ػضلات ثبسٍ، عیٌِ ٍ راى ثِ تزتیت اس عزیك آسهَى

-هتز اًذاسُ 30 ٍ دٍر ػضلِ، ٍ عزػت اس عزیك آسهَى عزػت

در گزٍُ اٍل ًغجت ثِ  CPRتبیج ًؾبى داد غلظت ً .گیزی ؽذ
در حبلی  (.>05/0P) گزٍُ دٍم ٍ عَم ثِ عَر هؼٌبداری ثبلا اعت

  CRP وِ ثیي گزٍُ دٍ ٍ عِ اختلاف هؼٌبداری در غلظت
تفبٍت هؼٌبداری اس ًظز لذرت ػضلات، (. >05/0P)هؾبّذُ ًؾذ 

ّبی هختلف هؾبّذُ ؽذ دٍر ثبسٍ، دٍر راى ٍ دٍر عیٌِ ثیي گزٍُ
(05/0P<.) هتز، تفبٍت هؼٌبداری  30 ّوچٌیي، در آسهَى عزػت

اگز چِ اعتفبدُ اس  .ّب هؾبّذُ ًؾذ گزٍُ ثیي ّیچ یه اس
اعتزٍئیذّبی آًبثَلیه هَجت ثْجَد لذرت ٍ حجن ػضلاًی در 

ثِ  CPR ؽَد، اهب افشایؼ هیشاى ٍرسؽىبراى پزٍرػ اًذام هی
ػزٍلی هغزح  -ّبی للجی یوبریػٌَاى یه ػبهل خغزسای ث

اعت. اگزچِ ایي پضٍّؼ ثِ عَر هغتمین ثب هغبلؼِ حبضز راثغِ 



ٍ ّوىبراى عؼیذ عجحبًیبى  هیشاى هقزف دارٍّبی آًبثَلیه در ٍرسؽىبراى 

 1392، پبییش 3فقلٌبهِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىی جْزم، دٍرُ یبسدّن، ؽوبرُ 

 

چٌذاًی ًذارد، اهب ًتبیج آى ثیبًگز دغذغِ ّبی پضٍّؼ گز در 
ثبؽذ  ارتجبط ثب هقزف ثی هَرد دارٍّبی اعتزٍئیذی آًبثَلیه هی

وِ ثِ ًَػی ثب ّذف وبرثزدی پضٍّؼ حبضز ّن خَاًی دارد 
ی دیگز، ّب پضٍّؼهمبیغِ ًتبیج پضٍّؼ حبضز ثب  در. [13]

تَجِ ثِ دٍ هَضَع ثبلا ثَدى ؽیَع هقزف ایي دارٍّب در 
ؽْزعتبى جْزم ٍ رًٍذ فؼَدی هیشاى هقزف در وؾَر حبئش 
اّویت اعت. اس عزف دیگز، ثب تَجِ ثِ هجبدی پیؾٌْبدی ٍ 
هحل تْیِ غیز تخققی دارٍّبی آًبثَلیه در ثیي ایي دعتِ اس 

ی هقزف ٍ ثبلارعذ وِ ثب ٍجَد هیشاى  یهثِ ًظز ى ىبراٍرسؽ
تز  یؼثػَارك هتؼذد، گزایؼ ثِ عوت اعتفبدُ غیز تخققی 

یي ًتبیج ایي پضٍّؼ ّؾذاری اعت ثِ هتَلیبى ثٌبثزاثَدُ ٍ 
تز ٍ ارتمبء  یؼثٍرسؽی ٍ ثْذاؽتی ؽْزعتبى تب اس عزیك ًظبرت 

آى، ثِ آگبّی ػوَهی در سهیٌِ هقزف غیز افَلی ٍ هضزات 
تَاًذ  یهوِ  هذوَری دارٍّبًحَ هٌبعت اس اعتفبدُ ثی رٍیِ 

ّوزاُ ثب ػَارك ثغیبر ًبگَار در ثیي جَاًبى ثبؽذ پیؾگیزی 
 وزد.

  ی:بعدی ها پصوهصی برایطنهادات پ

ٍ هؾبّذُ ػَارك اعتفبدُ اس دارٍّبی  عزاحی هغبلؼبت تحلیلی
وِ اس ایي آًبثَلیه ثیي ٍرسؽىبراى هقزف وٌٌذُ ٍ ٍرسؽىبراًی 

 وٌٌذ. دارٍّب اعتفبدُ ًوی

 

 : تطکرتقدیرو 
ی ّبهغئَل ثبؽگبُ  زاىیهذ، یثذً تیتزثثذیي ٍعیلِ اس ادارُ 

 يیاهحتزم  ٍرسؽىبراى يیّوچٌپزٍرػ اًذام ؽْزعتبى جْزم ٍ 
حبضز  كیتحمدر اًجبم  وبًِیفوی ّوىبررؽتِ ثزای 

 .ؽَد یهعپبعگشاری 
 

تؼبرك هٌبفؼی در ایي گًَِ ًَیغٌذگبى ّیچ :تعارض منافع

 اًذ.هغبلؼِ ًذاؽتِ
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Abstract  
Introduction: 

Bodybuilding exercise is one of the most popular sports among the youth. Body builders use anabolic 

agents to increase their muscle growth and improve their appearance but the adverse effects of these 

drugs are greater than their advantages. Therefore, there was an attempt in this study to evaluate the 

prevalence of anabolic drugs in body builders in Jahrom city to find out appropriate strategies to 

control the indiscriminate use of these drugs. 

Materials and Methods: 

This cross-sectional study was conducted on 299 cases of gym athletes in Jahrom city in 2012. 

Random cluster sampling - was done. Data were collected through questionnaires and interviews were 

performed using club officials. Prevalence and distribution of anabolic drugs as well as other variables 

such as the type of drug, prescription trends and individual sports in the samples under the study were 

examined. 

Results: 
The results of the study showed that among 299 samples studied 154 (51.5%) individuals used 

different types of anabolic drugs. 30 (10%) of them used testosterone, 23 (7.7%) used Somatropin, 21 

(7%) used Metadianabol, and 24 (8%) of the  athletes were using more than three drugs. 

Conclusion:  
Due to the outbreaks, 51.5 percent seen in the present study, and the terrible effects of anabolic drugs, 

there is a need to monitor the athletes more; moreover, increasing their knowledge about the risks of 

using such drugs is recommended. 
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