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 چکیده: 

ی وَدوبى ثِ طَس ٍػیغ ثشای اسصیبثی سؿذ اِ یتغزٍ ٍضؼیت  سؿذتشیي اثضاس ثشسػی سًٍذ  ی اص لَیىّبی تي ػٌدی ثِ ػٌَاى ی اسصیبثی ؿبخق :هقدهه

ؿَد. ایي پظٍّؾ ثِ هٌظَس ثشسػی ؿیَع ون ٍصًی، وَتبُ لذی، لاغشی ٍ چبلی دس وَدوبى ثذٍ ٍسٍد ثِ  وَدوبى دس خَاهغ هختلف اػتفبدُ هی
 ی ؿْشػتبى خْشم اًدبم گشفت.ّب دثؼتبى

وَدن( هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ پبیگبُ ػٌدؾ  984بى ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى )، سٍی ولیِ وَدو1390ایي پظٍّؾ ثِ كَست همطؼی دس ػبل  روش کار:

ٍ ثٌب ثِ تؼشیف ػبصهبى  Z-scoreی كذن ٍ ّب ؿبخقػلاهت وَدوبى اًدبم گشفت. ًوًَِ گیشی دس ایي هطبلؼِ اص ًَع ػشؿوبسی ثَد. ثش اػبع 
 ى هـخق ؿذ. ثْذاؿت خْبًی، ٍضؼیت ون ٍصًی، وَتبُ لذی، لاغشی، اضبفِ ٍصى ٍ چبلی دس وَدوب

ّبی اػتبًذاسد ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی، ثِ  Z-scoreدسكذ پؼش( ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى، ثش اػبع كذن ٍ  5/51وَدن ) 984دس ایي ثشسػی اص  ها: یافته

دسكذ دچبس  2/1ٍ  4/2دسكذ دچبس ووجَد لذ ثشای ػي )وَتبُ لذی(،  5/1ٍ  8/3دسكذ وَدوبى دچبس ووجَد ٍصى ثشای ػي )ون ٍصًی(،  2/1ٍ  8/1تشتیت 
 دسكذ دچبس چبلی ثَدًذ. 7/9ٍ  9/10دسكذ دچبس اضبفِ ٍصى ٍ  5/6ٍ  3/13لاغشی، 

تش اص ػبیش هطبلؼبت اًدبم ؿذُ  اگشچِ دس همبیؼِ ثب ًتبیح هطبلؼبت گزؿتِ ؿیَع ػَء تغزیِ اص ًَع لاغشی، ون ٍصًی ٍ وَتبُ لذی ون نتیجه گیری:

 ثبؿذ، ٍلی ؿیَع ثبلای اضبفِ ٍصى دس وَدوبى ثبیذ خذی گشفتِ ؿَد ٍ ّوضهبى ثِ دٍ ػش طیف ػَء تغزیِ تَخِ ؿَد.  وـَسی هی
 

 دثؼتبًیػٌدی، وَدوبى، پیؾ تي واژگان کلیدی:

 

 هقدهه:
ّبی سؿذ وَدوبى ثِ ػٌَاى یه ؿبخق حؼبع ػلاهت  اسصیبثی

 >. سؿذ1=د ؿَ التلبدی خَاهغ هحؼَة هی -ٍ تَػؼِ اختوبػی
ثبؿذ ٍ  ٍ هؼیبسّبی آى تحت تأثیش ػَاهل طًتیه ٍ هحیطی هی

ثبؿذ، ػَاهل هحیطی  ایي ساثطِ لبثل هذاخلِ هی تش دس آًچِ ثیؾ
ثبؿذ.  ّب ٍ ػجه صًذگی هی ٍ ثِ ٍیظُ ًحَُ تغزیِ، وٌتشل ػفًَت

ّوبى طَسی وِ سؿذ یه خلَكیت ثیَلَطیه ٍیظُ دٍساى 
هْن ثیوبسی ٍ  وَدوی تب ثلَؽ اػت، اختلال سؿذ یه ػلاهت

 >. 2ؿَد = ّب هحؼَة هی اؿىبل تغزیِ ای دس ایي دٍساى

 
 

اختلالات سؿذ هؼوَلاً ثب ػبیش ووجَدّبی تغزیِ ای هبًٌذ ووجَد 
، آّي ٍ سٍی ّوشاُ اػت وِ ثبػث تـذیذ اثش ػَء Aٍیتبهیي 

تغزیِ ثِ ٍیظُ دس دٍساى سؿذ داخل سحوی ٍ ػِ ػبل اٍل صًذگی 
وَدوبى هجتلا ثِ ػَء تغزیِ ػلاٍُ ثش >. دس 3-4ؿَد = هی

هبًذگی سؿذ خؼوبًی، ؿیَع اختلالات سٍاًی، ػذم  ػمت
پیـشفت تحلیلی ٍ وبّؾ ثبصدُ وبسی ثؼیبس سایح اػت. الجتِ 

تَاًٌذ ثِ تَاًبیی  ایي وَدوبى دس دٍسُ ّبی ثؼذی صًذگی هی
 >.5-6ثذًی ٍ رٌّی هٌبػت ػي خَد ثشػٌذ =
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حبل  وَدوبى دس وـَسّبی دسدس حبل حبضش، حذالل یه ػَم 
تَػؼِ دچبس اختلالات سؿذ ّؼتٌذ. اسصیبثی ػَء تغزیِ دس 

دّذ  ػبل دس وـَسّبی دس حبل تَػؼِ ًـبى هی 5 شیصوَدوبى 
هیلیَى وَدن دس ایي وـَسّب ون ٍصى ثشای ػي  180وِ 

تش اص  هیلیَى وَدن ون 50ّؼتٌذ، ؿبخق ٍصى ثشای لذ 
 215ؿَد. حذٍد  ی هـبّذُ هیاػتبًذاسد ثَدُ ٍ اثتلا ثِ لاغش

>. ؿیَع 7هیلیَى وَدن ثِ ووجَد لذ ثشای ػي هجتلا ّؼتٌذ =
 50تب  10وَتبُ لذی تغزیِ ای دس وـَسّبی دس حبل تَػؼِ ثِ 

>. پیؾ ثیٌی ؿذُ اػت وِ ؿیَع وَتبُ لذی 8سػذ = دسكذ هی
دسكذ  8/29تغزیِ ای دس وَدوبى وـَسّبی دس حبل تَػؼِ اص 

>. 9وبّؾ یبثذ = 2020ػبل  دسكذ دس 3/16، ثِ 2000ػبل  دس
حبل تَػؼِ، ػَء تغزیِ ًبؿی اص ووجَد دسیبفت  دس وـَسّبی دس

هَاد هغزی دس وٌبس دسیبفت ثیؾ اص حذ یب ًبطشاصی تغزیِ ای، 
دادُ، ثِ طَسی  ّبی هختلف خبهؼِ سا دس هؼشم خطش لشاس ثخؾ

ِ وِ ایي وـَسّب سا دس یه گزاس تغزیِ ای لشاس دادُ اػت. ث
ػجبست دیگش ایي وـَسّب دس حبلی وِ ٌَّص دسگیش حل هـىلات 

ت هـىلا اًذ، ثب تغزیِ ای ّؼتٌذ ٍ دس سفغ هـىل فبئك ًیبهذُ
ّبی هشتجط ثب آى  چبلی ٍ ثیوبسی ،ًبؿی اص پشخَسی، اضبفِ ٍصى

ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی  1998>. دس ػبل 10اًذ = ًیض سٍثشٍ ؿذُ
ذ وٌٌذُ ػلاهت ػوَهی دس اص چبلی ثِ ػٌَاى یه اپیذهی تْذی

حبل تَػؼِ ًبم  وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ٍ ثشخی وـَسّبی دس
ّبی اخیش اوثش وـَسّبی دس حبل تَػؼِ دس  ثشدُ اػت  ٍ دس ػبل

>. 11-12ثبؿٌذ = حبل تدشثِ اپیذهی چبلی دس وَدوبى خَد هی
ػلاٍُ ثش ایي، ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ چبلی ثبػث وبّؾ ثبصدُ 

اثتلا ثِ  دس هؼشمؿَد ٍ اٍ سا  هی وبسی ٍ وبسایی وَدن
ّبی هضهي اص خولِ افضایؾ فـبسخَى، ػذم تحول  ثیوبسی

گلَوض، افضایؾ اًؼَلیي خَى، ػَاسم للجی ٍ ػشٍلی، ػَاسم 
ی هغضی ٍ هـىلات سٍاًی اختوبػی ّب بىیؿشػلجی، تللت 

ی لشاس ٍ تٌجل، افؼشدگی تش يییپبهبًٌذ اضطشاة، ػطح تحلیلات 
اػبع ثشآٍسد ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت، دس ػبل  >. ثش13دّذ = هی

دس وـَسّبی  ّب هشيّبی هضهي ػلت ػِ چْبسم  ثیوبسی 2020
 >.12دس حبل تَػؼِ خَاّذ ثَد =

)اًیغ( ٍ  ّب اػتبىثش اػبع گضاسؽ ػیوبی تغزیِ وَدوبى دس 
دسكذ ول وَدوبى صیش پٌح ػبل  9/10هؼیبس ٍصى ثشای ػي، 

دختشاى( ػَء تغزیِ هتَػط یب دسكذ  7/9دسكذ پؼشاى ٍ  9/11)
دسكذ ٍ دس  4/15ؿذیذ داؿتٌذ. ؿیَع وَتبُ لذی تغزیِ ای 

گضاسؽ ؿذُ  دسكذ 9/13ٍ  8/16پؼشاى ٍ دختشاى ثِ تشتیت 
 >.14اػت =

ػبل ایشاًی اص  5ّبی تي ػٌدی وَدوبى صیش  ثشسػی ؿبخق
دسكذ اص وَدوبى ووجَد  1/13ًـبى داد وِ  1381تب  1379ػبل 

دسكذ ووجَد ٍصى ثشای ػي داسًذ. ؿیَع  6/7ٍ لذ ثشای ػي 

دسكذ ثذػت  2/5ی ٍ چبلدسكذ ٍ ؿیَع اضبفِ ٍصى  5/4لاغشی 
 >.15آهذ =

 6/9ًـبى داد وِ  1380دس ػبل  ّب یهغزثشسػی وـَسی سیض 
ػبلِ دچبس وَتبُ  6دسكذ اص پؼشاى  5/13دسكذ اص دختشاى ٍ 

ن ٍصى ػبلِ و 6پؼشاى دسكذ  7/7دختشاى ٍ  دسكذ 11ٍ لذی 
 2150ثب هطبلؼِ سٍی  ٍ ّوىبساى>. دس ایتبلیب هبفیغ 16= اًذ ثَدُ

 6/16ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ چبلی سا ثِ تشتیت  ،ػبلِ 2-6وَدن 
 >. دس اهبسات هتحذُ ػشثی دس17دسكذ گضاسؽ وشدًذ = 8دسكذ ٍ 

داًؾ آهَص  1190هطبلؼِ سٍی  1998-1999ػبل تحلیلی 
داًؾ آهَصاى پؼش ثِ تشتیت چبلی دسٍ اثتذایی ؿیَع اضبفِ ٍصى 

ٍ  1/24دسكذ ٍ دس داًؾ آهَصاى دختش ثِ تشتیت  8/12ٍ  6/24
>. دس هطبلؼِ هظفشی ٍ 18دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت = 10

 6-12ّوىبساى، ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ چبلی دس ثیي ثچِ ّبی 
 >.19% گضاسؽ ؿذُ اػت =7/7ٍ  3/3ػبلِ تْشاًی ثِ تشتیت 

ذ وَدوبى ثِ ػٌَاى یه ؿبخق ثب تَخِ ثِ اّویت اسصیبثی سؿ
دٍساى وَدوی ٍ ًجَد پظٍّؾ  حؼبع ػلاهت ٍ پیبهذّبی چبلی

دس صهیٌِ ؿیَع ون ٍصًی، وَتبُ لذی، لاغشی، اضبفِ ٍصى ٍ 
ػبل دس ؿْشػتبى خْشم، ایي هطبلؼِ  6-7چبلی دس گشٍُ ػٌی 

 دس ساػتبی تؼییي ؿیَع هَاسد فَق اًدبم ؿذ.

 

 روش کار:
سٍی ولیِ  1390ایي پظٍّؾ ثِ كَست همطؼی، دس ػبل 

ًفش  984وَدوبى ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى ؿْشػتبى خْشم یؼٌی 
 هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ پبیگبُ ػٌدؾ ػلاهت وَدوبى اًدبم گشفت. 

اطلاػبت هشثَط ثِ تي ػٌدی ؿبهل لذ، ٍصى ٍ ػي وَدوبى 
 ثَد وِ ثِ ٍػیلِ دٍ ًفش اص افشاد آهَصؽ دیذُ تىویل ٍ خوغ

 10آٍسی ؿذ. ٍصى وَدوبى ثب تشاصٍی دیدیتبل ػىب )ثب دلت 
حبلت ایؼتبدُ، ثذٍى وفؾ ٍ حذالل لجبع اًذاصُ گیشی  گشم( دس

 ؿذ.
اًذاصُ گیشی لذ دس توبم وَدوبى ثِ كَست ایؼتبدُ، ثذٍى وفؾ 

ػبًتی هتش( هتلل  1ثب یه هتش ًَاسی غیشلبثل استدبع )ثب دلت 
ٍ پبؿٌِ پب ثِ دیَاس  ّب ؿبًِ ،ثِ دیَاس ثِ طَسی وِ ثبػي، پـت

اص . چؼجیذُ ٍ ًگبُ وَدن هؼتمین ثِ سٍثشٍ ثَد اًذاصُ گیشی ؿذ
تمؼین ٍصى ثِ ویلَگشم ثش هدزٍس لذ ثِ هتشهشثغ، ؿبخق تَدُ 

 ی هحبػجِ ؿذ.ثذً
ون ٍصًی، وَتبُ لذی ٍ لاغشی  z-score یّب ؿبخقثش اػبع 

ی ذًثثِ كَست ٍصى ثشای ػي، لذ ثشای ػي ٍ ؿبخق تَدُ 
 تب 1اًحشاف هؼیبس هیبًگیي، اضبفِ ٍصى ثیي  2تش اص  ثشای ػي ون

اًحشاف هؼیبس  2اص  تش ثضسياًحشاف هؼیبس هیبًگیي ٍ چبلی  2
 هیبًگیي هشخغ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دس ًظش گشفتِ ؿذ. 
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ّبی كذن، طجك تؼشیف ػبصهبى ثْذاؿت  ؿبخق ثش اػبع
ي ٍ لذ ثشای ی لشاس گشفتي صیش كذن ػَم ٍصى ثشای ػخْبً

ػي ثِ تشتیت ثِ ػٌَاى ون ٍصًی ٍ وَتبُ لذی تؼییي ؿذ. 
ثِ ػٌَاى لاغش، كذن  3تش اص  اػبع، كذن ون يیثش اّوچٌیي 

ثِ ػٌَاى اضبفِ  97تب  85ثِ ػٌَاى ٍصى طجیؼی كذن  85تب  3
ثِ ػٌَاى چبق دس ًظش گشفتِ  97ٍصى، كذن هؼبٍی ٍ ثبلاتش اص 

>. اص آهبس تَكیفی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ثشای 20ؿذ =
 ونٍ اص آصهَى وبی هشثغ ثشای همبیؼِ ؿیَع  ّب دادُتَكیف 

ٍصًی، وَتبُ لذی، اضبفِ ٍصى ٍ چبلی دس ثیي دختشاى ٍ پؼشاى 
 % دس ًظش گشفتِ ؿذ. 5 ّب آصهَىاػتفبدُ ؿذ. ػطح هؼٌبداسی 

 

  :ها افتهی
وَدن ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى هَسد هطبلؼِ  984دس ایي هطبلؼِ 
دسكذ  8/50ًفش( سا پؼشاى ٍ  477دسكذ ) 2/49لشاس گشفتٌذ وِ 

هیبًگیي ٍ  1. خذٍل دادًذ یهًفش( سا دختشاى تـىیل  507)
اًحشاف هؼیبس ػي، ٍصى، لذ ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی ثیي داًؾ 

 دّذ. آهَصاى پؼش ٍ دختش هَسد هطبلؼِ سا ًـبى هی
 

 داًؾ آهَص هَسد هطبلؼِ 984ّبی تي ػٌدی دس  حشاف ؿبخق: هیبًگیي ٍ ا1ًخذٍل 
 

 (n;507دختش) (n;  477پؼش ) (n; 984ول ) 

 4/6±47/0 3/6±51/0 3/6±49/0 ػي )ػبل(
 12/22±4 2/23±2/4 6/22± 2/4 ٍصى )ویلَگشم(
 94/116± 1/5 07/119±2/5 0/118± 3/5 لذ)ػبًتی هتش(

 14/16 ± 1/2 26/16 ±1/2 2/16 ± 1/2 ؿبخق تَدُ ثذًی

 

ّبی تي ػٌدی ثب همبدیش هشخغ  ی ؿبخقّب z-scoreهمبیؼِ 
ثش اػبع ؿبخق ٍصى ِ ی ًـبى داد وخْبًػبصهبى ثْذاؿت 

، وَدوبى دسكذ 1دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش  2/1ثشای ػي، 
ؿبخق لذ  ثش اػبع. اًذ ثَدُ( دچبس ون ٍصًی دسكذ 4/1دختش 

دسكذ، وَدوبى  5/1َدوبى پؼش )ودسكذ وَدوبى  5/1، ثشای ػي
 ثش اػبع(. 2دسكذ( دچبس وَتبُ لذی ثَدًذ )خذٍل  6/1دختش 

دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش  2/1، ی ثشای ػيثذًؿبخق تَدُ 
دسكذ  1/14. دسكذ( دچبس لاغشی، /8، وَدوبى دختش دسكذ 7/1

 (دسكذ 4/12دسكذ، وَدوبى دختش  9/15وَدوبى )وَدوبى پؼش 
دسكذ  1/11دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش  7/9دچبس اضبفِ ٍصى ٍ 

 (.3دسكذ( دچبس چبلی ثَدًذ )خذٍل  5/8ٍ وَدوبى دختش 

 
 Z-Scoreق دس دختشاى ٍ پؼشاى ثش اػبع ؿبخ ٍ لذ: تَصیغ ٍصى 2خذٍل 

 

 > 2SD ثیي -2+ تب  2SD- > 2SD خٌغ ًوبیِ تي ػٌدی

 تؼذاد )دسكذ( )دسكذ(د تؼذا )دسكذ(تؼذاد 

 (6/3) 17 (4/95) 455 (0/1) 5 پؼش ٍصى ثبیؼتِ ثشای ػي
 (4/1) 7 (2/97) 493 (4/1) 7 دختش

 (2/0) 1 (3/98) 469 (5/1) 7 پؼش لذ ثبیؼتِ ثشای ػي
 (0/1) 0 (4/98) 499 (6/1) 8 دختش

 
 Z-Scoreق اػبع ؿبخ: تَصیغ ؿبخق تَدُ ثذًی دس دختشاى ٍ پؼشاى ثش 3خذٍل 

 

 > 3SD   ثیي 2تب  3SD + ثیي1+ تب  2SD + ثیي1تب  - 2SD ثیي -2+ تب 2SD- >  SD 1 خٌغ ًوبیِ تي ػٌدی

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( سكذ()دتؼذاد  سكذ()دتؼذاد  سكذ()دتؼذاد 

 (8/4) 23 (3/6) 30 (9/15) 76 (9/15) 76 (3/71) 340 (7/1) 8 پؼش ؿبخق تَدُ ثذًی
 (8/1) 9 (7/6) 34 (4/12) 63 (4/12) 63 (3/78) 397 (8/0) 4 دختش

 
 

ّبی تي ػٌدی ثب همبدیش  ّوچٌیي همبیؼِ كذن ّبی ؿبخق
ی ًـبى داد وِ ثش اػبع ؿبخق خْبًهشخغ ػبصهبى ثْذاؿت 

، دسكذ 7/1دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش  8/1ٍصى ثشای ػي، 
( دچبس ون ٍصًی ٍ ثش اػبع ؿبخق لذ دسكذ 2وَدوبى دختش 

دسكذ، وَدوبى  1/3دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش  8/3ثشای ػي، 
 ثش اػبع(. 4دسكذ( دچبس وَتبُ لذی ثَدًذ )خذٍل  5/4دختش 

 ،دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش 4/2ی ثشای ػي، ثذًؿبخق تَدُ 
ذ وَدوبى دسك 3/13 ،دسكذ( دچبس لاغشی 8/1وَدوبى دختش 
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دسكذ( دچبس  4/12دسكذ، وَدوبى دختش  3/14)وَدوبى پؼش 
، دسكذ 8/12دسكذ وَدوبى )وَدوبى پؼش  9/10اضبفِ ٍصى ٍ 

 (.5دسكذ( دچبس چبلی ثَدًذ )خذٍل  3/9َدوبى دختش و

 
 دس دختشاى ٍ پؼشاى ثش اػبع ؿبخق كذن ٍ لذ: تَصیغ ٍصى 4خذٍل 

 

 97ثبلاتش اص كذن  97تب  3كذن  3تش اص كذن  ون خٌغ ًوبیِ تي ػٌدی

 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ(

 (4/12) 59 (0/86) 410 (7/1) 8 پؼش ٍصى ثبیؼتِ ثشای ػي
 (7/6) 34 (3/91) 463 ( 0/2) 10 دختش

 (5/5) 26 (4/91) 436 ( 1/3) 15 پؼش لذ ثبیؼتِ ثشای ػي
 (8/1) 9 (7/93) 475 (5/4)23 دختش

 
 : تَصیغ ؿبخق تَدُ ثذًی دس دختشاى ٍ پؼشاى ثش اػبع ؿبخق كذن5خذٍل 

 

 97ثبلاتش اص كذن  97تب  85كذن  85 تب 3كذن  3تش اص كذن  ون خٌغ ًوبیِ تي ػٌدی

 )دسكذ(تؼذاد  تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ(

 (8/12) 61 (3/14) 68 (8/69) 333 (1/3)15 پؼش یثذًؿبخق تَدُ 
 (3/9) 47 (4/12) 63 (5/76) 388 (8/1) 9 دختش

 

  بحث:
لاغشی،  ،یؿیَع ون ٍصًی، وَتبُ لذ ثشآٍسدّذف اص ایي هطبلؼِ 

ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى  وَدوبىاضبفِ ٍصى ٍ چبلی دس ثیي 
ثِ ػٌَاى اٍلیي هطبلؼِ ِ ؼًتبیح ایي هطبل. ؿْشػتبى خْشم ثَد

ًـبى داد وِ ثش اًدبم ؿذُ دس ؿْشػتبى خْشم دس ایي خلَف، 
ػبصهبى ثْذاؿت ّبی اػتبًذاسد  Z- Scoreاػبع كذن ٍ 

دس كذ وَدوبى دچبس ووجَد ٍصى  2/1ٍ  8/1ثِ تشتیت ی خْبً
دسكذ وَدوبى دچبس ووجَد لذ  5/1 ٍ 8/3ثشای ػي )ون ٍصًی(،

دسكذ وَدوبى دچبس لاغشی ٍ  4/2,2/1ثشای ػي )وَتبُ لذی( ٍ 
 2/3ٍ  9/10دسكذ وَدوبى دچبس اضبفِ ٍصى ٍ  5/6ٍ  3/13

 .ّؼتٌذدسكذ وَدوبى دچبس چبلی 

الگَی سؿذ داًؾ آهَصاى دٍسُ اثتذایی وشهبًـبُ دس همبیؼِ ثب 
 (NCHSهشوض هلی آهبس ػلاهت آهشیىب ) اػتبًذاسد یّب یهٌحٌ

دسكذ داًؾ آهَصاى دچبس وَتبُ لذی ٍ  8/10وِ  ُ اػتًـبى داد
دس كذ ثِ تشتیت دچبس  9/10ٍ  13/ 3دسكذ دچبس لاغشی ٍ  7/8

دس خلَف وَتبُ  ّب بفتِی>. ایي 21= ّؼتٌذاضبفِ ٍصى ٍ چبلی 
اص هطبلؼِ حبضش ٍ دس خلَف اضبفِ ٍصى  تش ثیؾلذی ٍ لاغشی 

 ّبی ؿبخق. دس هطبلؼِ ثبؿٌذ هیِ حبضش ؼٍ چبلی ّوؼَ ثب هطبل
 ،وَدن ثذٍ ٍسٍد ثِ دثؼتبى ؿْش یبػَج 1822سٍی تي ػٌدی 

  ،NCHSاػتبًذاسد  یّب یثش اػبع هٌحٌ
 
دسكذ دچبس  3/10دس كذ وَدوبى دچبس ووجَد ٍصى ثشای لذ،  5/6

ثشای ػي  دس كذ دچبس ووجَد لذ 6ووجَد ٍصى ثشای ػي ٍ 
 >. 22=ثَدًذ 

 

 
ول  ػبلِ ایشاًی 6ٍضؼیت تغزیِ وَدوبى دس هطبلؼِ ای وِ سٍی 

تي ػٌدی ثب  ّبی ؿبخق Z- Score ، همبیؼِوـَس اًدبم ؿذ
همبدیش هشخغ، ؿیَع لاغشی، وَتبُ لذی، ون ٍصًی ٍ چبلی ثِ 

سًٍذ . >23= ُ اػتدسكذ ثذػت آهذ 7/3ٍ  8/6،7/11،4/9تشتیت 
ػبل دس ایشاى  5 شیػَءتغزیِ وَدوبى ص ّبی ؿبخقدُ ػبلِ 

هجتلا ثِ وَتبُ  اص وَدوبى ول وـَس دسكذ 7/4وِ  دّذ هیًـبى 
دسكذ هجتلا ثِ لاغشی  7/3 ٍ دسكذ هجتلا ثِ ون ٍصًی 2/5لذی،
 .>24اًذ = ثَدُ

وَدن پیؾ دثؼتبًی هْذوَدن دس  400ٍی سدس پظٍّـی وِ 
دسكذ  2/10ثشای ػي  ِتجشیض اًدبم ؿذ، اص ًظش ٍصى ثبیؼت

ًظش ٍصى  دسكذ ٍ اص 8/16ثشای ػي  ِلذ ثبیؼت ًظش اص وَدوبى،
 5/6 اص كذن پٌدنتش  وندسكذ وَدوبى  6/4ثبیؼتِ ثشای لذ 

دس هطبلؼِ وبؿف ٍ  >.25= ثَدًذ NCHSهٌحٌی سؿذ اػتبًذاسد
تب  3ٍصى ٍ چبلی دس ثچِ ّبی  ، اضبفِّوىبساى ؿیَع ون ٍصًی

دسكذ  49/4ٍ  31/10 ،76/4یت ػبلِ تْشاًی دس دختشاى ثِ تشت 6
دسكذ ثذػت آهذُ  77/4ٍ  81/9 ، 78/4ٍ دس پؼشاى ثِ تشتیت 

لذی ٍ لاغشی دس  ، وَتبُ>. هیضاى ؿیَع ون ٍصًی26اػت =
تش اص هطبلؼِ حبضش ٍ هیضاى ؿیَع  توبهی ایي هطبلؼبت ثیؾ

 تش اص هطبلؼِ حبضش ثَد. اضبفِ ٍصى ٍ چبلی ون
دس فشاًؼِ، ؿیَع اضبفِ ٍصى ٍ دس هطبلؼِ سًٍبلذ ٍ ّوىبساى 

ٍ دس داًؾ  1/9ٍ  1/14چبلی دس داًؾ آهَصاى دختش ثِ تشتیت 
دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  3/9ٍ  6/14آهَصاى پؼش ثِ تشتیت 

>. دس 27ثب یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضش ثِ طَس تمشیجی هـبثِ اػت =
ؿیَع اضبفِ   هطبلؼِ هبلیه ٍ ّوىبساى دس اهبسات هتحذُ ػشثی،

ًفش داًؾ آهَص پؼش هَسد ثشسػی ثِ تشتیت  578چبلی دس  ٍصى ٍ
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تش اص ًتبیح  دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ثیؾ 8/12دسكذ ٍ  6/24
>. دس هطبلؼِ لاصسی ٍ ّوىبساى سٍی 19ثبؿذ = هطبلؼِ حبضش هی

 2006تب  2002ّبی  داًؾ آهَص ایتبلیبیی دس طی ػبل 1430
گضاسؽ ؿذُ دسكذ  4/33دسكذ ٍ اضبفِ ٍصى  2/4ؿیَع لاغشی 

>. 28ثبؿذ = تش اص هطبلؼِ حبضش هی اػت، وِ ایي ًتبیح ثیؾ
ػبل ٍ  5سٍی وَدوبى صیش   هطبلؼِ ووبل ٍ ّوىبساى دس لطش،

دسكذ  11ًـبى داد وِ  NCHSهمبیؼِ آى ثب ًوَداسّبی 
دسكذ دچبس ووجَد ٍصى ّؼتٌذ  4/4وَدوبى دچبس وَتبّی لذ ٍ 

ثبؿذ  بیح هطبلؼِ حبضش هیتش اص ًت وِ ًتبیح ایي هطبلؼِ ًیض ثیؾ
=29.< 

دّذ وِ ؿیَع ون  ثِ طَس ولی ًتبیح هطبلؼِ حبضش ًـبى هی
 اهبتش اص ؿیَع وـَسی آى ثَدُ،  ٍصًی، لاغشی، وَتبُ لذی ون

ؿیَع چبلی ٍ اضبفِ ٍصى ثبلاتش اص ؿیَع وـَسی اػت. دلایل 
اكلی ثشای چٌیي ًتبیدی هوىي اػت ػبدات غزایی، ػذم 

ثبؿذ وِ دس چٌذیي  ّب خبًَادًُحَُ صًذگی فؼبلیت فیضیىی ٍ 
 >.30ثش چبلی وَدوبى گضاسؽ ؿذُ اػت = ّب آىهطبلؼِ اثشات 

وـَس وِ ثشای اضبفِ ٍصى دس چبلی  144دس ثشسػی خْبًی اص 
ثچِ ّبی لجل اص ػٌیي هذسػِ تحلیل ؿذًذ، هـخق ؿذ وِ 

هیلیَى وَدن  92هیلیَى وَدن دچبس اضبفِ ٍصى ٍ چبلی ٍ  43
چبلی ّؼتٌذ. ًتبیح ایي هطبلؼِ ًـبى داد وِ ؿیَع  دس سیؼه

 7/6ثِ  1990دسكذ دس ػبل  2/4خْبًی اضبفِ ٍصى ٍ چبلی اص 
ؿَد  افضایؾ یبفتِ اػت وِ حذع صدُ هی 2012دسكذ دس ػبل 

 >.31دسكذ افضایؾ یبثذ = 1/9ثِ  2020ایي سلن دس ػبل 
 ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ اّویت چبلی دس دٍساى وَدوی ٍ ػَاسم

ثؼذی ًبؿی اص آى اص خولِ افضایؾ فـبس خَى، ػذم تحول 
گلَوض، افضایؾ اًؼَلیي خَى، ػَاسم للجی ٍ ػشٍلی، ػَاسم 

ی ّب آهَصؽػلجی ٍ هـىلات سٍاًی ٍ اختوبػی، لضٍم اسائِ 
هٌبػت دس خلَف تغزیِ كحیح ثِ ٍالذیي ٍ داًؾ آهَصاى، 

ثشای  ّبُ خبًَاداخشای ثشًبهِ ّبی ٍسصؿی سٍصاًِ ٍ تشٍیح آى دس 
 سػذ.  پیـگیشی ٍ وٌتشل چبلی وَدوبى ضشٍسی ثِ ًظش هی

 

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس ایي ًَیؼٌذگبى ّیچ :تعارض هنافع

 اًذ.هطبلؼِ ًذاؿتِ
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Abstract  
Introduction: 
Anthropometrical surveys are used extensively to evaluate the growth of children as a strong tool for 

evaluation of the growth and nutritional status of children in various populations. This study was 

conducted on preschool children in Jahrom to evaluate the prevalence of underweight, stunting, 

wasting and obesity among them. 

Material and Method:  

In this cross-sectional study, 984 children referring to heath assessment center were evaluated. 

Sampling in this study was based on census and all the children studied. At baseline, the percentile 

and Z-Score of who wasting, stunting, underweight, overweight and obese school children were 

determined.  

Results:  
984 infants (51.5boys) were enrolled in the study. Analysis of data through  standard percentile and Z-

Score showed wasting in 1.8%, 1.2%, Stunting 3.8%, 1.5%, underweight 2.4%, 1.2% , overweight 

13.3%, 6.5% and obesity 10.9%, 9.7% of children.  

Conclusion:  
Comparison of the results of this study with other studies performed in Iran revealed that prevalence 

of underweight, wasting and stunting is not height. However, the high prevalence of overweight and 

obesity should be taken into account by authorities. Serious overview of children’s nutritional 

program and recommending the appropriate pattern of nutrition for this group seem to be necessary. 
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