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 چکیده: 

، دس وبس ظیٔحی دس ٚس ثٟشٜ ؾیافضای ٚ ػضلا٘ -یاػىّتاختلالات  وبٞؾی سٚی اسٌٛ٘ٛٔ وبسثشد ذاسیپبی جٟب٘ی اص اثشات آٌبٞثب ٚجٛد افضایؾ  :مقدمه

ی دس ػضلا٘ -یاػىّتاختلالات  تش كیدلی ثشسػٚ  ُیتحّٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف  .ؿٛد یٕ٘ی ٌشفتٝ جذی اسٌٛ٘ٛٔی دس حبَ تٛػؼٝ ٔلاحظبت ٞب وـٛس
 ی ا٘جبْ ٌشفت.اسٌٛ٘ٛٔی بثیاسصی ٞب سٚؽثب اػتفبدٜ اص  ٗیلضٚی اِجشص كٙؼت ؿٟشنی ذیتِٛی ٞب ؿشوتی اص ىی

اص  وٝ، پشػؾ ٘بٔٝ ٘مـٝ ثذٖ ثٛد ٞب دادٜی آٚساثضاس جٕغ  ی لشاس ٌشفتٙذ.ثشسػی ٔٛسد وبس ؼتٍبٜیا 35ی، ٔمغؼی فیتٛكٔغبِؼٝ  ٗیادس  کار: روش

 ؼتٍبٜیای اص ثشداس شیتلٛثذػت آٔذٜ،  جی٘تبؿذ٘ذ. ػپغ ثب تٛجٝ ثٝ  ُیتحّ SPSS-17ثٝ وٕه ٘شْ افضاس  ٞب دادٜؿذ.  ُیتىٕعشیك ٔلبحجٝ ثب افشاد 
 لشاس ٌشفتٙذ. ُیتحّٔٛسد  Win owas , Nexgen٘شْ افضاس   ّٝیٚػٚ ثٝ  ٗییتؼی وبسی پٛػچشٞب ،ٓیٔؼتمی ٚ ٔـبٞذٜ وبسی ٞب

دسكذ تىشاسی اػت. فشاٚا٘ی دسد دس  29ٚ دسكذ ایؼتبدٜ  40پشػؾ ٘بٔٝ ٘ـبٖ داد ٚضؼیت ثذ٘ی افشاد دس حیٗ وبس  71٘تبیج حبكُ اص تحّیُ  :ها افتهی

ی ػضلا٘ -یاػىّتؿغُ ثب اختلالات  شیٔتغ ٗیثثٛد٘ذ. استجبط  ٗیتش ؾیثی چپ پبی ساػت ٚ ػبق پب، ػبق وٕشدس ٚػظ  تیتشتی ٔٛسد ثشسػی ثٝ ٞب ا٘ذاْ
اٍ٘ـتبٖ دػت چپ ٚ ػبق پبی چپ  ،دس ثبلای وٕشثشسػی ؿذ ٚ فمظ دسد دس ؿب٘ٝ ساػت ثب ٘ٛع ؿغُ استجبط ٔؼٙبداسی داؿت. ٕٞچٙیٗ استجبط ػٗ ثب دسد 

  (. ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔیبٖ ػبیش ٔتغیشٞبی جٕؼیت ؿٙبختی ٚ اختلالات اػىّتی ػضلا٘ی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.p<0.05ساثغٝ ٔؼٙبداسی داؿت )

ی دس ایجبد اختلالات اػىّتی ثشسػی ایؼتٍبٜ ٞبی وبسی ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔـبغُ فیّتشػبصی، جٛؽ وبسی ؿبػی ٔٛتٛس ٚ لبِت ػبص ی:ریگ جهینت

 . ثبؿٙذ یٔی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔـبغُ تش ؾیثٚ ػضلا٘ی داسای سیؼه فبوتٛسٞبی 
 

 پٛػچش، اسصیبثی، یػضلا٘ -ی اػىّتثیٕبسی  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
ی إِّّٗ یثی ٔؼتجش ٚ ٞب ػبصٔبٖػبصٔبٖ ٘بیٛؽ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص 
اػتب٘ذاسدٞب ٚ  1970وٝ اص ػبَ  دس صٔیٙٝ ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت ؿغّی

ٌضاسؿبت ثی ؿٕبسی سا دس صٔیٙٝ ٞبی ٔختّف ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت 
ٚ ػٛاسم ٘بؿی اص وبس سا  ٞب یٕبسی، ثحشفٝ ای ٔٙتـش ٕ٘ٛدٜ اػت

اص ٘ظش ؿیٛع، ؿذت ٚ أىبٖ  ٞب آٖثش اػبع إٞیت ّٔی 
پیـٍیشی عجمٝ ثٙذی وشدٜ اػت. دس ایٗ عجمٝ ثٙذی، اختلالات 

 ی تٙفؼی ؿغّی دس ستجٝ دْٚ ٞب یٕبسیثاػىّتی ػضلا٘ی پغ اص 

 
لشاس داس٘ذ. ٔغبِؼبت ٔختّف ٌٛیبی آٖ اػت وٝ اختلالات 

ٚ  ثبؿٙذ یٔػضلا٘ی اص ٘ظش التلبدی ثؼیبس ٞضیٙٝ ػبص  -اػىّتی
، دس ستجٝ ٘خؼت ؿٛد یٔٚ دسدی وٝ ٌشیجبٖ ٌیش فشد  اص ٘ظش ثشٚص

داس٘ذ. اص ٔیبٖ ایٗ اختلالات، وٕش دسدٞب دس جبیٍبٜ اَٚ لشاس س لشا
 .[1]داس٘ذ 

 -یاػىّتاص ٌزؿتٝ ٞبی دٚس دس ٔمبِٝ ٞبی ػّٕی اص اختلالات 
ی فشاٚاٖ یبد ؿذٜ اػت. دس لشٖ ٞجذٞٓ ٔیلادی ػضلا٘

ی دفبتش اداسی ٞب یٔٙـایٗ اختلالات سا دس ٔیبٖ  سأبصیٙی
دس اثش پٛػچش  ٞب تیآػتـشیح وشدٜ اػت. اٚ ثبٚس داؿت وٝ ایٗ 
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٘بٔغّٛة، حشوبت تىشاسی ٚ فـبسٞبی رٞٙی ٚ سٚا٘ی ایجبد 
[. اص آٖ پغ، تحمیمبت ثی ؿٕبسی دس خلٛف ؿیٛع 2] ؿٛ٘ذ یٔ

ی، سیؼه فبوتٛسٞبی ٔٛثش ٚ ػضلا٘ -یاػىّتٚ ثشٚص اختلالات 
س جٟبٖ ٚ ثٝ ٚیظٜ وـٛسٞبی د ٞب آٖؿیٜٛ ٞبی پیـٍیشی اص 
 [.3كٙؼتی ا٘جبْ ؿذٜ اػت ]

دسكذ اص وُ ٔٛاسد  60ثش اػبع تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ دس آٔشیىب، 
ی ػضلا٘-ی اػىّتجذیذ ثیٕبسی دس ٔحیظ وبس، اختلالات 

ثب یه سؿذ ثؼیبس صیبد اص  ٞب آٖٞؼتٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔیضاٖ ثشٚص 
سػیذٜ اػت  1991دسكذ دس ػبَ  30ثٝ  1981دسكذ دس ػبَ  5
فتٝ اػت وٝ ػبصٔبٖ ایٕٙی ٚ . ایٗ ٔؼئّٝ آٖ لذس إٞیت یب[3]

( ٞذف ثش٘بٔٝ ٞبی ایٕٙی ٚ OSHAثٟذاؿت حشفٝ ای أشیىب )
اص  ٞب یٕبسیثٚ  ٞب تیآػثٟذاؿت دس ٔحیظ وبس سا پیـٍیشی اص 

اػلاْ وشدٜ اػت. دس ػّٓ اسٌٛ٘ٛٔی ایٗ  ٞب آٖعشیك حزف ػُّ 
ٞذف ٔتشادف ثب حزف یب وبٞؾ ٔٛاجٟٝ وبسٌش ثب خغشات 

ی ػضلا٘ -ی اػىّتوٝ ثبػث اختلالات  ثبؿذ یٔاسٌٛ٘ٛٔیه 
 .[4] ؿٛ٘ذ یٔ

 -ٔغبِت روش ؿذٜ ٍٕٞی ثیبٍ٘ش إٞیت اختلالات اػىّتی
ی وبس اػت. ایٗ اختلالات دس ٞش ؿغُ ٚ ٞب ظیٔحػضلا٘ی دس 

ػضلا٘ی دس  -سخ دٞٙذ. اختلالات اػىّتی تٛا٘ٙذ یٔكٙؼتی 
. ایٗ وٙٙذ یٔی فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی ثشٚص ٞب ا٘ذاْ، ٞب ٟٔشٜػتٖٛ 

اختلالات ٕٔىٗ اػت دس اثش ٔٛاجٟٝ دساص ٔذت ثب ػٛأُ ایجبد 
ثٝ تذسیج ٚ دس یه فشآیٙذ عٛلا٘ی سخ دٞٙذ ٚ یب ثٝ  ٞب آٖوٙٙذٜ 

ي ثش ثخـی اص عٛس ٘بٌٟب٘ی، دس اثش ٚاسد ؿذٖ ضشثٝ ای ثضس
ػضلا٘ی ایجبد ؿٛ٘ذ. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ  -دػتٍبٜ اػىّتی

ثب اختلالات  تٛاٖ یٔسا  ٞب آٖاختلالات اص ٌٛ٘ٝ ٘خؼت ثبؿٙذ، 
تجٕؼی وٝ دس اثش ػٛأُ فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی دس عَٛ صٔبٖ 

 ت.ٔتشادف دا٘ؼ ؿٛ٘ذ یٔایجبد 
ػضلا٘ی اختلالات  -ثش اػبع تؼشیف، اختلالات اػىّتی

، اػلبة ٔحیغی، ٞب یصسدپ، غلاف ٞب یصسدپ ،ٞب چٝیٔبٞ
ی خٛ٘ی ٞؼتٙذ وٝ یب دس ٞب سيٚ  ٞب سثبط، ٞب اػتخٛاٖ، ٞب ٔفلُ

 ؿٛ٘ذ یٔ٘تیجٝ ٚاسد ؿذٖ اػتشع تىشاسی دس عَٛ صٔبٖ ایجبد 
ٚ یب حبكُ یه تشٚٔبی آ٘ی یب حبد )ٔب٘ٙذ ِغضیذٖ ٚ ػمٛط( 

یٗ . ٍٞٙبٔی وٝ ٔحیظ وبس ٚ ا٘جبْ ٚظیفٝ ثٝ ثشٚص اثبؿٙذ یٔ
اختلالات وٕه وٙذ، ایٗ اختلالات ٔشتجظ ثب وبس دا٘ؼتٝ 

ػضلا٘ی، اختلالات  -. ثٝ عٛس وّی اختلالات اػىّتیؿٛ٘ذ یٔ
چٙذ ػّتی ٞؼتٙذ. سیؼه فبوتٛسٞبی فیضیىی ٚ ٔىب٘یىی وٝ 

 ٞب آٖػضلا٘ی یب پیـشفت  -ثبػث ثشٚص اختلالات اػىّتی
َ ٘یشٚی صیبد، ػجبستٙذ اص: پٛػچش ٘بٔٙبػت یب ثبثت، اػٕب ؿٛ٘ذ یٔ

 تىشاس حشوت، ثّٙذ وشدٖ ٚ حُٕ ثبس، فـبس تٕبػی، استؼبؽ تٕبْ
ثذٖ یب ٔٛضؼی، دٔبٞبی پبییٗ ٚ ػشا٘جبْ سٚؿٙبیی ٘بٔغّٛة وٝ 

  .[5] ؿٛد یٔثٝ پٛػچش ٘بٔغّٛة ٔٙجش 

ی ػبصٔب٘ی اص لجیُ ٞب یظٌیٚایٗ سیؼه فبوتٛسٞب دس اثش ثشخی 
٘بدسػت، ػشػت صیبد ا٘جبْ وبس، ٔذت  اػتشاحت -چشخٝ وبس

صٔبٖ عٛلا٘ی ا٘جبْ وبس، وبسٞبی ٘بآؿٙب، ٘جٛد تٙٛع دس وبس، 
، دسیبفت وٙذ یٔسا ٔبؿیٗ تؼییٗ  ٞب آٖوبسٞبیی وٝ ػشػت 

. بثٙذی یٔدػتٕضد ثش اػبع ؿٕبس لغؼٝ تِٛیذی ٚ ... ؿذت 
ػضلا٘ی ٔشتجظ  -ی اػىّتیٞب تیآػٌفت وٝ  تٛاٖ یٔثٙبثشایٗ، 
یی ٞؼتٙذ وٝ دس عَٛ صٔبٖ دس اثش ا٘جبْ ٞب تیآػثب وبس، 

وٝ ٌبٞی ٕٔىٗ  ؿٛ٘ذ یٔػضلا٘ی ایجبد  -ی اػىّتیٞب تیفؼبِ
 ذ.اػت ساحت ٚ ػبدی ٘یض ثٝ ٘ظش ثشػٙ

، دسد، ٔٛسٔٛس ٞب ی٘بساحتػلایٓ ایٗ اختلالات ٔجٕٛػٝ ای اص 
بة، ٔحذٚد وشدٖ، ػٛصؽ، حؼبع ؿذٖ ٘ؼجت ثٝ ِٕغ، اِتٟ

ؿذٖ دأٙٝ حشوت، اص دػت سفتٗ لذست ٚ تٛا٘بیی ٚ اختلالات 
ػضلا٘ی  -. اختلالات اػىّتیثبؿٙذ یٔحؼی دس ثخـی اص ثذٖ 

وٝ دسٌیش ا٘جبْ وبس ٞؼتٙذ.  ٌزاس٘ذ یٔیی اص ثذٖ اثش ٞب ثخؾثش 
 دس ٞب ا٘ذاْ ٗیتش حؼبع ٞب دػتثبلاتٙٝ ٚ ثٝ ٚیظٜ ػتٖٛ فمشات ٚ 

 .[6]ایٗ اختلالات ٞؼتٙذ  ثشاثش سیؼه فبوتٛسٞبی
 

 روش کار: 
ی اص ىدس ی 1389ی دس ػبَ ٔمغؼی فیتٛكٔغبِؼٝ اص ٘ٛع  ٗیا

ی اِجشص كٙؼت ؿٟشنی دس ثشٚدت ُیٚػب وٙٙذٜ ذیتِٛی ٞب ؿشوت
 ٝیوّی سٚی ػشؿٕبسی ثٝ كٛست شیٌا٘جبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیلضٚ

( ٚ ؼتٍبٜیا 35ی ٔختّف )وبسی ٞب ؼتٍبٜیاؿبغُ دس  وبسٌشاٖ
 بی ٔضٔٗ یػضلا٘ -یاػىّتافشاد فبلذ اختلالات  وٝ بسیٔؼ ٗیاثب 

ی ثبؿٙذ، ا٘جبْ ؿذ. ثٝ ػضلا٘ -یاػىّت ؼتٓیػی سٚی جشاح
ی دس ػضلا٘ی اػىّتاختلالات  ٓیػلا ٛعیؿ ضاٖیٔ ٗییتؼٔٙظٛس 

، اص پشػؾ ٘بٔٝ ٘مـٝ ثذٖ وبسٌشاٖی ٌٛ٘بٌٖٛ ثذٖ ٞب ا٘ذاْ
(Body map اػتفبدٜ ؿذ )[7] .ی تٕبٔپشػؾ ٘بٔٝ دس  71

ؿذ. ػپغ اعلاػبت پشػؾ ٘بٔٝ ثٝ  ُیتىٕی وبسی ٞبایؼتٍبٜ 
ی آٖ سٚی آٔبسی ٔختّفی ٞب آصٖٔٛٔٙتمُ ٚ  SPSS.17٘شْ افضاس 

، اص ٞب ٘بٔٝحبكُ اص تحّیُ پشػؾ  جی٘تبا٘جبْ ٌشفت. ثش اػبع 
ی ثشداس شیتلٛی ٚ ؿغّی اٚٚاع ٚ سٚلا ثشای تحّیُ ٞب هیتىٙ

دس ػبَ اػتفبدٜ ؿذ. تىٙیه اٚٚاع وبس اص ٔشاحُ ٔختّف ا٘جبْ 
ثٝ وٕه ا٘ؼتیتٛی فٙلا٘ذی   Ovako oyتٛػظ ؿشوت 1992

، ٞب هیتىٙؿذٜ اػت. دس ایٗ  اسایٝ ایٕٙی ٚ ثٟذاؿت ؿغّی
ٚ ٔٛاسد ٔختّف  ش٘ذیٌ یٔٛسد ثشسػی لشاس ٔ پٛػچشٞبی ٔختّف

ذ. ثب اػتفبدٜ اص جذَٚ اسصیبثی اسایٝ ؿذٜ دس ادأٝ ؿٛ٘ یآٖ ثجت ٔ
ثب  ٞب پٛػچشٞب سا اسصیبثی ٚ تغبثك یب ػذْ تغبثك آٖ تٛاٖ یٔ

تىٙیه سٚلا وٝ تىبُٔ  اػتب٘ذاسدٞبی لبثُ لجَٛ سا تؼییٗ وشد.
ا٘ذاْ  ٞب آٖثشای ٔـبغّی وٝ دس  ثبؿذ یٔیبفتٝ تىٙیه اٚٚاع 

ٚ تغبثك یب ػذْ اػت  تش ٔٙبػتدسٌیش ٞؼتٙذ  تش ؾیثثبلاتٙٝ 
ثشای ػِٟٛت  .ؿٛد یٔثشسػی  تغبثك ثب اػتب٘ذاسدٞبی لبثُ لجَٛ
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 WINی افضاسٞباص ٘شْ  ٞب هیتىٙ ٗیاثب  تش كیدل ُیتحّی ٚ ثشسػ

OWAS  ٚNEXGEN  اػتفبدٜ ؿذ. ٘شْ افضاسٞبی ٔزوٛس داسای
ٞبی ٞش پٛػچش أتیبص ٚ ٔشاحّی ٞؼتٙذ وٝ ثش اػبع دادَٜ جذاٚ

 .وٙٙذ یٟٔ٘بیی ٔشثٛط سا ٔحبػجٝ 
ی ٞدب ٝ ید ٘بحی ؿدذ  ػؼاثتذا ثب اػتفبدٜ اص پشػؾ ٘بٔٝ ٘مـٝ ثذٖ 

دسد  جبدیاػُّ  ضی٘ی ٚ ػضلا٘ -یاػىّتثب اختلالات  شیدسٌی ثذ٘
ی ودبس ی ٔختّدف  ٞدب  ؼتٍبٜیاٞبی ٔضثٛس دس  ٝی٘بحی دس ٘بساحتٚ 

ٔـخلبت  ٙٝیصٔی دس ػؤالاتثب ٝ پشػؾ ٘بٔ ٗیایی ؿٛ٘ذ. ػبؿٙب
یی ؿٙبػدب آغبص ٚ ػپغ ثٝ ذ جٙؼیت، ػٗ، ل ُیلجی افشاد اص فشد

یی دس ٞب پشػؾثب  تیٟ٘بپشداختٝ ٚ دس  وبسی اص ٘بؿی ثذ٘ی دسدٞب
 . سػذ یٔ بٖیپبثٝ  ٞب ی٘بساحت جبدیاػُّ  ٙٝیصٔ

ػىغ اص  680ٔغبِؼٝ، ٔـبغُ ٔٛجٛد دس وبسخب٘ٝ ثب تٟیٝ  ٗیادس 
 ٞب ػىغپٛػچشٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ایٗ 

ی ثذ٘ی ٔٛجٛد دس وبسخب٘ٝ سا ٘ـبٖ ٞب تیٚضؼتمشیجبً تٕبٔی 
ٔٛسد ٚاوبٚی لشاس ٌشفت ٚ ٗ یٔحممثٝ ٚػیّٝ  ٞب ػىغ. داد٘ذ یٔ

 پٛػچشٞب عجمٝ ثٙذی ؿذ٘ذ. 
ی اص ػضدلا٘  -یاػدىّت ی خغش اثتلا ثٝ اختلالات بثیاسصثٝ ٔٙظٛس 

ی بثید اسص جی٘تدب ٚ  ودبس ی اٚٚاع ٚ سٚلا ثٝ فشاخٛس ٘دٛع  ٞب هیتىٙ
دٚسٜ یده   هتٛػظ ٘مـٝ ثذٖ اػتفبدٜ ؿذ. ٔـبٞذات دس عَٛ ی

فشایٙدذ   بٖید پبپٛػچش ا٘تخدبة ٚ دس   115 ؤُبٜ ا٘جبْ ؿذ ٚ دس 
 ُید تحّسد ی ثذػت آٔذٜ ثٝ ٘شْ افضاس ٚاسد ٚ ٔٛٞبٔـبٞذٜ، دادٜ 

ی پٛػدچشٞب ی ٔشثدٛط ثدٝ   ٞدب لشاس ٌشفتٙذ. ثٝ عٛس ٔـدبثٝ دادٜ  
سٚلا ٘یدض ثدٝ ٘دشْ افدضاس ٚاسد ٚ      هیتىٙ ّٝیٚػی ثٝ بثیاسص بصٔٙذی٘

 ؿذ٘ذ. ُیتحّ
 ٛتشیودبٔپ ثدب   وٝی وٛدوب٘ی پٛػچش بثیاسصی ثب ٞذف ادس ٔغبِؼٝ 

 وٛدوبٖی ثشسػی ثشاسٚلا  هیتىٙ وٝٔـخق ؿذ  وٙٙذ یٔ وبس
 ثبؿذ یٔ تش ٔٙبػتی جٛاٖ تشٞب ثشاٚ  بتشیپباص ٞفت ػبَ  تش ثضسي

 هی دس ید ػضدلا٘  -یاػىّتی اختلالات ثشسػ. ٕٞچٙیٗ دس [9]
 ضید ٘ی اسٌٛ٘دٛٔ ی بثید اسص هید تىٙی اص عشیك ؿؾ ذیتِٛ ؿشوت

ی ثددب ىیاسٌٛ٘ددٛٔ خغش٘ددبنی ٞددب تیٚضددؼ وددٝٔـددخق ؿددذ 
 .[10] ؿٛد یٔ ذییتبی ٔب٘ٙذ سٚلا ا ذٜیچیپی ٞب هیتىٙ
 

 :ها افتهی
 هی یذیتِٛخغٛط  وبسٌشاٖ٘فش اص  71ی سٚ وٝٔغبِؼٝ  ٗیادس 

ػٗ  ٗیبٍ٘یٔی ا٘جبْ ؿذ، ثشٚدت ُیٚػبوٙٙذٜ  ذیتِٛ ؿشوت
 ٗیبٍ٘یٔػبَ ثٛد.  22-48ػبَ ثب ثبصٜ ػٙی  47/33 وبسٌشاٖ
ػبَ ٚ  2 وبسػبثمٝ  ٗیتش وٓػبَ ٚ  2/10وبسٌشاٖ  وبسػبثمٝ 

 10ص ا تش وٓػبثمٝ  وبسٌشاٖدسكذ اص  63ػبَ ثٛد.  22 ٗیتش ؾیث
 35ص ا تش وٓدسكذ اص افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ  2/66داؿتٙذ. ػٗ  ػبَ

ػبَ ثٛد  30اص  تش وٓٔشثٛط ثٝ ػٗ  ضی٘ی فشاٚا٘ ٗیتش ؾیثػبَ ٚ 
 5/91. ٔٛسد ٔغبِؼٝ اػت تیٕؼج٘ـبٖ دٞٙذٜ جٛاٖ ثٛدٖ  وٝ

دسكذ اص افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب دػت ساػت ٚ ثمیٝ ثب دػت چپ 
 ٌّٛشْیو 9/75ٔٛسد ٔغبِؼٝ  وبسٌشاٖٚصٖ  ٗیبٍ٘یٔ. وشد٘ذ یٔ وبس
دس جذَٚ  وٝی ٔتش ثٛد. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ ػب٘ت173 ٞب آٖلذ  ٗیبٍ٘یٔٚ 
ٚػظ وٕش  ٝی٘بحاختلالات دس  ٗیتش ؾیث، ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  1
دسكذ(  98/6ػبق پبی ساػت ٚ ػبق پبی چپ ) ،دسكذ( 33/8)

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دسكذٞبی اسائٝ ؿذٜ دس ایٗ جذَٚ ثش ٔجٙبی 
تؼذاد وُ اعلاػبتی اػت وٝ اص پشػؾ ٘بٔٝ ٘مـٝ ثذٖ اػتخشاج 

 دسنی ثشاؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٌضیٙٝ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ؿذت دسد 
 هی ٝویی جبدس پشػؾ ٘بٔٝ اضبفٝ ؿذ ٚ اص آٖ  وبسٌشاٖثٟتش 

 ت.ی ثٛد دس تحّیُ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٍ٘شفرٞٙ بسیٔؼ
ی ثٝ ٚػیّٝ ػضلا٘ -یاػىّتؿغُ ثب اختلالات  شیٔتغ ٗیثاستجبط 

آصٖٔٛ وبی ٔشثغ ثشسػی ؿذ ٚ فمظ دسد دس ؿب٘ٝ ساػت ثب ٘ٛع 
ؿغُ استجبط ٔؼٙبداسی داؿت. ٕٞچٙیٗ ػٗ ثب دسد دس ثبلای وٕش، 

ٔؼٙبداسی داؿت اٍ٘ـتبٖ دػت چپ ٚ ػبق پبی چپ ساثغٝ 
(p<0.05 ساثغٝ ٔؼٙبداسی ٔیبٖ ػبیش ٔتغیشٞبی جٕؼیت ؿٙبختی .)

 ػضلا٘ی یبفت ٘ـذ.-ٚ اختلالات اػىّتی 
ی حذالُ ػضلا٘ -یاػىّتاختلالات  ٓیػلا ٛعیؿ 2دس جذَٚ 

ثش اػبع ٘ٛع ؿغُ اسائٝ ؿذٜ اػت.  ٞب ا٘ذاْاص ه دس ٞش ی
ایٗ اختلالات ٔشثٛط ثٝ ٔـبغُ ٔٛ٘تبط  ٓیػلا ٛعیؿ ٗیتش ؾیث

)ثب حزف ٔٛاسدی وٝ فمظ  ٛعیؿ ٗیتش وٓوبسی ٚ جٛؽ وبسی ٚ 
 ،یه پشػؾ ٘بٔٝ تىٕیُ ؿذٜ ثٛد( ٔشثٛط ثٝ ٚاحذ سً٘ وبسی

دسكذ ثش  ثش حؼت. اػذاد داخُ جذَٚ ثبؿذ ین ِٔیفتشاسا٘ٙذٌی 
ٔجٙبی تؼذاد وُ پشػؾ ٘بٔٝ ٞبی تىٕیُ ؿذٜ دس ٞش ایؼتٍبٜ 

. تؼذاد وُ پشػؾ ٘بٔٝ دس ٞش ایؼتٍبٜ وٙبس ٘بْ آٖ ثبؿذ یٔ
ایؼتٍبٜ دس ثبلای جذَٚ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ثٝ ٔٙظٛس اختلبس، 

 تؼذاد ٗیتش ؾیثفمظ اعلاػبت تؼذادی اص ایؼتٍبٜ ٞبی وبسی ثب 
اختلالات اسائٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞیت ؿغُ ٚ ٔیضاٖ 

ی ٔختّف، پٛػچشٞبی ٞب ا٘ذاْػضلا٘ی دس  -اختلالات اػىّتی 
ٔٛسد  تش ٔٙبػتتىٙیه ٝ ؿغّی تفىیه ٚ ٞش وذاْ ثٝ ٚػیّ

ی ثب تىٙیه اٚٚاع دس بثیاسصحبكُ اص  جی٘تبثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. 
آٚسدٜ ؿذٜ  3یه سٚلا دس جذَٚ ٚ ٘تبیج تىٙ 2ٚ  1ی ٕ٘ٛداسٞب

اػت. لاصْ ثٝ روش اػت وّیٝ ٕ٘ٛداسٞب ثب وٕه ٘شْ افضاس 
ٚ ٞش وذاْ ٘ـبٍ٘ش ٚضؼیت  ا٘ذ ؿذٜتخللی اٚٚاع ٚ سٚلا تٟیٝ 

. دس حمیمت ػیؼتٓ ثبؿذ یٔأتیبصدٞی ثٝ پٛػچشٞبی ٔٛسد ٘ظش 
أتیبصدٞی ػذدی ثٝ ؿىُ ٕ٘ٛداسی تغییش ٚضؼیت دادٜ ؿذٜ 

، دسن ثٟتشی ٞب ا٘ذاْثٝ دسج ٚضؼیت ثذ٘ی ٚ ٘بْ اػت تب ثب تٛجٝ 
ی تٕبٔ 1اص پٛػچش حبكُ ؿٛد. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٕ٘ٛداس 

ی ثش حؼت ّتشػبصیفی وبس ؼتٍبٜیای ٔٛجٛد دس ثذ٘ی ٞب تیٚضؼ
ثٝ ٚػیّٝ ٘شْ افضاس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  ٞب تیٚضؼ وُی اص دسكذ
 ُیتجذیی اٚٚاع ٟ٘ب بصیأتدسكذٞب ثٝ  ٗیا 2دس ٕ٘ٛداس  وٝاػت 
ی اػت.وبس ؼتٍبٜیا ٗیا تیٚضؼٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ا٘ذ ؿذٜ
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ی ثش ٔجٙب دسكذٞب) 1389ی دس ؿشوت ثشٚدتی دس ػبَ ثشسػی ٔٛسد ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ دس ایؼتٍبٜ ٞب ا٘ذاْػضلا٘ی دس  -ٚ ؿذت ػلایٓ اختلالات اػىّتی  : فشاٚا٘ی1جذَٚ 
 ا٘ذ( ؿذٜٔحبػجٝ ػضلا٘ی  -وُ اعلاػبت جٕغ آٚسی ؿذٜ اص پشػؾ ٘بٔٝ اختلالات اػىّتی

 

 دسكذ فشاٚا٘ی وّی خیّی ؿذیذ ؿذیذ ٔتٛػظ وٓ ٞب ا٘ذاْ

 33/8 43 14 15 12 2 ٚػظ وٕش

98/6 36 11 11 12 2 ػبق پبی ساػت  

98/6 36 10 7 14 5 ػبق پبی چپ  

59/6 34 11 9 10 4 ٔچ ساػت  

01/6 31 12 11 4 4 پبییٗ وٕش  

62/5 29 9 7 7 6 ٔچ چپ  

84/4 25 4 6 13 2 ؿب٘ٝ ساػت  

84/4 25 7 5 11 2 ٌشدٖ  

46/4 23 5 9 6 3 ثبصٚی ساػت  

46/4 23 6 7 8 2 پبؿٙٝ ساػت  

26/4 22 10 5 5 2 ثبلای وٕش  

07/4 21 3 7 5 6 آس٘ج چپ  

07/4 21 2 7 8 4 ؿب٘ٝ چپ  

88/3 20 7 6 5 2 اٍ٘ـتبٖ دػت ساػت  

68/3 19 5 8 3 3 ثبصٚی چپ  

49/3 18 3 2 11 2 پـت ساٖ چپ  

49/3 18 4 2 9 3 پـت ساٖ ساػت  

49/3 18 3 5 6 4 وف دػت ساػت  

10/3 16 6 4 4 2 آس٘ج ساػت  

91/2 15 3 6 4 2 اٍ٘ـتبٖ دػت چپ  

71/2 14 1 5 3 5 وف دػت چپ  

74/1 9 - 3 1 5 ثبػٗ  
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  1389ٔـبغُ ٔختّف دس ؿشوت ثشٚدتی دس ػبَ  هیتفىػضلا٘ی )ثش حؼت دسكذ( ثٝ  -: ؿیٛع اختلالات اػىّتی2جذَٚ 
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 5/9 8/4 0 0 8/4 0 9/42 0 0 8/4 8/23 0 آس٘ج چپ

 3/5 3/5 0 0 3/5 0 8/36 0 0 3/5 3/26 0 ثبصٚی چپ

 5 5 5 0 5 0 35 0 5 10 25 0 ؿب٘ٝ چپ

 5/10 5/10 0 9/7 6/2 3/5 3/26 6/2 0 6/2 1/21 6/2 ؿب٘ٝ ساػت

 2/4 7/16 2/4 0 2/4 3/8 7/16 0 2/4 3/8 8/20 2/4 ثبصٚی ساػت

 3/4 7/8 3/4 3/4 3/4 7/8 4/30 0 0 3/4 4/17 3 آس٘ج ساػت

 5/12 5/12 0 0 0 0 3/31 0 0 3/6 25 0 پـت ساٖ چپ

 1/11 6/5 6/5 0 6/5 0 8/27 0 6/5 7/16 22 0 پـت ساٖ ساػت

 6/5 6/5 6/5 0 6/5 0 6 0 6/5 1/11 2/22 0 ٌشدٖ

 16 12 4 0 4 4 32 0 8 8 8 0 ساػت پبؿٙٝ

 09/9 6/13 0 55/4 55/4 5/4 8/31 55/4 0 0 1/18 0 ثبلای وٕش

 8/7 13 0 3/4 3/4 3/4 4/30 3/4 0 0 7/21 0 ٚػظ وٕش

 3/9 3/9 7/4 3/2 3/2 3/2 6/18 3/2 7/4 7 14 7/4 پبییٗ وٕش

 7/9 9/12 2/3 0 2/3 2/3 6/22 3/2 0 5/6 4/19 2/3 ثبػٗ

 1/11 2/22 0 0 0 0 3/33 0 0 0 3/33 0 اٍ٘ـتبٖ دػت چپ

 3/13 7/6 0 0 7/6 0 3/33 0 0 0 7/26 0 اٍ٘ـتبٖ دػت ساػت

 5/10 5/10 0 0 3/5 0 1/21 0 3/5 0 6/31 3/5 ٔچ چپ

 9/6 9/6 0 9/6 4/3 4/3 1/24 0 0 9/6 1/24 0 ٔچ ساػت

 9/5 8/11 0 9/5 9/2 9/2 4/29 0 0 9/2 6/20 0 وف دػت چپ

 0 3/14 0 0 1/7 0 6/28 0 0 1/7 0 6/20 وف دػت ساػت

 0 1/11 0 0 6/5 0 6/27 0 0 1/11 8/27 6/5 ػبق پبی ساػت

 3/8 1/11 8/2 0 8/2 0 2/22 0 8/2 1/11 7/16 8/2 ػبق پبی چپ

 
 1389ی ؿذٜ( دس ؿشوت ثشٚدتی ػبَ )فبسػ دس خلٛف ا٘جبْ تىٙیه سٚلا دس ایؼتٍبٜ وبسی فیّتش ػبصی Nexgenٕ٘ٛ٘ٝ خشٚجی ٘شْ افضاس  : 3جذَٚ 

 دػت ساػت                 

 ثش اػبع تىٙیه سٚلا بصیأت پٛػچش شاتییتغدأٙٝ  ی ثذٖٞب لؼٕت

 2 20تب  0 ٔچ

 1 ی چشخؾ ٔچب٘یٔدس دأٙٝ  ٔچ

 1 45تب  21 ثبصٚ

 1 90تب  0 ػبػذ

 3 20اص  ـتشیث ٌشدٖ

 2 20تب  0 تٙٝ

 1 ؿذٜ تیحٕب پبٞب

 

 

ی ثذٖٞب لؼٕت پٛػچش بصیأت  ػضّٝ بصیأت  شٚی٘ بصیأت   ٔجٕٛع 

 3 0 1 2 ثبصٚ + ٔچ

 3 0 1 2 ٌشدٖ+پب+تٙٝ

 3یی ثش اػبع تىٙیه سٚلا : ٟ٘ب بصیأت
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 بحث:
ی ٚػظ وٕش، ػبق ٞب ا٘ذاْثش اػبع ثشسػی ا٘جبْ ٌشفتٝ، دسد دس 

پبی ساػت، ػبق پبی چپ، ٔچ دػت ساػت، پبییٗ وٕش ٚ ٔچ 
دػت چپ ثٝ تشتیت اص ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع ثشخٛس داس٘ذ. 

ی ثبػٗ، وف دػت چپ، اٍ٘ـتبٖ دػت چپ، آس٘ج ٞب ا٘ذاْ
فشاٚا٘ی سا داسا  ٗیتشٗ ییپبساػت ٚ پـت ساٖ چپ ثٝ تشتیت 

ػضلا٘ی دس  –. ثبلا ثٛدٖ ػغح اختلالات اػىّتی ثبؿٙذ یٔ
٘ٛاحی ثذ٘ی وٕش ٚ صا٘ٛ دس ایٗ تحمیك ٕ٘بیبٍ٘ش پٛػچشٞبی ثذ٘ی 
٘بٔغّٛة سایج دس افشاد دس ایؼتٍبٜ ٞبی وبسی ایؼتبدٜ ٚ ٘یٕٝ 
ایؼتبدٜ ثٛد وٝ ثشای سفغ اختلالات ٔشثٛط ثبیذ ثٝ اكلاح 

 پٛػچشٞبی ٔٛجٛد پشداخت.
 

س ٚ ٕٞىبساٖ دس ؿشوت خٛدسٚػبصی فٛسد د بیٔبسدس تحمیمی وٝ 
ی ثذٖ دس ایؼتٍبٜ وبسی ٞب تیٚضؼٚ٘ضٚئلا ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی 

ٚضؼیت ثذ٘ی ثجت  548جٛؽ وبسی دػتی ا٘جبْ داد٘ذ، جٕؼبً 
ی جٛؽ وبسی ٞب تیفؼبِؿذ. ٘تبیج ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ 

ٚ  ثبؿٙذ یٔی ثذ٘ی ٘ب ٔٙبػت دس حیٗ ا٘جبْ وبس ٞب تیٚضؼداسای 
ٚ  F350ی ثذ٘ی دس ایؼتٍبٜ وبسی ٞب تیٚضؼدسكذ اص  62/27
دس ٚضؼیت ثؼیبس ٔضش  F150دسكذ دس ایؼتٍبٜ وبسی  01/21

تٛػظ  1383دس پظٚٞؾ دیٍشی وٝ دس ػبَ  .[2]لشاس داس٘ذ 
بثی فبعٕٝ كبدلی، حؼٗ اكیّیبٖ ٚ ِیلا ثشاتی ثب ػٙٛاٖ اسصی

ی ثذ٘ی وبسٌشاٖ دس یىی اص وبسخب٘جبت ٘ٛسد اٞٛاص ثب ٞب تیٚضؼ
اػتفبدٜ اص تىٙیه اٚٚاع ا٘جبْ ٌشفت، ٔـخق ؿذ وٝ ایؼتٍبٜ 

ی ٞب تیٚضؼحبِت اص ثیٗ  ٗیتش خغش٘بن 2 -وبسی دسیُ سادیبٖ
ثذ٘ی ٔٛسد ثشسػی داسد. ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٚاوبٚی ٞبی ثٝ 

 ایؼتٍبٜ جٛؽ وبسی دػتیػُٕ آٔذٜ ثب وٕه تىٙیه اٚٚاع، 

  
ثبثت جضء وبسٞبی ػٍٙیٗ عجمٝ ثٙذی ؿذٜ ٚ ثشای اكلاح ایٗ 
ٚضؼیت تٛكیٝ ؿذٜ اػت اص جٛؽ وبسی ثبثت اِىتشٚ٘یىی یب 

. [12]پٙٛٔبتیىی ثٝ جبی جٛؽ وبسی دػتی اػتفبدٜ ؿٛد 
ٔحٕذفبْ ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشسػی خغش اثتلا ثٝ اختلالات اػىّتی 

 یٞب ؿشوت كٙؼتی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ هیدس ػضلا٘ی  -

LUBA ٚ QEC  دسكذ  3/71دسیبفتٙذ وٝ  ٞب آٖ جی٘تب ؼٝیٚ ٔمب
 الذاْ اكلاحی چٟبس لشاس داس٘ذ تیٞبی وبسی دس اِٚٛ اص ٌشٜٚ

٘تبیج ثذػت آٔذٜ اص تحمیك حبضش ثب ٘تیجٝ حبكُ اص  .[13]
ی فٛق ٞٓ خٛا٘ی داسد ٚ ثش ِضْٚ اكلاح ػبختبسی ٞب پظٚٞؾ

ایؼتٍبٜ ٞبی وبسی دػتی اص جّٕٝ فیّتش ػبصی، جٛؽ وبسی ٚ 
 . ذیٕ٘ب یٔلبِت ػبصی تلشیح 

 ٓیػلا ٛعیؿ ضاٖیٔ ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  1دس جذَٚ  وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ
دس  تش ؾیثكٙؼت ٔٛسد ٘ظش  وبسٌشاٖ بٖیٔی دس ػضلا٘ -یاػىّت

 تٛا٘ذ یٔآٖ  ُیدِ وٝ ثبؿذ یٔی ساػت پبٚ ػبق  وٕشٚػظ  ٝی٘بح
 ثبؿذ: شیصٔٛاسد 

 تیٟ٘بٔفبكُ دس حذ  ٞب آٖدس  وٝی ٘بٔغّٛة پٛػچشٞب -
 ی خٛد لشاس داس٘ذ.حشوتدأٙٝ 

 وبسی آٖ سٚ وٝی لغؼبتاغّت ثب تٛجٝ ثٝ  وٝ وبس تیٔبٞ -
ی ثذ٘ی ٘بٔٙبػت ٞب تیٚضؼ، فشد ٔججٛس ثٝ ٌشفتٗ ؿٛد یٔ
 .ثبؿذ یٔ

 ی ٔٛاسد ٘بدسػت. ثشخٚ دس  بدیصی شٚی٘اػٕبَ  -

 . هیاسٌٛ٘ٛٔ شیغی ٘بٔٙبػت ٚ اثضاسٞبی شیوبسٌ ثٝ -
تؼذادی اص ٔـبغُ اص لجیُ جٛؽ وبسی وٛیُ ٞب )٘ـؼتٝ ٚ 

جٛؽ وبسی ػشپُٙ،  ،فیّتش ػبصی ،جٛؽ وبسی ٞذس ،ایؼتبدٜ(
وِٛش وٙذا٘ؼٛس، وٛیُ  ،جٛؽ وبسی ؿبػی ٔٛتٛس، دسیُ وبسی

29 

57 

14 

0

10

20

30

40

50

60

 3امتياز  2امتياز  1امتياز 

د  
ص

در
 

 امتياز نهايي روش اوواس

 درصد امتياز نهايي كسب شده در ايستگاه كاري فيلترسازي

http://ioh.tums.ac.ir/browse.php?a_id=282&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
http://ioh.tums.ac.ir/browse.php?a_id=282&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1


ٚ ٕٞىبساٖ احٕذ ٘یه پی  یٞبی دس ایؼتٍبٜ ػضلا٘ -یاػىّتاختلالات  ُیتحّ 

 1392، پبییض 3فلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی جٟشْ، دٚسٜ یبصدٞٓ، ؿٕبسٜ 

 

ثٙذی ثبس دیٍش ثب تىٙیه سٚلا ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ تب ضٕٗ 
افضایؾ دلت اسصیبثی، تٕبٔی ٔـبغُ ثٝ كٛست ٕٞٝ جب٘جٝ ٚ 

ثذػت آٔذٜ  بصیأتوبُٔ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیش٘ذ. دس تٕبٔی ٔٛاسد 
 اػت. تش ؾیثثشسػی  ٘ـبٖ دٞٙذٜ ِضْٚ

 

 گیری: نتیجه
ثب ٔـخق ؿذٖ ٔـبغُ خغش آفشیٗ ٚ ٘مبط ضؼف اسٌٛ٘ٛٔیىی 
دس ایؼتٍبٜ ٞبی وبسی پیـٟٙبد الذأبت اكلاحی ثٝ ؿشح ریُ 

 اسائٝ ؿذ: ٞب یوبػتدس جٟت سفغ ٘مبیق ٚ 
تٙظیٓ فٛاكُ دػتشػی ٚ استفبع ٔیض ٞبی وبس، یىی اص  -1

تلبٚیش، ػذْ تٙبػت استفبع ٔٛاسد ثٝ ٚفٛس ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس 
 ٔیض ٚ فٛاكُ دػتشػی ثٝ ٚػبیُ وبس ثٛد.

ا٘تخبة اثضاسٞبی ثشلی ثب اجضای ثذٖٚ ِشصؽ، اػتفبدٜ اص  -2
دػتٍیشٜ ٞبی ػبیك ثب تٛا٘بیی جٌّٛیشی اص ِشصؽ، افضایؾ 

 ضشیت اكغىبن ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ ٘یشٚی ٔٛسد ٘یبص. 

ثدب  ثبلا آٚسدٖ وبسٌش ثٝ ٚػیّٝ ػىٛ ٚ اػدتفبدٜ ٔٙغجدك    -3
 ٚػیّٝ ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ خٓ ؿذٖ ٔچ دػت.

ٚ  ٞب ٌبٜ، تىیٝ ٞب ِجٝاػتفبدٜ اص صیشدػتی )تـىچٝ( دس  -4
یب ٔیض وبس ثٝ ٔٙظٛس جٌّٛیشی اص ٚاسد آٔذٖ فـبس ثیؾ اص حذ 

 ٚ ثشخٛسد ٘بٌٟب٘ی ثب ِجٝ ٞبی تیض. ٞب دػتثٝ 

اػتفبدٜ اص ٔیض ٌشداٖ ثب تؼّظ وبُٔ ثش وبس، ا٘تخبة  -5
چ سا وبٞؾ دٞذ: ٔب٘ٙذ ا٘ٛاع اثضاسٞبی اثضاسی وٝ ا٘حشاف ٔ

داسای ا٘حٙبی ٔٙبػجی  ٞب آٖدػتی وٝ لؼٕت دػتٍیشٜ 
 .ثبؿٙذ یٔ

ٚ  تش آػبٖثبلا آٚسدٖ ٚ وج وشدٖ ظشٚف ثشای دػتشػی  -6
 وبٞؾ ٔیضاٖ خٓ ؿذٌی ثشای ثبلا آٚسدٖ ثبس.

اسائٝ دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی ٔتٙبػت ثشای ٌشٜٚ ٞبی ؿغّی  -7
 اسٌٛ٘ٛٔیه وبسٞب.ٔجتٙی ثش اكَٛ ا٘جبْ 

اجشای تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔٙبػت ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ثدشای   -8
 ػضلا٘ی. حفبظت اص ػیؼتٓ اػىّتی

اػتفبدٜ اص افشادی وٝ داسای خلٛكیبت فیضیىی،  -9
 آ٘تشٚپٛٔتشیه ٔتٙبػت ثب ؿغُ ثبؿٙذ.

 

ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی دس ایٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ :تعارض منافع

 ا٘ذ.ٔغبِؼٝ ٘ذاؿتٝ
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Abstract  
Introduction: 
Despite the global awareness of sustainable use of ergonomics in reducing musculoskeletal disorders 

and increasing productivity at work, ergonomic considerations in developing countries are not taken 

seriously. This study aimed to analyze musculoskeletal disorders and ergonomic assessment of 

manufacturing companies in Qazvin, Alborz Industrial City. 

Materials and Methods:  

This cross-sectional descriptive study examined 35 workstations. Data were collected through 

interviews with individuals who completed the Body Map questionnaire and were analyzed using 

SPSS 17 software. Then the results of imaging workstations and direct observation were analyzed 

using Win owas, Nexgen softwares. 

Results:  

71 questionnaires were filled in and analyzed. The results showed that the body posture of individuals 

at work is 40 percent standing and 29 percent repetitive. According to the results of the studies 

conducted on the organs under consideration, the most pain has been observed in the middle back, 

right leg and left leg, respectively. The relationship between job variables and musculoskeletal 

disorders was evaluated and just pain in the right shoulder was significantly associated with the job. 

The relationship between age and pain in the upper back, between the fingers of the left hand and left 

leg was significantly (P<0.05). No significant relationship was found between demographic variables 

and other musculoskeletal disorders. 

Conclusion: 

The survey of the workstations revealed that filters, engine, chassis welding and molding jobs have 

more risk factors for musculoskeletal disorders than other jobs. 
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