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 چکیدٌ: 

 المبء ٍ ػشٍیىغ آهبدگی ػجت وِ ّبیی سٍؽ سٍ، ایي اػت. اص ضشٍسی حبهلگی ختن وِ اػت هَاسدی دس صایوبى هبهبیی المبء هـىلات اص یىی :مقدمٍ

سٍی آهبدگی ػشٍیىغ ٍ المبء  دگضاهتبصٍى ػضلاًی آهپَل تضسیك داخل تأثیش ثشسػی هطبلؼِ، ایي اص ّذف .اًذ ثَدُ هذًظش ّویـِ، ؿًَذ هی صایوبى
 .ثبؿذ صایوبًی هی

 ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ ٍاخذ ؿشایط ّفتِ 40-42 صا ًخؼت صًبى اص ًفش  100 سٍی وِ ثَد وَس ػَ یه ثبلیٌی وبسآصهبیی یه هطبلؼِ ایي :ريش کار

 دس. ؿذ تدَیض ایٌذاوـي ؿشٍع اص لجل ػبػت 12 دگضاهتبصٍى گشم هیلی ّـت هَسد دس گشٍُ .ؿذ اًدبم 1388ػبل  دس اَّاص اهیشالوؤهٌیي ثیوبسػتبى
 ػطح ؿذًذ. تحلیل آصهَى تی ٍ وبی هشثغ آهبسی  آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذ دس صهبًی هـبثِ ثب گشٍُ هَسد دادُ ػبلیي ًشهبل ػی ػی دٍ ؿبّذ گشٍُ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس كذ دس 95 اطویٌبى فبكلِ ثب  > p./05 هؼٌبداسی

هؼٌبداسی  اختلاف هىًَیَم دفغ ٍ پٌدن ٍ اٍل دلیمِ آپگبس ،اٍلیِ ثیـبة ًوشُ ،خوؼیتی هـخلبت ،هبدس ػي ًظش اص گشٍُ دس دٍ ثیوبساى :َا یافتٍ

 هؼٌبداسی اختلاف ثَد ٍ ػبػت 2/4±3/1 ؿبّذ گشٍُ دس ٍ ػبػت 1/3±68/0 ثب ثشاثش هَسد گشٍُ دس فؼبل فبص ؿشٍع تب المبء صهبًی فبكلِ هیبًگیي .ًذاؿتٌذ
 (. =001/0P)ؿذ  هـبّذُ گشٍُ دٍ ثیي

 ؿشٍع تب المبء صهبًی فبكلِ ػجت آهبدگی ػشٍیىغ ٍ دس ًتیدِ وبّؾ ثیـبة )افضایؾ( ًوشُ ثْجَد اص طشیك ػضلاًی داخل دگضاهتبصٍى :گیری وتیجٍ

 .ؿَد هی دسدّبی صایوبًی ٍ فبص فؼبل
 

 .آهبدگی ػشٍیىغ، دگضاهتبصٍى ،صایوبى المبء ياشگان کلیدی:

 

 مقدمٍ:
ؿشٍع دسدّبی خَدثخَدی صایوبى ًـبًِ ختن فیضیَلَطیه 

دس ثؼیبسی اص صًبى حبهلِ ثِ ػلت هـىلات حبهلگی اػت، اهب 
ٍ المبء صایوبى لجل  طجی ٍ هبهبیی دس حبهلگی، آهبدگی ػشٍیىغ

ؿَد. ایي الذام هٌبفغ صیبدی ثشای هبدس ٍ  اص ؿشٍع دسدّب لاصم هی
[. المبء ػجبستؼت اص تحشیه اًمجبضبت 1-2خٌیي ثِ ّوشاُ داسد ]

 صایوبىّبی هختلف هلٌَػی، لجل اص ؿشٍع  سحوی ثب سٍؽ

 
 

 خَدثخَدی ثب یب ثذٍى پبسگی غـبّب، وِ هٌدش ثِ اتؼبع 
ؿَد. المبء  سًٍذُ ػشٍیىغ ؿذُ ٍ ػجت خشٍج خٌیي هی پیؾ

تشیي سٍؽ طجی دس  تشیي سٍؽ دس هبهبیی ٍ ػشیغ صایوبى سایح
 [.3ثبؿذ ] حبل سؿذ دس ایبلات هتحذُ آهشیىب هی

داسٍیی  غیش ٍ داسٍیی ّبی سٍؽ طشیك اص تَاًذ هی صایوبى المبء
 تَػیي داسٍی اوؼی اص اػتفبدُ المبء، هتذاٍل ؿَد. سٍؽ اًدبم

 اص ثب آتًَی ثؼذ اػت هوىي تَػیي اوؼی وبسگیشی ثِ اػت.
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 ثب هشتجط [. خطشات4ثبؿذ ] ّوشاُ آة ثب هؼوَهیت ٍ صایوبى

 ٍ سحن حذ ثیؾ اص تحشیه ؿبهل پشٍػتبگلاًذیي ّب اص اػتفبدُ
تت اػت.  ٍ اػْبل اػتفشاؽ، تَْع، اص خولِ هبدسی ػَاسم

دس  یب صایوبى اتبق دس ثبیذ فمط پشٍػتبگلاًذیٌی فشآٍسدُ ّبی
 خٌیي للت ٍ ضشثبى سحن فؼبلیت پبیؾ اهىبى آى وِ ًضدیىی

 دس ایي، ؿىؼت ثش ػلاٍُ [.5اػتفبدُ لشاس گیشًذ ] داسد هَسد ٍخَد

 داؿتِ ّوشاُ هبدس ثِ دس فیضیىی ٍ سٍحی ػَاسم تَاًذ هی المبء

[. یىی دیگش اص هَاسدی وِ هوىي اػت ثِ آهبدگی 6ثبؿذ ]
ػشٍیىغ ٍ ػیش صایوبى ووه وٌذ، اػتفبدُ اص گلیىَ 

ّب دس ؿشٍع صایوبى  وَستیىَاػتشٍئیذّبػت. ّش چٌذ ًمؾ آى
-ّبی گلیىَوَستیىَؿٌبختِ ؿذُ ًیؼت، اهب یبفتي گیشًذُ

ًمؾ  اػتشٍئیذّب ثش پشدُ ّبی خٌیٌی دس آغبص فشایٌذ صایوبى، ایي
ًمؾ  ثشسػی حبضش هطبلؼِ اص [. ّذف7سا تمَیت وشدُ اػت ]

 صایوبى دگضاهتبصٍى ثش آهبدگی ػشٍیىغ ٍ المبء تضسیك ػضلاًی
 ثبؿذ. هی

 

 ريش کار:
 وَس، دس یه ػَ ثبلیٌی تلبدفی وبسآصهبیی كَست ثِهطبلؼِ  

 صهبًی فشٍسدیي فبكلِ دس اَّاص هٌیيؤاهیشالو هبهبیی ثیوبسػتبى
، صًبى ًخؼت صا خوؼیت هَسد هطبلؼِگشفت.  اًدبم 1388تب آرس 

ثش اػبع اٍلیي سٍص آخشیي ) ّفتِ 40-42ػي حبهلگی  ثب
ثَدًذ وِ  (لبػذگی هطوئي ٍ تأییذ ػًََگشافی ػِ هبِّ اٍل

وشدُ ثَدًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ خْت ختن ثبسداسی هشاخؼِ 
 ،4یب هؼبٍی  تش ون ( Bishop score) ًوشُ ثیـبةهطبلؼِ ؿبهل 
ًوبیؾ ػفبلیه، فمذاى ًبٌّدبسی تـخیق دادُ  خٌیي ته للَ،

هبیغ آهٌیَتیه طجیؼی  ؿذُ ثش اػبع ػًََگشافی ػِ هبِّ دٍم،
 اص خشٍج ثبسداسی ثَد. هؼیبسّبیٍ حشوبت طجیؼی خٌیي دس اٍاخش 

سحوی، هبوشٍصٍهی،  ؿٌبختِ ؿذُ ّبی ًبٌّدبسی ؿبهل هطبلؼِ
ػول خشاحی  مِخفت، ػبث دوَلوبى احتوبل یب ػشساّی خفت
دس ًظش  خٌیٌی دیؼتشع سحوی، داؿتي اًمجبضبت سحن، سٍی لجلی

اسصیبثی  ثشای پشٍفبیل ٍ ثیَفیضیىبل NSTػپغ  گشفتِ ؿذ.
 اص افشاد ٍاخذ ّیذسآهٌیَع الیگٍَ تـخیق  خٌیي ػلاهت
ًتیدِ ثَدى  طجیؼیدس كَست . پغ اص آى، آهذ ثِ ػول ؿشایط

، وتجی ًبهِ سضبیت ٍ اخز اسصیبثی ػلاهت خٌیي ّبی آصهبیؾ
ؿبهل فشم  ّب دادُاثضاس گشدآٍسی افشاد ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. 

. پغ اص خوغ ثَدهْجلی هؼبیٌبت ٍ فشم ثجت ، هـبّذُ هلبحجِ
 گشفتي ؿشح ،هبدسؿبهل ثجت هـخلبت فشدی  وِ ّب دادُآٍسی 

، هؼبیٌبت فیضیىی لاصم ٍ ثجت ػلائن حیبتی ٍیحبل دلیك 
)ثشسػی هیضاى  ثیـبةًوشُ  تؼییي ثشای ، هؼبیٌِ هْجلیثَدًذ
ٍ  بُ ػش خٌیي دس لگيگخبی وَتبُ ؿذگی گشدى سحن،ٍ  اتؼبع

 ( ٍ ٍضؼیت پبسگی پشدُ ّبی خٌیٌی اًدبمشٍیىغهَلؼیت ػ

 هطبلؼِ دس فشم ثِ ٍسٍد ػبػت ٍ تبسیخ ٍ ّوچٌیي . ًتبیحگشفت
ًفش ثب  100تؼذاد  .ؿذًذهـبّذُ ٍ هؼبیٌِ ثجت  هلبحجِ،

)ثش  تلبدفی هـخلبت فَق ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ ٍ ثِ كَست
ؿبّذ  ٍ هَسد گشٍُ دٍ اػبع صٍج یب فشد ثَدى فیؾ هؼبیٌِ( دس

ػی ػی(  2)هؼبدل  هیلی گشم 8دس گشٍُ هَسد  .گشفتٌذ لشاس
فبص ًْفتِ تضسیك ؿذ ٍ دس  سدگضاهتبصٍى ثِ كَست ػضلاًی د

 تضسیك ؿذ.ػبلیي دس فبص ًْفتِ  ًشهبلهیلی لیتش  2 ؿبّذگشٍُ 
 اًدبم اص هذت ایي طی دس وِ دادُ ؿذ آهَصؽ ّب ثِ آى ػپغ

 یب ؿیویبیی ٍ گیبّی داسٍی هؼْل، هلشف ٍ تٌمیِ، همبسثت

ًوبیٌذ ٍ دس  پشّیض صایوبى ػٌتی ثشای ؿشٍع ّبی اػتفبدُ اص سٍؽ
ٍ هٌظن  ندسدًب اًمجبم ّبیی اص لجیل ٍخَد ًـبًِ كَست ٍخَد

 خًَی، تشؿح یب خًَشیضی آثشیضؽ، خٌیي، حشوبت وبّؾ ،یؿىو

سا هطلغ ػبصًذ تب الذاهبت لاصم ثشای ثؼتشی ؿذى  پظٍّـگش
اًدبم گیشد. دس صهبى ثؼتشی، هؼبیٌِ هْجلی خْت تؼییي ًوشُ 

ّب اًدبم ؿذ. ّوچٌیي آهٌیَتَهی ثشای توبهی  ثیـبة ثشای ًوًَِ
ػبػت  12. تػبًتی هتش كَست گشف 3ّب دس دیلاتبػیَى  ًوًَِ

 ثب ػشػت يثب اوؼی تَػی ولاػیه ایٌذاوـيپغ اص تضسیك، 
دلیمِ ثِ  15ٍ ّش  گشفت مِ لشاس هیهیلی یًَیت دس دلی 5/2

یبفت تب ثیوبساى ٍاسد فبص فؼبل ؿًَذ. دس  هیّویي هیضاى افضایؾ 
دلیمِ ثِ  10اًمجبم هٌظن دس  3كَست ػذم ٍسٍد ثِ فبص فؼبل )

ػبػت اص ؿشٍع  6تی هتش( پغ اص ػبً 3-4ّوشاُ دیلاتبػیَى 
ایٌذاوـي، اوؼی تَػیي لطغ ٍ ثِ ػٌَاى ػذم پبػخ دس ًظش 

دس طَل فبص فؼبل اًمجبضبت سحن اص ًظش ؿذت، ؿذ.  گشفتِ هی
ضشثبى للت خٌیي ّش  .ًذذدفؼبت ٍ طَل هذت ثشسػی ٍ ثجت ؿ

 ثشایثؼتِ ثِ ؿشایط ثیوبس هؼبیٌِ هْجلی ٍ  ذؿدلیمِ وٌتشل  15
هؼوَل  ّبی هشالجتػبیش گشفت. شفت صایوبى اًدبم اسصیبثی پیـ

ًوشُ ثیـبة دس ، صهبى تضسیك داسٍ، ػپغ ثِ ػول آهذ. ًیض اص صائَ
تب ؿشٍع فبص فؼبل، طَل هذت  تضسیك فبكلِ صهبًیصهبى ثؼتشی، 

آى، ػبػت ٍسٍد ثِ هشحلِ دٍم ٍ ػَم صایوبى ٍ طَل ّش یه اص 
 ػَم ٍلِ دٍم دس طی هشح ؿذًذ.ایي هشاحل ٍ خشٍج خفت ثجت 

صایوبى اًفَصیَى ٍسیذی اوؼی تَػیي ثِ طَس سٍتیي ثشای 
 هبدساى اػتفبدُ ؿذ.

 ّبی آصهَىٍ ثب اػتفبدُ اص   SPSS -15ًشم افضاس  ِ ووهث ّب دادُ
تش  ون یػطح هؼٌبداسؿذًذ. تحلیل هشثغ، تی صٍخی  آهبسی وبی

 .دس كذ دس ًظش گشفتِ ؿذ 95ثب فبكلِ اطویٌبى  ./05اص 
طَل ػبػت پغ اص تضسیك،  12ٍ  ًوشُ ثیـبة لجلدس ًْبیت 

طَل هذت ایٌذاوـي تب ؿشٍع  ،ؿشٍع فبص فؼبلتب تضسیك هذت 
آپگبس ٍ فبص فؼبل، هذت صهبى ایٌذاوـي، طَل هذت فبص فؼبل، 

هَاسد ػضاسیي، دفغ هىًَیَم  خٌؼیت ًَصاداى، ٍصى ًَصاداى،
 ًذ. ؿذتَػط خٌیي ٍ هَاسد ًیبص دس دٍ گشٍُ همبیؼِ 
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 َا: یافتٍ
ثش اػبع ًتبیح ایي ثشسػی، دٍ گشٍُ اص ًظش ػي هبدس، ؿبخق 

تؼذاد ػمط، هیبًگیي ػي  تَدُ ثذًی دس ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی،
حبهلگی ٍ هیبًگیي ًوشُ ثیـبة ػشٍیىغ دس اثتذای هطبلؼِ 

( <05/0pّوؼبى ثَدًذ ٍ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ )
 (.1)خذٍل 

 
 

 
 (: هـخلبت ثیوبساى دٍ گشٍُ ثش اػبع ػي، ػي حبهلگی، تؼذاد ػمط، ؿبخق تَدُ ثذًی، آپگبس دلیمِ اٍل، ٍصى ًَصاداى ٍ ًوشُ ثیـبة اٍلیِ.1)خذٍل ؿوبسُ 

 

 P (value) ًشهبل ػبلیي دگضاهتبصٍى هتغیش

 8/0         8/22±89/3 5/23±83/3 هیبًگیي ػي هبدس)ػبل(

40+4 ±46/0 هیبًگیي ػي حبهلگی)ّفتِ(  38/0± 4+40  2/0 

 15/0 4 6 )ًفش(تؼذاد ػمط

24±02/1 ؿبخق تَدُ ثذًی)ویلَگشم ثش هتش هشثغ(  85/0±25  27/0 

88/8±34/0 آپگبس دلیمِ اٍل  38/0±13/8  24/0 

3416±25/277 ٍصى ًَصاداى)گشم(  45/324±3340  88/0 

 64/0         45/2 ±77/0 33/2 ±82/0 هیبًگیي ًوشُ ثیـبة اٍلیِ

 

 هَسدپغ اص تضسیك دس گشٍُ ػبػت  12هیبًگیي ًوشُ ثیـبة 
 وِ ثَد  2 /98±89/0 ؿبّذٍ دس گشٍُ  23/7±32/1ثشاثش ثب 

 

 
)خذٍل  (>0001/0p) هؼٌبداس ثَد ّب آىًظش آهبسی اختلاف  اص

 (.2ؿوبسُ 
 

 ثیوبساى دٍ گشٍُ اص ًظش طَل هذت ایٌذاوـي ٍ ػیش صایوبى: هـخلبت 2خذٍل ؿوبسُ 
 

 P -value ًشهبل ػبلیي دگضاهتبصٍى هتغیش

 0001/0          98/2 ±89/0 2/7 ±32/1 هیبًگیي ًوشُ ثیـبة پغ اص تضسیك

1/3±68/0 هیبًگیي فبكلِ صهبًی ایٌذاوـي تب فبص فؼبل)ػبػت  3/1±2/4  001/0 

3/5±99/0 ایٌذاوـي تب صایوبى)ػبػت(هیبًگیي فبكلِ صهبًی   5/1±2/7  003/0 

25/3±76/0 هیبًگیي هذت صهبى المبء )ػبػت(  41/2±94/5  0001/0 

56/3±5/1 هیبًگیي طَل هذت فبص فؼبل)ػبػت(  47/0±18/3  56/0 

1/33±02/0 هیبًگیي  طَل هذت هشحلِ دٍم صایوبى)دلیمِ(  9/13±7/37  1/0 

 
 

هیبًگیي ًوشُ ثیـبة دس گشٍُ هَسد لجل اص تضسیك ػضلاًی 
 23/7±23/1ٍ پغ اص تضسیك  33/2±82/0 دگضاهتبصٍى ثشاثش ثب

ثَد ٍ آصهَى تی صٍخی تفبٍت هؼٌبداسی سا ًـبى داد 
(0001/0P<هیبًگیي ًوشُ ثیـبة .)  دس گشٍُ ؿبّذ لجل اص تضسیك

ثَد ٍ  98/2±89/0 ٍ پغ اص تضسیك 45/2±77/0ًشهبل ػبلیي 
 (.=01/0P) آصهَى تی صٍخی تفبٍت هؼٌبداسی سا ًـبى داد

دسكذ گشٍُ  4/88ثشسػی سٍؽ صایوبى دس دٍ گشٍُ ًـبى داد وِ 
دسكذ گشٍُ ؿبّذ ثِ كَست طجیؼی صایوبى وشدًذ  4/67هَسد ٍ 

 (.=018/0pّب اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد ) وِ اختلاف آى
مِ اٍل ٍ پٌدن، خٌؼیت ًَصاداى دس ّش دٍ گشٍُ اص ًظش آپگبس دلی

 ٍ ّوچٌیي دفغ هىًَیَم تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ 
(05/0p>فشاٍاًی .) دس گشٍُ آهٌیَتیه هبیغ دس هىًَیَم ٍخَد 

 اختلاف دسكذ ثَد وِ 4/15ؿبّذ  دسكذ ٍ دس گشٍُ 6/11هَسد 

 (.<05/0pًذاؿتٌذ ) هؼٌبداسی
 

 
ّفت  سحن،دس گشٍُ هَسد دٍ ًفش ثِ ػلت تحشیه ثیؾ اص حذ 

ًفش ثِ ػلت  ًفش ثِ دلیل ػذم هشاخؼِ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ یه
پشٍلاپغ ثٌذ ًبف ٍ اًدبم ػضاسیي ٍ ؿؾ ًفش ثِ دلیل صایوبى دس 

 هشاوض دیگش اص هطبلؼِ خبسج ؿذًذ.

 

 بحث: 
 المبء صهبًی ثیي فبكلِ هیبًگیي وِ ؿذ هـبّذُ هطبلؼِ ایي دس

 گشٍُ المبء دسهذت  طَل ّوچٌیي ٍ فبص فؼبل ؿشٍع تب صایوبى

 گشٍُ اص تش هؼٌبداسی وَتبُ دگضاهتبصٍى ثِ طَس دسیبفت وٌٌذُ

ّوىبساى وِ خوؼیت هَسد  ٍ وبؿبًیبى هطبلؼِ اػت. دس وٌتشل
هؼبٍی  یب تش ًوشُ ثیـبة ثیؾ ثب ّفتِ 41 حبهلِ صًبى هطبلؼِ سا

 كَست ثِ ّب ًیض دگضاهتبصٍى دادًذ ٍ ثشای آى ّفت تـىیل هی

 فبص ٍاسد وِ ثیوبساًی تؼذاد لشاس گشفتِ ثَد، اػتفبدُ هَسد ػضلاًی

ؿبّذ ثَد.  گشٍُ اص تش ثیؾ دگضاهتبصٍى گشٍُ ؿذًذ دس فؼبل
فؼبل دس گشٍُ  ؿشٍع فبص تب ایٌذاوـي صهبًی ثیي فبكلِ ّوچٌیي



ٍ ّوىبساى لیلا حبخی ًٍذی  تأثیش تضسیك ػضلاًی آهپَل دگضاهتبصٍى ثش 
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 ،21/4±8/1 همبثل دس 9/3±5/1ؿبّذ ثَد ) گشٍُ اص تش وَتبُ هَسد
001/0p=[ )8.] 

ّوىبساى ثب ّذف تأثیش  ٍ ضیبئی تَػطوِ  دیگشی هطبلؼِ دس
تضسیك ػضلاًی دگضاهتبصٍى ثش المبء صایوبى كَست گشفت، 

 10 گشفت، آًبى لشاس اػتفبدُ هَسد ػضلاًی كَست ثِ دگضاهتبصٍى

 فبكلِ ثب دٍ دٍص دس ػضلاًی كَست ثِ سا دگضاهتبصٍى گشم هیلی

 یب تش وِ ًوشُ ثیـبة ثیؾ ّفتِ 41 حبهلِ صًبى ثِ ػبػت 12

 ثب ایٌذاوـي ثؼذ، سٍص ٍ ثَدًذ وشدُ تضسیك داؿتٌذ، ّفت هؼبٍی

 وِ ثیوبساًی ثب ثیوبساى ایي .گشفتِ ثَد كَست تَػیي اوؼی

 وشدُ دسیبفت تَػیي اوؼی ٍلی فمط داؿتٌذ هـبثْی ؿشایط

 وِ ثیوبساًی تؼذاد هطبلؼِ ایي دس گشفتٌذ. لشاس همبیؼِ هَسد ثَدًذ،

 ٍ ؿبّذ گشٍُ اص تش ثیؾ دگضاهتبصٍى گشٍُ ؿذًذ، دس فؼبل فبص ٍاسد
 گشٍُ اص تش وَتبُ فؼبل، فبص تب صایوبى ایٌذاوـي صهبًی ثیي فبكلِ

 .[9ؿبّذ ثَد ]
 1997ٍ ّوىبساى دس ػبل  دس هطبلؼِ دیگشی وِ تَػط ثبساوبئی

ثب ّذف ثشسػی تأثیش تضسیك اوؼتشا آهٌیَتیه ًشهبل ػبلیي ثِ 
 فبكلِ كَست گشفت، ًیضّوشاُ دگضاهتبصٍى خْت المبء صایوبى 

 وشدُ دگضاهتبصٍى دسیبفت وِ گشٍّی دس فؼبل فبص تب المبء صهبى

 تضسیك اوؼتشا آهٌیَتیه فمط اص وِ ثَد گشٍّی اص تش وَتبُ ثَدًذ،

وشدُ ثَدًذ. ّوچٌیي دس گشٍُ دگضاهتبصٍى  اػتفبدُ ػبلیي ًشهبل
دسكذ ٍاسد فبص فؼبل ؿذًذ  37/88دسكذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  25/90
ّب هؼٌبداس ًجَد. هیبًگیي صهبى ؿشٍع اوؼی  اختلاف آى وِ

ػبػت دس گشٍُ  25/7±86/2 تَػیي تب صایوبى دس گشٍُ هَسد
ّب اص ًظش آهبسی  ػبػت ثَد وِ اختلاف آى 76/9±91/3ؿبّذ 

(. ًتبیح ایي هطبلؼِ حبوی اص آى اػت وِ =002/0p) هؼٌبداس ثَد
ػت ٍ اسصاًی تضسیك اوؼتشا آهٌیَتیه ًشهبل ػبلیي، سٍؽ هٌب

ثشای آهبدُ وشدى ػشٍیىغ ٍ پبػخ ثِ المبء اػت ٍ اضبفِ وشدى 
 [.10تَاًذ ػیش صایوبى سا وَتبُ وٌذ ] دگضاهتبصٍى ثِ آى هی

حیَاًبت )اغلت گَػفٌذ(  سٍی گشفتِ اًدبم هطبلؼبت اص ثؼیبسی
 [، اهب11اًذ ] دػت دادُ ثِ هطبلؼِ ایي ًتبیح هـبثِ ّبی یبفتِ ًیض

 ایي دس ًتبیح هتٌبلضی ثضسي، هشٍسی هطبلؼبت اص اص ثشخی

 دس ّوىبساى هثبل وبٍاًبق ٍ حبكل ؿذُ اػت. ثشای خلَف

 آهبدگی ػشٍیىغ ثش وَستیىَاػتشٍئیذّب اثش هشٍسی ثشسػی یه

 ثشای ّب ًتیدِ گشفتٌذ وِ وبسایی وَستیىَاػتشٍئیذ صایوبى المبء ٍ

 طلجذ. هیسا  ثیـتشی هطبلؼبت ٍ اػت ًبهـخق ٌَّص صایوبى المبء

 دٍثبسُ ثِ ٍ دادًذ هطبلؼبت خَد سا گؼتشؽ 2006 ػبل دس ّب آى

 .[12-13یبفتٌذ ] دػت هـبثْی ًتبیح
 ثب ثبسداسی اٍاخش وِ دس اًذ دادُ ًـبى ثب ٍخَد ایي، هطبلؼبت

آهٌیَى ٍ  اص هـتك ّبی پشٍػتبگلٌذیي افضایؾ وَستیضٍل،
 هدبٍس هیَهتشٍ  دػیذٍا سٍی آػبًی ثِ ٍ هتبثَلیضُ ؿذُ وَسیَى

 ثِ سحوی كفش فبص اص ػجَس ػجت دیگش ػجبست ثِ ٍ گزاسًذ هی تأثیش

احتوبلی  ّبی ًمؾ هَسد دس .[14ؿًَذ ] هی صایوبى دٍ ٍ یه فبص
صهبى  دس خفتی CRH)َّسهَى آصاد وٌٌذُ وَستیىَتشٍپیي )

 ػجت تَاًذ وِ ایي َّسهَى هی اًذ دادُ ًـبى هطبلؼبت حبهلگی،

 صایوبى ثشٍص ثب ساثطِ دس طشفی، اص [.15ؿَد ] فؼبل اًمجبضبت آغبص

[. ّوچٌیي 16] ؿذُ اػت اًدبم هطبلؼبتی هبدس ٍ اػتشع صٍدسع
ّیپشپلاصی  ثِ هجتلا ّبی خٌیي دس وِ اًذ دادُ ًـبى هطبلؼبت
هَاسد  وٌذ، پیذا هی وبّؾ وَستیضٍل هیضاى وِ آدسًبل هبدسصادی
 اص هطبلؼبت ًتبیح ثؼضی اػت. تش ثیؾ گزؿتِ هَػذ اص حبهلگی

 ؿشٍع صایوبى اص لجل گلَوَوَستیىَئیذ سػپتَسّبی افضایؾ ثیبًگش

 تأثیش دگضاهتبصٍى تأییذ ساػتبی دس ّوِ وِ ثبؿذ هی ػشٍیىغ دس

 [.17ثبؿٌذ ] هی صایوبى سٍی ػیش

 

 وتیجٍ گیری: 
 ثِ حبضش ًیض هطبلؼِ ٍ ؿذُ اًدبم هطبلؼبت ثِ تَخِ ثب هدوَع دس

دگضاهتبصٍى ثب تأثیش هثجت ثش آهبدگی  تدَیض وِ سػذ هی ًظش
ػشٍیىغ اص طشیك ثْجَد ًوشُ ثیـبة ػجت وبّؾ فبكلِ 

 ؿبیذ ؿَد ٍ هی صایوبى تؼشیغ صهبًی المبء تب صایوبى ّوچٌیي

 .وشد اػتفبدُ صایوبى سًٍذ ثِ ووه ثشای آى ثتَاى اص
 

 :تقدیر ي تشکر 

پضؿىی  ػلَم داًـگبُ پظٍّـی هحتشم هؼبًٍت اص ًَیؼٌذگبى
  ًوبیٌذ. هی اص طشح تحمیمبتی لذسداًی هبلی حوبیت ثشای اَّاص

 

گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس ایي ًَیؼٌذگبى ّیچ :تعارض مىافع

 اًذ.هطبلؼِ ًذاؿتِ
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Abstract  
Introduction: 
One of the problems in midwifery is induction of cases in which it is necessary to terminate 

pregnancy. Thus the methods of cervical ripening and labor induction have always been sought. The 

aim of this study was to determine the effect of intramuscular dexamethasone on cervical ripening and 

induction of labor. 

Materials and Methods:  
This study was a single-blind, randomized clinical trial on 100 eligible nulliparous women in their 42 

to 40 weeks of gestation in 2009 who were admitted to Amir Hospital in Ahvaz. For the experiment 

group 8 mg dexamethasone was administered 12 h before induction. The controls were given 2 cc of 

normal saline at the same intervals. Data were analyzed using Chi - square and t-tests and a p value 

less than 0.05 was considered significant. 

Results:  
There was no significant difference between the two groups in terms of age, demographic 

characteristics, initial Bishop score, first and fifth minute Apgar score, and meconium difference. The 

mean time interval between the induction and the onset of active phase in the experiment group was 

3/1 ± 0.68 hours and in the control group it was4/2 ±1/3 hours. There was a significant difference 

between the groups (P=0.001). 

Conclusion: 

Intramuscular dexamethasone improved Bishop score, through reducing the time duration from the 

induction to the onset of labor phase. 
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